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Everghetinosul a aparut cu osteneala Sfantului Nicodim Aghioritul intr-o 
prima editie la Venetia in 1783, dupa ce circulase in multe manuscrise de-a lungul 
secolelor. El a fost eel care i-a scris §i Prefata. De§i nu se nume§te ca ingrijitor al 
editiei, este socotit de toti ca fiind eel care a editat cartea. De§i prima editie s-a 
tiparit intr-un volum, editiile ulterioare au circulat in 4 volume. Lucrarea a fost 
tradusa intre anii 1794 §i 1797 de catre Ieromonahul Climent de la Slatina, intr-o 
varianta care a circulat prin diverse copii-manuscrise. Tiparim aici textul volumelor 
I §i II, urmand apoi, cu ajutorul lui Dumnezeu, sa dam tiparului §i celelalte volume. 
Pentru o diortosire mai cu de-amanuntul a textului am folosit editia de la Athena 
1992, care o reproduce fidel pe cea de la Venetia dand §i o traducere in neogreaca a 
textului. 
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Frontispiciul primei editii a Everghetinosului, Venetia 1783. 



Adunarea 

graiurilor §i a invataturilor celor de 

Dumnezeu graite, a Purtatorilor de 

Dumnezeu Parinti, din toata scrierea cea de 

Dumnezeu insuflata, adunata §i cuviincios §i 

prinosicios la iveala pusa, spre f olosul 

celor ce vor citi, de Pavel, Preacuviosul 

Monah §i ctitor al Sfintei Manastiri 

a Preasfintei Nascatoare de Dumnezeu 

ce se nume§te Everghetinos 
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Despre viata Cuviosului Pavel Everghetinosul nu se §tiu decat foarte putine 1 . In Prologul 
sau la scrierea acestuia, Sfantul Nicodim nu pomene§te decat ca „a fost ctitor al cinstitei manas- 
tiri a Preasfintei Nascatoarei de Dumnezeu ce se nume§te «Everghetinos» [Binefacatoarea]", 
de unde §i numele autorului. Cateva date impra§tiate ici-colo insa ne vor ajuta sa schitam in 
cateva cuvinte personalitatea lui. Sub numele lui („Facerea lui Pavel Monahul"), aflam o ru- 
gaciune din paginile Ceaslovului, iar Tipiconul ctitoricesc §i liturgic al manastirii intemeiate 
de el ofera unele amanunte despre viata lui. In acesta din urma, ucenicul sau Timotei spune 
despre Pavel ca a fost fiu al unei bogate familii din Constantinopol, care, aprins fiind de ravna 
calugareasca, a plecat din lume in luna iunie a anului 1049, intemeind la circa 3 km de cetatea 
lui Constantin, pe un pamant ce-1 avea ca mo§tenire, o manastire in cinstea Maicii Domnului 
Binefacatoarea. In anii ce au urmat, el a adunat cativa frati pe care ulterior i-a calugarit, a cladit 
cateva chilii pentru ace§tia, iar prin petrecerea sa, vestea sfinteniei lui s-a raspandit repede, 
dupa moartea lui ucenicii cinstindu-1 dupa cuviinta. Ctitoria sa e continuata de ucenicul sau, 
Timotei, care a zidit §i alte chilii, precum §i o biserica. Tipiconul a fost alcatuit de Timotei, ce 
s-a calauzit §i dupa testamentul pe care i 1-a lasat Cuviosul Pavel; acest testament nu a mai 
ajuns pana la noi. Tipiconul ofera amanunte despre organizarea manastirii, despre extinderea 
acesteia prin zidirea de chilii §i a unei biserici sub egumenia ucenicului sau, despre randuielile 
liturgice §i altele. De§i originalul grecesc al acestuia nu ne-a fost accesibil, nadajduim pentru 
viitor o traducere a acestuia dintr-o limba moderna 2 . Tipiconul se inspira din eel al Studitilor, 
al bisericii celei mari din Constantinopol §i al manastirii din Muntele Olimp. Cuviosul Pavel a 
trecut !a Domnul pe 16 aprilie 1054, tot intru aceasta zi avand §i zi de pomenire. 

Despre manastirea Maicii Domnului „ Binefacatoarea" avem date din documente ce 
merg numai pana in veacul al XlV-lea. Imparatul Alexis al Ill-lea Anghelul ii daruie§te pe 
la 1195 Sfantului Sava, Patriahul Serbiei §i ctitorul manastirii Hilandar, cateva metocuri din 
Constantinopol, printre care §i eel al manastirii noastre. In tot acest rastimp, din alte documen- 
te, mai aflam ca manastirea prime§te numeroase danii ale evlavio^ilor inchinatori: pamanturi, 
bani §i altele. De aici inainte, faima autorului se raspande§te mai mult prin scrierile sale, prin 
rugaciunea din Ceaslov de la Pavecernita catre Maica Domnului, vestitul Everghetinos §i prin 
ctitoria sa inchinata Maicii Domnului Binefacatoarea (sau „Everghetissa ,/ ). 

Everghetinosul este o carte mare foarte din toate punctele de vedere. Cum se face ca ea 
iese la lumina abia acum e un lucru mai presus de §tiinta noastra. Cartea a avut cumva soarta 
Filocaliei: cand traducatorul acesteia a avut ideea publicarii ei, „distin§ii" teologi de atunci s-au 
dat inapoi de la a pune umarul la traducerea ei, intorcandu-se la „tarinile ,/ §i „boii ,/ lor (cf. Luca 
14), trebuind sa treaca aproape jumatate de veac pana la desavar§irea ei prin sarguinta unui 



1 Pentru viata autorului, Tipiconul manastirii si unele observatii asupra cartii, am folosit putina bibliografie existen- 
ta: Gheorghe F. (pe atunci pseudonim al D-lui Academician Virgil Candea): „Un dascal icumenic uitat: Cuviosul Pavel 
Everghetinul. Ctitoria si scrierile sale", Mitropolia Olteniei 8 (1956), pp. 456-481; „Dictionaire de Spiritualite", Tome V, 
Beauchesne, Paris, 1964, pp. 502-503. Elia Citterio, Nicodim Aghioritul, Personalitatea - opera - invatatura asceticd si 
mistica, Hditura Deisis, Sibiu, 2001 ; „Byzantine monastic Foundation Documents ,, , A Complete Translation of the Surviving 
Founders, Typika and Testaments. Edited by John Thomas and Angela Constantinides Hero, Dumbarton Oaks, 2000, Vol. 
II, ch. 22. pp. 454-506, ch. Evergetis: Typikon of Timothy for the Monastery of the Mother of God Evergetis (trans. Robert 
Jordan) 

() scurta descriere a acestuia dupa original face Virgil Candea in studiul citat. 
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singur om. Tot a§a §i acum, „tarinile" sunt pline de lucratori care pretind a curata maracini, 
a ara cu boii §i a semana grau pe care maracinii nu vor zabovi a-1 inabu§i din nou, dar putini 
sunt aceia care se ingrijesc sa caute samanta buna pentru care sa se grijesca a o face roditoare 
prin voia Tatalui, cu impreuna-lucrarea lui Hristos §i cu ploaia Duhului. Pentru Everghetinos 
insa, a trebuit sa treaca mai bine de doua veacuri pentru a fi scos la lumina. 

Citind prologul Sfantului Nicodim Aghioritul la cartea de fata 3 , un negrait cutremur 
cuprinde pe cititorul evlavios; lectura lui cheama la nenumarate alte lecturi, precum, de 
asemenea, lectura Everghetinosului starne§te parca Duhul Sfintilor autori spre a ne sili la ne- 
numarate lecturi ale lui. Este cutremurul ce 1-a cuprins pe Sfantul Nicodim Aghioritul in fata 
cugetarii Sfintilor Parinti, indemnandu-1 mai putin la alcatuirea unui Prolog de detalii tehnice 
asupra vietii autorului sau la observatii critice la adresa operei, cat la slavirea lui Dumnezeu 
intru Sfintii Sai (cf. Ps. 150: 1; 67: 36) sau prin lucrarile acestora. Roadele acestei slaviri se rega- 
sesc cu prisosinta in Prologul sau §i in lucrarea de editare a cartii. Ea a fost editata la Venetia, 
in 1783, intr-un volum imens in quarto, de peste 1100 de pagini, la numai un an dupa editarea 
Filocaliei. Astfel se face ca Everghetinosul pare cumva o Filocalie aranjata tematic §i imbogatita cu 
alte §i alte texte, indeosebi cu fragmente din Vietile Sfintilor. 

Toate manualele sau tratatele de morala - fie ele ortodoxe sau de alte confesiuni (adica 
eretice) - , toate incercarile de sistematizare a vietuirii ortodoxe (a celei creatine in general sau 
morale'', cum in chip vag i se mai zice) dupa cugetul traditiei evanghelice §i/sau patristice 
nu pot egala vrednicia §i puterea Filocaliei §i a Ever-ghetinosidui (desigur, §i a celor de dinaintea 
lor, care au gatit cumva calea pentru acestea sau au inspirat alcatuirea altora: Patericul, Vietile 
Sfintilor, Eimonariul etc.). Sistematizarea, daca o putem numi a§a, pe care autorul o propune nu 
e una facuta pe principii abstracte: el nu vine cu scheme, definitii atotcuprinzatoare, note de 
subsol, impartiri ametitoare etc., ci implete§te in chip armonios invatatura Bisericii §i pildele 
de sfintenie care o intemeiaza pe aceasta, aduce pilde §i invataturi ce pot fi cunoscute numai 
printr-o nevointa ascetica trupeasca §i sufleteasca, §i mai putin printr-o pricepere filologica sau 
demers „§tiintific". 

Adeseori, apoftegmele, prin ideea pe care o cuprind, au un oarecare laconism, lucru 
ce indeamna cititorul la multa cugetare, la cunoa§terea prin „iscus ,/ sau experienta, in general, 
§i rugaciune a graiului parintesc. Antologia nu vrea totu§i, precum tratatele scolastice, sa 
epuizeze o tema anume, nu vrea sa ucida cuvdntul printr-o clarificare, printr-o incercare de a 
defini exact o idee sau o tema, ci lasa cititorul sa adune ca o albina roadele cugetarii Parintilor 
§i sa le urmeze in chip personal §i/sau ecclesial, lasandu-1 deci a urma fie o cale sau un me§te- 
§ug al unui autor anume, fie a mai multor Parinti, in chip amestecat. Prin multimea manuale- 
lor sau tratatelor asupra vietii creatine, nu de putine ori autorii au ucis sau ignorat Cuvantul 
din propriile suflete, incercand sa-L reduca la o definitie sau conceptie anume, extinzand-§i 
astfel nefasta lucrare §i in sufletele celor ce vor fi citit. Sa nu uitam ca lucrarea se intituleaza 
„ Adunarea graiurilor §i a invataturilor celor de Dumnezeu graite... ,r - lucru intarit cu prisosinta 
§i de Sfantul Nicodim in Prologul sau - §i nu (sau mai putin) de oameni, in schimb, in unele 
lucrari „teologice ,/ de azi reiese literalmente mai mult numele autorului, personalitatea sa, os- 
teneala editurii etc., iar eventuala inraurire a lui Dumnezeu sau nadejdea autorilor in aceasta 
lipse§te adesea cu desavar§ire, totul parand ca se atribuie ostenelii autorului sau „teologu- 
lui". Aparentul laconism al Parintilor nu e dovada de relativism sau nepricepere, ci e un chip 
de slavire §i cunoa§tere a tainei vietii cre§tine, a tainei negraitei intalniri dintre Dumnezeire 
§i omenitate, dintre om §i Dumnezeu. Ca §i in cazul Dumnezeie§tii Scrip turi, lucrarea are o 
arhitectura tainica, ce se descopera numai cititorului ce se trezve§te prin nevointa mintii §i a 
trupului (desigur, §i prin calauzirea unui duhovnic sau cunoscator, in general) spre intelegerea 



Pe acesta 1-am publicat in Volumul II, chiar daca in editia greceasca el se afla in Volumul I. 
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dumnezeie§tilor noime. In sprijinul descoperirii cat mai fidele a acestei arhitecturi tainice §i a 
graiului aparent laconic al Parintilor adunati aid, am urmarit la randul nostru o diortosire sau 
o redare cat mai aproape de litera §i duhul Parintilor, de descoperirea cugetarii lor in cugetul 
cititorului de azi. Cugetul, limba, formele de exprimare ale lumii actuale sunt mult diferite de 
cele ale Parintilor: „omul recent", cum a fost numit, i§i justifica patimile printr-o limba proprie 
acestora; omul traditional, omul ce cauta cugetarea §i Duhul Parintilor cauta sa dobandeasca 
cat mai mult cugetul Parintilor §i chipul in care ei s-au exprimat 4 . Strict vorbind, numai cei in- 
trucatva asemenea Sfintilor Parinti ii pot face cu adevarat cunoscuti pe ace§tia - fie prin tradu- 
cere, fie printr-un alt chip al propovaduirii. O asemenea descoperire a acestora au facut-o, cu 
deosebire, o buna parte din vechii traducatori romani, adevarati continuatori ai Sfintei Traditii 
a Parintilor, printre ace§tia, iata, §i Ieromonahul Clement de la manastirea Slatina, a carui sme- 
renie, aratata (§i) prin aceasta talmacire, n-a mai ingaduit poate Proniei sa ne descopere §i date 
despre viata lui 5 . 

Lucrarea nu este simplu doar o carte a cuiva, ci este „o adunare a graiurilor din toata 
scriptura [scrierea] cea de Dumnezeu insuflata", cum o nume§te autorul, o adunare savar§ita, 
precum Filocalia, cu multa acrivie §i frica de Dumnezeu, care contine invatatura §i viata sfanta 
a marilor scriitori §i traitori ai Bisericii primului mileniu descoperita prin sfintele maini ale 
Cuvio§ilor Pavel Everghetinosul (sau Everghetinul) §i Nicodim Aghioritul. Alte colectii sau 
scrieri ascetice i§i arata mai mult vrednicia prin bogatia duhovniceasca sau dimensiunea lor, 
prin viata sfanta §i stilul unor autori, multimea lor §i folosul pe care ace§tia, impreuna cu scrie- 
rile lor, 1-au adus la un moment dat (§i pe care inca il mai aduc). Insa autorul Everghetinosului a 
incercat pe cat s-a putut sa unifice toate aceste aspecte printr-o „ adunare a graiurilor" din ma- 
rile scrieri duhovnice§ti ale intregului mileniu intai, prezentandu-le, cum in chip inspirat a zis 
domnul Virgil Candea, in spirald, ca simbol al urcu§ului duhovnicesc 6 , folosit §i de alti scriitori 
duhovnice§ti, precum Sfantul Dionisie Areopagitul §i Sfantul Maxim Marturisitorul, in al carei 
centru sta Hristos, Sprijinitorul/Tiitorul, Mijlocitorul §i Scopul/Sensul/Tinta oricarei nevoin- 
te. Toate caile aratate aici sunt linii calauzitoare ce pornesc din acest Centru ca din ni§te raze 
ale ratiunilor duhovnice§ti §i proniatoare ce izvorasc din El prin graiurile §i vietile Parintilor; 
dumnezeie§tile graiuri adunate aici sunt deci tot atatea actualizari prin nevointa ale cunoa§te- 
rii acestor ratiuni, acestea luand chip in vietile §i scrierile adunate aici spre folosul nostru 7 . 



4 Nu intamplator, o multime covar§itoare de temieni liturgici sau forme de exprimare in general au fost preluate in limba 
romana din limbile greaca $i slavona aproape literal, pe de o parte pentru neputinta acesteia de a exprima deplin invatatura 
Bisericii in general, iar pe de alta, pentru pastrarea, continuarea $i trairea cat mai fidela a Duhului celor de dinaintea lor. O 
adaptare la cugetul contemporan prin traduceri intemeiate - eel putin! - pe parafraza (precum, asa cum am aratat in note, este 
de pilda traducerea in neogreaca a Everghetinosului) nu poate fi decat insotita de unele rastalmaciri ale cugetarii Parintilor, 
respectiv de raspandirea de duhuri straine acestora. 

5 De insemnat e §i faptul ca, eel putin pentm termenii fundamentali ai spiritualitatii sau asceticii si misticii ortodoxe tradi- 
tionale, talmacitorul pare sa fi folosit si Dictionarul grec-roman dupa alfabet, pastrat in manuscris la Academia Romana (ms. 
rom. 1577) si editat recent (Editie, introducere, studiu filologic si glosar de Lia Brad Chisacof, Editura Academiei Romane, 
Bucuresti, 2005, I-XLV1 [introducere] + 1-390 [dictionar]), §i intocmit, precum aiinna editorul, in obstea manastirii Neamt 
dupa Lexicoane grecesti anterioare mult mai voluminoase, unele ramase in manuscris, altele tiparite. Despre toate acestea 
se poate citi in studiul pomenit mai sus. O serie de termeni grecesti talmaciti in romaneste in Everghetinos se afla talmaciti 
intocmai in acest Dictionar, altii insa n-au fost gasiti, dovada ca talmacitorul a folosit si alte instrumente. 

( ' Desi a pomenit de aceasta, el nu a dezvoltat ideea mai departe. 

7 Miscarea sufletului in spirala cunoasterii/comuniunii duhovnicesti intru urmarea unei cai sau a unui model este descrisa 
cum nu se poate mai frumos de Sfantul Dionisie Areopagitul alaturi de alte doua miscari ale lui: in linie dreapta si circulara. 
El le descrie in doua locuri din scrierea Despre Numirile Dimmezeiesti (cap. IV, 9, IX, 9, trad. rom. Pr. Prof. Dr. Dumitru 
Staniloae; textul 1-am revizuit insa dupa originalul grecesc). lata cuvintele lui: „Sufletul se misca in spirala, in masura in care 
se lumineaza pe sinesi prin dumnezeiestile cunostinte, nu in chip intelegator si unitar [ca in miscarea circulara, n.n.], ci rati- 
onal si deslasurat [oteCoSLKog = detaliat, prin ratiune discursiva, cuvant cu cuvant, proces ce presupune un raspuns, o reactie, 
o experienta), ca prin niste lucrari amestecate si schimbatoare", loc pe care Sfantul Maxim il talcuieste astfel sufletul e 
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Lucrarea se remarca deci atat prin bogatia cat §i prin sistematizarea unei covar§itoa- 
re „adunari" a nectarului Parintilor, totul „spre folosul celor ce vor citi". Carti precum Scara 
Sfantului loan Sinaitul sau Cuvintele Sfantului Isaac Sirul au adus o oarecare sistematizare a 
urcu§ului ascetic, dar nu fara a sugera §i o oarecare inversare a treptelor sau o imbinare a lor; 
ele insa sunt scrieri ce exprima indeosebi chipul personal de traire a lui Hristos sau o asceza 
conforma unui context dat, chiar daca autorii n-au fost straini de experienta inainta§ilor, 
folosindu-se din plin §i de ace§tia. Oricum, o comparatie sau o ierarhizare valorica a cartilor 
de acest fel comporta unele primejdii: a le compara poate insemna a pune cumva o scriere 
intr-o lumina mai buna decat alta, or ierarhia sau ierarhizarea in Ortodoxie, sau mai degraba in 
sfintenie §i roadele acesteia in general, este una functionala, iar vrednicia unui autor sau a unei 
carti anume o §tie eel mai bine Dumnezeu, noi cunoscand-o doar prin roadele pe care Acesta 
le-a facut cunoscute §i noua. Inraurirea duhovniceasca a cartii de fata in general sau de-a lun- 
gul timpului este peste putinta noastra a o socoti, caci Everghetinosid a circulat in nenumarate 
manuscrise inca de scrierea lui in veacul al unsprezecelea, aratandu-se cumva ca o Filocalie 
inainte de vreme, iar publicarea lui de Sfantul Nicodim Aghioritul (Venetia, 1783) a exercitat o 
influenta imensa asupra spiritualitatii grece§ti , / moderne ,, in general 8 . 



rational si in desfasurare, adica impartit dupa cele impartite si invatat prin participare. Mintea lui, coborand la rationamente. 
se imparte oarecum si are nevoie de ratiunea desfasurata prin modele ca sa lucreze spre priceperea a ceea ce este inteligibil. 
Deci sufletul lucreaza in mod amestecat si prin schimbare atnnci cand si intelege. Aceasta e propriu sufletului si cand e con- 
dus din afara spre cele inalte, caci urea de la cele straine". Miscarea circulara insa urmeaza atunci cand sufletul e slobod de 
miscarea in spirala, conform treptei la care a ajuns putand trece de la cea in spirala la cea circulara, sau chiar alternand cele 
doua stari: „Miscarea sufletului este circulara ca intrare in el insusi de la cele din afara [prin care se misca circular] si ca adu- 
nare in ele insele a puterilor lui intelegatoare, ca adunare ce-i daruieste sufletului, ca intr-un cere, neratacirea, intorcandu-1 si 
adunandu-1 de la cele din afara, intai in el insusi, apoi, ca pe unui ce a devenit unitar, unindu-1 cu puterile ce se unesc in chip 
unitar si astfel conducandu-1 spre frumosul si binele care e mai presus de toate cele ce sunt si e unui si acelasi si fara inceput 
si fara sfarsit , \ E de cugetat aici ca, miscandu-se circular, sufletul de fapt se misca in jurul unui punct central sau centru, care e 
Hristos. In sfarsit, miscarea in linie dreaptd vrea sa le depaseasca pe celelalte, ea este ca un avant al credintei sufletului. care, 
dupa miscarea in spirala, ajungand apoi la miscarea circulara, merge sau se inalta cu nadejde in Dumnezeu, fara a sti, precum 
Avraam, unde merge, Dumnezeu fiindu-i Aratator sau Proniator al caii pe care el s-a angajat: „[Miscarea in linie dreapta are 
loc atunci cand] sufletul, neintrand in sine [prin miscarea in spirala] si nemiscandu-se printr-o intelegere unitara - caci aceasta 
este. precum am spus. in cerc/circulara -, ci, miscandu-se spre cele din jurul sau si dinspre cele din afara, se inalta ca din niste 
simboale variate si inmultite spre vederile [Gfcjptao, redat in trad. rom. prin „intuitii"] simple si unite , \ lata dar trei miscari 
ce pot fi foarte bine intemeiate in lucrarea lor de urmarea cailor sau pricinilor propuse aici de egumenul Pavel. Accentul pus 
in lucrare pe miscarea in spirala nu exclude desigur si pe celelalte doua, ba si dimpotriva, cea in spirala nu s-ar putea implini 
cu adevarat fara celelalte, fara a f\ urmata oarecum alternativ cu celelalte. Pentru miscarea in spirala sa se unnareasca mai cu 
seama primele pricini ale cartii: scaparea de deznadejde — > facerea binelui — > pocainta — > chipurile/treptele acesteia etc. 

s Editii: Venetia, 1783,XXXV1+ 1098 p. in 4°; Constantinopol, 1861; Athena, 1900(3 vol.), 1901 (3 vol.), 1957-1958(2 
vol.), 1983-1985 (4 vol., text original + traducerea neogreaca.), 1993 (4 vol.), ultima fiind folosita pentru diortosirea prezentei 
editii. O traducere engleza, planificata in paisprezece volume de mici dimensiuni, este pe rol inca din 1988, din care pana as- 
tazi au aparut noua, ultimul in 2005 (The Everghetinos. A complete text, translated by Bishop Chrysostomos with Hieromonk 
Auxentios, John Petropoulos, Gregory Telepneff and Hieromonk Amhrosios, CENTER FOR TRADITIONALIST ORTHODOX 
STUDIES, ETNA, CALIFORNIA, 1988, 1991, 1998, 1999, 2000, 2002, 2005); in sfarsit, o alta traducere este in pregatire la 
Queens College. Belfast, de catre un colectiv ce planuieste o editie critica a lucrarii. Insa manuscrisele sau copiile grecesti 
ale lucrarii - circa 40! - s-au raspandit in multe biblioteci din Apus si din Rasarit inca din veacul al XH-lea, ele pastrandu-se 
in marile biblioteci din Paris, Moscova, Athena, in manastirile din Ierusalim, in Muntele Sinai si in altele, lista, descrierea 
lor, modul cum au circulat si diferentele dintre ele putand fi pricina de alcatuire a unei lucrari intregi, insa o astfel de lucrare, 
respectiv o editie asa-zis critica a lucrarii, n-a fost pana azi alcatuita. Scopul nostru insa a fost asemanator celui al egumenu- 
lui Pavel: intocmirea sau ingrijirea cat mai cu de-amanuntul a unui text concret pentru folosul duhovnicesc al celor care vor 
citi, sj mai putin pentru iscodirea izvoarelor sale si a altor aspecte; acest scop il afirma de altfel si titlul; pe acesta am vrut 
sa-1 sporim si prin ingrijirea textului din punct de vedere filologic (prin note de subsol si paranteze explicative) sau ,,critic", 
urmarind a facilita accesul cititorului de azi la un text ce nu de putine ori pune probleme de intelegere, text destinat initial cu 
deosebire celor ancorati in tainele unei traditii patristice sanatoase, si mai putin celor „ai lumii". Prin note am incercat sa ur- 
mam obiceiul patristic al adaugarii de scolii intru limpezirea sau imbunatatirea unor texte ce necesita alte dezvoltari, nuantari 
etc., cu deosebire pentru cititorii de mai tarziu, nefamiliarizati cu textele vechi sau cu modul cumva diferit al unui scriitor 
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Pentru a se feri de o oarecare „originalitatc" ce putea starni oarecari reactii contrare, 
sau suspiciuni, autorul i§i intemeiaza Pricinile pe marturiile Parintilor, prin viata §i scrierile lor, 
pe care arareori, „discret", acolo unde a fost nevoie de o plinire sau alta, le-a insotit de scurte 
adaugiri sau comentarii sub forma de apoftegme in textele autorilor citati; pe unele dintre ele, 
atunci cand s-au vadit cu u§urinta, le-am remarcat in note, ele nefiind intotdeauna lesne de 
observat. Titlurile celor 200 de pricini randuite in 4 carti ii apartin autorului. Acestea nu au fost 
nicidecum a§ezate fara o ordine bine chibzuita. Ca unul care a fost egumenul unei manastiri, 
calauza duhovniceasca a multor monahi, el a intocmit cartea ca pe un indreptar practic pentru 
cei de sub povatuirea sa §i pentru altii asemenea lor, intocmit dupa scrierile Sfintilor Parinti, 
trecut prin experienta nevointei personale §i a§ezat dupa nevoile duhovnice§ti ale manastirilor 
in general. S-a zis ca intre pricinile cartii exista o stransa legatura, un fir launtric ce da o unitate 
intregii scrieri, ca toate textele patristice sunt trecute prin propria viziune a egumenului Pavel 
despre calauzirea duhovniceasca. S-ar putea spune ca originalitatea fiecarui autor cuprins in 
lucrare se impline§te in chip minunat in originalitatea cu care el a alcatuit cartea. Lucrarea 
se arata ca o intalnire duhov-niceasca sau o sinaxa a Parintilor Bisericii - §i a celei de Apus, 
§i a celei de Rasarit 9 . Sa nu uitam ca autorul a trait intr-o perioada (numita de unii „teologi" 
ai vremurilor noastre „post-patristica") in care, din diferite pricini, bogata mo§tenire scriito- 
riceasca §i de traire a marilor Parinti ai primului mileniu nu se bucura de atentia cuvenita, 
nu mai era primita la adevarata valoare; a§adar, aceasta trebuia reactualizata, continuata sau 
adusa in atentie prin scrisul §i viata unora care puteau sa o continue printr-o lucrare duhov- 
niceasca sau alta. Nume sfinte, precum Sfintii loan Damaschin, Teofilact al Bulgariei, Eftimie 
Zigaben, Simeon Noul Teolog, Grigorie Palama §i multi altii ce n-au incetat nici pana astazi 
sa se nasca duhovnice^te din viata §i scrierile celor de dinaintea lor, au luat plugul predaniei 
lasate de Hristos §i Sfintii Sai; acest plug, ei 1-au dus mai departe, aducand prin scrisul §i viata 
lor roade ce hranesc §i azi generatii de cre§tini. Din aceasta adevarata „Livada duhovniceasca 
a Parintilor ,/ (cum e numit de pilda Limonariul), plina de mireasma duhovniceasca, ce a rodit, 
iata, pana la noi, ei s-au folosit din plin: ca pe ni§te seminte sau ca pe un altoi, ei au luat invata- 
turile celor de dinainte §i le-au lucrat cu multa osardie, facand sa creasca alti §i alti copaci plini 
de roade duhovnice§ti. 

Nu se cunoa§te pricina pentru care autorul nu a inclus §i texte din alti mari Parinti 
ai primului mileniu 10 , insa, pentru scopul sau, autorul a gasit cu prisosinta texte din colectii 



de a scrie despre un lucru sau altul. Pentru diortosire insa, n-am unnat traducerea neogreaca a cartii, ci numai originalul 
din greaca veche, din traducerea neogreaca dand doar unele variante textuale la note, acolo unde textul era greu inteligibil. 
O mare mahnire il cuprinde astazi pe cititorul cautator de folos duhovnicesc in scrierile Parintilor atunci cand descopera ca 
in unele ^raducerr nu mai transpare personalitatea vechilor autori, ci „muschii" filologiei carrurarilor si fariseilor contem- 
porani, asezati confortabil pe crucea „talentului" scriitoricesc, care intuneca lumina sfintelor invataruri cu desisul aparatelor 
critice, din care, odata intrati, cu greu se mai poate iesi, si nu fara sminteala adiacenta, dobandita uneori si din rastalmacirile 
prezentate ca „traduceri riguroase", f acute dupa ultimele (socotite cele mai bune!) mestesuguri carturaresti. 

9 Sa avem in vedere ca autorul a adunat poate cele mai bune marturii ale vietilor si invataturilor marilor Sfinti din 
Apus (mai exact, cele din sfera monahala, pe cat i-au fost accesibile traducerile grecesti ale acestora - putine de altfel - ale 
lucrarilor citate), si ca el a trecut la Domnul, parca nu intamplator, in anul 1054, anul Schismei dintre cele doua parti ale 
Crestinatatii. Dar oare Marea Schisma nu s-a datorat lipsei unei oarecari sinaxe sau intalniri duhovnice§ti, cum am zis mai sus, 
intemeiate pe marturia sfanta a Traditiei celor doua parti, asa cum, am putea presupune, a dorit si Egumenul Pavel prin cartea 
sa? Oricum, o astfel de dorinta, daca a existat, nu s-a implinit, iar pricinile Schismei sunt astazi bine-cunoscute. 

10 Nu avem de pilda texte din Sfintii loan Scararul, Simeon Noul Teolog, loan Gura de Aur, Avva Dorothei, Grigorie al 
Nyssei si altii. In schimb, texte din acestia s-au gasit in Tipiconul manastirii, texte care se citeau lirurgic sau la osebitele sinaxe 
ale monahi lor, ceea ce arata ca Pavel Monahul si cei de sub el nu erau familiarizati doar cu autori i din Everghetinos. 
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precum Patericul 11 , Lavsaiconul 12 , Menolo-ghionul (Vietile Sfintilor) alcatuit de Sfantul Simeon 
Metafrastul (cca. f 960) 13 , A§ezamintele Sfintilor Apostoli sau Constitutiile Apostolice §i alte texte 
inedite din Vietile Sfintilor, altele decat cele din antologia Sfantului Simeon Metafrastul, apoi din 
Pandectele Cuviosului Antioh Pandectul, din Convorbirile lui loan Cassian, Scrisorile Cuvio§ilor 
Varsanufie §i loan din Gaza, din Suta lui Diadoh, Cuvintele Sfintilor Efrem Sirul, Isaac Sirul 
§i Isaia Pustnicul, din Capetele Cuvio§ilor Marcu Ascetul, Maxim Marturisitorul, Dialognrile 
Sfantului Grigorie Dialogul, scurte texte din Sfintii Vasilie eel Mare, din Anastasie Sinaitul, din 
Istoria iubitoare de Dumnezeu a lui Teodorit, Amfilohie din Iconiu, Sfantul Nil Ascetul sau texte 
scrise de el insu§i 14 . 

Cele 4 carti ale lucrarii s-ar putea prezenta, tematic, astfel: 

Prima carte e destinata incepatorilor, avand ca principii generale: tamaduirea dezna- 
dejdii, pomenirea mortii §i a judecatii, nadejdea in bunatatile cele viitoare, despartirea de trup, 
pacatul §i pocainta. Apoi sfaturi premergatoare intrarii in stadionul nevointei: instrainarea, 
frica lui Dumnezeu, lepadarea, chipul intrarii §i primirii in manastire, insotirea cu cei imbuna- 
tatiti, ascultarea, descoperirea gandurilor sau a con§tiintei batranilor celor cu dreapta-socotea- 
la, primejdiile intalnirii cu cei dinafara §i impatimirea de cele ale lumii, u§urinta §i greutatea 
dobandirii faptei bune, razboiul cu dracii, schima (ve§mantul) monahala, de ce nu trebuie 
parasita manastirea, a nu grai-impotriva, purtarea fata de ceilalti, smerita cugetare, smerenia, 
taierea voii. 

A doua carte se apleaca asupra randuielilor vietii in comunitate: munca, grija pentru 
cele din manastire, slujbele, orele sau vremile de rugaciune, psalmodierea, primejdiile iubirii 



11 Patericul este citat in Everghetinos aproape in intregime. S-a observat de asemenea ca Patericul (in varianta editiei de 
la Neamt, 1844) cuprinde la randul lui fragmente din Everghetinos, care de-a lungul veacurilor au fost adaugate de copisti 
sau de traducatorii romani. De insemnat e si faptul ca unele citate din Pateric nu se regasesc in editiile modeme („critice") 
in limba greaca ale Patericului sau in alte limbi modeme, ci numai in editia romaneasca; de asemenea, nu toate citatele din 
Pateric - in forma in care 1-a avut egumenul Pavel in vremea sa - se regasesc in editia romaneasca, iar adeseori, acolo unde se 
gasesc, nu au aceeasi forma, iar uneori nici acelasi sens. Editia de la Ramnic 1930 a Patericului s-a diortosit dupa o editie din 
1905, diortosita la randul ei de Episcopul Antim Petrescu dupa prima versiune de la Neamt, fara a avea vreun original grecesc 
la indemana; in sfarsit, editia de Alba Iulia, apaiuta in mai multe editii dupa anii 1990, a urmat-o pe cea de la Ramnic. Editia 
aceasta si cea anterioara au fost diortosite cu amatorism, ele fiind pentm aceasta precare din mai multe puncte de vedere (de 
pilda. in cea de la Alba Iulia nu este pomenit nici macar traducatorul sau ostenitorii primei editii, este foarte putin actualizata 
ortografic, adesea in chip hazardat, este folosita in chip nemasurat parafraza, ajungandu-se adesea la rastalmaciri; prin com- 
paratie cu originalul grecesc si fragmentele din Everghetinos, se observa mai multe omisiuni). Pentm a nu ingreuia textul, in 
notele pe care le-am dat, am scos in evidenta numai cateva din aceste diferente, lucml necesitand un studiu extins. 

12 Uneori, extrasele din Lavsaicon (Istoria Lausiaca a lui Palladie) nu se potrivesc cu versiunile din ultimele veacuri, asa 
cum sunt traduse in romana (Bucuresti, 1760, reeditat la Editura Episcopiei Alba Iulia, 1994; Bucuresti, 1993, trad, de Pr. 
Prof. Dr. Dumitm Staniloae, E.I.B.M.B.O.R.; de notat ca aceste doua versiuni difera in chip semnificativ) sau in alte limbi, 
ba chiar si din versiunea greceasca ce a ajuns pana la noi, care sta la baza traducerilor in limbile modeme, lucrarea circuland 
in trecut cu adaugiri din Pateric, Istoria monahilor din Egipt (390-394), atribuita lui Timotei Alexandrinul (ed. rom. trad, de 
Arh. Dr. loasaf Popa, Editura ^Romania Crestina , \ Bucuresti, 1998), din Limonariu si din altele; asadar, la o simpla com- 
paratie, se poate observa ca unele fragmente adunate din Lavsaicon in Everghetinos prezinta diferente semnificative fata de 
editiile modeme ale Lavsaiconului. 

13 Majoritatea fragmentelor din Vietile Sfintilor adunate aici sunt semnificativ diferite de cele ale editiei de la Neamt, care 
are la baza izvoare tarzii, in ciuda unor asemanari dintre ele, pe care, atunci cand a fost nevoie, le-am remarcat in note. 

14 S-a remarcat de asemenea de catre cercetatori ca unele fragmente din Everghetinos (ale autorilor numiti si astazi „fi- 
localici") nu se regasesc in Filocalie, fie pentm ca au fost luate din scrieri (din care unele au ajuns pana la noi) nepublicate 
in Filocalie, fie din scrieri neaflate in operele adunate in Filocalie, atatea cate s-au pastrat pana azi. In plus, scrierile Sfintilor 
Cuviosi Antioh Pandectul, Efrem Siml, Isaac Sirul, Varsanufie si loan din Gaza, Anastasie Sinaitul, pentru a-i cita doar pe cei 
mai des folositi, nu se regasesc in Filocalia de la Venetia, unele dintre ele fiind adaugate mai tarziu in Filocalia in traducere 
romaneasca si in cea slavoneasca. In sfarsit, din scrierile Sfantului loan Cassian doar o mica parte se regaseste in Filocalie, 
iar o parte oarecare, remarca d-1 acad. Virgil Candea, nu se regaseste nici in traducerile moderne ale operelor Sfantului loan 
Cassian, asa cum acestea au ajuns pana la noi in latina, poate doar in traducerile grecesti, din care nu toate s-au pastrat, ci care 
oricum au redat doar intr-o forma prescurtata originalul latin. 
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de sine, grija pentru trap §i masurile nevointei, masa, chipul §ederii la masa §i postul, evitarea 
necuratiei (curviei), cinstea fecioriei, mania, plansul, rasul, suferirea cu rabdare a nedreptati- 
lor, vremea vorbirii §i vremea tacerii, pazirea de minciuna, juramantul, clevetirea, chipurile 
purtarii frate§ti. 

A treia carte trateaza despre a§ezarea launtrica a calugarului §i manifestarea acesteia 
in relatiile cu ceilalti: sa nu judecam, sa nu smintim §i sa nu ne smintim, fatarnicia, vicle§ugul, 
pizma, batjocura, con§tiinta („ma-rele dar al lui Dumnezeu"), akedia, tristetea, purtarea in pri- 
cing de boala, chipul tainuirii bunatatilor (virtutilor), hula, priete§ugurile primejdioase, man- 
dria, placerea de sine, trebuinta ajutorului dumnezeiesc in pocainta §i sporirea in viata de fii 
ai lui Dumnezeu (in inhere), care nu se datoreaza eforturilor proprii, ci harului lui Dumnezeu, 
despre ispite, despre harisme, dragostea este cea mai mare dintre bunatati, lasarea nevointei 
pentru primirea unui oaspete, milostenia care se cuvine monahului, icono-misirea banilor §i a 
altor lucruri. 

Cartea a patra se apleaca asupra chipurilor sporirii sau desavar§irii in viata duhovni- 
ceasca: o prima parte (primele 26 de capitole) vorbe§te despre osebite cai ale desavar§irii: sa- 
racia, bunavointa in milostenie, neiubirea de arginti, dragostea care ne apropie de Dumnezeu, 
lini§tea (isihia), paza mintii, lupta cu moartea duhovni-ceasca, rugaciunea neincetata (foloasele 
§i imprejurarile prielnice ei), harul §i rugaciunea sunt cele ce unesc pe om cu Dumnezeu, tre- 
buinta, folosul, primejdiile citirii Scripturilor §i implinirea celor citite, §i ca acestea lumineaza 
mintea, fuga de eretici §i invatatura lor, neluarea-aminte la vise, netemerea de draci §i de lu- 
crurile lor, nepatimirea, teologhisirea (cuvantarea de Dumnezeu), intelepciunea §i cunoa§terea 
duhovniceasca, parta§ia mintii la har §i lucrarea ei in vederea duhovniceasca, preotia §i vredni- 
cia ei, randuiala sfintei imparta§iri, folosul sfintelor slujbe, chipul ingroparii trupurilor, osebite 
sfaturi catre dascali, duhovnici §i pastori §i despre indatoririle lor, mai vartos asupra alungarii 
deznadejdii din sufletele ucenicilor, tema prezenta §i la inceputul cartii intai, reluata aici din 
perspectiva duhovnicului sau pastorului. 

Precum marturiseau §i altii care au incercat o impartire a cartilor, §i cea facuta mai 
sus e departe de a ne face cunoscut firul launtric sau duhul dupa care s-a calauzit autorul. 
Faptul ca, prin prezenta ei in nenumarate manuscrise sau codici, lucrarea a avut atata cautare, 
folosind generatii intregi de cre§tini, cu deosebire monahi, arata covar§itorul ei folos in viata 
cre§tina, constituind pana astazi, alaturi de Filocalie, Proloage, Vietile Sfintilor §i de alte cateva, 
cartile de temelie ale spiritualitatii ortodoxe in general. 

Prin urmare, precum spunea §i Cuviosul Paisie Aghioritul (f 1994), „prin Everghetinos 
putem cunoa§te pe deplin Duhul Sfintilor Parinti", chipurile vietuirii §i conglasuirea invatatu- 
rilor lor, multimea cugetarilor §i a vietilor adunate intr-o unime duhovniceasca; §i nu intam- 
plator zice pe deplin, pentru ca Everghetinosul (spre deosebire de altele, pentru care e necesara o 
osteneala suplimentara pentru a cunoa§te cu de-amanuntul duhul lor), prin impartirea tema- 
tica pe care o propune, scoate la lumina toate treptele sau aspectele vietii duhovnice§ti in chip 
sistematic, sau in spirala, precum s-a zis. Scrierea de fata nu e atat marturie a vietii §i invatatu- 
rilor unor sfinti dintr-o anumita epoca, cat marturie despre adevarata viata cre§tina in Biserica, 
despre adevarata viata cu Dumnezeu, despre chipurile indreptarii sau dobandirii unei astfel 
de vieti. Cuvintele Sfintilor, eel putin in ceea ce au ele esential, trebuie mai putin primite spre o 
oarecare actualizare in vietile noastre sau in viata Bisericii, ci, prin evlavia fata ele §i/sau ruga- 
ciunea catre Dumnezeu Cel slavit in viata lor, ele trebuie lasate a fi lucratoare in viata noastra, 
a celor ce ne sarguim sa le citim cu buna-cinstire, prin Duhul care le insuflete§te. Intoarcerea 
inapoi la cuvintele §i viata Sfintilor Parinti inseamna intoarcerea catre Evanghelie, catre viata 
cu I Iristos; aceasta intoarcere e una cu sporirea in viata duhovniceasca; nu este o fuga din 
istorie, ci o implinire a ei, este adevarata dezvoltare a omului in istorie, atat catre Hristos Cel 
de acum doua mii de ani, cat §i catre Hristos Care vine, Cel ce este Acela§i din veac §i pana in 
veac (cf. I Cor. 16: 22; Evr. 13: 8) §i Care nu vine pentru cei ce §i L-au inchipuit dupa o traditie 
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sau alta, ci pentru cei ce II a§teapta precum Sfintii Parinti. 

Filosofia, §tiinta, morala (chiar cea „religioasa" uneori) vietii de azi, prin reprezentan- 
tii ei, incearca sa ne convinga ca cultura §i civilizatia lumii contemporane e mult superioara 
celei clasice din multe puncte de vedere §i ca, prin ea, ne indreptam spre o viata mai „buna". 
Filosofia Everghetinosiilui, ca filosofie integrals sau program al vietuirii creatine, este opusul 
acestei directii de gandire. Ea propune transcenderea evanghelica a vietii, indreptarea catre 
o viata mai buna din punct de vedere duhovnicesc §i mai putin, sau deloc, materialicesc. In 
concluzie, am putea spune ca, pe cat ni se propune de catre civilizatia materialists de azi sa 
avansam materialice§te, sa fim mai eficienti pentru o viata mai „buna ,/ - ce presupune, pentru 
noi, eliminarea treptata de modului de gandire patristic/ evanghelic -, pe atat - ba cu mult 
mai vartos! - ni se cuvine sa sporim duhovnice§te in Hristos, Cel ce vine, spre Hristos ce vine 
intru fmparatia Sa dumnezeiesc-ome-neasca, §i nu spre hristo§ii mincino§i ce ne vorbesc de o 
societate menita a fi „mult superioara" oricarei alta de dinainte §i care cer ascultare necondi- 
tionata. 

Daca despre propovaduirea Evangheliei prin Apostoli §i cei de dupa ei Psalmistul 
David zicea ca hi tot pamantul a ie§it vestirea lor §i la marginile lumii cuvintele lor (Ps. 18. 4), nadaj- 
duim §i noi ca §i aceste smerite osteneli ale editarii acestor „scripturi de Dumnezeu insuflate" 
(precum le nume§te autorul), aranjate (ca §i Evangheliile) in patru carti, sa rodeasca (ca §i 
acelea) §i ele in cele patru colturi ale lumii sau pana la marginile ei, spre folosul §i slava Bisericii 
lui Hristos. Amin. 

§tefan Voronca 
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PRKNH IHT3I 

Ca nu se cuvine sa se deznadajduiasca cineva pe sine vreodata, mdcar §i multe de ar gre§i, 

ci prin pocainta sa nadajduiasca mantuirea. 



I. 
A Sf antului Palladie 

Cuviosul Parintele nostru loan eel 
din Licopole 15 , despre care alt capitol ne ara- 
ta mai luminat cele despre el, adica eel 
despre fuga de vorbirea femeilor, ne-a 
povestit noua aceasta: 

1. „Era, zice, un tanar oarecare 
intr-o cetate, pacatuind foarte multe §i cum- 
plite, care, cu voia lui Dumnezeu, 
umilindu-se spre pacatele lui cele multe, a 
ajuns la mormanturi §i, incuindu-se pe si- 
ne§i intr-unul din acestea, i§i tanguia viata 
sa cea mai dinainte: zacand cu fata in jos, 
dese suspinuri inalta dintru adancul inimii. 

§i, petrecand o saptamana intru 
aceasta, au statut asupra lui noaptea dracii 
care mai-nainte ii vatamau viata lui, strigand 
§i, zicand: «Unde este spurcatul acela care 
intru neastamparari din destul umbland, 
acum, noua, fara de vreme intreg-intelept de 
naprasna §i bun s-a aratat; acum cand, de§i 
inca e in stare, el voie§te sa fie cre§tin; ce bine 
mai a§teapta el sa-i fie lui, dupa ce s-a um- 
plut de rautatile noastre? Nu vrei sa te scoli 
degrab de acolo? Nu vrei sa ie§i cu noi spre 
cele obi§nuite? Te a§teapta curvele §i carciu- 
marii; nu ie§i ca sa te indulce§ti de poftele 
tale? Orice alta nadejde fiind stinsa, veni-va 



15 Dupa unii, acesta pare sa se fi nascut pe la 305 $i a 
murit dupa 40 de ani de sihastrie. Licopole e o cetate pe 
partea apuseana a Nilului, in Egiptul de Sus. Azi se numes- 
te Asiut. Viata lui a fost povestita in osebite feluri. Nu de 
putin folos e sa se vada cum diferitele variante se comple- 
teaza una pe alta, fiecare aducandu-si contributia specirlca. 
Despre el, sa se vada si Vol. II, Pricina XIX, 1 ; Lavsaiconul, 
35 (in cele doua editii romanesti [vezi despre ele in Prefaja, 
Vol. 1]. Informatiile despre viata lui de asemenea difera 
si, intr-un fel, se intregesc reciproc; Istoria monahilor din 
Egipt, atribuita lui Timotei Alexandrinul, ed. cit., pp. 26- 
52, unde avem, pare-se, cele mai multe detalii despre el; 
din nefericire insa, traducerea e adesea precara. 



tie judecata, celui ce te ucizi in felul acesta. §i 
ce te grabe§ti catre munca, ticalosule? De ce 
te price§ti a§a degrab sa-ti aduci asupra-ti iz- 
bandire? Toata faradelegea o ai iscusit; te-ai 
facut vinovat noua tuturor, §i a§a, ca un rob, 
cutezi sa fugi? Nu raspunzi? Nu incuviin- 
tezi? Nu ie§i impreuna cu noi?» 

Iar dupa ce acela, in plans petre- 
cand, nimic nu raspundea, §i nici cu auzul 
nu lua aminte, aceia ca cei ce nimic nu is- 
pravisera, luandu-1 pe dansul, cumplit 1-au 
muncit: §i, tot trupul lui strujindu-1 cu mun- 
cirile, s-au dus lasandu-1 jumatate mort; iar 
el, iara§i suspinand intru neslabita pocainta, 
petrecea nemi§cat. 

§i cautandu-1 ai lui §i aflandu-1, §i 
afland de pricina primejdiei, 1-au poftit pe 
dansul sa se intoarca acasa, dar el n-a pri- 
mit. 

§i iara§i, in noaptea ce a urmat, ve- 
nind demonii asupra-i, i-au adus munci mult 
mai rele decat cele dintai; iar daca rudeniile 
iara§i s-au apropiat ca sa-1 mute pe dansul 
de acolo, el insa nu s-a supus, zicand: «Mai 
bine sa mor decat sa cad intru neastampara- 
rea cea dintai»; intru a treia noapte putin de 
nu 1-au scos pe el diavolii din viata, cazand 
asupra-i cu munci fara de mila. 

Iar daca 1-au vazut pe dansul ne- 
slabind, departandu-se, strigau, graind: «Ai 
biruit, ai biruit!». Iar de aici inainte n-a mai 
avut parte de ceva cumplit de acest fel, ci cu- 
rat s-a iscusit intru bunatati pana la sfar§i- 
tul vietii lui: in mormanturi locuind §i langa 
Dumnezeu facandu-se cinstit intru puteri §i 
intru aratarea minunilor ,/ . 



II. 
Din viata Sfintei Singlitichia 

Zicea Sfanta Singlitichia ca se cuvi- 
ne a lauda sufletele cele lene§e §i trandave §i 
amortite intru sporirea binelui, inca §i catre 
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deznadajduire lesnicioase, caci, cu adevarat, 
de vor arata chiar §i numai putina bunatate, 
se cuvine a ne minuna §i a le mari pe danse- 
le; iar gre§ealele cele iuti §i prea mari, prea 
mici §i de nimic sa le numim; ca Diavolul, pe 
toate vrand sa le razvrateasca spre a noastra 
pierzare, intru cei adica nevoitori se ispite§te 
sa ascunda pacatele §i intru uitarea acestora 
sa-i aduca, ca sa faca mandrie intru dan§ii, 
iar sufletelor celor de curand venite in viata 
de nevointa §i neintarite, cu adaugire sa le 
puna pacatele inaintea ochilor, arvunindu-le 
lor deznadajduirea. 

Deci pe sufletele astfel clatite se cu- 
vine sa le mangaiem intr-un chip ca aces- 
ta: a le aduce lor aminte de neasemu- 
ita impreuna-patimire 16 a lui Dumnezeu 
§i bunatate, §i de aceea ca Domnul nostru 
este Multmilostiv §i Milosard §i Indelung- 
rabdator, §i Se pocaie§te 17 de rautatile oame- 
nilor. 

A le aduce lor marturii din dum- 
nezeie§tile scrieri: cum au aratat acestea ne- 
sfar§ita Lui milostivire spre cei ce au gre§it §i 
s-au pocait, §i a zice ca, de§i Raav era curva, 
s-a mantuit prin credinta; Pavel era prigoni- 
tor, dar s-a facut vasul alegerii; talharul fura 
§i ucidea, dar, cu un cuvant, u§a Raiului 
intai o a deschis; inca §i de Matei, de vame§, 
de fiul eel curvar §i de cele asemenea aces- 
tora cu de-amanuntul a zice, §i prin acestea 
a le chema inapoi pe dansele din deznadaj- 
duire. 



lr> oi)|iTTa6€Lao, tradus in manuscris prin „milostivi- 
re". Impreuna-pati-mire poate fi numita §i milostivirea §i 
ivers, caci nu poti a te milostivi de cineva daca nu mai intai 
suferi cumva cu el, te intristezi, suspini cu/pentru el, de 
unde poti apoi a-i da un oarecare ajutor printr-un cuvant 
sau o lucrare. A$a intelegem deci §i impreuna-patimirea lui 
Dumnezeu cu noi. 

17 jieTavocjv de la|ieiavo€a) = ///. a-§i schimba mintea; a 
se razgandi, a se schimba (pentru sine sau pentru altcineva, 
cf. §i Iona 3: 9); afirmatii ca acestea sunt traduse adesea 
gresit prin „lui Dumnezeu Ii pare rau pentru...", neintele- 
gandu-se dupa cuviinta chipul in care Dumnezeu priveste 
pacatele oamenilor sj dore§te Tntoarcerea lor. Cine a inteles 
Taina Crucii §i sensul patimirilor lui Hristos ca om pentru 
om va intelege §i cum S-a pocait $i Se pocaieste Hristos- 
Dumnezeu pana la sfarsitul veacului. 



Iar acele sufletele prinse de man- 
drie a le tamadui din mai mari pilde: caci §i 
lucratorii de pamant, acolo unde vor vedea 
sadul mic §i slab, il adapa cu indestulare §i 
de grija multa il invrednicesc spre a create §i 
a se intari, iar daca vor vedea odrasla in sad 
mai-nainte de vreme, curata pe cele prisosi- 
te, ca nu degrab sa se usuce; inca §i doftorii, 
pe unii din bolnavi ii hranesc cu indestulare 
§i-i indeamna a se plimba, iar pe altii cu fla- 
manzirea in multa vreme legandu-i, neie§iti 
ii pazesc. 

III. 
A Sf antului Palladie 

In§tiintatu-m-am despre Moise 
Arapul [Etiopianul], care era vestit intru pa- 
rintii cei din Schit, ca, mai-nainte de a se face 
calugar, era sluga la un cetatean; iar acest 
stapan al sau, pentru multa lui indaratnicie 
§i pentru obiceiul lui eel uciga§ §i salbatic, 
1-a lepadat pe dansul; iar el, ducandu-se, 
s-a facut talhar; §i, pentru covar§irea pute- 
rii lui, s-a facut povata [capetenie] celorlalti 
talhari. 

Printre celelalte lucruri talhare§ti ale 
lui, se povestesc §i acestea: ca avea pizma pe 
un pastor care 1-a oprit pe dansul prin cainii 
turmei, mergand el noaptea la oarecari tal- 
harii; pe care pastor, cauta sa-1 ucida, pentru 
care lucru cu sarguire cerceta unde petrece 
cu oile. 

Iar daca a aflat ca este de cealalta 
parte a Nilului, Moise a trecut atunci raul, 
care atunci se latise ca la un semn 18 : dezbra- 
cand hainele cu care era imbracat §i 
punandu-le pe cap §i sabia luand-o in gura, 
s-a aruncat pe sine§i in rau §i, inotand, a tre- 
cut; iar pastorul, vazandu-1 de departe ino- 
tand, a fugit §i s-a ascuns. 

Iar Moise, nedobandind pe pas- 
tor, §i-a intors mania spre turma, §i, 



IK Expresie ce arata revarsarea Nilului, ridicarea nive- 
lului de apa, fluxul. Masura in semne este des intalnita in 
Everghetinos. Nu se stie exact cat masura. Unii comenta- 
tori au zis ca era o masura comuna, ce indica o distanta 
socotita „mare", asemanatoare kilometrului de azi. 
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injunghiind patru berbeci dintre cei mai fru- 
mo§i, i-a legat §ir §i a inotat iara§i trecand 
Nilul; venind in oarecare ocol, a jupuit ber- 
becii §i, foe aprinzand, a mancat carnea care 
era mai buna, iar pielea a vandut-o pe un vin 
bun din Sain §i, band optsprezece masuri 19 , 
a mers cincizeci de stadii spre locul unde i§i 
aveau locul talharii. 

Acesta, tarziu oarecand, din oare- 
care primejdie umilindu-se §i viata cea mai 
dinainte urand, s-a apropiat de viata calu- 
gareasca §i, luand chilie in Schit, desavar§ita 
nevointa a aratat. 

Se poveste§te ca inca de la incepu- 
tul lepadarii sale, atunci cand §i-a luat chilie, 
au venit asupra lui patru talhari, ne§tiind ca 
acesta este Moise [vestitul talhar]; pe care, 
prinzandu-i acela §i legandu-i, i-a pus pe 
umerele sale ca pe un sac plin de paie, §i i-a 
adus la frati la biserica, zicand: „De vreme ce 
nu-mi este cu putinta a nedreptati pe cineva, 
pentru ca i-am aflat pe ace§tia venind asupra 
mea, ce porunciti pentru ei?" Iar fratii, dez- 
legandu-i, i-au slobozit. 

Iar ei, necunoscand pe Moise, §i 
vazand pocainta lui, nici ei n-au voit sa se 
mai intoarca in viata cea mai dinainte; ci, 
lepadandu-se de lume prin pilda lui Moise, 
s-au facut calugari iscusiti. 

Dupa aceasta, Moise a aratat acela§i 
fel de nevointa, despre care nevointa §i 
intr-altele s-a scris; §i a§a cu tarie catre de- 
moni s-a luptat §i intrebuintand toata petre- 
cerea asprimii, impreuna cu Parintii cei mari 
§i desavar§iti s-a numarat, §i preot s-a facut, 
§i intru cele prea mari daruri ale Duhului 
stralucind, a§a s-a savar§it, lasand §aptezeci 
de ucenici. 

IV. 
Din Pateric 

1. Intrebatu-s-a Avva Mios de un 
osta§: „Oare Dumnezeu prime§te pocainta? ,/ 
Iar el, dupa ce 1-a invatat pe dansul intru 



'"' In jur de §ase litre de vin. Sain era o cetate a 
Hgiptului. 



multe cuvinte, a zis: „Iubitule, spune-mi, de 
se va sfa§ia haina ta cea osta§easca, o lepezi 
afara?" Raspuns-a acela: „Nu, ci o cos pe 
dansa, §i iara§i umblu cu ea". Zis-a lui batra- 
nul: „Daca tu cruti haina ta, oare Dumnezeu 
nu va cruta plasmuirea Sa?" 

2. Un frate a intrebat pe Avva Pimen, 
zicand: „Am facut pacat mare, §i voiesc sa 
ma pocaiesc trei ani". Zis-a batranul: „Mult 
este". Iar cei de fata au zis: „Pana la patru- 
zeci de zile?" §i iara§i a zis: „Mult este; ca eu 
zic ca, daca din toata inima se va pocai omul 
§i nu va mai adauga la pacatul sau, §i in trei 
zile il prime§te pe el Dumnezeu". 

3. Altul iara§i 1-a intrebat pe dansul, 
zicand: „De va cadea omul in vreo gre§eala 
§i se va intoarce, ii va ierta lui Dumnezeu?" 
§i i-a raspuns lui batranul: „ Dumnezeu, Cei 
ce a poruncit oamenilor sa faca aceasta, au 
nu El mai vartos va face? Ca [doar El] a po- 
runcit lui Petru sa ierte celor ce gre§esc §i se 
pocaiesc pana de §aptezeci de ori cate §ap- 
te". 

4. Altul iara§i 1-a intrebat pe dansul, 
zicand: „Ce este pocainta pacatului?" §i a zis 
batranul: „A nu-1 mai face de aici inainte pe 
dansul; ca pentru aceasta s-au numit dreptii 
fara prihana, pentru ca au parasit pacatele §i 
s-au facut drepti ". 

5. Un frate a intrebat pe Avva Sisoe, 
zicand: „Ce voi face, Avvo, ca am cazut?" 
Zis-a batranul: „Scoala-te iara§i". Zis-a 
fratele: „M-am sculat §i iara§i am cazut". 
Raspuns-a batranul: „Scoala-te iara§i". Iar 
fratele a zis: „Pana cand?" Iar batranul a zis: 
„Pana la moarte, cum te va afla, sau intru eel 
bun, sau in cadere, ca intru ce se afla omul, 
intru aceea se §i duce". 

6. Un frate oarecare §edea intr-o 
chilie din Egipt, intru multa smerenie petre- 
cand; §i avea o sora care curvea in cetate, §i 
multor sufletele le pricinuia pierzare; §i de 
multe ori suparandu-1 batranii, au putut in 
cele din urma sa-1 piece pe frate ca sa mear- 
ga la dansa, doar-doar, cumva sfatuind-o, va 
opri pacatul eel ce se facea intr-insa. 

Iar daca a ajuns la locul acela, 
vazandu-1 oarecine din cunoscuti, alergand 
inainte, a vestit surorii lui, zicand: „Iata, 
fratele tau la u§a!" Iar ea, tulburandu-se cu 
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inima in cele dinlauntru, parasind pe ibovni- 
cii carora le slujea, a sarit cu capul gol spre 
intampinarea fratelui, §i ispitindu-se ea sa 
se imbrati§eze cu dansul, a zis fratele sau: 
„Buna mea sora, fie-ti mila de sufletul tau, 
caci multi pier prin tine, §i oare cum vei pu- 
tea suferi ve§nica §i amara munca?" 

Iar ea, ingrijata facandu-se, a zis 
ltd: „Oare poate fi mie acum mantuire?" 
Raspuns-a fratele: „De voie§ti, este mantui- 
re". Iar ea, aruncandu-se pe sine la picioarele 
fratelui, il ruga pe dansul ca sa o ia pe dansa 
la pustie impreuna cu dansul". Iar el a zis ei: 
„Puneti ceva pe cap §i urmeaza-mi". Iar ea a 
zis: „Sa mergem, ca mai de folos imi este mie 
sa umblu eu cu necuviinta in capul gol decat 
a intra in pravalia faradelegii". 

Ia pe cand mergeau, o sfatuia pe 
dansa fratele cele catre pocainta; §i vazand 
pe oarecari venind intru intampinarea lor, 
a zis catre dansa: „De vreme ce nu toti §tiu 
ca-mi e§ti sora, da-te putin in laturi din cale 
pana cand vor trece cei ce vin, ca sa nu prici- 
nuim sminteala". Iar ea s-a abatut la oareca- 
re departare de drum. 

Dupa aceasta a zis catre dansa: „Sa 
mergem pe calea noastra, soro". Iar ea nu i-a 
raspuns lui; §i abatandu-se catre dansa, o a 
aflat moarta; §i a vazut §i urmele picioarelor 
ei insangerate, ca era desculta; iar daca frate- 
le a vestit batranilor intamplarea, se intrebau 
intre sine§i despre aceasta. Dar s-a descoperit 
unuia din batrani intamplarea despre dansa, 
si zicea ca: „De vreme ce de nimic trupesc nu 
s-a grijit, ba §i pe al sau trup 1-a dispretuit, 
nesuspinand de atata durere a ranii din ca- 
latorie, pentru aceasta i s-a primit pocainta 
ei". 

V. 

A Sf antului Amfilohie, 
despre a nu ne deznadajdui 

1. Un frate oarecare, biruindu-se 
de curvie, se afla savar§ind in toate zilele 
pacatul; insa in toate zilele cu lacrimi §i cu 
rugaciuni imblanzea pe Stapanul sau; §i a§a 
facand, amagindu-se cu cea prea rea obi§nu- 
inta, pacatul il savar§ea. 



Apoi iara§i, dupa ce savar§ea pa- 
catul, in biserica se ducea §i, vazand cinsti- 
tul §i inchinatul chip al Domnului nostru 
Iisus Hristos, se arunca pe sine§i inaintea 
Lui cu multe lacrimi, zicand: „Miluie§te-ma, 
Doamne, §i ridica de la mine aceasta ispita 
vicleana, caci cumplit ma stramtorez, §i ma 
rane§te cu amaraciunea dulcetilor; ca nu am 
fata, Stapane, a cauta §i a vedea chipul Tau 
eel Sfant §i vederea fetei Tale cea mai 
luminata decat soarele, ca inima mea 
indulcindu-se sa se veseleasca". 

Acestea zicand §i ie§ind din biseri- 
ca, iara§i cadea in noroi; dar insa nu se dez- 
nadajduia de a sa mantuire, ci din pacat im- 
potriva intorcandu-se in biserica, asemenea 
striga catre Iubitorul de oameni Dumnezeu 
§i Domnul, zicand: „Pe tine, Doamne, cheza§ 
Te pun de acum ca nu voi mai face pacatul 
acesta, numai, Bunule, iarta-mi cele ce din- 
tru inceput §i pana acum am gre§it Tie". 

Iar dupa ce facea aceste infrico§a- 
toare fagaduinte, iara§i se afla intru pacatul 
sau eel rau; §i era vazand prea dulcea iubire 
de oameni a lui Dumnezeu §i nemarginita 
bunatate suferind in toate zilele §i rabdand 
neindreptata §i reaua calcare de lege §i 
nemultumire a fratelui, §i din multimea mi- 
lei cauta pe a lui pocainta §i neintoarsa in- 
toarcere; ca nu un an a facut aceasta sau doi, 
sau trei, ci zece ani, inca §i mai mult. 

Vedeti, fratilor, pe cea nemasurata 
suferire [rabdare] §i nemarginita iubire a lui 
Dumnezeu? Cum in toate zilele rabda §i Se 
milostive§te, suferind cumplitele noastre fa- 
radelegi §i pacate? Ca de aceea trebuie sa se 
infrico§eze cineva §i sa se minuneze de bo- 
gatele indurari ale lui Dumnezeu: ca, 
pocaindu-se [fratele] §i fagaduindu-se a nu 
mai face alta data pacatul, se afla mincinos. 

Intr-una din zile, pe cand facea aces- 
tea, lucrand pacatul, fratele veni alergand in 
biserica, tanguind-se §i suspinand §i jelindu- 
se. §i silind milostivirile 20 lui Dumnezeu ca 
sa Se milostiveasca de dansul ca sa scape 
din noroiul neastampararii, iata, pe cand ruga 
pe Iubitorul de oameni Dumnezeu, vazand 



1 Lit.: iubirile de oameni. 
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incepatorul rautatii §i stricatorul sufletelor 
noastre, Diavolul, ca nimic nu folose§te, ci, 
cele ce el prin pacat impreuna le coase, fra- 
tele prin pocainta le desface, obraznicindu- 
se, se arata lui in vederea ochilor, cautand 
la fata lui §i strigand a§a catre cinstita icoa- 
na a Domnului nostru Iisus Hristos: „0, ce 
este mie §i Tie, Iisuse Hristoase? Milostivirea 
Ta cea nemarginita biruie§te §i ma baga in 
pamant, pentru a primi Tu pe acest curvar 
neastamparat, care Te minte pe Tine in toate 
zilele, defaimand stapanirea Ta; deci, pentru 
ce nu-1 arzi pe dansul, ci indelung-rabzi §i 
suferi? Ca Tu vei judeca pe curvari §i pe cur- 
ve §i pe toti pacato§ii ii vei pierde! Cu ade- 
varat, nu e§ti Judecator drept, ci, unde i se 
pare stapanirii Tale, abati judecata §i treci cu 
vederea; iar pe mine, pentru o mica incalcare 
a inaltarii, de sus din ceruri m-ai arun- 
cat jos; iar acesta, mincinos fiind §i curvar 
§i neastamparat, doar fiindca zace inaintea 
fetei Tale, lesne ii daruie§ti Tu blandetea Ta. 
Pentru ce dar Te numesc pe Tine Judecator 
preadrept, ca, precum vad, §i Tu cauti la fata 
pentru multa bunatate, dar dreptatea o treci 
cu vederea?" Iar acestea le zicea Diavolul, 
iutit fiind de multa amaraciune, §i para de 
foe infuningenata ie§ea din narile lui. 

Acestea zicand, a tacut; §i s-a facut 
glas ca din altar: „Balaure preaviclene §i 
pierzatorule, nu te-ai saturat intru vicleana 
ta socoteala ca lumea o ai inghitit? Chiar §i 
pe eel ce se apropie la negraita mila a milos- 
tivirii Mele te sarguie§ti a-1 hrani §i pe dan- 
sul a-1 inghiti? Ai atatea gre§eale incat sa le 
pui §i sa le cumpane§ti impotriva catre cin- 
stitul Sange pe care pe Cruce L-am varsat? 
lata, junghierea Mea §i moartea i-au iertat 
faradelegile. Iar tu adica, cand la pacat vine, 
nu-1 gone§ti pe dansul, ci-1 prime§ti cu bucu- 
rie, §i nu te intorci dinspre dansul, nici nu-1 
opre§ti, nadajduind a-1 dobandi pe el. Iar 
Eu, Cel ce atata sunt de milostiv §i iubitor de 
oameni, Cel ce am poruncit Verhovnicului 
§i Apostolului Meu a ierta de §aptezeci de 
ori cate §apte celor ce cad in pacate in fiecare 
zi, oare-1 voi lasa, oare nu-1 voi milui? A§a, 
de vreme ce §tiu ca alearga catre Mine, nu 
Ma voi intoarce dinspre dansul pana ce nu-1 
voi mo§teni, ca Eu pentru pacato§i M-am 



rastignit, §i preacuratele Mele maini pentru 
dansul le-am intins; ca din cei ce vor vrea sa 
se scape catre Mine §i sa se mantuiasca, din- 
spre niciunul nu Ma voi intoarce, nici nu-1 
voi izgoni, macar de mii de ori de ar gre§i in 
zi; §i, de mii de ori de ar veni catre Mine, nu 
va ie§i mahnit, caci n-am venit sa chem pe 
cei drepti ci pe cei pacato§i la pocainta". 

§i cum s-a facut acest glas, Diavolul 
statu tremurand §i neputand a fugi, §i iara§i 
s-a facut glas, zicand: „Asculta, in§elatoru- 
le, pentru cele ce zici ca sunt nedrept. Ca Eu 
spre toti sunt drept: ca intru ceea ce aflu pe 
cineva intru aceea il judec. Deci iata, pe aces- 
ta l-am aflat pana acum in pocainta, §i intru 
intoarcere inaintea picioarele Mele zacand, 
§i biruitor al tau [impotriva ta] aratandu-se; 
deci il voi lua pe el §i voi mantui sufletul lui, 
ca cel ce nu s-a deznadajduit de mantuirea 
sa. Iar tu prive§te cinstea lui §i crapa de 
pizma ta §i te ru§ineaza. 

§i §ezand fratele pe fata-§i inaintea 
Icoanei Mantuitorului, mangaindu-se, §i-a 
dat duhul; §i indata urgie ca de foe venind 
din cer, a cazut pe Satana §i 1-a mancat pe 
el. Deci, sa ne invatam de aici, fratilor, de 
nemasurata milostivire §i iubire de oameni 
a lui Dumnezeu, §i de ce fel de Stapan bun 
avem, §i niciodata sa nu ne deznadajduim 
sau sa ne lenevim de mantuirea noastra. 

2. Altul iara§i, pocaindu-se, se li- 
ni§tea; dar s-a intamplat ca, pe piatra indata 
cazand el, sa i se raneasca picioarele; §i atat 
de mult sange se varsa din rana §i atat de 
tare slabise, incat mai ca-§i dadea sufletul. §i 
au venit diavolii vrand sa ia sufletul lui, §i 
au zis ingerii catre dan§ii: „Luati aminte la 
piatra §i vedeti sangele lui pe care 1-a varsat 
pentru Domnur. §i, aceasta zicand ingerii, 
s-a izbavit sufletul lui 21 . 



21 Dumnezeu trimite sau ingaduie necazuri si boli oa- 
menilor, mai vartos in preajma mortii (unele chiar prici- 
nuitoare de moarte), pentru iertarea acelor pacate de care 
n-au putut sa se pocaiasca; totu§i, aceasta nu e o pricina 
de lepadare sau slabire a duhului umilit intru jertia cu care 
trebuie sa ne infatisam la judecata, ci dimpotriva. Toate 
aceste necazuri si boli, mai vartos cele ale batranetii, sunt 
de asemenea si o plata mai mica sau mai mare pentru paca- 
tul stramosesc, care, in ciuda venirii lui Hristos si a puterii 
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3. Unui frate, §ezand in pacate, i 
s-a aratat Satana §i i-a zis: „Nu e§ti cre§tin". 
Iar fratele i-a raspuns lui: „Orice a§ fi, pana 
acum inaintea ta merg". Iar Satana i-a zis ia- 
ra§i: „Zic tie: in munca vei merge!'' §i a zis 
fratele: „Nu e§ti tu judecatorul meu, nici 
Dumnezeul meu". §i a§a, nimic ispravind 
Satana, s-a departat; iar fratele s-a pocait lui 
Dumnezeu in curatie; §i iscusit s-a facut. 

4. Un frate, fiind stapanit de mah- 
nire, a intrebat pe un batran, zicand: „Ce 
voi face? Ca gandurile ma sfatuiesc, zicand: 
«Degeaba te-ai lepadat de lume, nu poti sa te 
mantuie§ti»". §i a raspuns batranul: „Macar 
de§i nu vom putea intra in pamantul faga- 
duintei, mai de folos este sa ne lasam oasele 
noastre sa cada in pustie, decat sa ne intoar- 
cem in Egipt". 

5. Un alt frate 1-a intrebat pe ace- 
la§i batran, zicand: „Parinte, ce insemneaza 
proorocul cand zice: Nu este mdntuire lui in- 
tru Dumnezeul lui (Ps. 3: 3)?" Iar batranul i-a 
raspuns a§a: „ Insemneaza gandurile dezna- 
dajduirii, cele ce de la draci i se pun inainte 
celui ce a pacatuit, §i ii zic: «De aici nu este 
mantuire tie intru Dumnezeul tau». §i a§a se 
apuca sa-1 surpe pe el intru deznadajduire; 
pe care ganduri se cuvine a le lupta, zicand: 
Domnul este scaparea mea §i el va scoate din lat 
picioarele mele (Ps. 17: 3; 24: 15)". 

6. Povestit-a oarecare din Parinti ca 
era in Tesalonic o manastioara de fecioare; 
iar una dintr-insele, prin lucrarea vrajma§u- 
lui de ob§te, ie§ind din manastire, a cazut in 
curvie; §i a petrecut a§a curvind vreme des- 
tula; apoi, cu ajutorul Iubitorului de oameni 
Dumnezeu caindu-se, s-a intors in ob§tea ei; 
unde cazand inaintea portii, s-a sfar§it. 

§i s-a descoperit unuia dintre sfinti 
moartea ei; §i a vazut pe Sfintii Ingeri venind 
sa ia sufletul ei, §i pe draci urmandu-le aces- 
tora, §i vorba facandu-se intre dan§ii, Sfintii 
Ingeri ziceau: „In pocainta a venit". Iar dia- 
volii graiau impotriva: „Noua ne sluje§te de 



data de El oamenilor, a lasat urme ale stricaciunii (precari- 
tatii, coruptibilitatii): imbatranirea, boala, osebitele nepu- 
tinte omene$ti §i moartea, dar §i suspinul faprurii supuse 
prin om stricaciunii (cf. Rom. 8: 20 §.u.). 



multa vreme, §i a noastra este; cum dar ziceti 
voi despre ea, care nici macar n-a ajuns in 
ob§te, ca s-a pocait?" 

§i au zis ingerii: „Ca de cand a vazut 
Dumnezeu punerea 22 ei plecata spre aceasta, 
a primit pocainta ei; §i a§a, prin scopul pe 
care §i-l pusese, ea era stapana a pocaintei; 
insa al vietii, era Stapanul tuturor", §i intru 
aceasta ru§inandu-se demonii, s-au depar- 
tat". Iar eel ce a vazut descoperirea a 
povestit-o §i celor de fata 23 . 

7. Zis-a Avva Alonie: „Ca de va voi 
omul, de dimineata pana seara, vine la ma- 
sura dumnezeiasca" . 

8. Intrebat-a un frate pe Avva Moise, 
zicand: „Ca iata, omul bate sluga sa pentru 
gre§eala ce a facut. Ce va zice dar sluga?" 
Raspuns-a batranul: „De este sluga buna, va 
zice: «Miluie§te-ma, ca am, gre§it!»" Zis-a 
fratele: „Nu mai zici nimic altceva?" §i ba- 
tranul: „ Nimic. Ca de cate ori va pune vina 
la sine, zicand «gre§it-am», indata domnul ei 
se va milostivi spre dansul". 

9. Zis-a un frate catre Avva Pimen: 
„De se intampla sa cad cu cadere jalnica, ma 
roade gandul §i ma mustra pentru pricina 
caderii". Zis-a batranul: „Daca in ceasul in 
care va cadea omul va zice «gre§it-am», in- 
data inceteaza". 

10. Unei tinere oarecare pe nume 
Taisia i s-au savar§it nascatorii §i a ramas 
orfana; iar ea, facandu-§i casa primitoare de 
straini cu cuvantul 24 Parintilor de la Schit, 



22 TTpoBeoic; = scopul, hotararea, vointa, chipul sau a§e- 
zarea cugetarii. 

23 Nu ea era stapana vietii, nici dracii, nici chiar Ingerii, 
ci numai Stapanul tuturor. De aceea, nimeni nu poate soco- 
ti §i judeca cele ale vietii decat Stapanul a toate. A noastra 
e pocainta (adica schimbarea mintii catre ceva mai presus 
de noi - viata cu covar^ire, viata din belsug [cf. loan 10: 10] 
§i iubirea acesteia), §i nu viata, iar daca zicem totu§i ca e §i 
viata, o zicem nu de ca si cum am fi castigat-o de undeva 
prin oarece mestesug, ci pentru ca am primit-o in dar, iar 
acest dar al bunatatii lui Dumnezeu nu indeamna la altceva 
decat la pocainta (cf. Rom. 2: 4). Asadar, pocainta nu este 
doar lepadarea de sine si de pacate, ci §i sporirea neincetata 
catre ceva mai bun, mai plin de viata §i de bunatate. 

24 Expresie dificila: „cu cuvantul" reda pe Xoyco (dativ). 
Trad, neogr. reda Xoyco prin xaptv, pesemne vrand sa spuna 
ca ea i§i oferea casa cu voia §i binecuvantarea parintilor. 
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a petrecut vreme indestula primindu-i pe 
ace§tia §i mangaindu-i. Iar daca a cheltu- 
it ce avea, a inceput sa se lipseasca; 
§i lipindu-se de dansa ni§te oameni rai §i 
razvratiti, au abatut-o pe ea de la scopul eel 
bun; iar de aici inainte a inceput sa petreaca 
rau, ajungand chiar §i la a curvi. 

Iar auzind Parintii, mult s-au mah- 
nit; §i chemand pe Avva loan Colovul, au zis 
catre dansul: „Auzit-am despre cutare sora 
ca petrece rau, ea care, pe cat putea, ara- 
ta dragoste catre noi; deci §i noi acum sa-i 
ajutam ei, ca cei ce putem; deci ostene§te-te 
catre dansa, §i, dupa intelepciunea ce ti-a 
dat-o Dumnezeu, iconomise§te cele pentru 
dansa". 

§i a venit batranul catre dansa, §i a 
zis babei de la poarta: „Du-ma catre stapa- 
na ta". Iar ea 1-a izgonit pe dansul, zicand: 
„ Voi dintru inceput ati mancat cele ale ei, iar 
acum ea e saraca". §i a zis batranul: „Da, a§a 
e, dar eu foarte m-am folosit". §i suindu-se 
baba, i-a spus ei cele despre batran. §i au- 
zind tanara, a zis: „Ace§ti calugari pururea 
free pe langa Marea Ro§ie §i afla margarita- 
re". §i impodobindu-se pe sine, a §ezut pe 
pat §i i-a zis portaritei: „Adu-l pe dansul la 



mine 



§i intrand Avva loan, a §ezut aproa- 
pe de dansa, §i cautand la fata ei, a zis catre 
ea: „Pentru ce ai osandit pe Iisus venind in- 
tru aceasta?" Iar ea, auzind, a amortit toata. 
Iar batranul, plecandu-§i capul, a inceput a 
plange foarte. Iar ea i-a zis lui: „Avva, pen- 
tru ce plangi?" Iar el, ridicandu-se, iara§i s-a 
plecat §i a zis: „Vezi ca Satana se joaca 25 in 
fata ta, iar eu sa nu plang?" Zis-a lui fecioa- 
ra: „Este pocainta Avvo?" Iar batranul a zis: 
„Este ,/ . Iar ea a zis: „Ia-ma unde voie§ti". Iar 
el a zis: „Sa mergem". Iar ea indata s-a scu- 
lat §i a urmat lui. §i luand aminte batranul 
ca nimic nu randuie§te pentru casa ei, s-a 
minunat. Iar cand s-au apropiat de pustie, 
i-a apucat seara, §i facand batranul un mic 
capatai pentru dansa, 1-a insemnat cu sfan- 
ta cruce §i a zis catre ea: „Dormi aici". 
§i facandu-§i §i el rugaciunile lui, s-a culcat 



ttul(( l = dantuie§te, canta; batjocore^te. 



§i el. Iar de§teptandu-se la miezul noptii, a 
vazut o cale luminata, din cer intarita pana 
la dansa, §i a vazut pe ingerii lui Dumnezeu 
suind sufletul ei. 

§i sculandu-se a mers catre dansa 
§i a imboldit-o cu piciorul; iar daca a cunos- 
cut ca era moarta, s-a aruncat pe sine cu fata 
la pamant rugandu-se lui Dumnezeu, §i s-a 
auzit glas, zicand: „Un ceas al pocaintei ei 
s-a primit mai mult decat pocainta acelor 
multi care zabovesc §i nu arata fierbinteala 
pocaintei". 

VI. 

Despre Fericitul Pavel eel Simplu, 
care era ucenicul Sf antului Antonie 

1. Povestit-au Parintii un lucru ca 
acesta: ca venind oarecand in manastire 
Pavel eel Simplu pentru cercetarea §i folosul 
fratilor, dupa ce s-a inchinat lor, s-a dus cu 
dan§ii in biserica pentru a savar§i slujba; §i, 
stand inaintea u§ilor bisericii, lua aminte la 
fiecare dintre ei, ca sa vada cu ce fel de suflet 
intra, caci avea §i acest har de la Dumnezeu: 
a vedea adica pe fiecare ce fel este cu sufle- 
tul, precum §i noi ne vedem unii pe altii pe 
dinafara; §i-i vedea pe toti cu fata luminata 
§i cu obrazul vesel, §i pe care ingerul cuiva il 
vedea bucurandu-se spre acela, se bucura §i 
el §i multumea lui Dumnezeu. 

Vazu apoi pe oarecare intrand ne- 
gru la fata §i intunecat in tot trupul, §i diavo- 
lii tinandu-1 pe acesta din amandoua partile, 
§i, printr-un capastru pe care-1 pusesera in 
jurul lui, il trageau catre dan§ii, iar pe inge- 
rul lui il vazu urmand de departe trist §i po- 
somorat. 

Acestea vazandu-le batranul, a la- 
crimat §i, batandu-§i pieptul cu mana, a 
§ezut inaintea bisericii, plangand foarte pe 
fratele ce i se aratase astfel; iar fratii, vazand 
schimbarea cea de naprasna a batranu- 
lui §i acea plangere jalnica §i dureroasa, 
apropiindu-se, il intrebau voind sa §tie pri- 
cina, rugandu-1 totodata sa intre cu dan§ii 
la slujba; iar el, scuturandu-se de dan§ii, 
§edea afara, tare tanguindu-1 pe fratele; 
iar slobozindu-se ei de la slujba §i ie§ind, lua 
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aminte Pavel la fiecare, voind a §ti in ce fel se 
afla atunci cand ies. 

§i 1-a vazut pe barbatul acela care la 
intrare i s-a aratat cu fata neagra §i intunecat, 
care §i tot trupul il avea inconjurat de draci; 
dar acum 1-a vazut cu fata luminata §i cu tru- 
pul alb, §i pe draci adica urmand de depar- 
te, iar pe sfantul inger petrecand aproape de 
dansul §i bucurandu-se foarte spre dansul. 
Acestea dar in chip nea§teptat vazandu-le 
Pavel, a sarit cu uimire §i, bucurandu-se, 
striga, binecuvantand pe Domnul §i, zicand: 
„0, negraita iubirea de oameni a Stapanului 
nostru §i bunatatea Lui!" §i, alergand, s-a 
suit pe o treapta oarecare mai inalta §i a stri- 
ga t, zicand: „Veniti §i vedeti lucrurile lui 
Dumnezeu! Cat sunt de infrico§atoare §i pli- 
ne de toata mirarea!" 

§i s-au adunat toti cu sarguinta, au- 
zind cele zise. §i a povestit Cuviosul Pavel 
cele ce a vazut atunci cand intra fratele, §i 
iara§i cele cand ie§ea; apoi a poftit §i pe acel 
barbat sa spuna tuturor de acea schimbare 
atat de mare. Iar el, fara de sfiala, povestea 
cele despre sine, zicand: „Eu sunt om paca- 
tos, §i pana acum am trait in curvie. Iar acum, 
intrand in sfanta biserica a lui Dumnezeu, 
am auzit pe Proorocul Isaia graind, ba mai 
vartos pe Dumnezeu graind printr-insul: 
Spalati-va, §i curati vdfaceti. Alungati ajar a vi- 
cle§ngiirile din inimile voastre §i dinaintea ochi- 
lor Mei. Invatati-va a face binele. §i de vorfi pa- 
catele voastre ca purpura, ca zapada le vox albi. 
§i, de veil voi §i Ma veti asculta pe Mine, veti 
manca bunatatile pamdntului (Is. 1: 16-19). 

Acestea auzindu-le eu, umilindu-ma 
§i suspinand dintr-adanc, am zis catre 
Dumnezeu: «Stapane, Doamne Dumnezeule, 
Cel ce ai venit in lume sa mantuie§ti pe cei 
pacato§i, cele ce acum le-ai fagaduit prin 
Proorocul Tau le impline§te §i intru mine, 
pacatosul §i nevrednicul. Ca iata, iti dau Tie 
cuvant, cunoscatorului de inimi Dumnezeu, 
ca ma lepad de toata faradelegea §i fapta 
spurcata, carora le-am slujit, §i nu voi mai 
adauga catre acestea, de Tine fiind ajutorat, 
ci Tie voi sluji din toata puterea, Iubitorului 
de oameni §i Stapanului nostru». §i intru 
aceste a§ezaminte ie§ind din biserica, am 
judecat ca §i cu lucrurile sa plinesc acestea 



prin harul eel de sus" . 

2. Zis-a un batran: „Precum cosito- 
rul [tinicheaua], innegrindu-se, apoi iara§i 
poate sa straluceasca, tot a§a §i cei 
credincio§i, macar de se innegresc de pacate, 
iara§i pot sa straluceasca prin pocainta, pen- 
tru care pricina poate §i credinta s-a asema- 
nat cositorului". 

VII. 
A Sf antului Efrem 

la aminte, frate, ca cu cei ce se ne- 
voiesc in multe feluri bate vrajma§ul razboi; 
§i mai-nainte de a se savar§i faradelegea, 
foarte o mic§oreaza vrajma§ul pe aceasta in 
ochii lor; dar mai vartos cu pofta indulcirii 
trupe§ti, pe care atat de mult o mic§oreaza 
pe ea inainte de a se face - aratandu-i-o fra- 
telui foarte pe scurt -, incat aceasta sa nu se 
deosebeasca cu nimic de un pahar de apa ce 
s-ar varsa pe pamant; iar dupa ce se va fi lu- 
crat faradelegea, foarte inalta vicleanul fara- 
delegea inaintea celui ce a pacatuit, ridicand 
inaintea lui nenumarate valuri de ganduri, 
ca, cufundand gandul fratelui, sa-1 pogoare 
pe dansul intru adancul deznadajduirii. 

Deci, iubitule, aceste maiestrii ale 
vrajma§ului §tiindu-le de mai-nainte, ia 
aminte sa te amage§ti de dansul §i sa paca- 
tuie§ti, iar de te-ai §i prins in vreo cadere, sa 
nu ramai intr-insa, deznadajduindu-te de a 
ta mantuire, ci, sculandu-te, intoarce-te catre 
Domnul Dumnezeul tau, §i milostiv va fi tie, 
ca Stapanul nostru este indurat §i milostiv, 
indelung-rabdator §i mult-milostiv, §i nu se 
intoarce dinspre cei ce cu adevarat se poca- 
iesc, ci cu lesnire §i cu bucurie ii prime§te pe 
dan§ii. 

Deci, atunci cand iti zice tie vrajma- 
§ul „ai pierit, nu mai poti sa te mantuie^ti", 
zi catre dansul: „Eu Dumnezeu am, milostiv 
§i indelung-rabdator, nu ma deznadajduiesc 
de a mea mantuire". Ca Cel ce ne-a poruncit 
noua a ierta aproapelui de §aptezeci de ori 
cate §apte, cu mult mai vartos va ierta paca- 
tele celui ce cu tot sufletul se intoarce catre 
Dansul, §i a§a, cu harul lui Dumnezeu, se va 
departa de la tine razboiul. 
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VIII. 
A lui Awa Isaia. 

Daca te-ai lepadat de lume §i te-ai 
dat pe sineti lui Dumnezeu a te pocai, nu 
lasa gandul tau sa te necajeasca pentru pa- 
catele tale cele dinainte, zicandu-ti ca nu ti 
se vor ierta; nici, iara§i, nu defaima porun- 
cile Domnului, socotind ca nu ti-a iertat nici 
pacatele de mai-nainte. Trezve§te-te, frate, 
catre duhul ce aduce intristare omului, ca 
multe sunt cursele lui, pana cand te va face 
neputernic. 

Ca intristarea cea dupa Dumnezeu 
este bucurie intru a te vedea pe sineti stand 
intru voia lui Dumnezeu. Iar eel ce-ti zice tie 
„unde vei putea fugi, ca nu ai pocainta?", 
acesta este al [gandul] vrajma§ului, pana ce 
va face pe om sa dezlege infranarea; iar in- 
tristarea dupa Dumnezeu nu se pune greu 
asupra omului, ci ii zice lui: „Nu te teme, 
vino iara§i". Ca §tie ca este om neputincios, 
§i a§a il imputernice§te pe el. 

Inima priceputa sa ai spre ganduri- 
le tale, §i se vor u§ura de la tine; ca, pe cei 
ce se tern de dansele, ii face a se slabanogi 
de greutatea lor. Puterea celor ce voiesc sa 
ca§-tige fapte bune este aceasta: ca, de vor 
cadea, sa nu se imputineze cu sufletul, ci ia- 
ra§i sa ia aminte. Aceasta este bunatatea lui 
Dumnezeu: ca, in orice ceas in care se va in- 
toarce omul din pacatele lui, Dumnezeu il pri- 
me§te cu bucurie, §i nu-i socote§te lui pacatele 
cele de dinainte, pre-cum este scris §i despre 
fiul eel curvar: ca, lasand hrana porcilor, adi- 
ca gandurile lui cele trupe§ti, s-a intors catre 
Parintele sau in smerenie. Pentru aceasta dar 
§i Parintele sau 1-a primit, poruncind a i se da 
lui indata podoaba curatiei §i arvuna infierii 
pe care o daruie§te Duhul Sfant; ca Stapanul 
nostru este milostiv §i voie§te ca omul sa se 
intoarca, precum a zis: Amin, amin, zic voua: 
Bucurie se face in cer pentru un pacatos care se 
pocaie§te (Luca 15: 7). 

Deci, fratilor, intrucat avem atat de 
multa mila de la El §i bogatie de indurari, sa 
ne intoarcem cu toata inima catre Dansul, §i 
El ne va primi cu iubire de oameni, §i a§a ne 
va face parta§i vietii celei de veci. Deci, 



intorcandu-te, tine-ti inima ta §i sa nu te lene- 
ve§ti, zicand: „Ca nu pot, om pacatos fiind, 
sa pazesc toate faptele bune r/ . Sau: „Nu cere 
Dumnezeu pocainta aceasta de la mine". 

Dar cand omul se va intoarce catre 
Dumnezeu parasind pacatele sale, indata 
de iznoava il na§te pe dansul pocainta, §i ca 
unui prune ii da lui lapte din sfintele ei tate, 
§i-l hrane§te pe dansul ca o maica iubitoare 
de fii. Caci §i pruncul, atata cat sta la sanuri- 
le maicii sale, in tot ceasul il paze§te pe el de 
tot raul; iar atunci cand plange, indata ii da 
lui din tata ei §i-l bate u§or peste fata, dupa 
puterea lui, infrico§andu-l pe dansul ca sa 
primeasca cu frica laptele ei §i sa nu-§i in- 
darjeasca inima. Iar daca plange, se milosti- 
ve§te spre el, ca din pantecele §i din trupul 
ei este; §i-l mangaie, il saruta §i-l incalze§te 
pana ce va primi tata ei. 

§i de i se va arata pruncului aur §i 
argint §i margaritare sau orice alt lucru al lu- 
mii, el ia aminte la dansele, dar, la sanurile 
maicii fiind, pe toate le trece cu vederea, ca 
a§a sa se imparta§easca de tata ei. Iar tatal 
nu se cearta cu dansul pentru ce adica nu lu- 
creaza, sau nu merge la razboi asupra vraj- 
ma§ilor lui, ca §tie ca este mic §i nu poate; 
picioare adica are, dar nu poate sta pe dan- 
sele; maini are, §i nu poate tine armele. §i a§a 
parintii lui indelung-rabda spre dansul pana 
cand va create. 

Crescand putin §i facandu-se co- 
pil, de va voi sa se lupte cu altul, iar 
acela il va tranti jos, tatal lui nu se manie pe 
dansul, §tiind ca inca este copil; iar cand se 
face barbat, atunci se arata §i sarguinta lui: 
vrajma§ind pe vrajma§ii tatalui sau, tatal ii 
incredinteaza atunci cele ale sale, caci este 
fiul lui. Iar dupa ce dupa atatea osteneli prin 
care parintii lui s-au ostenit pentru dansul, 
crescand, se va face pierzator, §i va uri pe 
parintii lui, §i nu va asculta de blagorodia 26 
lor, §i se va imprieteni cu vrajma§ii lor, ei i§i 
iau milostivirea lor de la dansul §i il scot din 



26 euy^veia = nobilitatea, neamul bun, na§terea dintr-o 
spita buna. Aceasta ^lagorodie" i s-a dat primului om, ca 
unuia ce s-a inrudit cu Dumnezeu, ca unuia care a tost ftcut 
dupa chipul Lui. 
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casa lor, nedandu-i nicio mo§tenire. 

Deci §i noi, fratilor, sa ne grijim de 
noi inline a petrece intru acoperamantul po- 
caintei, §i sa primim lapte din sfintele ei tate, 
ca sa ni se imbie spre hrana; §i sa purtam ju- 
gul ei, al celeia ce pedepse§te, pana cand de 
iznoava ne vom na§te de sus intru voia lui 
Dumnezeu, ajungand intru barbat desavar- 
§it, in masura varstei plinirii lui Hristos. 

IX. 
A lui Awa Marcu 

Tot pacatul nepocait este pacat spre 
moarte 27 . Nimeni nu este a§a bun §i indurat 
ca Dumnezeu; iar celui ce nu se pocaie§te, 
nici El nu-i iarta. Multi ne intristam spre pa- 
cate, iar pricinile lor le primim. 

X. 

Din Pateric 

1 . Un f rate ce locuia in manastire, de 
multe ori, din lucrarea Diavolului, cadea in 
curvie; §i petrecea silindu-se pe sine§i a nu 
parasi calugaria; §i facandu-§i mica lui sluj- 
ba, ruga pe Dumnezeu cu suspinuri, zicand: 
„Doamne, ori de voiesc, ori de nu voiesc, 
mantuie§te-ma; ca eu, ca om, spurcaciunea 
pacatului poftesc, dar Tu, ca un Dumnezeu 
§i Atotputernic, poti a ma opri. Ca, daca vei 
milui pe eel drept, nu este nimic mare, iar de 
vei mantui pe eel curat, nu este nimic vred- 
nic de minunare, ca vrednici sunt a dobandi 
a Ta bunatate; ci spre mine, Stapane, minu- 
neaza milele Tale §i arata neasemuita Ta iu- 
bire de oameni intru aceasta, ca saracul Tie 
s-a lasat (cf. Ps. 9: 38), adica eel sarac de toate 
bunatatile". 

§i acestea §i asemenea acestora fra- 
tele cu lacrimi le zicea in toate zilele, fie 
de se intampla lui a cadea sau nu. 



27 lata o frumoasa definitie a pacatului de moar- 
te sau impotriva Duhului Sfant, despre care s-a vorbit in 
Evanghelii si in multe alte carti. Pacatul de moarte este 
deci staruinta in pacate si refuzul de a le marturisi sau a ne 
pocai pentru ele. 



Odata, cazand noaptea in obi§nuitul lui 
pacat, s-a sculat indata §i a inceput canonul; 
iar Diavolul, uimindu-se de nadejdea lui §i 
de neru§inarea 28 lui cea catre Dumnezeu, 
aratandu-se stand langa dansul, in vederea 
ochilor sai, ii zicea: „Ticaloase, cum nu te ru- 
§inezi a sta inaintea lui Dumnezeu? Sau cum 
poti cu totul a numi numele lui Dumnezeu? 
§i cum, neru§inandu-te, a §i canta indraz- 
ne§ti?" Raspuns-a fratele: „Chilia aceasta 
fierbinte 29 este: un ciocan dai, §i altul pri- 
me§ti. Deci voi lupta pana la moarte, cu tine 
luptandu-ma, oriunde a§ ajunge in ziua cea 
de pe urma. lata, deci, cu juramant te incre- 
dintez §i, indraznind intru nemarginita bu- 
natate a lui Dumnezeu, zic: «Juru-ma pe Cel 
ce a venit sa cheme pe pacato§i la pocainta 
§i a-i mantui, nu voi inceta asupra ta 
rugandu-ma lui Dumnezeu, pana cand §i tu 
vei inceta a ma lupta pe mine, §i sa vedem 
dar cine va birui: tu, sau Dumnezeu». 

Acestea auzindu-le Diavolul, a zis 
catre dansul: „Cu adevarat, de aici inain- 
te nu te voi mai lupta pe tine, ca nu cumva 
prin rabdarea ta sa-ti solesc tie cununa". §i 
de atunci s-a dus de la dansul luptatorul; iar 
fratele, venind intru strapungere, de aici ina- 
inte i§i plangea de-a pururea pacatele sale. 
§i ii zicea lui gandul de multe ori: „Ca bine 
plangi!" Iar el aducea impotriva gandului: 
„Anatema binelui acesta! Ca Dumnezeu nu 
voie§te ca cineva sa-§i piarda sufletul in vre- 
un lucru al necinstirii, iar apoi sa §ada sa-1 
planga pe dansul [socotind] de-1 va mantui 
sau nu". 

2. Era un frate oarecare in Schit cu 
Awa Pafnutie; §i era luptat spre curvie §i 
zicea: „De nu voi lua zece femei, nu voi 
plini pofta mea". Iar batranul il ruga, zicand: 
„Nu, fiule, ca este razboi al dracilor". Iar el 
nu s-a supus §i s-a dus in Egipt §i §i-a luat 
femeie. Iar dupa o vreme, a fost ca batranul 
s-a suit in Egipt §i s-a intamplat sa treaca 



28 Adica nu se rusina de pacatul lui, nu-1 „ascundea", 
ci-1 arata deschis lui Dumnezeu, desigur, nu ca o lauda, ci 
ca pe o priveliste jalnica, de care, desi se rusina in felul 
lui, graia despre ea lui Dumnezeu, ca o marturisire a pa- 
catelor. 

29 Lit.: topitorie, faurarie. 
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pe langa dansul, acesta purtand o co§nita 
cu vase de lut; iar batranul nu 1-a cunoscut 
pe el. Iar el a zis batranului: „Eu sunt cutare 
ucenic al tail". §i vazandu-1 batranul intru 
necinstirea aceea, a plans §i a zis: „Cum de 
ai lasat cinstea in care erai §i ai venit in ne- 
cinstea aceasta? Luat-ai zece femei, precum 
ziceai?" Iar el, greu-suspinand §i lacrimand, 
a zis: „Fereasca Dumnezeu, una am luat, pa- 
rinte, §i ma ticalo§esc cum o voi satura de 
paine". Zis-a batranul: „Vino iara§i cu noi". 
Iar el a zis: „Este pocainta, Avvo?" §i i-a ras- 
puns batranul: // Este ,/ . §i indata, parasind 
toate, a urmat batranului. §i intrand in Schit, 
din cercare s-a facut monah iscusit. 

3. Un frate a intrebat pe un staret, 
zicand: „De se va intampla ca cineva sa cada 
in ispita din oare§icare lucrare a Diavolului, 
adica in curvie, ce se intampla cu cei ce s-au 
smintit? ,/ §i a povestit batranul, zicand: 
„Un diacon era vestit in ob§tea din Egipt; 
iar un cetatean, fiind izgonit de dregator, a 
venit cu toata casa lui in ob§te; §i, din ispita 
Diavolului, diaconul a cazut in curvie cu o 
femeie a celor ce venisera cu cetateanul, §i, 
cunoscandu-se lucrul, s-a facut tuturor de 
ru§ine. Iar el, ducandu-se catre un staret 
iubit al lui, i-a vestit lui intamplarea. §i avea 
batranul mai inlauntrul chiliei sale o ascun- 
zatoare oarecare, pe care o §tia §i diaconul. 
§i 1-a rugat pe dansul sa intre acolo §i sa se 
ingroape, cum se zice, de viu, ceea ce se s-a 
§i facut, nefiind §tiut decat de staret, iar el 
s-a plecat. 

Deci intrand diaconul in acel intu- 
neric, s-a pocait catre Dumnezeu din toata 
inima, plangand pacatul de-a pururea, de 
nimic altceva imparta§indu-se, fara numai 
de paine §i apa, pe care i-o dadea staretul 
din vreme in vreme. Apoi, trecand catava 
vreme, apa raului n-a mai crescut dupa obi- 
cei. §i toti, facand Litie, §i cu deadinsul 
rugandu-se lui Dumnezeu, s-a descoperit 
unuia dintre sfinti ca, de nu va veni cutare 
diacon, care e ascuns la cutare monah, apa 
raului nu va cre§te. Iar eel ce a primit raspun- 
sul a povestit tuturor cele facute cunoscute 
lui de la Dumnezeu. §i auzind cei de fata, 
s-au minunat §i, venind, 1-au scos pe dansul 
din locul in care era ascuns. §i 1-au silit a se 



ruga; §i cum s-a rugat, indata au crescut ape- 
le. Iar cei ce s-au smintit mai-nainte, acum cu 
mult mai vartos s-au folosit pentru pocainta 
lui, §i au preaslavit pe Dumnezeu". 

4. Un frate a fost luptat de dracul cur- 
viei; §i s-a intamplat ca, trecand prin oarecare 
sat al Egiptului, sa vada o femeie frumoasa 
care era fiica a popilor Elinilor; §i vazand-o, 
s-a ranit spre dansa. §i, apropiindu-se, a zis 
tatalui ei: „Da-mi-o pe dansa de femeie". 
Iar el, raspunzand, a zis lui: „Nu pot sa ti-o 
dau, daca nu mai intai ma voi invata de la 
dumnezeul meu". §i mergand catre dracul, 
1-a intrebat pe el, zicand: „Iata, un calugar a 
venit poftind fata mea. Da-voi oare pe dansa 
lui?" §i a raspuns dracul: „Intreaba-l de se va 
lepada de Dumnezeul lui, §i de Botez, §i de 
fagaduinta calugareasca". §i intorcandu-se 
popa dracilor catre fratele, a zis catre dansul: 
„Te lepezi de Dumnezeul tau, §i de Botez, §i 
de fagaduinta calugareasca?" Iar el s-a faga- 
duit. §i indata a vazut ie§ind din gura lui un 
porumbel §i zburand in cer. 

§i s-a dus popa catre dracul §i i-a zis 
lui: „Iata, s-a fagaduit". Atunci i-a zis lui dra- 
cul: „Nu-i da lui fata spre a-i fi femeie, caci 
Dumnezeul lui nu se departeaza de dansul, 
ci inca ii ajuta Lui". §i venind iara§i spurca- 
tul popa, i-a zis fratelui: „Nu pot sa ti-o dau, 
ca Dumnezeul tau inca este cu tine §i inca iti 
ajuta tie". 

§i, auzind fratele, s-a umilit, §i a zis 
intru sine§i: „Daca de atatea bunatati m-am 
invrednicit de la Dumnezeu pentru singura 
bunatatea Lui - iar eu ticalosul §i pacatosul 
m-am lepadat de Dansul, §i de Botez, §i de 
fagaduinta calugareasca, iar El imi ajuta §i 
inca nu Se departeaza de la mine, chiar 
lepadandu-ma eu in acest fel - oare nu sunt 
dator a alerga catre Dansul, indraznind in 
nemarginita Lui bunatate?" Deci, venind 
intru sine§i, a venit in pustie; §i, ducandu-se 
la un staret, i-a povestit lui lucrul. 

§i i-a zis lui staretul: „§ezi cu mine 
in pe§tera §i poste§te trei saptamani cate 
doua zile §i intru a treia mananca, §i eu voi 
ruga pe Dumnezeu pentru tine". §i 1-a 
durut pe staret pentru fratele, §i a rugat pe 
Dumnezeu, zicand: „Doamne, daruie§te-mi 
mie sufletul acesta §i prime§te pocSinta lui". 
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§i 1-a ascultat Dumnezeu. §i implinindu-se o 
saptamana, a venit staretul catre fratele §i 1-a 
intrebat pe dansul, zicand: „Vazut-ai ceva?" 
Iar el a raspuns: „Da, am vazut un porum- 
bel, sus, intru inaltimea cerului, in dreptul 
capului meu". §i i-a zis staretul: „Ia aminte 
de sineti §i roaga pe Dumnezeu intins 30 ". §i, 
zicand aceasta, s-a dus. 

§i, trecand §i a doua saptamana, a 
venit iara§i staretul catre fratele §i 1-a intre- 
bat pe el, zicand: „Vazut-ai ceva?" Iar el a 
zis: „Am vazut porumbelul aproape de ca- 
pul meu". §i poruncindu-i lui staretul iara§i 
a se trezvi §i a se ruga, s-a dus de la dansul. 
Apoi, implinindu-se a treia saptamana, ve- 
nind staretul catre dansul, a zis: „Nu cumva 
ai vazut mai mult?" Iar el a raspuns: „Am 
vazut porumbelul ca a venit §i a §ezut dea- 
supra capului meu, §i am intins mana ca sa-1 
apuc, iar el a intrat in gura mea". §i auzind 
staretul, a multumit lui Dumnezeu si a zis 
fratelui: „Iata, Dumnezeu a primit pocain- 
ta ta. De aici ia minte de sineti". Iar el a zis: 
„Iata, de acum voi fi cu tine, A wo, §i pana in 
sfar§it nu ma voi desparti". §i au petrecut de 
aici inainte staretul cu fratele nedespartiti. 

5. Un frate a intrebat pe un staret, 
zicand: „Avvo, imi zice gandul ca, daca ca- 
lugarul care va zabovi in calugarie va cadea 
in ispita, adica in curvie, cu anevoie §i cu 
multa osteneala se ridica, ca eel ce din spo- 
rire a venit in mic§orare. Iar eel ce acum a 
venit din lume, ca eel ce [abia] pune inceput, 
nu sufera atata paguba". §i, raspunzand sta- 
retul, a zis: „Calugarul ce cade in ispita este 
asemenea cu casa cazuta, pe care, daca zida- 
rul se va trezvi cu gandul, va voi sa o ridice 
iara§i §i afla multe materii gata [spre lucru], 
adica sapaturile temeliilor, pietrele, lemnele 
§i a§a poate mai cu lesnire §i mai degraba sa 
o ridice pe dansa - pentru lesnicioasa aflare 
a materiilor - decat eel ce nici nu a sapat; §i 
a§a se pune temelia §i cele trebuincioase, ne- 
trebuind sa le ca§tige pe acestea de undeva, 
ci la adunarea materiilor §i la zidire acum 
intru nadejde incepand, socote§te cum de ar 
§i savar§i cumva. 



30 Cu intindere de suflet, staruitor. 



Tot aceasta pilda e potrivita §i ca- 
lugarului, eel ce, iata, intru calugareasca lu- 
crare a zabovit; §i pentru eel nou-incepator, 
care de asemenea voie§te sa se pazeasca. 
Caci calugarul, de va cadea, §i se intoarce, 
afla mult ajutor din obiceiul lucrurilor intru 
care s-a nevoit: adica din cugetare, din can- 
tarea psalmilor, din rucodelie §i din cealalta 
lucrare calugareasca, pe care fara greutate 
a o savar§i i-a facut lui obi§nuinta vremii §i 
a lucrarii. Pentru aceasta §i casa cea cazuta 
a sufletului lui in scurt timp o poate zidi. 
Iar noul-incepator, pe cele mai-nainte zise 
obi§nuindu-le §i invatandu-le, de va cadea, 
se scoala mai cu zabava, ca eel ce abia acum 
impreuna §i materiile le ca§tiga, §i zidirea o 
face". 

6. Un episcop era intr-o cetate; §i, 
bolnavindu-se el, s-a deznadajduit de a mai 
trai; §i era in cetatea aceea o manastire de fe- 
mei; §i, in§tiintandu-se egumenita ca episco- 
pul va sa moara, luand cu sine§i doua surori, 
a mers sa-1 cerceteze pe el. §i, §ezand ea §i 
vorbind cu episcopul, una din ucenitele ei, 
stand mai aproape, s-a atins de piciorul epi- 
scopului, vrand sa §tie cum se afla; iar el, de 
pipaire fiind luptat, a rugat pe egumenita, 
zicand: „Nu mai am pe nimeni iscusit a-mi 
sluji mie. De voie§ti, lasa-mi-o pe aceasta 
sa-mi slujeasca mie". Iar egumenita, nimic 
socotind rau, a lasat pe sora sa-i slujeasca 
episcopului. Iar el, slujindu-se de dansa, §i 
imputernicit fiind de Diavolul, a cazut cu 
dansa, iar calugarita a luat in pantece. Apoi, 
daca marimea pantecelui vestea tuturor 
celor ce o vedeau zamislirea ei, elerieii o au 
prins pe dansa §i i-au zis: „Spune-ne noua, 
cine te-a ingreuiat?" Iar ea nu marturisea. 

Atunci a zis episcopul: „Lasati-o pe 
dansa, ca eu sunt eel ce am facut pacatul aces- 
ta". §i sculandu-se din boala a intrat in bise- 
rica §i a pus omoforul sau pe sfantul prestol 
[jertfelnic]; §i, ie§ind, a luat un toiag in mana 
lui §i a inceput sa mearga la vreo manastire 
unde sa nu-1 cunoasca nimeni cine a fost. §i, 
ducandu-se el intr-un loc, egumenului ob- 
§tii aceleia, fiind vazator, i s-a descoperit ca 
episcopul vine in manastire. §i, chemand pe 
portar, i-a poruncit lui, zicand: „Ia aminte, 
frate, ca aici vine un episcop; intampina-1, 
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dar, precum se cuvine". Iar portarul, a§tep- 
tand cu bucurie §i socotind cum ca cu vreo 
lectica sau cu cine §tie ce alai va veni episco- 
pul, de indata ce 1-a vazut singur §i pe jos, 
n-a inteles, nici nu i-a deschis pana ce mai 
intai n-a spus proestosului. 

Iar acesta, cum a auzit, a ie- 
§it de indata intru intampinarea lui. 
§i, intampinandu-1, i s-a inchinat lui, zi- 
cand: „Bine ai venit, chir episcope!" 31 Iar el, 
umilindu-se pentru ca a fost cunoscut de cei 
ce cu totul nu-1 cunosc pe dansul, a voit sa 
fuga la alta manastire. Iar egumenul i-a zis: 
„Oriunde vei merge, eu cu tine merg, 
§i voi face cunoscute cele ale tale". §i, 
rugandu-1, 1-a dus in manastire §i, 
pocaindu-se din toata inima §i mare nevoin- 
ta din inima pentru fapta buna aratand, s-a 
dus in pace catre Domnul, ie§irea lui fiind 
preaslavita de Dumnezeu cu multe semne §i 
minuni. 



31 lata cum un episcop, in ciuda pacatului sau, este to- 
tusi cinstit ca episcop! Iar daca unii socotesc ca fac bine 
scotand la iveala pacatele clericilor, sa ia seama la statura 
duhovniceasca a egumenului si abia atunci sa graiasca ceva 
dcspre altii. 



pricing 3 vm 

Ca se cuvine ca in vremea aceasta defata a face binele, §i nu a-l amana pentru cea viitoare, 

§i ca dupa moarte nu este indreptare. 



I. 
Din Pateric 

1 . Un frate a intrebat pe A v va Pimen, 
zicand: „ A wo, erau doi oameni, unul era ca- 
lugar §i unul mirean. Calugarul s-a gandit 
de cu seara ca dimineata sa lepede calugaria, 
iar mireanul s-a gandit sa se faca calugar; dar 
amandoi au murit in noaptea aceea §i n-au 
ajuns a savar§i ce §i-au pus in gand. Oare ce 
se va socoti lor? 7 ' §i a zis staretul: „ Calugarul 
a murit calugar §i mireanul a murit mirean, 
caci s-au dus intru ceea ce s-au aflat" . 

2. Zis-a un staret: „Acest glas striga 
catre om pana la suflarea cea mai de pe urma: 
« Astazi intoarce-te!»" 

3. Zis-a un staret: „Neamul acesta 
nu cauta pe «astazi», ci pe «maine»". 

4. Se zicea despre un staret ca atunci 
cand ii ziceau lui gandurile „lasa pe maine, 
§i maine te vei pocai' 7 , el le raspundea impo- 
triva, zicand: „Ba nu, ci astazi ma voi pocai, 
§i maine va fi voia lui Dumnezeu". 

5. Zis-a un staret: „Toata rauta- 
tea, nesavar§indu-se, nu este rautate; §i 
toata dreptatea, nesavar§indu-se, nu este 
dreptate" 32 . 

II. 
A Sf antului Efrem 

1. Fratilor, vremea pocaintei este 
ceea ce sta de fata; deci fericit este eel ce ni- 
cidecum nu a cazut in mreaja vrajma§ului; 
iar daca cineva, §i cazand, a rupt mreaja §i, 
sarind, a scapat de la dansul, intrucat este 



in viata aceasta, §i acesta este fericit: ca, inca 
traind in trup, a putut scapa de razboi, pre- 
cum pe§tele a scapat din navod; caci pe§tele, 
in apa fiind, daca va fi vanat, rupe mreaja 
§i se sloboade fugind in adanc, §i a§a se va 
mantui; iar de se va trage la uscat, nu-i va fi 
lui de niciun ajutor. 

A§a §i noi, intrucat suntem in via- 
ta aceasta, am luat stapanire §i putere de 
la Dumnezeu a rupe legaturile voilor vraj- 
ma§ului §i a lepada sarcina pacatelor prin 
pocainta §i a ne mantui intru Imparatia ce- 
rurilor; iar de ne va cuprinde cumva acea 
porunca infrico§atoare, §i sufletul va ie§i din 
trup, iar trupul se va baga in mormant, nu 
mai putem a ne ajuta noua inline; precum §i 
pe§tele, tragan- du-se afara din apa sau incu- 
indu-se intr-un vas. 

2. Frate, sa nu zici „ astazi pacatu- 
iesc, §i maine ma voi pocai", ca nu te vei afla 
fara primejdie, caci grija pentru maine e 
numai a Domnului 33 . 

III. 
A lui Awa Isaac 

Cel ce cu nadejdea pocaintei alune- 
ca §i a doua oara, acesta umbla cu vicle§ug 
inaintea lui Dumnezeu; acestuia fara de ves- 
te ii va veni moartea §i vremea nadejdii lui 
nu-i va ajunge. 



32 Altfel spus: Degeaba ai gand rau sau bun, daca 
nu-1 pui in lucrare prin grai sau fapta. Oricum, starea 
aceasta ambigua, oarecum de mijloc, nu e placuta nici lui 
Dumnezeu, nici dracilor; e poate una cu a fi caldicel, pre- 
cum zice Apocalipsa. 



33 Momentul de fata e hotarator pentru eel urmator, sau 
astazi pentru maine. Daca nu ne pocaim acum, primejdia 
va fi asupra noastra, §i Domnul nu se va griji de noi. Daca 
ne pocaim acum sau astazi, pentru cele ce urmeaza grija va 
fi a lui Dumnezeu, nu a noastra; precum §i invers, daca nu 
ne ingrijim acum de noi pocaindu-ne, se va „griji" apoi de 
noi vrajma§ul cu toate ispitele §i primejdiile lui. 
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PRICIH3 3 TO 

Despre cum se cuvine a ne pocdi. 



A lui Awa Marcu 

1. Lepadand durerea §i necinstirea, 
ne te fagadui sa te pocaie§ti prin alte fapte 
bune, ca slava de§arta este, iar nedurerea are 
fire a sluji pacatului §i prin cele de-a dreapta. 
Daca cineva va cadea in vreun pacat, §i nu se 
va intrista dupa masura gre§ealei, cu lesnire 
iara§i intru acelea§i mreje va cadea. 



II. 
A lui Awa Isaac Sirul 

1. Intru cele ce ai pierdut bunatatea, 
intru ace-lea§i iara§i ca§tig-o pe dansa. E§ti 
dator aur lui Dumnezeu? Nu prime§te de la 
tine margaritare; adica, ai pierdut intreaga- 
intelepciune? Nu prime§te Dumnezeu de la 
tine milostenie, tu petrecand in curvie; pen- 
tru ca sfintirea trupului voie§te de la tine. De 
vreme ce ai calcat porunca, de pizma fiind 
biruit, de ce te lupti cu somnul priveghind §i 
de post cu totul te-ai lipit? Niciun folos nu- 
ti va fi tie din aceasta catre acea patima. Ca 
fiecare boala, §i de la suflet, §i de la trup, cu 
potrivitele sale doftorii se tamaduie§te. 

2. Doi frati dupa trup s-au lepadat 
de lume 34 , din care unul, §ezand in Muntele 
Eleonului 35 , intr-o zi, foarte cu umilinta 
infocandu-se la inima, s-a pogorat in sfanta 
cetate 36 . §i, mergand, la dregator, a povestit 
lui pacatele sale, zicand lui: „Munce§te-ma 
dupa lege' 7 . Iar dregatorul, minunandu-se, 
s-a indoit intru sine§i §i a zis fratelui: „Cu 
adevarat, omule, pentru ca tu de sineti ai 
marturisit, nu indraznesc sa te judec pe tine 



34 De aici se dau Apoftegme din Pateric. 
J - Sau: Maslinilor. 
3,1 Jerusalimul. 



mai-nainte de Dumnezeu; ca poate ti-a §i 
iertat tie". §i, ducandu-se fratele, §i-a pus 
fiare in picioare §i in grumaji, §i s-a incuiat 
pe sine in chilie. Iar daca cineva venea 
vreodata §i intreba, zicand: „Cine ti-a pus 
parinte astfel de fiare grele?" El raspundea: 
„Dregatorur / . 

Cu o zi mai-nainte de savar§irea lui, 
stand ingerul inaintea lui, indata fiarele au 
cazut de la dansul. Apoi, a doua zi, venind 
eel ce-i slujea lui §i intrebandu-1 cine i-a dez- 
legat fiarele de la dansul, fratele a raspuns 
a§a: „Cel ce a dezlegat pacatele mele. Ca s-a 
aratat mie ieri, zicand: «Iata, pentru rabda- 
rea ta, s-au dezlegat tie pacatele tale». §i s-a 
atins cu degetul lui de fiare §i indata au 
cazut de la mine". §i, acestea zicand fratele, 
numaidecat a adormit. 

3. Un alt frate §edea deosebi 
intr-una din chiliile manastirii Monidia §i se 
ruga rugaciunea aceasta de-a pururea catre 
Dumnezeu: „Doamne, nu am frica Ta, §i, 
pentru aceasta, trimite-mi trasnet, sau alta 
munca, sau boala, sau drac, ca macar a§a 
sa vina intru frica impietritul meu suflet". 
Apoi, iara§i rugandu-se, zicea iara§i: „§tiu ca 
multe am gre§it Tie, Stapane, §i nenumarate 
sunt gre§ealele mele; pentru aceasta nici nu 
indraznesc a zice ca sa ma ierti, ci, de e cu 
putinta, pentru indurarile Tale, iarta-ma, iar 
de nu-i cu putinta, pedepse§te-ma aici, iar 
acolo sa nu ma munce§ti; iar daca §i aceasta 
este cu neputinta, rasplate§te-mi aici parte 
din munca, iar acolo lucreaza munca mai 
u§or. Numai incepe acum a ma pedepsi, insa 
cu mila, §i nu cu mania Ta, Stapane". 

Deci a§a intr-un an intreg 
pocaindu-se, §i aceasta cu lacrimi fierbinti §i 
din tot sufletul rugandu-se, in post, in pri- 
veghere §i intru cealalta rea-patimire, trupul 
§i sufletul sau cheltuindu-1 §i sfaramandu-1, 
§ezand el intr-o zi jos §i tanguindu-se dupa 
obicei §i cu scarba jelindu-se, din multa mah- 
niciune i-a venit lui dormitare §i a adormit. 
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§i iata, a statut langa dansul Hristos, zicand 
cu glas lin: „Ce ai, omule? De ce plangi a§a?" 
Iar el, cunoscand Cine este, a raspuns cu cu- 
tremur: „Ca am cazut, Doamne!" Zis-a lui 
Cel ce S-a aratat: „Scoala-te dar!" 

Iar el, sculandu-se, plangea foarte. 
§i Cel ce i S-a aratat i-a zis iara§i, a§ijderea 
cu blandete §i cu glas lin: „De ce plangi, 
omule? De ce te intristezi?" Raspuns-a fra- 
tele: „Nu voie§ti, Doamne, ca sa plang §i sa 
ma intristez eu, cel ce cu atatea Te-am scarbit 
§i care de atatea bunatati m-am indulcit de 
la Tine?" Iar El, tinzand iara§i mana Sa, o a 
pus pe capul fratelui §i i-a zis lui: „De aici 
nu te mai intrista, ca, de vreme ce tu pentru 
Mine te-ai scarbit [pentru pacatele tale], eu 
nu Ma voi mai scarbi asupra Ta. Ca daca Eu 
Mi-am dat sangele Meu pentru Tine, cu atat 
mai vartos iti voi da tie iertaciune, si la tot 
sufletul curat ce se va pocai". §i venindu-§i 
fratele intru sine§i de la vedenie, a aflat ini- 
ma lui plina de toata bucuria, §i a§a s-a incre- 
dintat ca Dumnezeu a facut mila cu dansul. 
§i totdeauna a petrecut in multa smerenie, 
multumind lui Dumnezeu 37 . 

4. Zis-a un staret: „De vei cadea 
in pacat §i te vei intoarce dintr-insul, §i vei 
incepe in scarba §i in pocainta, vezi sa nu 
incetezi intristandu-te §i suspinand catre 
Domnul pana in ziua mortii tale, altminteri 
in aceea§i groapa vei cadea; ca intristarea cea 
dupa Dumnezeu este frica a sufletului, care 
nu-1 lasa pe dansul sa cada". 



37 Scarba (Auttti) despre care se vorbe§te e durerea tru- 
peasca sj sufleteasca, mahniciunea, ce-s, i poate avea osebi- 
te pricini. Mila de care fratele s-a bucurat de la Dumnezeu 
i-a venit din mila pe care a avut-o pentru sufletul §i trupul 
lui cele spurcate de pacat, de care el atat de tare s-a scarbit, 
incat a socotit ca, pentru un suflet sj trup bolnav, orice alta 
mangaiere lumeasca ar spori boala sj suferinta lui, drept 
care, precum zicea sj Sfantul Isaac mai-nainte, a socotit 
ca are trebuinta de o doftorie pe masura, pe masura boa- 
lei sale - lipsa fricii lui Dumnezeu -, care e una din cele 
mai cumplite; aceasta e una cu nesimtirea prezentei Lui 
celei covar§itoare. Lipsa acestei frici se datore§te indulci- 
rii nemasurate de cele ale lumii, care desparte sufletul de 
dulceata §i prezenta lui Dumnezeu care aduce multa frica 
§i cutremur dimpreuna cu indemnul la slavirea §i lauda Lui 
(cf. §i Ps. 2: 11). De notat ca de aceasta scarba s-a vorbit 
§i in Noul Legamant (cf. loan 16: 20, 21, 22; Rom. 9: 2; II 
Cor. 2: l,7;Evr. 12: 11). 



5. Spunea Avva Daniil despre Avva 
Arsenie: „Ca apa in care muia smicelele nu 
o schimba decat numai o data in an, §i, 
imputindu-se ea, el numai putin ii mai adau- 
ga. §i a§a impletea §irul pana la ceasul al §a- 
selea. Iar neschimbandu-se apa, se facea pu- 
toare. §i 1-au rugat batranii care veneau: „De 
ce nu schimbi apa smicelelor, §i suferi o pu- 
toare ca aceasta?" §i le-a raspuns lor staretul: 
„In locul tamaierilor §i al mirurilor cu care 
m-am indulcit in lume, eu trebuie sa sufar 
o putoare ca aceasta". A§a §i noi 38 , prin cele 
potrivnice sa ne sarguim a tamadui cele po- 
trivnice, iar dulcetile cu care ne-am indulcit, 
prin potrivnice rele-patimiri ucigandu-le, 
intru cuno§tinta sa ne nevoim. 

6. Zis-a Avva Teodor al Fermei: „Ca 
omul, stand intru pocainta 39 , nu este legat 
intru porunca; adica cel ce se pocaie§te cu 
adevarat, daca voie§te a face §i peste porun- 
ca, nimic nu-1 opre§te pe dansul; iar, zicand 
«porunca», nu zic doar de una, ci de toata 
porunca pe care Duhul o a pus in Biserica 
[caci nu a pus numai una]; intocmai este §i 
daca a luat in chip osebit vreo porunca de la 
parintele 40 ". 

7. Doi f rati, luptatii fiind de Diavolul, 
s-au dus §i §i-au luat femei; apoi au zis unul 



3X Precum ziceam §i undeva in Volumul II, Pavel 
Monahul (Everghetinosul) intervine uneori pe langa texte, 
imbogatindu-le sau tragand o concluzie acolo unde e de 
cuviinta. lata aici un alt loc unde, alaturi de zisa din Pateric, 
el adauga o concluzie sau intareste cele zise. Vom nota de 
aici si celelalte adaugiri ale lui, acolo unde le vom gasi. Ele 
se vadesc atat prin aceea ca textul ales din Sfintii Parinti nu 
se regase^te ca atare in opera din care a fost luat (care sj ea 
s-a pastrat pana azi), adica se aria fara adaugirea lui Pavel, 
cat sj din constructia stilistica a textului. 

3g Trad, neogr. reda in chip interpretativ: „Ca omul, 
daca implinesje un canon al pocaintei. . .". 

40 Se pare ca aici porunca §i canonul sunt echivalate, 
ambele fiind oarecum doua fete ale aceleiasj monede - 
pocainta. Cel ce se pocaie§te cu adevarat, adica se afla in 
ascultare statornica fata de un parinte, acesta - sau mai cu- 
rand Duhul care ii insuflete§te pe amandoi - il face slobod 
a implini orice porunca evangheliceasca, caci el are deja 
pe Duhul Cel ce le-a pus in Biserica, Care nu a pus doar o 
porunca, ci mai multe. In schimb, cei ce sunt la inceputul 
pocaintei nu au atata dreapta-socoteala incat sa §tie sj sa 
indrazneasca sa implineasca orice porunca, putand u§or ca- 
dea in slava de§arta sau intr-o ravna fara cuno§tinta. 



Pricina a treia 
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catre altul: „Ce am dobandit oare lepadand 
chipul ingeresc §i venind intru necuratia 
aceasta, pentru care pricina vom §i merge in 
ve§nicul foe §i in nesfar§itele munci? Deci, sa 
ne intoarcem iara§i la pustie §i sa ne poca- 
im. §i, ducandu-se, au rugat pe Parinti sa le 
dea lor porunci, marturisind cele ce au lu- 
crat. Deci au poruncit Parintii sa fie inchi§i ei 
un an §i sa li se dea amandurora deopotriva 
paine §i apa; caci fratii erau deopotriva §i la 
chip 41 . 

Iar daca s-a plinit vremea pocaintei, 
au ie§it; §i i-au vazut pe ei Parintii: §i unul 
adica era galben, posomorat §i topit [de ne- 
vointa], iar altul, luminat §i inflorit; §i s-au 
mirat Parintii cum, de aceea§i hrana deopo- 
triva imparta§indu-se amandoi §i inchi§i 
fiind amandoi, a§a, la fata, unul de altul 
foarte mult se deosebesc. §i 1-au intrebat pe 
eel posomorat, zicand: „Ce indeletnicire era 
aceea cu care cu gandurile te indeletniceai, 
§ezand in chilie? ,/ Iar el a zis: „Rautatile pe 
care le-am facut §i munca intru care eram a 
merge socotind de-a pururea, de frica osul 
meu s-a lipit de carnea mea (cf. Ps. 101: 6)". 
§i 1-au intrebat §i pe celalalt despre ce gan- 
dea in chilie, §i el a raspuns: „Multumeam 
lui Dumnezeu ca nu m-a lasat sa mor in pa- 
cat, ci m-a scos din spurcaciunea lumii §i din 
munca, §i m-a adus la aceasta vietuire inge- 
reasca; §i, pomenind pe Dumnezeu, ma ve- 
seleam". §i au zis batranii ca pocainta aman- 
durora este catre Dumnezeu. 



"" Erau adica gemeni. 
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pricim a mm 

Ca celor neputincio§i ciwiincios lucru este cdte putin 
a intra in lucrdrile pocaintei. 



Din Pateric 

1. Un frate, cazand in ispita, adica 
in pacat, de necaz §i-a pierdut canonul calu- 
garesc; §i, vrand a pune inceput, era oprit de 
mahnirea sa; §i zicea intru sine§i: „Cand oare 
ma voi afla pe sinemi precum eram odata?" 
§i, imputinandu-se [la suflet], nu putea sa 
inceapa lucrul calugaresc. §i, venind catre 
un staret, i-a povestit lui cele despre sine§i. 
§i, auzind staretul necazul lui, i-a povestit 
lui o pilda ca aceasta, zicand: „Un om avea 
o tarina, iar din lenevirea lui, aceasta s-a in- 
telenit §i s-a umplut de palamida §i de rada- 
cini; dar mai pe urma i s-a parut ca ar tre- 
bui sa o curete pe dansa. §i a zis fiului sau: 
«Mergi de curata tarina». §i, ducandu-se fiul 
sa o curete, vazand multimea maracinilor, 
s-a imputinat, zicand intru sine: «Cand dar 
voi smulge toate acestea §i voi curata cele de 
aici?» §i, culcandu-se, a adormit. Iar 
de§teptandu-se, §i iara§i privind la multimea 
maracinilor §i lenevindu-se, a ramas zacand. 
§i a§a, uneori dormind, alteori intorcan- du- 
se aici §i acolo, ca u§a pe tatanile ei, caci, pre- 
cum zice Scriptura, precum n§a se intoarce la 
tatana, tot a§a §z lcne§ul la patul lui; ascunzdnd 
lene§ul mdna in sdnul lui, nu poate sa o ducd la 
gum (Pilde 26: 14-15), §i a§a, nu putine zile 
a cheltuit degeaba. Iar dupa toate acestea, a 
venit §i tatal lui ca sa vada ce a facut, §i 1-a 
aflat pe dansul ca nimic n-a lucrat, §i i-a zis 
lui: «De ce n-ai lucrat nimic pana acum?» Iar 
el a zis: «Taica, cum am venit sa lucrez, va- 
zand multimea palamidelor §i a maracinilor, 
m-am cuprins de scarba, §i, de necaz, m-am 
culcat §i am adormit, §i pentru aceasta n-am 
lucrat nimic». §i i-a zis tatal lui: «Fiule, deo- 
potriva cu latul a§ternutului tau fa in fiecare 
zi, §i a§a spore§te lucrul tau §i nu te impu- 
tina». Iar tanarul a facut a§a. §i in putina 



vreme a curatit tarina. 

„Deci a§a §i tu, frate, cate putin lu- 
creaza, §i nu te imputina, §i Dumnezeu cu 
harul Lui iara§i te va a§eza intru randuiala ta 
cea din inceput". §i, auzind fratele §i §ezand 
cu rabdare, facea precum 1-a invatat staretul, 
§i cu harul lui Dumnezeu a aflat odihna. 
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Gz se cuvine pururea a ne aduce aminte de moarte §i dejudecata ce va safie; ca cei ce pururea 
pe acestea nu le a§teapta §i nu le socotesc, de oameni cu lesnire se prind 42 . 



42 odLOKOviai, de oameni adica se biruiesc, sau le cad in mana acestora pentru o pricina sau alta. 



i. 

Din viata Sf antului Antonie 

1 . Zis-a Sf antul Antonie catre uceni- 
cii sai: „Ca spre a nu ne imputina noi §i a nu 
slabi in nevointa, bine este a cugeta pururea 
graiul Apostolului, acela adica: Mor in toate 
zilele (I Cor. 15: 31). Caci daca §i noi vom trai 
de ca §i cum am muri in fiecare zi, nu vom 
pacatui. Iar ceea ce se zice este intr-acest fel: 
ca, sculandu-ne in fiecare zi, sa nu gandim 
ca vom ajunge pana seara; §i iara§i, vrand a 
dormi, sa socotim ca nu ne vom scula; caci, 
dupa fire, viata noastra este nearatata 43 , 
masurandu-se in fiecare zi de Pronie. 

A§a aflandu-ne, nici nu vom paca- 
tui, nici pofta de ceva nu vom avea, nici nu 
ne vom mania asupra cuiva, nici nu vom 
invistieri ceva pe pamant; caci, ca unii care 
a§teptam sa murim in fiecare zi, ne vom lipsi 
de ca§tiguri §i toate tuturor le vom ierta; dar 
nici de pofta femeiasca, nici de alta dulceata 
spurcata nu vom voi sa ne indulcim, ci ca 
de la ceea ce trece ne vom intoarce, 
nevoindu-ne pururea §i mai-nainte vazand 
ziua judecatii; ca pururea frica cea mai mare 
de chinul muncilor risipe§te dezmierdarea 
dulcetii §i pe sufletul ce s-a plecat [spre pa- 
cat] il ridica. 

II. 

Din viata Sf antului loan 

eel Milostiv 



din 



1. Marele loan, Patriarhul Bisericii 
Alexandria, pentru ca pomenirea 



4 -' a&nAou = ascunsa, tainica; necunoscuta, nesigura. 



mortii sa se pecetluiasca intru adancul cuge- 
tului sau §i ca, de-a pururea stand langa sine, 
sa o aiba inaintea ochilor, ce a facut? A po- 
runcit sa i se zideasca lui§i mormant, dar sa 
nu-1 sfar§easca, ci sa-1 f aca numai pe jumata- 
te. Apoi, cei randuiti la lucru in vremea unui 
praznic slavit, stand ei inaintea celor ce vor 
fi de fata, sa zica intru aratare: „Mormantul 
tau pana astazi e nesavar§it, stapane; deci 
porunce§te sa fie desavar§it, ca nearatat este 
ceasul in care va veni furul, adica moartea". 

III. 
Din Pateric 

1. Zis-a Avva Agathon: „Se cuvine 
ca calugarul in tot ceasul sa ia aminte la ju- 
decata lui Dumnezeu". 

2. Era un pustnic in partile 
Iordanului care se nevoia de multi ani; aces- 
ta, de Dumnezeu fiind acoperit, asuprelile 
vrajma§ului nu le primea; §i, pe scurt, era 
neluptat. Pentru aceasta, pentru toti cei ce 
veneau la dansul pentru folos el defaima pe 
Satana §i il ocara, zicand: „Cumplit este, §i 
nu poate nimic catre nevoitori, de nu va afla 
spurcati asemenea lui, robiti de-a pururea 
pacatului, pe care-i slabanoge§te". Iar aces- 
tea le zicea fara a simti harul eel de sus 44 , care 
nu ingaduia Satanei a-1 asupri. 

§i apropiindu-se sfar§itul lui dupa 
ingaduinta lui Dumnezeu, se arata lui 



44 Trad neogr. reda prin parafraza: „§i zicea acestea cu 
incredintare, ca unul care nu cuno§tea acest har dumneze- 
iesc. . .". Monahul prime§te apoi o ispita ceva mai puternica 
de la Satana, pesemne din pricina unei oarecare pareri de 
sine sau slava desarta (mai vartos si pentru ca i se apropia 
sfarsitul). 
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Diavolul in vederea ochilor §i zice catre dan- 
sul: „Ce am eu cu tine, Avva? Pentru ce ma 
ocara§ti? Au te-am suparat cu ceva?" Iar el, 
scuipandu-1, acelea§i graiuiri le unelti asupra 
lui: „Mergi inapoia mea, Satano, ca nimic nu 
poti catre robii lui Hristos!" Iar el a raspuns: 
„A§a, a§a! Alti patruzeci de ani sa traie§ti, §i 
in niciun ceas in atatia ani nu-ti voi pune pie- 
dica!" §i, zicand acestea, s-a facut nevazut. 
Iar calugarul a inceput indata a bate razboi 
cu gandurile, §i zicea catre sine§i: „Am ata- 
tia ani de cand ma chinui aici, §i Dumnezeu 
voie§te sa traiesc inca alti patruzeci de ani? 
Deci, ma voi duce in lume §i voi vedea pe cei 
de aproape ai mei §i voi fi impreuna cu dan- 
§ii cativa ani; §i apoi iara§i ma voi intoarce §i 
ma voi tine de nevointa mea" . 

Deci, precum i s-au parut lui aces- 
tea, a purees a le plini cu lucrul; §i, 
ie§ind din chilie, se tinea de cale; §i, 
neducandu-se el prea departe, Iubitorul de 
oameni Dumnezeu miluindu-1 pe dansul 
§i nevrand a i se pierde ostenelile lui, a 
trimis pe ingerul Lui spre ajutor; §i, 
intampinandu-1 ingerul, a zis catre dansul: 
„Unde mergi, Avvo?" Iar el a zis: „fn cetate". 
Iar ingerul a zis catre dansul: „Intoarce-te la 
chilia ta, §i nimic nu-ti va fi tie, §i de Satana 
nu vei batjocorit". Iar el, venind intru sine§i, 
s-a intors la chilia lui §i, facandu-se trei zile, 
s-a savar§it. 

3. Zis-a un staret: „Atunci cand 
lucrez, pogor fusul §i pun moartea in fata 
ochilor mei inainte de a-1 ridica pe el". A zis 
acela§i: „Omul, avand inaintea ochilor lui 
moartea in tot ceasul, biruie§te imputinarea 
de suflet". 

4. Zis-a un staret: „ Intru tot lucrul 
ce-1 vei face, zi intotdeauna: «De ma va 
cerceta acum Dumnezeu, ce va fi?» §i vezi 
ce-ti raspunde gandul; §i de te va osandi pe 
tine pentru lucrul de care te-ai apucat, 
lepada-1 de la tine §i ia altul, ca sa te bizui 
pe implinirea aceluia; ca lucratorul trebuie a 
fi intotdeauna gata a merge in calea sa: ma- 
car la lucrul mainilor tale de vei §edea, ma- 
car in cale de vei merge, macar de vei man- 
ca, aceasta zi-o totdeauna intru sineti: «Ca 
daca acum ne va chema Dumnezeu, ce se va 
face?» §i vezi ce-ti raspunde con§tiinta ta, §i 



grabe§te a face ce-ti va zice tie. 

§i de voie§ti a afla daca s-a facut mila 
cu tine, intreaba con§tiinta ta, §i sa nu incetezi 
facand aceasta, pana cand se va adeveri ini- 
ma ta, §i con§tiinta ta va spune tie: «Credem 
ca, pentru indurarile Lui, Dumnezeu va face 
mila cu noi». §i ia aminte cu inima ta ca nu 
cumva din indoire sa zici cuvantul, ca, de se 
va indoi credinta ta pana la un fir de par, de- 
parte de tine este mila", 

5. Vrand Avva Arsenie a se savar§i, 
iata, cand era ceasul, 1-au vazut fratii plan- 
gand §i i-au zis lui: „§i tu te temi Parinte?" 
Iar el le-a zis: „Frica pe care o am eu este in- 
tru adevar, §i, de cand m-am facut calugar, 
nu s-a departat niciodata de la mine". §i, 
aceasta zicand, a adormit. 

IV. 
A Sf antului Efrem 

Frate, a§teapta in fiecare zi ie§irea 
ta. §i a§a te gate§te catre calatoria aceea, ca in 
ceasul in care nu te a§tepti va veni porunca 
aceea, §i vai celui ce se va afla negatit. Iar de 
e§ti tanar, vrajma§ul iti pune de multe ori in 
gand, zicand: „E§ti inca tanar, indulce§te-te 
de placerile tale, §i la batranete te vei pocai; 
ca pe cati §tii tu care, de placerile acestea de 
aici indulcindu-se, iar apoi pocaindu-se, nu 
au dobandit §i bunatatile cere§ti? §i oare tu 
ce voie§ti dintr-aceasta varsta? Sa-ti chinui 
trupul? Nu cumva vei cadea §i in vreo boa- 
la?" 

Iar tu, impotriva stand, zi-i vraj- 
ma§ului: „0, prigonitorule al sufletelor §i 
luptatorule, inceteaza a pune in gand une- 
le ca acestea; ca daca ma va apuca moartea 
la tinerete §i a imbatrani nu voi ajunge, ce 
voi raspunde inaintea Stapanului Hristos? 
Ca vad multi tineri murind si multi batrani 
traind, ca in chip nearatat s-a a§ezat oame- 
nilor hotarul mortii. Deci, de ma voi prinde 
de moarte, pot a zice atunci Judecatorului 
ca: «De§i m-am prins, inca sunt tanar, 
§i deci sloboade-ma ca sa ma pocaiesc»? 
Nicidecum! lata §i alt chip prin care Domnul 
slave§te pe cei ce din tinerete ii slujesc Lui 
pana la batranete. Ca a zis catre Ieremia 
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Proorocul: Adusu-Mi-am aminte de mila tine- 
retilor tale; §i de dragostea savdr§irii tale, pentru 
ca tu urmai Sfanhdui lux Israil (Ier. 2: 2). Iar 
pe eel ce a urmat din tinerete pana la ba- 
tranete gandului in§elaciunii, proorocul 1-a 
mustrat, zicand: Tartar fiind tu, vechiule de zile 
rele, acum au venit pacatele tale pe care le-ai fa- 
cut mai-nainte (Suzana 1: 52). Pentru aceasta 
§i Duhul Sfant ferice§te pe cei ce din ti- 
nerete ridica jugul lui Hristos, zicand: Bine 
este omului atunci cdnd va ridica jugul din 
tineretile lui (Plang. lui Ier. 3: 27). De 
aceea, departeaza-te de la mine, lucratorule 
al faradelegii §i sfatuitorule viclean. Domnul 
Dumnezeu sa strice maiestriile tale §i pe 
mine din vrajma§irile tale sa ma scoata cu 
puterea §i harul sau". 

Deci, iubitule, sa ai in minte pururea 
ziua §i noaptea sfar§itul tau: cand vei §edea 
pe rogojina ta tragand spre moarte - vai, vai, 
ce frica §i ce cutremur cuprinde atunci sufle- 
tul intr-acel ceas, §i mai vartos daca va avea 
con§tiinta lui osandindu-1. Dar daca a facut 
ceva bun in viata aceasta, adica de a rabdat 
necaz §i ocara pentru Domnul §i a facut cele 
placute inaintea Lui, cu bucurie multa se suie 
in ceruri, de Sfintii Ingeri povatuindu-se; ca 
precum lucratorul ostenicioaselor lucrari 
a§teapta toata ziua eel de-al doisprezecelea 
ceas, ca, dupa osteneala, primindu-§i plata 
sa, sa se odihneasca, tot a§a §i sufletele drep- 
tilor a§teapta ziua aceea. Iar in ceasul acela, 
pacato§ii cu frica §i cu cutremur mult se cu- 
prind: ca precum un osandit, prinzandu-se 
de slujitori §i ducandu-se la divan, se teme 
§i se clatina din toate partile, socotind chinu- 
rile pe care va sa le patimeasca, tot a§a §i su- 
fletele nedreptilor cumplit tremura privind 
in ceasul acela la nesfar§ita munca a focului 
celui ve§nic §i la celelalte chinuri nesfar§ite 
§i netrecute; macar de va zice catre cei ce-1 
silesc a merge „lasa-ma putin ca sa ma po- 
caiesc", nu va avea pe Cei care sa-1 asculte; 
inca mai vartos ii raspunde lui: „Cand aveai 
vreme, nu te-ai pocait, iar acum te fagadu- 
ie§ti a te pocai? Cand tuturor era deschis 
stadionul, nu te-ai nevoit, iar acum, dupa 
ce s-au inchis toate u§ile, voie§ti sa te nevo- 
ie§ti? A trecut vremea nevointei, nu ai auzit 
pe Domnul, zicand: Privegheati, ca nu §titi 



nici ziua nici ceasul! (Matei 25: 13)? Acestea 
§i altele ca acestea §tiind, iubitule, nevoie§te- 
te pana cand ai vreme §i faclia sufletului tau 
nestinsa o paze§te pururea cu lucrarea bu- 
natatilor, ca, venind Mirele, sa fii gata a intra 
impreuna cu Dansul in camara cea cereasca, 
impreuna cu celelalte suflete ale fecioarelor 
celor ce cu vrednicie au vietuit Lui. 



A lui Awa Isaia 

Sunt trei lucruri pe care omul le 
ca§tiga cu anevoie, iar acestea sunt cele care 
pazesc faptele bune: plansul, tanguirea pen- 
tru pacatele proprii §i a avea moartea inain- 
tea ochilor - ca tot eel ce gande§te in toate 
zilele §i zice intru sine „ca numai astazi voi 
mai fi in lume", niciodata nu va gre§i spre 
Dumnezeu; iar tot eel ce a§teapta sa traias- 
ca multa vreme, cu multe pacate se va im- 
pletici. Dar celui ce se gate§te a da seama 
lui Dumnezeu pentru toate lucrurile sale, 
Dumnezeu Se grije§te a curati de pacat toata 
calea lui. Iar eel ce defaima §i zice „cine §tie 
cand voi ajunge acolo?" nemernice§te [cala- 
tore§te] in rautati. 

Mai-nainte de a face vreun lucru in 
fiecare zi, adu-ti aminte unde e§ti §i unde vei 
merge cand vei ie§i din trup, §i sa nu te lene- 
ve§ti de sufletul tau in nicio zi. 

la aminte de sineti, ca de-a puru- 
rea sa pomene§ti §i sa ai inaintea ochilor tai 
moartea §i ve§nicele munci §i pe cei ce se 
muncesc §i se chinuiesc acolo, §i socote§te-te 
pe sineti ca unul dintr-aceia mai vartos decat 
unul dintre cei vii. 

Vai noua, ca, vrand a ne muta de pe 
pamantul in care nemernicim, ne facem griji 
de multi ani pentru lucrurile cele pamante§ti 
§i stricacioase §i in vremea neiertatei noastre 
duceri de aici nu ne invrednicim de stapa- 
nirea niciunui lucru [din cele de care ne-am 
ingrijit]. Vai noua, ca pentru toata fapta cea 
dintru viata pamanteasca §i pentru tot cu- 
vantul de§ert §i relele §i necuratele pomeniri 
§i aduceri aminte ale sufletului vom suferi 
intrebare la Infrico§atorul Judecator, dar noi, 
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aratandu-ne chipurile ca ni§te nevinovati 45 
in toata vremea vietii noastre, ne aflam fara 
de grija de sufletele noastre. Pentru aceasta, 
acolo ne a§teapta f ocul eel nestins al Gheenei 
§i intunericul eel dinafara §i viermele eel ne- 
adormit §i plangerea §i scra§nirea dintilor §i 
ve§nica ru§ine cea inaintea a toata zidirea ce- 
lei de jos §i a celei de sus. Vai noua, ca daca 
nici intepaturile purecilor, paduchilor, lindi- 
nilor, mu§telor, tantarilor §i ale albinelor nu 
le rabdam - iar ganditul balaur, mu§candu- 
ne pe noi in toate zilele, §i ca intr-o sorbitura 
inghitindu-ne, §i cu boldurile cele veninoase 
ale mortii strapungandu-ne, noi de nimic nu 
ne grijim, nici a fugi de dansul nu voim -, 
cum dar vom putea suferi infrico§atele §i ne- 
sfar§itele munci? 

VI. 
Din Pateric 

1. Zis-a Avva Evagrie: „Pururea 
adu-ti aminte de judecata ta cea viitoare; §i 
sa nu uiti de ie§irea ta; §i nu va fi gre§eala 
sufletului tau". 

2. Zis-a un staret: „§ezand in chilie, 
adu-ti aminte §i pomene§te ziua mortii tale; 
vezi murirea 46 trupului; socote§te durerea cea 
intru despartirea sufletului; def aima de§erta- 
ciunea cea din lumea aceasta; adu-ti aminte 
de muncile cele din iad, gande§te-te la chipul 
in care sunt acum sufletele acolo; in ce fel de 
tacere amara, sau in eel fel cumplit suspina, 
in ce frica mare §i cutremur rabda ele puru- 
rea durerea cea neincetata, §i muncile nesu- 
ferite ce le a§teapta pe ele. Pe langa acestea, 
inchipuie§te-ti intru sineti Ziua Invierii §i 
starea inaintea scaunului lui Hristos, inca §i 
divanul acela infrico§at §i spaimantator, in- 
tru care pe pacato§i ii va acoperi cu ru§ine 
ve§nica inaintea lui Dumnezeu §i a ingerilor, 
§i a tuturor oamenilor celor din inceput pana 



45 dv€i)0ui/OL. Termenul se refera la un lucru sau o per- 
soana asezati nepotrivit, ori intr-un chip nefavorabil pentru 
ei. Textul se regaseste si in Filocalia romdneasca, Vol. XII, 
cap. XXIX, 4, loc in care termenul nostru e redat foarte 
liber asa: „lipsiti de raspundere". 

46 Caracterul muritor al. . . 



in sfar§it; apoi, ru§inea e mo§tenita [urmata] 
de nesuferitele §i nesfar§itele munci, focul 
eel nestins al Gheenei, viermele eel neador- 
mit, scra§nirea dintilor, intunericul eel mai 
dinafara, tartarul §i celelalte munci nenuma- 
rate ce sunt pastrate unora ca ace§tia. 

Iar dreptii vor straluci mai mult de- 
cat lumina soarelui, §i vor fi in veci impara- 
tind impreuna cu Hristos, §i de negraita sla- 
va impreuna cu Dansul se vor imparta§i, vor 
canta cantare de biruinta impreuna cu cetele 
cere§ti §i se vor indulci totdeauna de acea 
fericita petrecere §i de bunatatile cele din 
ceruri, nemaifiind vreo lipsire sau incetare a 
acelei bucurii §i veselii negraite - ca au fugit, 
zice, de acolo, toata durerea, intristarea §i sus- 
pinul (Is. 51: 11) -, ci, veselie ve§nica avand 
§i praznuire neincetata §i cele mai presus de 
minte bunatati intru neprimejduirea [sigu- 
rantal de aici le vor tine nestricate. 

La acestea gande§te-te totdeauna; 
intru acestea cugeta neincetat; §i sarguie§te- 
te sa scapi de relele cele dintai, cele pastrate 
pacato§ilor, iar bunatatile cele ce urmeaza - 
cele gatite dreptilor - sa le dobande§ti; inca 
§i de gandurile cele rele vei scapa daca vei 
avea mintea indeletnicindu-se intru acestea. 

3. Zis-a Avva Hie: „Eu de trei lu- 
cruri ma tern pururea: cand se va desparti 
sufletul meu de trup, cand voi intampina pe 
Dumnezeu §i ce hotarare va sa iasa asupra 
mea". 

4. Zis-a un staret: „De va fi fiind cu 
putinta intru venirea lui Hristos dupa Inviere 
a ie§i iara§i sufletele oamenilor din trupuri, 
toata lumea ar muri de frica, de groaza §i 
de uimire; caci cum ar suferi a vedea cine- 
va cerurile despicandu-se, §i pe Dumnezeu 
aratandu-Se cu urgie §i cu manie, §i pe ne- 
numaratele cete ale ingerilor impreuna cu 
Dansul pogorandu-se, §i toate omenirea 
adunata impreuna? De aceea, acestea puru- 
rea gandindu-le, a§a sa traim, ca unii ce vom 
sta inaintea Unui Judecator ca Acesta §i la un 
divan infrico§ator §i vom da raspuns pentru 
cele din viata". 

5. Un frate sarguitor a venit 
dintr-un pamant strain §i a petrecut singur 
intr-o chilie mica in muntele Sinai; §i cum 
a venit ziua cea dintai, a aflat un lemn mic 
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scris de fratele eel ce a petrecut oarecand 
acolo, ce zicea a§a: „Eu, Moise, de fata sunt 
§i marturisesc lui Teodor". §i, luandu-1 la el, 
il punea in toate zilele inaintea ochilor §i, ca 
§i cand eel ce a scris era de fata, il intreba: 
„Oare unde e§ti, omule, ca zici ca «de fata 
sunt §i marturisesc»? In ce lume e§ti? Unde 
este mana care a scris aceasta?" §i a§a facand 
toata ziua, §i de moarte aducandu-§i amin- 
te, petrecea tanguindu-se. Ca rucodelie el a 
avea scrierea; §i pentru aceasta obi§nuia sa 
ia de la frati hartie §i porunca pentru scriere; 
insa el a murit neapucand sa scrie nimic pe 
hartiile lor fara numai aceasta: „Iertati-ma, 
domnii mei §i frati, ca am avut putin lucru 
de facut cu oarecare, §i de aceea n-am avut 
vreme sa va scriu §i voua". 

6. Un staret a venit la unul din 
parinti ce §edea in Raith, §i i-a zis lui: „ Avvo, 
cand trimit undeva pe fratele ce este cu mine 
la slujba, ma necajesc, §i mai vartos atunci 
cand zabove§te". Raspuns-a acela: „Eu, cand 
trimit pe slujitorul meu pentru vreo trebuin- 
ta, stau aproape de u§a §i privesc, iar cand 
zice mie gandul «oare cand va veni fratele?», 
zic §i eu gandului «apoi de va apuca inainte 
alt frate a veni sa ma ia catre Domnul, adica 
ingerul, ce voi face?» §i a§a §ed in toate zile- 
le, cautand la u§a, ingrijindu-ma §i plangan- 
du-mi pacatele §i, zicand: «Oare care frate 
apuca inainte §i vine, eel de jos sau eel de 
sus?»" §i, umilindu-se batranul, s-a dus; §i 
de atunci inainte tinea lucrarea aceluia. 

7. Un staret §edea in Raith §i avea o 
lucrare ca aceasta: §ezand pururea in chilia 
sa, ingrijat 47 cautand la pamant §i ca- 
pul totdeauna clatinandu-1, zicea cu suspin: 
„Oare ce va fi?' 7 §i zabovea putin. §i iara§i 
zicea acel cuvant, facand asemenea. Inca 
lucra §i impletitura, §i a§a a savar§it toate 
zilele vietii sale, ingrijindu-se pentru ie§irea 
sa. 



1 ovvvovc, = mohorat, adancit in ganduri. 
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Ca neasemuitd este veselia ce este in ceruri 

§i slava cea invistieritd sfintilor; pentru aceasta trebuie ca de aceasta a dori cu toatd inima; §i 

ca nimic din cele ce sunt sail sefac de noi nu sunt vrednice de acestea. 



I. 
Din viata Sfintei Singlitichia 

Zicea Fericita Singlitichia: „Ca aid, 
pe pamant, suntem ca intru al doilea pan- 
tece de maica: ca, precum in pantecele mai- 
cii nu aveam o astfel de viata, nici de astfel 
de bucate tari de care ne indulcim aici nu 
aveam parte, inca nici nu puteam a lucra 
precum acum, aici, caci §i de lumina soare- 
lui §i de toata cealalta stralucire eram des- 
partiti, §i de multe alte lucruri veselitoare 
de aici eram lipsiti, tot a§a §i intru aceasta 
lume fiind, de mari oarecari §i minunate lu- 
cruri din Imparatia Cerurilor ne lipsim; deci, 
de vreme ce iscusul [cercarea] celor de aici 
din destul 1-am luat, de aici inainte de cele 
de acolo sa dorim; hranele cele de aici le-am 
ispitit, pe cele dumnezeie§ti sa le gustam, de 
lumina cea de aici ne-am indulcit, pe Soarele 
dreptatii sa-L dorim, pe Ierusalimul eel de 
sus ca pe o patrie a noastra §i maica a-1 vedea 
sa dorim, cealalta viata catre nadejdile cele 
de acolo sa o vietuim, ca §i pe bunatatile cele 
ve§nice sa le dobandim. 

Ca, precum pruncii cei din pante- 
ce savar§indu-se, din cea mai mica hrana §i 
viata ies de aici catre cea mai mare hranire, 
tot a§a §i dreptii, din petrecerea cea din lume 
sporind, intru petrecerea cea de sus se muta, 
dupa cea scrisa: Mergdnd din putere in putere 
(Ps. 83: 8); iar pacato§ii, precum pruncii care 
mor in pantece, din intuneric se dau intune- 
ricului: ca, pe pamant fiind, §i cu impatimi- 
rea de cele pamante§ti ca intru intuneric pe- 
trec, odata sfar§indu-se, se trag in locurile de 
jos, mai pacloase ale tartarului. Deci, in via- 
ta ne na§tem de trei ori: odata din sanurile 
maicilor, §i din pamant in pamant venim, iar 
prin celelalte doua, de la pamant in ceruri 
ne mutam: dintru acestea adica, una este din 



har, cea prin Dumnezeiescul Botez, pe care, 
cu adevarat, o numim §i a doua na§tere, iar 
cealalta ni se face noua din pocainta §i din 
ostenelile cele bune, intru care §i stam 48 . 

II. 
Din Pateric 

1. Zis-a un staret: „Nu te minuna 
[mira] daca, om fiind, vei putea sa te faci 
inger; ca ingereasca slava ne sta inainte; iar 
aceasta o fagaduie§te datatorul de nevointa 49 
celor ce se nevoiesc". 

2. Zis-a Avva Iperechie: „Fie cuge- 
tarea ta totdeauna in Imparatia Cerurilor, §i 
degrab o vei mo§teni pe dansa /x . 

3. Pe oarecare din batrani fratii il ru- 
gau a inceta din ostenelile cele mari, iar el a 
raspuns lor: „Zic voua, fiilor, ca Avraam, va- 
zand covar§itoarele daruri, are sa se caiasca 
ca nu s-a nevoit mai mult". 

III. 
A Sf antului Efrem 

Fratilor, mare §i necuprinsa este 
slava cea invistierita sfintilor, iar cea a vietii 
acesteia trece ca floarea §i ca verdeata buru- 
ienii degrab cade; ca multi tirani §i imparati 
au stapanit nu putine ora§e §i cetati, iar dupa 
putin s-au facut de ca §i cum n-ar fi fost; 
cati imparati au stapanit neamuri multe, 



48 Deci sunt trei nasteri: din pantece, din Botez, §i cea 
de pe pamant spre cer, prin pocainta. 

49 ctYcovoGeiric; = ///., in lipsa unui echivalent mai exact, 
ar fi fost redat prin agonotet. Termenul a fost folosit In 
Antichitate pentru a-1 numi pe eel ce prezida sau judeca 
jocurile sau intrecerile sportive, care putea fi de asemenea, 
si antrenor. 
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ridicandu-§i lor icoane §i stalpi, cugetand ca 
prin acestea sa se faca vestiti dupa moarte; 
si au venit altii §i au rasturnat icoanele §i au 
sfaramat chipurile cioplite; iar unora chiar §i 
fetele §tergandu-le 50 , §i le-au intiparit pe ale 
lor; inca §i lucrurile acestora s-au stricat de 
altii. 

Iar altii §i-au gatit §i mormanturi 
slavite, parandu-le ca printr-acestea §i-au 
intarit loru§i nume ve§nic, scriind deasupra 
mormanturilor propriile insu§iri; §i a venit 
alt neam §i mormanturile s-au facut sub sta- 
panirea lor; §i voind ei a curati mormantu- 
rile dupa cuviinta, ca pe ni§te pietricele au 
mutat oasele acelora. §i cu ce oare i-a folosit 
pe dan§ii mormantul eel de mult pret sau 
cula 51 ? Deci toate lucrurile de§ertaciunii 
intru nimic se sfar§esc. 

Iar cei slaviti intru Dumnezeu nu 
sunt a§a; caci lor li s-a gatit viata ve§nica 
§i nestricata; ca, precum lumina soarelui, a 
lunii §i a stelelor de la zidirea lor nici pana 
acum nu s-au umbrit, nici nu s-au schimbat 
intru vechime, ci pururea intineresc §i lumi- 
neaza §i stau in puterea lor §i lumineaza in 
vartutea hotarului pus de Ziditor, pe care 
El 1-a hotarat din inceput pentru a stapani 
ziua §i noaptea, tot a§a §i celor ce-L iubesc 
pe Dansul le-a hotarat Imparatia Cerurilor §i 
bucurie nedezlegata. 

§i precum in acestea aratate aici este 
nemincinos, tot a§a adica §i intru cele gandite 
cu mintea; iar cand va voi Ziditorul, acestea 
vor trece, iar slavei sfintilor nu va fi sfar§it. 
De aceea, sa ne rugam a face roade vrednice 
de pocainta, ca nu incuindu-ne in af ara acelei 
bucurii sa fim trimi§i in intunericul eel ve§- 
nic, unde este durerea cea nesuferita. Intra 
dar, de ti se pare, in cascioara ta §i inchide 
u§ile §i ferestrele §i astupa toate razele, §i 
§ezi inauntru, §i vei cunoa§te ce fel de dure- 
re are intunericul; §i daca aici, fara de chin §i 
munca §ezand, a§a de mult te doare - macar 



50 7T6p te Xovxec, = defaimandu-le, inlaturandu-le de pe 
diferite suporturi. 

51 Cula este un turn circular, eventual boltit, zidit spre 
aparare sau pentru pastrarea vistieriei; beci boltit, subtera- 
na. Sfantul vorbeste poate de catacombele sau grotele unde 
erau inmormantati conducatorii de seama. 



ca putere ai ca dupa putin sa ie§i -, oare cata 
munca socote§ti ca are intunericul acela eel 
mai dinafara, unde este plansul §i scra§nirea 
dintilor §i focul eel nestins muncind ve§nic 
pe cei ce o data intr-insul vor fi trimi§i? Inca 
sa gandim §i eel fel de ru§ine ne va cuprinde 
mai-nainte de munca, cand vom vedea adica 
pe sfinti imbracati cu acea prealuminata §i 
negraita podoaba pe care §i-au gatit-o loru§i 
prin lucrurile cele bune; iar pe noi inline nu 
numai ca ne vom vedea goi de slava cea in 
chipul fulgerului, ci §i innegriti §i paclo§i §i 
plini de imputiciune, precum pe inline 
ne-am gatit de aici prin lucrurile intunericu- 
lui §i ale ospetelor §i ale rasfatarii; sa plan- 
gem dar inaintea Domnului Dumnezeului 
nostru, ca sa aflam indurari de la Dansul. 

Nevointa noastra nu este pentru 
bani - pe care, de-i va pagubi cineva, poate §i 
altii sa ca§tige in locul lor; primejdia ne este 
pentru suflet, pe care, de-1 vom pierde, nu-1 
vom mai putea dobandi vreodata, dupa cea 
scrisa: Ce vafolosi omului lumea toata, daca su- 
fletul sau §i-l va pagubi? Sau ce va da omul in 
schimb pentru sufletul sau (Matei 16: 24, 26). 
Dar sa socotim §i aceea ca, precum osta§ii cei 
din lume, daruri jalnice 52 luand de la impa- 
ratul eel pamantesc, cu ravna pentru dansul 
pana la moarte se primejduiesc, cu atat mai 
vartos noi, cei ce am primit o astfel de faga- 
duinta, suntem datori a nu ne slabanogi din 
lucrul dreptatii, ca §i de judecata ceea ce va 
sa fie sa ne mantuim §i neasemuitele bunatati 
sa le dobandim. Sa ne aducem inca aminte 
§i de aceasta: ca daca ar§ita soarelui §i taria 
frigurilor nu le putem suferi, cum vor suferi 
oare arderea focului eel ve§nic? A celui ce 
de-a pururea arde §i nu mistuie? 

§i, de voie§ti, iubitule, cearca de aici 
§i te invata despre acea nesuferita munca 
din focul acesta de fata: aprinzand luma- 
narea, pune varful degetului in para, §i, de 
vei putea purta durerea, poate ca §i focul eel 
de acolo il vei putea suferi; iar daca durerile 
acestuia mic nu poti sa le suferi, ce vom face 
cand tot trupul impreuna cu sufletul se va 
baga in acel foe infrico§ator §i nestins? 



52 Fara cine stie ce valoare. 
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IV. 
A lui Awa Isaia 

Socote§te cinstea pe care au luat-o 
toti sfintii, §i ravna lor te va trage putin cate 
putin; adu-ti aminte iara§i de ru§inea [oca- 
ra] pe care au ca§tigat-o pacato§ii, §i gandul 
acesta te va pazi pe tine de cele rele. 

V. 

A Sf antului Maxim 

Daca Dumnezeu, Cuvantul lui 
Dumnezeu-Tatal, pentru aceea S-a facut Om 
§i Fiul al Omului, ca sa faca dumnezei §i fii 
ai lui Dumnezeu pe oameni, sa credem ca 
vom ajunge acolo unde este Insu§i Hristos, 
Cel mai presus de toate cerurile, Capul a tot 
trupul, Care ca §i noi §i pentru noi facan- 
du-Se ca Inainte-Mergator catre Tatal - caci 
in adunarea dumnezeilor, adica a celor ce 
se mantuiesc, Dumnezeu va sta impartind 
vredniciile fericirii de acolo, nemaifiind vreo 
departare de loc intre El §i cei vrednici. Unii 
zic ca Imparatia Cerurilor este petrecerea 
in ceruri a celor vrednici, iar altii, a§eza- 
rea deopotriva cu ingerii a celor ce se man- 
tuiesc, iar altii, insu§i chipul frumusetii 
dumnezeie§ti, al celor ce poarta icoana Celui 
ceresc. Insa, pe cat mi se pare mie, toate aces- 
te trei pareri se conglasuiesc cu adevarul, ca 
tuturor dupa masura ce este intru ei, adica, 
dupa felul §i marimea dreptatii celei dintru 
dan§ii, se da darul ce va sa fie. 
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Ca, de multe ori, sufletele celor imbundtdtiti, la moarte, cu oarecare dumnezeiascd umbrire 

mdngaindu-se, a§a din trup se desjugd. 



I. 
A lui Grigorie Dialogul 

1. In ora§ul Nursia era un preot; 
acesta i§i pa§tea biserica cea incredintata 
lui cu prea mare frica catre Dumnezeu. Din 
vremea hirotoniei lui insa, pe cea impreuna- 
vietuitoare cu sine 53 o iubea ca pe sora a sa, 
iar de apropierea acesteia temandu-se ca de 
un vrajma§, nu a lasat-o niciodata in niciun 
fel a se apropia de el, taind in chip desavar- 
§it priete§ugul imparta§irii catre dansa; caci, 
alaturi de toate bunatatile, sfintii barbati au 
§i aceasta osebire: ca pot adica nu numai de 
cele necuviicioase totdeauna a fi departe, ci 
de multe ori §i pe cele cuviincioase pot sa le 
taie de la dan§ii; drept aceea, §i acest barbat, 
ca nu cumva in vreo gre§eala sa se prinda 
prin- tr-insa, nu primea a se sluji de dansa 
nici intru cele de nevoie. 

Deci a§a petrecandu-§i viata, §i 
intru adanci batraneti ajungand, cu aprin- 
dere de friguri prea grele fiind cuprins 
intr-al patruzecilea an al hirotoniei sale, a 
ajuns intru cea de pe urma rasuflare. §i va- 
zand sotia lui ca toate madularele s-au omo- 
rat, §i de aici de moarte s-a apropiat, punand 
lin auzul spre narile lui, se sarguia sa cunoas- 
ca de inca este intru dansul suflare de viata, 
pe care lucru cunoscandu-1 acela, macar ca 
intr-insul mai era doar suflare subtire - iar 
mai vartos cu darul Duhului incalzindu-se - 
cata suflare a strange pentru a grai, [cu atata] 
a grait, zicand: „Departeaza-te de la mine, 
femeie, ca focul inca traie§te §i ridica paiele". 
Iar departandu-se aceea, §i puterea trupului 
lui crescand, cu mare veselie a inceput a zice 
§i a striga: „Bine ati venit, domnii mei, bine 
ati venit, domnii mei! Pe nevrednicul vostru 



53 E vorba pesemne de o femeie-in-casa, sau ajutor 
pentru episcop, precum este si azi. 



rob 1-ati invrednicit cu venirea? Vin, multu- 
mesc, multumesc!" 

Iar cunoscutii lui care se aflau 
acolo, auzind adeseori acest cuvant al 
dansului, 1-au intrebat, zicand: „Ce-ti este 
tie aceasta?" Catre care acela a raspuns, 
minunandu-se: „Nu vedeti pe Dumnezeie§tii 
Apostoli adunati aici? Nu vedeti pe Fericitii 
Petru §i Pavel, pe cei dintai ai Apostolilor?" 
Catre care iara§i inchinandu-se, a zis: „Vin! 
lata, vin!" §i intru aceste graiuri §i-a dat su- 
fletul sau. Deci, intr-adevar, pe Apostoli i-a 
vazut, carora §i urmandu-le a marturisit. 

Drept aceea, aratat este ca §i acestea cu 
iubirea de oameni a lui Dumnezeu se intdmpla 
intru cei drepti: ca, intru moarte fiind, oare§icare 
vedenii ale sfintilor sa vadd, ca astfel intru hotd- 
rdrea mortii sa nu se teamd de muncd, ci a§a pen- 
tru a li se ardta in gdndul lor eel mai dinlauntru 
cu cine vor fi pdrta§i, ca §i din legdtura trupului 
far a de durere §ifdrd de fried sa se slobozeasca 54 . 

2. Inca §i despre Prob, episcopul 
cetatii Reati 55 , m-am instiintat cum ca toata 
aceea§i s-a facut 56 ; ca, apropiindu-se sfar§i- 
tul, grea boala 1-a apucat pe dansul; iar tatal 
aceluia, pe nume Maxim, trimitand solii prin 
imprejurimi, a chemat doftori, ca, de vor pu- 
tea face ceva bolnavului, sa-i ajute. §i adu- 
nandu-se multi doftori §i strangerea bolna- 
vului vazand §i pipaind, au vestit ca moartea 
lui va veni in scurt timp; §i, pa§ind ceasul, 
iata, sosi §i vremea pranzului, iar episcopul 
eel bolnav nu se ingrijea atat pentru odihna 
lui cat pentru a acelora, drept care §i pe dof- 
torii aceia i-a rugat ca impreuna cu batranul 
lui tata sa se suie in foi§oarele episcopiei §i 



54 Sublinierea de aici sj cele urmatoare imi apartin. 
Locurile subliniate sunt aratate cumva de autor ca ni§te 
subcapitole. 

55 Reate (Rieti) este un vechi oras. al provinciei Valeria 
din Italia, aproape de Roma. 

56 Adica ca §i in cazul episcopului de mai-nainte. 
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de hrana sa se imparta§easca. §i s-au suit cu 
totii ca sa pranzeasca, lasand acolo un copil 
de buna treaba ca sa stea langa dansul, care 
copil traie§te inca §i pana acum. 

§i stand copilul langa patul celui ce 
zacea, a vazut de naprasna pe oarecari bar- 
bati imbracati cu podoabe albe, care, in- 
trand la dansul, cu lumina stralucirii fetei lor 
covar§eau stralucirea hainelor. Deci, spai- 
man-tandu-se copilul de fulgerul stralucirii 
lor, a inceput sa strige: „Cine sunt aceia?" Iar 
episcopul Prob, tulburandu-se de glasul co- 
pilului §i vazandu-i pe barbati intrand, i-a 
cunoscut de indata; §i tot de bucurie um- 
plandu-se, pe copilul ce striga il mangaia, zi- 
cand: „Nu te teme, nu te teme! Caci au venit 
la mine Sfantul Juvenalie §i Sfantul Elefterie 
Mucenicii". Iar acela, nerabdand stralucirea 
vederii acelora, ie§ind in fuga, a vestit tatalui 
sau §i doftorilor cele vazute, care, pogoran- 
du-se degrab, au aflat pe episcop raposat. 
Drept aceea, aratat lucru este de aici ca aceia 
1-au primit pe el alaturi de ei, a caror vedere 
copilul nu o a putut rabda. 

3. Inca de nevoie este a face cunos- 
cut §i aceasta: aceea ca, de multe ori, sufletele 
celor ale§i ie§ind din trup, cantare se aude in ce- 
mri; ca, ascultand-o pe aceasta cu dulceata, su- 
fletele sa nu simta despdrtirea de trup §i sa nu 
sufere din pricina ei. 

Iar voind sa zic de unele ca acestea, 
imi aduc aminte cum ca le-am povestit §i in 
omiliile la Evanghelie. Ca in ulita ce ajunge 
pana la biserica Sfantului Clement era un 
oarecare zacand pe cale cu numele Servulos, 
pe care nu se poate sa nu-1 cuno§ti §i tu 57 . 
Deci acesta, de§i in lucrurile vietii era sarac, 
intru bunatati era foarte bogat, iar trupul lui 
de multa vreme era slabanogit de boala; ca, 
de cand 1-am cunoscut, pana la sfar§itul vie- 
tii lui, slabanog a zacut. Iar sa stea cu totul 
drept sau intins in pat nu putea, §i nici ma- 
car mana sau piciorul nu putea sa le mute. 
Pe langa acesta insa stateau spre ingrijire 
maica sa §i fratele sau, iar daca lua ceva 



57 Sa ne amintim din Volumul II ca toate cuvintele 
Sfantului Grigorie sunt consemnate in forma dialogului, el 
adresandu-se unui anume Petru. 



de milostenie, pe aceasta prin mainile mai- 
ca-si §i ale fratelui sau iara§i spre milostenie 
o da; de§i slovele nicidecum nu le §tia, carti- 
le Sfintelor Scripturi i§i cumpara. §i primind 
el spre sala§luire pe oarecari barbati cucer- 
nici, nu cu mica osteneala ii facea pe ace§- 
tia sa-i citeasca inaintea sa. A§adar, ca pe 
cat ii era lui cu putinta §i de folos, a invatat 
Sfanta Scriptura pe de rost 58 , macar ca slove- 
le nicidecum nu le cuno§tea; §i cu multumi- 
re toata durerea o suferea, §i intru lauda lui 
Dumnezeu ziua §i noaptea se indeletnicea. 

Iar daca a venit vremea ca de aici 
sa ia rasplatirea faptei rabdarii lui, aceea a 
fost incetarea durerii din madularele lui; iar 
cand s-a apropiat de moarte, s-a cunoscut pe 
sine 59 ; iar pe barbatii pe care-i primise spre 
sala§luire i-a rugat sa se scoale §i, impreuna 
cu dansul, pentru rabdarea sufletului sau, 
sa cante cantare lui Dumnezeu. Iar cand im- 
preuna cu dan§ii canta §i eel ce era sa se sa- 
var§easca, de naprasna i-a oprit pe aceia de 
la cantare §i cu strigare mare zicea: „Taceti! 
Au doara nu auziti cum glasuiesc laude in 
ceruri? Deci la alte laude sa luam aminte. Iar 
cand pe acestea inlauntrul urechilor sfantului 
lui suflet le auzea, s-a dezlegat din legaturile 
trupului; §i ie§ind acesta [sufletul], s-a facut 
atat de multa mireasma de mir in locul acela, 
incat toti cei ce stateau acolo nu se mai satu- 
rau de aceasta. Iar din aceasta se face aratat 
ca laudele cele din ceruri au primit sufletul 
acela. Iar la lucrul acesta a fost acolo un calu- 
gar de-al nostru; acesta §i pana acum traind, 
cu lacrimi §i acum marturise§te, zicand: „Ca 
pana ce s-a dat trupul lui spre ingropare, nu 
s-a departat din narile lui dulceata miresmei 
aceleia". 

4. Inca §i o femeie, Redempta cu 
numele, in sfanta calugarie fiind, locuia in 
aceasta cetate a Romei; iar aceasta avea doua 
ucenite, din care una se chema Romilla; 
toate trei petreceau intr-o cascioara, cu 



5X DesJ pare de necrezut, f K\xaQeoio inseamna invatare 
pe de rost sau cunoastere desavarsita. Totusi, poate, daca 
literalmente nu §tia Scriptura chiar pe de rost, totusi ideea 
e ca o cuno§tea cumva cu desavar$ire. 

59 $i-a cunoscut vremea mortii. 
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bunele obiceiuri fiind impodobite, iar cu via- 
ta aceasta vremelnica petrecand intru lipsa; 
iar Romilla, in vietuirea cea prea mare a in- 
dreptarii, pe cea impreuna ucenita cu sine 
o covar§ea: ca era o minunata rabdatoare, o 
desavar§ita ascultatoare, cu de-amanuntul 
pazitoare a gurii sale, iscusita spre tacere §i 
staruitoare in rugaciune. 

Iarpentru ca oamenii pe unii ii socotesc 
aproape de desdvar§ire, inaintea Ziditorului insa 
au oarece lucru nedesavdr§it; ca precum pece- 
tile ce nu sunt gravate desavar§it, adeseori, 
vazute fiind de cei ce necunoscatori, ace§tia 
le lauda de ca §i cum ar fi desavar§ite, iar 
me§terul, de§i le aude a fi laudate, cu toate 
acestea el nu inceteaza a le rade, ciocani §i 
infrumuseta. Astfel s-a facut §i Romilla de 
la Me§terul a toate: caci cazand aceasta in 
boala trupeasca, pe care doftorii o numesc 
slabanogire, zacand vreme de multi ani ne- 
mi§cata in pat, nu se putea mi§ca in niciun 
chip; insa durerile acesteia n-au putut trage 
gandul ei spre nerabdare, ci mai vartos s-au 
facut adaugire a puterii ei celei duhovnice§ti: 
ca atat de mult s-a facut osardnica intru ru- 
gaciune, pe cat era de neputincioasa intru 
lucrurile cele trupe§ti. 

Intr-o noapte, chemandu-le pe das- 
calita ei §i pe cea impreuna cu sine ucenita 
- iata, §i miezul noptii facandu-se -, a vazut, 
iata, cum de naprasna din cer s-a trimis lu- 
mina §i tot locul chiliei aceleia 1-a umplut, 
§i atat de mare era fulgerul luminii aceleia, 
incat inimile celor ce stateau acolo cu frica 
mare le-a umplut, iar madularele lor au in- 
cremenit, precum au povestit mai pe urma 
acelea. Deci, uimite stand ele, glas mare s-a 
auzit, de ca §i cum venea multime mare, §i 
u§ile chiliei se tranteau de inghesuiala celor 
ce intrau, iar de covar§itoarea frica §i de ful- 
gerul acelei lumini nu puteau vedea pe ni- 
meni, caci ochii lor erau ingreuiati de frica, 
iar de stralucirea unei lumini a§a de mari se 
intunecau. Iar luminii aceleia ii urma o mi- 
nunata mireasma de mir, caci daca o lumina 
ca aceea speria acele suflete, acea mireasma 
minunata mai vartos le mangaia. 

Iar pentru ca nu puteau suferi stra- 
lucirea luminii, Romilla, vazand pe dascalita 
ei stand inainte §i tremurand, o mangaia cu 



glas lin, zicand: „Nu te teme, maica, ca nu 
mori acum". §i, zicand ea de mai multe ori 
aceasta, putin cate putin lumina aceea s-a 
strans de tot pana s-a departat, iar mireasma 
a ramas inlauntru. Dar trecand §i a doua §i 
a treia zi, mirosul acelei miresme de§ertate 
acolo petrecea tot a§a. Iar in a patra noap- 
te, chemand pe dascalita ei, cerea a i se 
da impreuna-calator Stapanescul Trup; §i 
de naprasna, in ulita, inaintea u§ilor chiliei, 
au statut doua cete de cantareti, §i, precum 
spunea dascalita ei impreuna cu ucenita, in 
cantarea psalmodiei se cuno§teau glasuri- 
le a doua firi: barbati §i femei cantand din 
amandoua partile (ca din ni§te strane). Iar 
cand era sa se savar§easca aceasta cereasca 
slavoslovie inaintea chiliei, acel suflet s-a 
dezlegat din legaturile trupului §i in ceruri 
suindu-se, pe cat de mult se suiau cetele ce- 
lor ce cantau intru cele mai inalte, pe atat 
de sus se auzea §i cantarea, pana cand, de 
aici, §i glasul cantarii §i mirosul miresmei, 
departandu-se, s-au dus". 

5. Iar de multe ori, pentru mangdierea 
sufletului care iese, se ardtd Insu§i Incepatorul 
vietii §i Rasplatitorul vietii §i al faptelor noas- 
tre. §i imi amintesc ca aceasta am zis-o 
§i intr-alt loc, anume despre Tarsila, matu- 
§a mea; ca aceasta, intre doua nepoate ale ei 
(dupa frate), cu toata puterea intru neince- 
tata rugaciune rabda: intru singuratate pe- 
trecand §i intru inaltimea infranarii, intru 
sfintire foarte a crescut; iar prin vedenie i 
s-a aratat Felix, stramo§ul meu, care fusese 
Patriarh al Bisericii acelei cetati [Roma]. Iar 
acesta i-a aratat sala§ul ve§nicei straluciri, 
zicand: „Vino, ca aici, in sala§ul luminii, te 
a§tept!" Iar venindu-i ei asupra fierbinteala, 
s-a apropiat de moarte; §i, precum este obi- 
ceiul de a muri al barbatilor §i al femeilor de 
bun neam, a veni adica multi spre mangaie- 
rea rudeniilor lor, in ceasul ie§irii stateau in 
jurul patului ei multi barbati §i femei. 

§i, de naprasna, ceea ce §edea in sus 
privind a vazut pe Iisus venind, §i, cu prea 
mare ravna a sufletului, celor ce stateau im- 
prejurul ei, cu strigare le zicea: „Departati- 
va, departati-va, vine Iisus !" §i, intru luarea- 
aminte la Cel catre Care privea, sfantul ei 
suflet a ie§it din trup; §i o astfel de mireasma 
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bine-mirositoare a minunatei miresme s-a 
varsat acolo, incat tuturor celor ce se aflau 
acolo le era limpede ca acolo nu venise altul 
decat Incepatorul miresmei. Iar dupa obice- 
iul ce se savar§e§te la cei morti, dezbracand 
trupul ei spre a-1 spala, au aflat la genunchii 
§i la coatele ei o piele aspra, precum cea a 
camilei, de intinsa ei rugaciune §i de metanii 
pana §i trupul eel mort marturisind despre 
ce lucra duhul ei inca traind ea. 

6. Inca §i o tanara fecioara pe nume 
Musa, precum mi-a povestit Prov, fratele ei, 
barbat cucernic, a vazut noaptea in vedenie 
pe Nascatoarea de Dumnezeu §i Pururea 
Fecioara Maria, care i-a aratat ei pe femeile 
cele de o varsta cu dansa, cu care aceea nu 
indraznea a se amesteca pe sine. §i a intrebat 
Nascatoarea de Dumnezeu de voie§te sa fie 
impreuna cu ele §i sa se randuiasca impre- 
una cu ceata ei. Iar ea, zicand cum ca foarte 
voie§te, indata Nascatoarea de Dumnezeu 
i-a dat porunca ca de aici inainte nimic co- 
pilaresc sau de§ert sa nu faca, ba §i de ras §i 
de joe sa se infraneze, facandu-i cunoscut cu 
de-ama-nuntul ca la fecioarele pe care le-a 
vazut in ceata ei va veni in ziua a treizecea. 

Iar de atunci, fecioara s-a schimbat 
din toate obi§nuintele, §i toata copilareas- 
ca ei u§urime din toata puterea o a ridicat 
de la dansa; iar nascatorii ei, a§a deodata 
schimbata vazand-o, minunandu-se, o in- 
trebau pe dansa de pricina schimbarii, iar ea 
le-a raspuns, zicandu-le ceea ce-i poruncise 
Nascatoarea de Dumnezeu, pe care o 
vazuse noaptea, vestindu-le lor §i in ce zi va 
sa mearga in ceata ei. §i, iata, in ziua a doua- 
zeci §i cincea, a fost cuprinsa de fierbinteala, 
iar intru cea de-a treizecea, cand ceasul ie§irii 
ei s-a apropiat, a vazut iara§i pe Nascatoarea 
de Dumnezeu venind catre dansa, im- 
preuna cu fecioarele cu care i se aratase 
mai-nainte, §i chemand-o pe ea, aceasta le-a 
raspuns cu glas bland §i cu vederea plecata: 
„Iata, Doamna, vin! lata, Doamna, vin!" §i 
intru aceste glasuri §i-a dat duhul, care, din 
fierbinteala trupului ei ie§ind, a locuit cu fe- 
cioarele. 

7. M-am in§tiintat inca §i de ceea ce 
s-a facut la Preacucernicul Parinte §tefan; 
care era barbat fara de rautate, ce nu cauta 



ca§tigul §i care intru rugaciune se indeletni- 
cea totdeauna; despre acesta voi arata mai 
intai un lucru osebit, ca dintru acesta §i pe 
celelalte ale lui sa le poti intelege. Odata, 
secerand graul pe care il semanase, 1-a dus 
in arie [§opron]; §i in tot anul, impreuna cu 
ucenicii sai, nu avea nimic altceva spre hra- 
na decat graul acela. Iar un om, de Diavolul 
fiind lucrat, vazand graul zacand in arie, foe 
aprinzand, 1-a ars; iar altul, vazand ceea ce s-a 
facut, i-a vestit robului lui Dumnezeu, adau- 
gand §i acestea: „ Vai, vai, parinte §tefane, ce 
ti s-a intamplat! ,, Iar el, cu fata lini§tita §i cu 
ochi netulburat, i-a raspuns, zicand: „ Vai ce i 
s-a intamplat celui ce a facut aceasta! Ca mie 
ce mi s-a intamplat? ,/ Inteleg dar din aceasta 
la ce inaltime a puterii §i treapta era intarit 
gandul acestuia: ca, pre eel pe care-1 avea 
spre hrana in tot anul pierzandu-1, a§a fara 
de grija a ramas §i netulburat, §i mai vartos 
pentru acela ce a facut pacatul 1-a durut 
decat pentru paguba pe care a patimit-o el. 

§i, apropiindu-se el de moarte, 
multi au fost cei ce s-au adunat acolo, ca acel 
sfant suflet, din trup ie§ind, sufletele lor sa 
le puna langa al sau. §i stand ei imprejurul 
patului lui, unii i-au vazut pe ingeri intrand, 
iar sa zica ceva nicidecum n-au putut, iar 
altii n-au vazut nimic, dar cu alta frica s-au 
prins la suflete. Dar §i cei ce au vazut §i cei 
ce n-au vazut, temandu-se foarte, au fugit, 
neputand ramane acolo. §i ie§ind acel sfant 
suflet, s-a aratat luminat cine erau cei care 
1-au primit, a carui ie§ire nimeni din muri- 
tori n-a putut sa o sufere. 

8. Peste acestea, sa-ti fie tie 
cunoscuta §i aceasta: ca nu totdeauna intru 
ie§irea sufletului se arata vrednicia acestuia, ci 
dupa moarte negre§it se arata. Drept aceea §i 
Sfintii Mucenici multa cruzime au rabdat de 
la necredincio§i, dar care prin oasele lor cele 
moarte, prin semne §i minuni, in toate zilele 
au stralucit; iar uneori §i altminteri: 
mai-nainte de sfar§it temandu-se unii, 
Atot-puternicul Dumnezeu impra§tie gan- 
dul lor cu descoperiri, ca ajungand la moarte 
sa nu se teama de nimic. 

lata, un frate ce petrecea impreuna 
cu mine in manastire, pe nume Antonie, 
intru plansul eel din toate zilele §i intru 



Pricina a §aptea 



49 



nelipsitele lacrimi se nevoia a dobandi bucu- 
ria cea invistierita in mo§tenirea cea cereas- 
ca; cu mult dor §i in multa vreme cugetand la 
sfintitele cuvinte, nu cauta intr-insele cuno§- 
tinta graiurilor, ci plangerea cu strapungere 
[umilinta], ca, printr-acestea trezvind gan- 
dul lui, parasind cele pamante§ti, in patria 
cea cereasca prin vedere ridicata sa se faca. 

Deci acestuia prin vederea noptii 
s-a zis a§a: „Iata, sa fii gata, ca Domnul a po 
runcit ca sa te muti!" Iar acela, zicand ca nu 
are gata cele trebuincioase spre a se muta, a 
auzit indata raspuns, zicandu-i: „Daca ceea 
ce zici este pentru pacatele tale, iata, s-au 
iertat tie". Iar auzind el acestea, intru mare 
frica §i temere era. Iar in cealalta noapte i 
s-au zis acelea§i cuvinte. Iar dupa cinci zile, 
cu fierbinteala fiind cuprins, toti fratii plan- 
gand §i rugandu-se, a calatorit intru bucurie 
catre Domnul. 

9. §i alt frate dintr-aceea§i manasti- 
re, Merul cu numele, in multe lacrimi §i mi- 
lostenie petrecea, iar rugaciunea nu lipsea 
niciodata din gura lui, fara decat in ceasul 
hranei §i al somnului. Deci s-a aratat lui prin 
vedenia noptii cum o cununa de flori albe 
se pogora din cer; care [frate], dupa putin, 
cu boala trupeasca fiind tinut, cu multa ne- 
grija §i in alinarea sufletului s-a savar§it. Iar 
dupa patruzeci de ani, aproape de morman- 
tul unde a fost ingropat, Petru, care acum 
este intaistatator al aceleia§i manastiri, a voit 
a-§i face lui§i mormant; §i, ostenindu-se el 
acolo, precum a povestit, atata mireasma 
bine-mirositoare s-a suit din mormantul sau, 
de ca §i cand acolo ar fi fost adunate felu- 
rite flori mirositoare. Drept aceea, s-a facut 
aratat ca adevarat a fost ceea ce a vazut prin 
vedenia noptii. 

II. 
Din viata Sf antului Sawa 

Traia odata un batran, ce se tra- 
gea din Bethania, pe nume Antim, care, 
dupa multe osteneli, dupa Dumnezeu 
impodobindu-§i viata, se afla de acea parte 
a raului catre rasarituri, unde i§i zidise chi- 
lie in preajma turnului intemeiat de Fericitul 



Sawa, §i, savar§ind acolo al treizecilea an, 
fiind cuprins aproape de sfar§it de oarecare 
boala, batranul zacea acum pe patul durerii. 
Vazandu-1 deci a§a minunatul Sawa, slabit 
de boala §i de batraneti indelungate, il pof- 
tea sa se mute catre una din chiliile biseri- 
cii, caci a§a ar fi putut fratii sa-1 cerceteze §i 
sa-1 slujeasca fara osteneala. Cu acestea dar 
il poftea pe el, dar el nu suferea, ca „indraz- 
nea 60 la Dumnezeu, zicea el, sa se savar§eas- 
ca acolo unde a §i pus inceput de a locuit. 

Apoi, sculandu-se Sawa noaptea, 
mai-nainte de adunarea Utreniei, i se parea 
ca aude o glasuire ca de cantareti multi, dar 
socotind ca se savar§eau obi§nuitele cantari 
ale Utreniei, se nedumerea intru sine§i cum 
se facea ca nu dupa obicei, ci afara de obicei 
se savar§ea Utrenia. Deci mergand de- 
grab la biserica, §i bine-incuiate afland u§ile, 
s-a intors inapoi §i iara§i i se parea ca aude 
glasurile auzite mai-nainte cantandu-se 
cu multa dulceata. Iar cantarea era a§a: 
Trece-voi in locul cortului celui minunat, pdna 
la casa lui Dumnezeu, in strigat de bucurie §i in 
marturisirea glasului ce praznuie§te (ci. Ps. 41: 
4-5; 42: 4). 

Intelegand deci de unde este glasul 
acestor minu-nate cantari, de§teapta indata 
§i porunce§te celui randuit cu lovirea toacei 
sa cheme pe frati; §i deodata adunandu-se 
ei, luand Sawa cu sine§i pe oarecari frati, au 
ajuns cu tamaieri §i f aclii la chilia batranului, 
caci cantarea de acolo se auzea. §i, intrand 
inlauntrul chiliei, n-a aflat pe nimeni altul 
decat pe batran, §i pe acesta, iata, savar§it; 
pe care §i imbrati§andu-l cu evlavie, §i cate 
de lege zise savar§ind, trupul eel sfintit 1-a 
dat ingroparii. 

III. 

Din viata Sf antului 

Daniil Stalpnicul 

Se poveste§te despre Sfantul Daniil 
Stalpnicul cum ca, cu trei zile inainte de sfar- 
§itul lui, s-au adunat catre dansul toti sfintii 
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cei din veac: Proorocii, Apostolii, Mucenicii 
§i toti Sfintii, ca sa-1 intampine pe dansul; 
inca §i oarecari puteri cere§ti, care, priete- 
ne§te imbrati§andu-l pe marele, il indem- 
nau sa savar§easca dumnezeiasca jertfa, pe 
care s-a §i aratat savar§ind-o. §i insu§i 
imparta§indu-se de preacuratele Taine, a dat 
dupa cuviinta §i acelora. §i iata, fiind el la 
cele de pe urma rasuflari §i multi fiind cei 
ce s-au adunat, un barbat, fiind stapanit de 
dracul, s-a apropiat de stalp, care prin veni- 
rea sfintilor cea catre cuviosul, strigand pe 
fata, ii numea pe ace§tia pe nume, pomenind 
§i de ingerii ce se adunasera acolo; apoi a 
adaugat ca pe cand ziua va avea ceasul al 
treilea, Daniil se va duce catre Domnul, iar 
necuratul duh, de Dumnezeu fiind mi§cat, 
se va izgoni din locuirea cea indelungata; 
§i iata acestea amandoua s-au §i facut la 
vreme. 

IV. 
Din Pateric 

Se spunea despre Avva Sisoe ca 
atunci cand era sa se savar§easca, chemand 
pe Parinti alaturi de el, fata lui stralucea ca 
focul, §i a zis catre dan§ii: „Iata, a venit Avva 
Antonie!" Iar dupa putin a zis: „Iata, a venit 
ceata Proorocilor!" §i iara§i fata lui mai mult 
s-a luminat. §i a zis iara§i: „Iata, a venit cea- 
ta Apostolilor!" §i inca lumina fetei lui s-a 
indoit. Iar el, de ca §i cum graia cu oareci- 
ne, s-au rugat lui Parintii, zicand: „Cu cine 
vorbe§ti, Parinte? ,/ Iar el a zis: „Iata, au venit 
ingerii ca sa ma ia! §i ma rog ca sa ma lase 
sa ma pocaiesc putin ,r . §i i-au zis lui Parintii: 
„Nu ai trebuinta a te pocai, Parinte!" §i a zis 
lor: „Cu adevarat, nu ma §tiu pe sinemi sa 
fi pus inceput". §i a§a aflara toti ca era de- 
savar§it. §i iara§i deodata fata lui s-a facut 
ca soarele, §i s-au spaimantat toti, iar el a 
zis lor: „Vedeti? Domnul a venit, zicand: 
«Aduceti-Mi pe vasul pustiei!" §i indata §i-a 
dat duhul; §i s-a facut ca un fulger, §i casa s-a 
umplut de mireasma. 
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pricing a opipa 

Despre cei ce lipsesc din trup §i iard§i se intorc, 

cd dupd oare§icare iconomie Dumnezeiascd seface aceasta; §i cd pdcdto§ii de multe ori, incd sufland, 

vdd pedepsele cele din iad, §i de draci se cutremurd, §i a§a se despart de trup. 



I. 
A Sf antului Grigorie Dialogul 

Intrebarea lui Petru 

1. Ce este aceasta pe care multi pati- 
mesc, care, ca printr-o in§elaciune, sunt tra§i 
din trup? §i, pana la vreme neinsufletiti 
facandu-se, iara§i se intorc? 

Rdspunsul Sf antului Grigorie 
Aceasta, Petre, daca vei intelege 
bine, nu este in§elare, ci invatatura; ca mi- 
lostivirea lui Dumnezeu, pentru prea mare- 
le dar al milei, face aceasta iconomice§te, ca 
multi dupa ie§ire iara§i in trup sa se intoar- 
ca, pentru ca vazand muncile iadului, - de 
care auzisera §i in care credeau, mai vartos 
sa se teama. 

2. Un calugar oarecare pe nume 
Petru, lipindu-se de un calugar batran ce 
locuia intr-un loc pustiu §i stufos numit 
Evvasa 61 , s-a in§tiintat de acest povatui- 
tor ca, mai-nainte de a locui in pustie, 
venindu-i boala, a murit; §i indata iara§i 
inapoi dandu-se [sufletul lui], zicea ca a va- 
zut muncile iadului §i nenumaratele locuri 
ale focului, ade-verind cum ca vazuse §i pe 
oarecari puternici ai lumii ce stateau span- 
zurati intr-aceea§i para de foe; iar daca §i el 
fusese adus pentru a fi aruncat acolo, zicea 
ca de naprasna s-a aratat un inger stralu- 
cind, care 1-a tinut pe acesta ca sa nu mai fie 
aruncat acolo, §i i-a zis acestuia: „Du-te in 
calea ta, luand de aici incolo aminte de sineti 
la cum vei trail" 

Iar dupa glasul acestuia, 

incalzindu-se cate putin madularele acestu- 
ia, §i de§teptandu-se din somnul mortii celei 



(A Dupa unii, Evvasa (Eppaoa) pare a fi una cu Ibiza, o 
insula din Arhipelagul Balearelor, din Marea Mediterana, 
ce apartine Spaniei. 



ve§nice, a povestit toate cele ce s-au facut cu 
dansul. Iar pe urma, pentru ca a vazut mun- 
cile cele din iad §i s-a spaimantat, intr-atatea 
postiri §i privegheri s-a dat pe sine§i, incat §i 
limba o lasa fara vorba, pentru el graind pe- 
trecerea lui. A§adar, moartea lui s-a lucrat cu 
prea minunata Pronie a lui Dumnezeu. Iar 
fiindca inima omeneasca este [adesea] in grea 
asprime [invarto§are], iar aratarea muncilor 
poate candva sa o intoarca prin pocainta, la 
unii, dimpotriva, se poate face spre mai mul- 
ta osanda: ace§tia, chiar §i dupa ce au vazut 
acele infrico§atoare munci, intorcandu-se 
in viata de acum, iara§i a§ijderea au ramas 
neindreptati, nemai ramanandu-le niciun 
raspuns. 

II. 

Al aceluia§i Sf ant Grigorie Dialogul, 

catre acela§i diacon Petru 

Cd de multe ori, sufletele, in trupuri fiind, 

vdd oarecari munci de la duhurile rdutdtii, 

unele spre zidirea lor, iar altele spre zidirea 

celor ce aud. 

1. Un copil oarecare, pe nume 
Teodor, era foarte nea§ezat; iar fratele lui, 
fiind calugar, de nevoie mai vartos decat de 
voie, a urmat viata in manastire; §i foarte ne- 
supus fiind, daca cineva ii spunea ceva bun 
spre mantuirea sa, nu numai ca nu facea, 
dar nici cu auzul nu voia sa auda §i nici nu 
suferea sa vina vreodata in portul (schima) 
sfintei petreceri (adica sa se calugareasca). 
Dar fiind el lovit in coapsa de boala ciumei 62 
§i venind in ceasul de pe urma, s-au adunat 
toti fratii langa dansul; iar daca 1-au vazut 
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stingandu-se - ca trupul lui deja se racise §i 
murise din mai toate partile, in pieptul lui 
ramanand doar putina caldura de viata -, 
faceau in chip osebit rugaciune pentru 
dansul, rugandu-se Iubitorului de oameni 
Dumnezeu a-i fi lui milostiv intru ie§ire. 
Iar rugandu-se fratii, acela a inceput de na- 
prasna a striga cu mare glas §i a taia astfel 
rugaciunile fratilor, zicand: „Departati-va 
de la mine, departati-va, ca, iata, m-am dat 
spre mancare balaurului, care, pentru starea 
voastra de fata, nu poate a ma manca. Ca, 
iata, capul meu 1-a imbucat in gura lui. Deci 
dati loc ca nu mai mult sa ma osandeasca, ci 
ce are sa faca sa faca mai degrab, caci daca 
m-am dat lui aici spre mancare, de ce zabo- 
viti ca sa fiu tinut aici?" Iar fratii i-au zis lui: 
„Frate, fa-ti semnul cinstitei §i de viata fa- 
catoarei cruci peste tine! ,/ Iar acela cu prea 
mare strigare a raspuns, zicand: „Cu adeva- 
rat, a§ vrea, dar nu pot, caci sunt ingreuiat 
de balele balaurului acesta!" 

§i auzind fratii aceasta, au cazut cu 
totii la pamant, rugand-se cu lacrimi pentru 
izbavirea lui cu mai multa osardie §i fier- 
binteala; petrecand ei dar intru rugaciune, 
bolnavul a strigat cu glas mare: „Dau mul- 
tumire lui Dumnezeu ca, iata, balaurul eel ce 
ma luase spre mancare a fugit, pentru ruga- 
ciunile voastre, §i n-a putut sa mai stea aici. 
Iar acum rugati-va pentru pacatele mele, ca 
sunt gata a ma intoarce §i desavar§it a parasi 
viata cea mireneasca. §i, dobandind indata 
putere de viata, s-a intors apoi cu toata ini- 
ma catre Dumnezeu §i, astfel, pentru bataia 
cu care se pedepsise din destul, [a ajuns de] 
§i-a schimbat socoteala 63 , §i a§a a ie§it din 
trup. 

2. Iar aceasta, muncirea cea dupa moar- 
te adica, spre folosul sau a vazut-o; iar altii, 
precum am zis, inca sufland, pentru a noastra 
zidire, vazand muncile cele de la duhurile cele 
necurate, le spun de indata celorlalti §i indata 
i§i dau duhul. lata §i un barbat oarecare, 
pe nume Hrisaorie, era foarte vestit dupa 
cele ale lumii acesteia, §i cu cat prisosea 
in bogatie, cu atat se imbogatea intru 
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patimi: ingamfandu-se intru mandrie - 
se supunea voilor trupului, cu sarguinta 
nevoindu-se spre a gramadi bogatie -, cu 
scumpatatea se ardea peste masura. Dar bi- 
nevoind Dumnezeu a pune sfar§it multimii 
rautatilor lui, 1-a lasat sa cada intr-o boala 
purtatoare de moarte. 

§i venind ceasul mortii, iar el avand 
ochii deschi§i, a vazut infrico§atoarele §i 
intunecatele duhuri stand inaintea lui §i 
tragandu-1 cu sila spre a-1 duce in cuptoare- 
le iadului. Iar el a inceput a tremura §i a se 
ingalbeni §i, peste tot trecandu-1 sudorile, a 
strigat cu glas mare §i a cerut o incetare ho- 
tarata, iar catre fiul sau, pe nume Maxim - pe 
care eu, ajungand mai pe urma calugar, §i 
pe acela 1-am cunoscut de calugar -, zicea: 
„Alearga, Maxime, ca eu niciodata nu ti-am 
facut rau, intru credinta ta ma prime§te ,/ . 

Iar Maxim, tulburat §i plangand, a 
venit langa el, urmandu-1 pe el §i ceilalti ai 
casei; dar ace§tia nu vedeau duhurile vicle- 
ne ce-1 sileau foarte pe acesta, venirea aces- 
tora pricepand-o prin marturisirea aceluia §i 
prin chinul patimirilor lui: ca de frica §i de 
vederea lor se intorcea pe sine in pat incoa- 
ce §i-ncolo, iar uneori, §i pe partea stanga 
zacand, ii vedea pe aceia stand inaintea lui, 
a caror vedere nu o putea suferi, iar alteori, 
spre perete intorcandu-se, §i acolo ii vedea 
pe dan§ii de fata §i, a§a stramtorandu-se, a 
inceput a striga cu mare glas a§a: „Macar 
pana dimineata sa inceteze! Macar pana di- 
mineata sa inceteze!" Iar intr-aceste glasuri 
a ie§it din trup. Deci, dintr-aceasta se arata 
luminat ca nu pentru sine§i, ci pentru noi a 
vazut aceasta, ca, invatandu-ne noi acestea, 
sa ne temem §i sa ne indreptam. Ca ce 1-a 
folosit pe acela vederea duhurilor celor rele 
mai-nainte de moarte §i a cere curmarea lor, 
pe care §i cerand-o, nu o a dobandit? 

3. Inca §i Atanasie, care era preot la 
noi, mi-a povestit ca in Iconiu, de unde se 
tragea §i el, este o manastire ce se nume§te 
a „Galatenilor ,/ , intru care oarecare calugar 
de toti era socotit a fi intru prea mari petre- 
ceri §i deprinderi §i cinstit; dar, precum s-a 
aratat in sfar§it, era departe de ceea ce se 
arata: ca pe sine§i se arata ca poste§te impre- 
una cu fratii, iar pe ascuns de ace§tia manca. 
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§i, venind boala asupra-i, a ajuns intru cele 
de pe urma ale vietii; §i, cunoscandu-se pe 
sine apropiat de sfar§it, i-a chemat la sine pe 
toti fratii din manastire, iar ei s-au adunat 
cu osardie, a§teptand sa auda oarece lucru 
mare §i dorit de la un barbat imbunatatit ca 
acesta care se savar§ea. Iar acela, plangand §i 
tremurand, a zis catre dan§ii: „Voi credeti ca 
am postit impreuna cu voi, iar eu mancam 
pe ascuns, iar acum m-am dat spre mancare 
balaurului, care picioarele §i genunchii mei 
cu coada lui le-a legat, iar capul lui, inlaun- 
trul gurii mele bagandu-1, duhul meu 
sugandu-1 il smulge". Acestea zicand, in- 
data a murit, neingaduindu-i-se ca prin 
pocainta sa se poata izbavi de balaurul ace- 
la. Deci se arata luminat §i intru aceasta ca 
numai spre folosul nostru, al celor ce auzim 
aceasta, s-a aratat aceasta, caci el, de§i 1-a fa- 
cut cunoscut pe vrajma§ul caruia i s-a dat, 
nu a putut scapa de el. 

III. 

Din povestirea calatoriilor 

Sf antului Apostol Toma 

Toma, Marele Apostol, de Domnul 
fiind pus in slujba negutatorului Ambani ca 
rob desavar§it in me§te§ugul teslariei, §i im- 
preuna cu dansul in India ajungand, a fost 
adus catre imparatul §i, despre iscusinta 
fiind intrebat, a adeverit ca este desavar§it in 
me§te§ugul teslariei, povestind prea multe 
despre dansa. §i, cu adevarat, mult-iscusit la 
aceasta se arata celor ce-1 auzeau prin cuvin- 
tele lui, pentru care §i bani prea multi de la 
imparatul i s-au incredintat, ca sa-i zideasca 
lui palate in oare§icare loc. Iar el, luand banii 
cei multi, i-a dat celor in nevoi. Deci, dupa 
oarecare vreme, imparatul a trimis ca sa cer- 
ceteze cele zidite §i s-a in§tiintat de la trimi§i 
ca Toma nu s-a atins nicidecum de zidiri, 
nici de inceputul lor, iar banii incredin- 
tati lui i-a risipit pe toti la saraci. Indata 
aprinzandu-se de manie, a poruncit ca 
numaidecat sa-1 aduca inapoi pe Apostol le- 
gat de maini, insa acesta a stat de fata mai de- 
grab decat cuvantul. Iar imparatul a zis catre 
Toma: „Ziditu-mi-ai palatul?" Iar el a zis cu 



multa veselie: „Da ,/ . Iar Imparatul: „Sa merg 
§i sa-1 vad''. Iar Apostolul: „Nu-ti este cu pu- 
tinta sa-1 vezi in veacul de acum; dar dupa 
mutarea de aici il vei vedea §i te vei indulci 
de el", caci a se inchipui cineva vrednic sa-1 
dobandeasca §i sa-1 imbrati§eze in veacul de 
acum, aceasta socote§te-o amagire, imparate 
Gundafor (caci a§a se numea). 

Iar atunci, fara lucruri §i fara nimic 
imprejur aflandu-1 pe Toma, §i, de aici, 
deznadajduindu-se de darea inapoi a ba- 
nilor, deopotriva cu greutatea maniei, i-a 
izvodit §i moartea: a-1 dezgoli de piele §i a-1 
trimite focului. Dar Cel ce pe toate le face 
§i le preface dupa voia Sa il atinge cu rana 
de moarte pe Gad, fratele lui Gundafor im- 
paratul. Iar acest Gad, ranindu-se mai mult 
decat fratele sau, imparatul, cu mahniciunea 
nedobandirii palatelor, insu§i se turba asu- 
pra-i, ca asupra unui batjocoritor, §i cu frate- 
le sau se pricea catre grabirea mortii aceluia, 
insa moartea acestuia [a lui Gad] s-a facut 
dezlegare aposto-le§tii morti [ce o planui- 
se Gundafor]: ca, uimind pe acesta cu ma- 
rimea aceluia, pentru ingroparea aceluia [a 
lui Toma] nu se mai indeletnicea; dar cum 
§i intru aceasta face minuni Dumnezeu, Cel 
ce nu voie§te moartea pacatosului, ci sa se 
intoarca §i sa fie viu, luand atunci ingerii su- 
fletul lui Gad, i-au aratat ve§nicele loca§uri 
ale celor ce se mantuiesc. §i era unul care 
le intrecea pe celelalte cu frumusetea §i cu 
marimea §i cu covar§itoarea slava, iar el se 
ruga celor ce-1 purtau sa-1 puna sa locuiasca 
intr-una din cele mai mici chilii ale acestuia; 
iar ei nu voiau sa-1 asculte, zicand ca sunt 
ale lui Gundafor, fratele sau, pe care i le-a 
zidit Toma strainul. Iar el, auzind aceasta, 
mai fierbinte se ruga sa-1 lase pe dansul sa 
mearga §i sa le cumpere de la fratele sau. Iar 
Cel ce pe cele de aici le-a binevoit, Acela cu 
al Carui Duh toate se poarta, a intors iara§i 
in trup sufletul acelui om, pentru ca, pe lan- 
ga izbavirea Apostolului, sa daruiasca prin 
invierea lui [a lui Gad] mantuire multor su- 
flete. 

Deci imbracand [Gundafor] trupul 
cel fara suflare a lui Gad cu cele de ingropa- 
re, s-a facut cunoscut ingropatorilor insuflat 
de naprasna, care, §i spaimantandu-se, au 
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alergat de au vestit imparatului Gundafor 
ceea ce s-a facut. §i, minunandu-se, a venit 
§i a statut de fata langa fratele sau. Iar el - o, 
minune! -, buzele cele inchise cu moartea ca 
din somn desfacandu-le, se ruga lui, zicand: 
„Te poftesc, frate, sa-mi vinzi palatul pe 
care-1 ai in ceruri, eel pe care ti 1-a zidit cre§- 
tinul Toma". 

Ridicandu-§i imparatul mintea la 
cele zise de dansul §i intelegand cum ca 
Toma ar fi Apostol al lui Dumnezeu §i cum 
ca Cel propovaduit de dansul, Acela este 
Dumnezeu adevarat §i iubitor de oameni, s-a 
luminat §i el cu raza credintei §i a raspuns ca- 
tre fratele lui: „Mi-e peste putinta, frate, sa-ti 
dau acea avere, al carei ca§tig iara§i nu este 
cu lesnirea a-1 afla, ci ma rog ca mai vartos eu 
insu§i sa-1 dobandesc; insa eu pe acel me§ter 
ti-1 voi da - care prin Dumnezeiasca Pronie 
inca se afla viu - , nadajduind ca-ti va lucra §i 
tie asemenea". §i a pus indata inaintea lui pe 
Toma, scotandu-1 din temnita §i din legaturi, 
§i amandoi mai-nainte de toti au cazut inain- 
tea Marelui rugandu-se sa le ierte lor farade- 
legea cea intru necuno§tinta §i sa le vesteasca 
§i lor pe Dumnezeul Cel necunoscut §i po- 
runcile Lui, ca, de aici inainte traind, sa poata 
dobandi nevazutele §i ve§nicele bunatati, a 
caror icoane §i preinchipuiri Gad s-a invred- 
nicit a le vedea. 

Acestea auzindu-le Apostolul, §i 
de adancul Proniei spaimantandu-se, §i lui 
Dumnezeu dupa cuviinta multumindu-I, 
s-a rugat apoi peste dan§ii §i i-a facut cate- 
humeni, botezandu-i in numele Tatalui §i al 
Fiului §i al Sfantului Duh; inca §i pe ceilalti 
hindu§i, dintru aceasta crezand ei, a botezat 
aici nenumarate multimi. 

IV. 
Din Pateric 

Un staret oarecare a mers odini- 
oara intr-o cetate ca sa-§i vanda vasele; §i 
s-a intamplat de a §ezut la poarta unui bo- 
gat ce tragea sa moara. Deci, §ezand el, lua 
aminte; §i a vazut pe oarecari barbati negri 
cu chip infrico§ator calare pe cai, §i aceia 
negri, avand dobe de foe in mainile lor. §i, 



ajungand la poarta, au pus caii sa stea afa- 
ra, iar ei au intrat; §i, vazandu-i pe dan§ii 
bolnavul, a strigat cu mare glas: „Doamne, 
miluie§te-ma §i-mi ajuta! ,/ Iar aceia i-au zis 
lui: „Acum, cand a apus soarele, ti-ai adus 
aminte de Dumnezeu? Pentru ce, luminand 
ziua, nu L-ai cautat pe El? Acum nu mai este 
tie nadejde de mantuire, nici mangaiere". §i 
a§a, cu sila smulgandu-i sufletul, s-au dus. 

V. 

A Sfantului Ef rem 

Fratilor, mare frica este in ceasul 
mortii; caci in ceasul despartirii sufletului 
de trup, stau langa el toate lucrurile pe care 
le-a facut in noapte §i in zi, §i bune §i rele; iar 
ingerii se grabesc sarguindu-se a-1 impinge 
afara din trup; deci sufletul celui pacatos, 
vazand lucrurile sale, se teme sa iasa, iar silit 
fiind de ingeri §i tremurand pentru lucrurile 
sale, zice catre dan§ii: „Dati-mi loc un ceas 
ca sa ies!" Iar catre suflet raspund toate lu- 
crurile §i zic: „Tu e§ti cel ce ne-ai lucrat pe 
noi, deci mergem cu tine catre Dumnezeu" . 
§i a§a tremurand sufletul §i tanguindu-se, se 
desparte de trup §i se duce sa stea inaintea 
nemuritorului Imparat. 

VI. 
Din Pateric 

Povestit-a un staret acestea: „Un 
frate, vrand sa se duca la calugarie, era oprit 
de mama sa. Iar el nu inceta sa staruie catre 
scopul lui, zicand: «Voiesc sa-mi man-tuiesc 
sufletul». §i daca mult sarguindu-se, n-a pu- 
tut sa-1 opreasca pe el, mama i-a dat voie sa 
se duca. Iar el, ducandu-se §i facandu-se ca- 
lugar, §i-a cheltuit viata sa intru lenevire. Iar 
mama lui a murit. Dupa o vreme insa, 
imbolnavindu-se §i el de boala grea, tragea 
sa moara cu moarte ingrozitoare, §i, ca intru 
le§inare facandu-se, a ie§it din trup §i s-a 
rapit la judecata; §i a aflat pe mama lui ala- 
turi de cei osanditi, adica cu cei ce se mun- 
cesc. Iar aceea, daca 1-a vazut mirandu-se, a 
zis: „Fiule, au §i tu te-ai osandit in locul 
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acesta? §i unde sunt cuvintele pe care le zi- 
ceai, «ca voiesc sa-mi mantuiesc sufletul»? ,/ 
Iar el, foarte ru§inandu-se de cele ce le-a au- 
zit, statea mahnit, neavand ce raspunde catre 
dansa. Apoi a auzit glas, zicand: „Luati-l pe 
acesta de aid!" §i indata intorcandu-se intru 
sine din uimire, povestea celor de fata toate 
cate a vazut §i a auzit, §i slava mare inalta 
lui Dumnezeu, Celui ce cauta in tot chipul 
mantuirea pacato§ilor. 

Iar cand s-a insanato§it de boala, 
inchizandu-se pe sine, §edea grijindu-se de 
mantuirea sa, pocaindu-se §i plangand pen- 
tru cele ce a lucrat mai-nainte intru lenevirea 
sa. §i atat de mare era strapungerea [umilin- 
ta] lui intru lacrimi, incat cei ce-1 vedeau il 
rugau sa mai slabeasca putin [nevointa], ca 
nu cumva sa patimeasca §i vreo vatamare 
oarecare din nemasurarea plansului, iar el 
nu voia sa se mangaie, zicand: „Daca do- 
sadirea maicii mele n-am putut suferi, cum 
voi rabda ru§inea din ziua judecatii inaintea 
lui Hristos, a Sfintilor Ingeri §i a toata faptu- 
ra? 

Sa luam aminte §i noi, fratilor 64 , a 
petrece §i a ne nevoi §i dupa fagaduinta §i 
socotinta rudeniilor noastre dupa trup §i 
a celorlalti oameni, de care ne-am depar- 
tat cu marturisire pentru placerea cea catre 
Dumnezeu; iar daca vom trai intr-alt fel - 
care lucru sa nu fie! -, cum vom rabda ru§inea 
de la infrico§atoarea Judecata? Nu numai 
inaintea a toata faptura cea de sus §i a celei 
de jos, ci §i inaintea celor care inainte erau 
ai no§tri sau cunoscuti de-ai no§tri, de care 
am fugit ca sa ne apropiem de Dumnezeu? 
Iar daca atunci ne vom osandi impreuna cu 
dan§ii, pe langa toate relele noastre [care ne 
parasc], ii vom avea para§i §i dosaditori §i 
pe ace§tia; iar pierzand singliticul 65 , precum 
zicea oarecare din sfinti, nici [viata] cea calu- 
gareasca nu o am indreptat, pentru care am 
ie§it din lume 66 . 



M De aici ne graie^te autorul, Pavel Monahul. 

r,s Viata ca senator, rangul de senator. Avem aici o iro- 
nic insotita de o metafora. Nu intamplator trod, neogr. reda 
tcnnenul prin „desfatarile vietii din lume". 

<>u Sfantul citat mai-nainte e Sfantul Vasile eel Mare. 
Apoftegma din care citcaza Pavel se afla in Pateric, la 



Avva Cassian, Cap. 7, loc in care trad. rom. a Patericului 
nu o reda fidel pe cea greceasca. 
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PRicra a nwh 

Aratare despre locul unde se due sufletele celor 
ce se sfar§esc §i cum sunt dupd despdrtire. 



I. 
Din viata Sfantului Pavel Thebeul 

Intorcandu-se Sfantul Antonie 
catre Sfantul Pavel Thebeul §i aducand lui 
ve§mantul Sfantului Atanasie, precum i se 
poruncise a i se aduce de acela, iata, nu de- 
parte de pe§tera fiind, la al treilea ceas a va- 
zut pe cale - cu ochii cu care vad cei ce se 
invrednicesc a vedea unele ca acestea - cete- 
le ingerilor, adunarea Apostolilor, danturile 
Proorocilor, randuiala [tagma] Mucenicilor, 
iar in mijlocul lor era sufletul lui Pavel, care 
biruia stralucirea zapezii, luminand mai 
mult decat dansa, cu multa veselie 
suindu-se la ceruri. 

II. 
Din viata Sfantului Pahomie 

Marelui Pahomie - ce petrecea 
intr-una din manastirile lui - i s-a vestit ca 
un frate din Manastirea Hinoboschionilor, 
in boala zacand §i la mare stramtorare 
fiind, cerea sa dobandeasca binecuvantare 
de la dansul; acestea auzindu-le omul lui 
Dumnezeu, sculandu-se, mergea catre 
dansul §i, apropiindu-se ca la doua-trei stadii 
de locul unde era fratele eel bolnav, a auzit 
glas sfintit §i minunat cantandu-se in vazduh 
§i, privind, a vazut sufletul fratelui ducan- 
du-se pe drum luminat de ingeri cantatori 
spre fericita viata, iar fratii care ii urmau lui 
nici glas nu simteau, nici altceva nu vedeau, 
ci numai pe dansul vazandu-1 privind catre 
rasarituri, au zis catre el: „Te-ai oprit, 
Parinte?" Iar el a zis catre dan§ii: „Alergam 
in zadar, ca de atunci privesc la dansul cum 
e dus in viata ve§nica". §i rugandu-1 sa le 
spuna lor cum a vazut [ca se afla] sufletul, 
le-a povestit lor toate cate erau cu putinta a 
fi povestite. Iar unii dintre ei, mergand 



mai repede la manastire, au cercetat mai cu 
deadinsul de ceasul in care a adormit fratele 
§i au cunoscut ca era acela§i cu eel in care 
Parintele 1-a vazut suindu-se cu slava la ce- 
ruri. 

III. 
Din Pateric 

Povestit-a un staret: „Era o fecioa- 
ra oarecare batrana, foarte sporita intru fri- 
ca lui Dumnezeu, §i care, intrebata fiind de 
mine despre pricina departarii sale de lume, 
a povestit, zicand: «Mie, o, minunatule, tata 
imi era bland §i lini§tit cu obiceiul, iar cu tru- 
pul era neputincios §i bolnavicios, incat cea 
mai mare parte a vietii lui a petrecut-o lipit 
de pat. §i traia cu atata neiscodire de sine 67 , 
incat arareori venea in vorba cu cineva. Iar 
de se intampla sa fie sanatos, se indeletnicea 
lucrand cu rabdare la munca pamantului, de 
unde ne aducea §i roade; §i avea atat de mul- 
ta tacere, incat celor ce nu-1 §tiau li se parea 
ca este mut. 

Inca §i mama avand, aceasta era cu 
totul impotriva tatalui: ca iscodea §i cele din 
afara tarii, §i a§a cu multa limbutie uneltea 
catre toti, incat niciodata nu o puteai vedea 
pe dansa macar cat de putin tacand, uneori 
ba certandu-se §i pricindu-se, iar alteori, 
zicand cele de§arte §i fara de ru§ine; inca 
§i multa vreme petrecea la betia vinului cu 
barbati neastamparati; §i era precum o cur- 
va mult-cheltuitoare, §i rau-iconomisea cele 
dinlauntru ale casei, incat averile, macar ca 
nu putine erau, nu era cu putinta sa ne ajun- 
ga, ca ii erau incredintate de tatal meu cele 
ale casei. Astfel traind aceasta, n-a fost nicio 
boala trupeasca care sa o intunece vreodata 



67 Sau: simplitate. 
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§i nici vreo durere intamplatoare n-a simtit 
in toata viata ei, ci trupul ei il avea zdravan 
§i sanatos. 

§i s-a in tarn plat ca tatal meu sa 
moara doborat de boalele cele indelungate. 
§i indata s-a tulburat vazduhul, §i tunete §i 
fulgere deseori se faceau, §i atat de multa §i 
necurmata ploaie se pogora, incat n-am pu- 
tut ie§i deloc din cascioara vreme de trei zile, 
intru care §i tatal meu zacea neingropat. Iar 
oamenii satului, vazand aceasta, aduceau 
nenumarate clevetiri asupra mortului, zi- 
cand: «Iata ce fel de rautate a fost acesta in- 
tre noi, care, de§i se afla impreuna cu noi, se 
tainuia de noi! Caci, cu adevarat, vrajma§ al 
lui Dumnezeu a fost unul ca acesta, pentru 
aceasta nici nu-i este ingaduit a se ingropa». 
Dar noi, ca nu cumva trupul sa se dezlege in- 
launtru §i a§a neintrata sa ne faca noua casa, 
scotandu-1 pe dansul, macar ca ploua, cum 
am putut, 1-am dat pe dansul ingroparii. 
Iar maica mea, mai multa slobozenie luand, 
mai fara de ru§ine uneltea neastampararea; 
§i, pe scurt, facand casa curvasarie, cu cele 
de-a pururea desfatari i§i cheltuia avutia, 
incat, dupa atatea pradaciuni, incepuram sa 
ne lipseasca aproape toate. Iar dupa multa 
vreme, abia venindu-i ei moartea, a doban- 
dit o grijire atat de mare, incat se parea ca §i 
vazduhul ajuta la ingroparea ei. 

Deci, dupa ingroparea maicii mele, 
trecand eu de varsta copilareasca §i poftele 
ridicandu-se acum spre urmarea desfatari- 
lor, intr-o seara mi-a venit un cuget: «Oare 
ce viata voi alege?» §i ziceam intru sine-mi: 
«Oare voi alege viata tatalui meu, traind in 
blandete, cinste §i intreaga-intelepciune? 
Dar acela, petrecand a§a, n-a dobandit 
niciun bine, ci totdeauna cu boli §i cu neca- 
zuri topindu-se, a§a s-a dus de aici, nici ma- 
car de ingropare ca ceilalti oameni neavand 
parte. Deci, daca o astfel de petrecere placea 
lui Dumnezeu, pentru ce a patimit atatea 
rele? Dar viata maicii mele cum era? Oare 
nu petrecea pururea in benchetuiri §i in dez- 
mierdari, §i in sanatate §i fara rea patimire a 
petrecut viata? A§a trebuie sa traiesc §i eu, ca 
mai bine este a da crezare ochilor mei decat 
cuvintelor altora». 



Deci, cum mi s-a parut mie, ticaloa- 
sei, a urma urmelor maicii mele, iata, m-a 
apucat noaptea §i, in somn cufundandu-ma, 
mi-a statut inainte un barbat oarecare, mare 
la trup §i infrico§ator la vedere; §i manios pe 
mine, §i salbatic cautand spre mine, ma in- 
treba cu glas aspru, zicand: «Spune-mi mie 
care sunt gandurile inimii tale?» Iar eu, tre- 
murand toata, nu indrazneam nici ca caut la 
dansul. Iar acela, folosind glas aspru, zicea: 
«Veste§te-mi care sunt cele parute tie?» Iar 
daca m-am vazut slabanogita cu totul de fri- 
ca §i ie§ita din minti, el mi-a adus aminte de 
toate cate am cugetat in mintea mea. Iar eu, 
putin putand a ma intari pe sinemi §i pen- 
tru ca nu puteam tagadui, m-am intors spre 
rugaciune §i ma rugam sa ma invrednicesc 
de iertare. Iar el, luandu-ma de mana, zicea: 
«Vino de vezi pe mama ta §i pe tatal tau, iar 
dupa acestea, a carui viata vei voi, pe aceea 
alege-o tie». 

Deci, scotandu-ma din trup, m-a 
dus intr-un camp oare§icare al Raiului, unde 
erau fel de fel de copaci plini de roade, a 
caror frumusete biruiesc putinta povestirii. 
Acolo dar umbland eu impreuna cu 
dansul, m-a intampinat tatal meu, §i, 
imbrati§andu-ma, ma saruta, numindu-ma 
fiica dorita. §i, imbrati§andu-l §i eu, ma ru- 
gam a fi impreuna cu dansul. Iar el a zis: 
«Acum nu este cu putinta a fi aceasta; dar, 
daca vei urma urmelor mele, nu dupa mult 
timp vei veni aici». Iar eu, pe cand inca 
ma rugam a fi impreuna cu dansul, 
tragandu-ma ingerul de mana, a zis: «Vino 
de vezi §i pe mama ta, ca sa cuno§ti din lu- 
cruri catre care viata socote§ti ca-ti este de 
folos a te abate». §i luandu-ma intru-un loc 
oarecare foarte intunecat, plin de scra§nire §i 
de tulburare, mi-a aratat un cuptor de foe ar- 
zand ce valvaia cumplit §i pe oarecari infri- 
co§ati stand inaintea cuptorului; iar eu, pri- 
vind in cuptor, am vazut inlauntru pe maica 
mea cufundata pana la grumaz in foe §i mul- 
time de viermi de pretutindeni muncind-o, 
iar ea, de atata durere, scra§nea §i clantanea 
din dinti; §i, vazand-ma pe mine, ma striga 
cu plangere, zicand: «Vai mie, fiica mea, de 
nesuferitele dureri! Vai mie de nesuferite- 
le munci! Amar mie, ticaloasei! Ca, pentru 
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putina dulceata, ce fel de munci mi-am 
solit mie! Amar mie, nenorocitei, ca 
in locul dulcetilor celor vremelnice ma 
muncesc ve§nic! Ci miluie§te-ma, fiica, pe 
mine, maica ta, pe cea a§a arsa §i mancata! 
Adu-ti aminte de hrana pe care o ai ca§tigat 
de la mine §i ma miluie§te, §i-mi da mana 
de ma scoate de aici!» Iar eu, lepadandu-ma 
de acei cumpliti ce stateau inainte §i nici in- 
draznind sa ma apropii, aceea iara§i striga 
cu lacrimi: «Nu trece cu vederea pe cea care 
se chinuie atat de cumplit in Gheena focului, 
pe cea mancata de viermele eel neadormit». 
Iar eu, durandu-ma sufletul pentru dansa, 
am intins mana ca sa o trag pe dansa; dar, 
atingandu-se putin focul de mana, durandu- 
ma foarte, am inceput a ma vaieta §i a suspi- 
na cu plangere. Iar cei din casa, sculandu-se 
din pricina vaietelor §i aprinzand focul, au 
alergat catre mine §i ma intrebau de pricina 
plangerii. 

Iar eu, venindu-mi intru sine-mi, 
cele ce am vazut le-am povestit lor; §i, de aici, 
am inceput a ravni viata tatalui meu, §i a§a 
ma rog a dobandi aceasta §i partii celor im- 
preuna cu dansul a ma face, din inse§i lucru- 
rile adeverindu-ma cu darul lui Dumnezeu 
ce fel de cinste §i slava sunt invistierite celor 
ce aleg a vietui cu buna §i dreapta credinta; 
§i iara§i, ce fel de munci a§teapta pe cei ce cu 
indulcirile patimilor i§i cheltuiesc viata. 

IV. 
A Sf antului Grigorie Dialogul 

1. Benedict, omul lui Dumnezeu, 
stand intr-o zi in chilia sa, ridicand in vaz- 
duh ochii sai, a vazut sufletul cuvioasei lui 
surori ca un porumbel stralucind ridicandu- 
se la cer; §i, umplandu-se de duhovniceasca 
veselie, a multumit mult lui Dumnezeu; apoi 
a vestit sfar§itul ei fratilor celor ce erau cu el, 
pe care i-a §i trimis de indata ca pe cinstitul 
§i curatul ei trup sa-1 aduca in manastire; caci 
locul unde se nevoia fecioara aceasta nu era 
departe de locul manastirii cuviosului; deci, 
mergand fratii §i afland-o pe dansa raposata, 
au adus sfantul ei trup §i 1-au ingropat 
la mormantul pe care §i-l gatise 



lui§i dumnezeiescul Benedict; caci cei a ca- 
ror minte era impreunata intru Duhul Sfant 
Cei dintru dan§ii in timpul vietii, nici de 
preasfintele trupuri nu s-au despartit. 

2. Inca §i altadata, acest om al 
lui Dumnezeu, stand intr-o noapte §i 
rugandu-se Preaputernicului Dumnezeu, 
cautand in sus, iata, fara de veste vede 
aratandu-se o revarsare de lumina ce a fa- 
cut sa se risipeasca tot intunericul noptii, iar 
vazduhul se lumina a§a de tare, incat stra- 
lucea mai mult decat lumina zilei; §i inca 
alta taina, plina de minune a urmat in ceasul 
vedeniei aceleia, precum a povestit pe urma 
cuviosul acesta. „Ca am vazut, zice, §i iata, 
toata lumea, ca sub o raza de soare se adu- 
nase"; §i luand aminte la aceasta stralucire 
cereasca, a vazut sufletul lui Ghermano, epi- 
scop de Capua 68 , ca o sfera de foe inaltandu- 
se de ingeri in ceruri. §i, trimitand a doua 
zi solie in cetatea acestui barbat drept, s-a 
in§tiintat ca savar§irea Sfantului Ghermano 
a fost in aceea§i vreme in care vazuse §i el 
ie§irea sufletului lui catre cer. 

Petru 

§i cum se poate sa se adune toata 
lumea sub o raza de soare mai-nainte de 
Invierea cea de ob§te, §i cum este cu putin- 
ta a se vedea toata lumea de catre un singur 
om? 

Grigorie 

la aminte cu deadinsul Petre la ceea 
ce zic: sufletului celui ce vede pe Ziditorul, 
toata lumea ii pare stramta; caci insa§i vederea 
dumnezeie§tii lumini se face prin sala§luirea 
acesteia inlauntru in minte, §i atat de mult se 
suie, se large§te §i se intinde mintea de dansa 
catre Dumnezeu, incat se face mai presus de 
toata faptura, §i, a§a facandu-se acolo §i atat 
de largita vazandu-se pe sine, cunoa§te cat de 
mica este faptura pe care mintea, intru sme- 
rirea trupului fiind, nu o putea cuprinde sau 
vedea. Deci cum nu e lucru minunat daca §i 
acest barbat, intru lumina lui Dumnezeu 



68 Vechi ora§ din Italia, din provincia Campania. 
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fiind §i de Dansul fiind a§a de inaltat §i largit, 
pe tcata lumea ca §i cand ar fi fost adunata 
inaintea lui o a vazut? Nu e a§a de minunat 
ca inainte-i a statut cerul §i pamantul pe cat 
este aceea ca mintea lui, cu acea lumina gan- 
dita catre Dumnezeu fiind rapit §i inaltat, a 
vazut cu lesnire intru Dansul toate cele ara- 
tate; ca fiecare din cele ce sunt, in launtrul lui 
Dumnezeu sunt. De aceea, intr-acea lumina 
ce i-a luminat ochii cei dinafara, lumina cea 
dinlauntru i-a luminat ochii lui cei ganditori, 
prin care lumina §i sufletul, intru cele inalte 
hranindu-se, i s-au aratat lui §i cat de stramte 
sunt toate partile cele mai de jos. 

Petru 

A§a este; precum zici, a§a socotesc 
§i eu. 

Grigorie 

In vremea in care acest pururea- 
pomenit barbat voia sa iasa din aceasta viata 
§i a merge catre Dumnezeu, apucand inainte, 
a vestit ziua sfar§itului sau §i celor impreuna 
cu dansul ucenici, §i celor de departe, dar §i 
cum ca se va face §i oarecare semn prin care 
vor cunoa§te cand se va desparti de trup. 
Deci, mai-nainte cu §ase zile de cuvioasa lui 
adormire, a poruncit a i se deschide morman- 
tul lui. §i numaidecat cazand intr-o fierbin- 
teala 69 , timp de §ase zile trupul lui n-a incetat 
sa arda; iar in a §asea zi a poruncit ucenici- 
lor lui ca sa-1 ridice pe dansul §i sa-1 duca 
in casa de rugaciune. §i ducandu-se acolo, §i 
de Prea-curatele Taine imparta§indu-se, in 
mijlocul ucenicilor stand §i de dan§ii pur- 
tandu-se §i intarindu-se, a inaltat mainile la 
cer §i, a§a, privind in sus §i rugandu-se, §i-a 
dat sfantul suflet. Iar intr-acel ceas, unor doi 
frati - unul adica care se lini§tea in chilia sa, 
iar altul locuind departe - li s-a aratat o vede- 
nie asemanatoare. Vazut-au a§adar fiecare, 
iata, o cale oarecare minunata, intinsa de la 
chilia ciiviosului pana la cer catre rasarituri, 
$i era a§ternuta cu oarecari haine minunate 
numai de matase, §i pe dansa ni§te barbati 



M Mai exact, malarie. 



minunati tinand faclii, care suiau pa§ind 
apasat, iar un alt barbat ce purta haine albe, 
luminat §i acela, ii intreba de §tiu a cui este 
calea aceasta la care luand aminte se mi- 
nuneaza. Iar ei, zicand ca nu §tiu, eel ce li 
s-a aratat le-a zis lor: „Aceasta este calea pe 
care iubitul lui Dumnezeu Benedict se suie 
la cer". §i venindu-§i intru sine fiecare din 
cei ce au vazut, s-au in§tiintat de savar§irea 
sfantului barbat de ca §i cum ar fi fost de fata 
§i 1-ar fi vazut pe dansul savar§it. 

V. 

Din Pateric 

l.Povestea Avva Macarie 

Egipteanul unele ca acestea: „Umbland oda- 
ta prin pustie, am aflat o capatana de om za- 
cand jos §i, mi§cand-o pe dansa cu toiagul 
de finic, am auzit glas dintr-insa §i i-am zis 
ei: «Tu cine e§ti?» Iar aceea a zis: «Eu eram 
arhiereu al idolilor §i al elinilor ce petreceau 
in locul acela, iar tu e§ti Purtatorul de Duh 
Macarie. Deci sa §tii ca in orice ceas te mi- 
lostive§ti de cei din munca §i te rogi pentru 
ei, aceia se mangaie putin». Intrebat-a batra- 
nul: «Care este mangaierea §i care munca?» 
Raspuns-a capatana: «Pe cat este de departe 
cerul de pamant, atat este §i focul de sub noi 
[de intins], din picioare pana la cap stand 
noi in mijlocul focului, §i nu este cu putinta 
sa vada cineva pe altul fata catre fata, ci fata 
fiecaruia este lipita de dosul celuilalt. Pentru 
aceasta, atunci cand te rogi pentru noi, unul 
poate vedea din parte fata altuia, §i aceasta 
este mangaierea». 

Iar auzind batranul, §i greu suspi- 
nand §i plangand, a zis: «Amar zilei intru 
care s-a nascut omul, adica pacatosul. Ca 
acestuia i-ar fi fost mai bine daca nu s-ar fi 
nascut, precum a zis Domnul despre Iuda». 
§i a zis iara§i batranul catre capatana: «Este 
vreo alta munca mai rea?» Iar ea a raspuns: 
«0 munca mai mare este dedesubtul nos- 
trum Zis-a batranul: «§i cine este acolo?» 
Iar ea a zis: «Noi, ca cei ce n-am §tiut pe 
Dumnezeu, macar ca putin §i tot ne miluim, 
iar cei ce au cunoscut pe Dumnezeu §i s-au 
lepadat de Dansul sunt dedesubtul nostru 
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§i se muncesc mai rau». §i luand batranul 
capatana, o a ingropat pe ea §i a trecut mai 
departe. 

Sa auzim 70 dar §i sa ne temem noi, 
cei ce ne intalnim cu povestirea [de fata], ca 
de vreme ce cei ce se leapada de Dumnezeu 
se muncesc mai rau decat necredincio§ii, sa 
ne sarguim sa nu ne lepadam de El cu lu- 
crurile intunericului, ca a§a sa putem scapa 
de aceasta munca cumplita. Lepadator de 
Dumnezeu este nu numai eel [ce se leapada 
de El] cu cuvantul §i cu lucrul, ci §i eel ce 
cu faptele cele faradelege se leapada, chiar 
daca, de§i pare ca marturise§te cu cuvantul 
credinta in El, unul ca acesta se va vadi [ca 
nelegiuit]; iar martor este Apostolul care 
zice: Pe Dumnezeu marturisesc a-L §ti, iar cu 
faptele se leapada (Tit 1: 16). 

2. Dar §i Iacov, fratele lui Dumnezeu, 
zice: De i se pare cuiva ca e cucernic, adicd credin- 
cios, neinfrdndnd limba lui, ci in§eldnd inima lui, 
acestuia in desert ii este credinta (lac. 1: 26). Caci 
credinta fdrd fapte este moarta (2: 26), §i are cu- 
vantul [ratiunea] aratat intemeiat[a] pe drep- 
tate 71 ; ca §i Dumnezeu zice prin Proorocul: 
Vai celor prin care numele Meu se hide§te intru 
neamuril (Is. 52: 5; Rom. 5: 24). Deci daca noi, 
poporul lui Dumnezeu §i mo§tenirea cea 
sfanta, cu unele ca acestea fiind numiti prin 
faptele necinstirii pe Dumnezeu II ocaram 
§i facem ca bunul nume eel numit asupra 
noastra sa fie hulit de necredincio§i prin cele 
ce le lucram, cum nu este cu dreptate ca pe 
noi, cei ce suntem pricinile hulei acesteia §i a 
ocarii, a ne munci mai greu decat necredin- 
cio§ii? §i altfel: §i eel ce §tie voia Dumnezeului 
sau, precum zice Insu§i Mantuitorul, Dreptul 
§i Neamagitul Judecator, §i nu o vaface, mult 
se va bate, iar eel ce nu §tie §i nuface, putin se va 
bate (Luca 12: 47-48). 

Pentru aceasta sa ne spaimantam, 
fratilor, §i sa ne nevoim dupa puterea noas- 
tra cea data de la Dumnezeu, §i mai vartos 
credincio§i din fapte sa ne aratam; §i pe 



toate sa le facem intru slava lui Dumnezeu, 
ca §i prin noi, de la oamenii cei ce vad [fapte- 
le noastre], Cei Preaslavit sa se slaveasca. 

3. §ezand odata Avva Siluan cu 
fratii, s-a facut intru uimire [ecstaz] §i a ca- 
zut pe fata; apoi, dupa putin sculandu-se, 
plangea, iar fratii il rugau pe dansul, zicand: 
„Spune-ne noua, parinte, ce ai?" Iar el tacea 
§i plangea. Iar daca mai vartos 1-au silit, a 
zis: „Eu la judecata m-am rapit, §i am va- 
zut pe multi dintre calugari ducandu-se in 
munca, §i pe multi dintre mireni ducandu-se 
intru Imparatie ,/ . Pentru aceasta §i plangea 
de-a pururea batranul, §i niciodata nu voia 
sa iasa din chilia lui; iar de se §i intampla sa 
iasa, silit fiind de vreo treaba, i§i acoperea 
fata cu culionul. 



Pavel 



70 De aici urmeaza cuvantul autorului 
Monahul. 

71 Adica credinta se adevereste in dreptate, care nu e 
alta decat una cu dobandirea faptelor bune sau virtutilor. 



61 



proa a ?ecea 

Despre aceea ca sufletul, dupa ie§ire, prime§te o tnfrico§atoare judecata, pe care suflet, duhurile 
cele rele, intampindndu-l pe dansul, ii opresc suirea pe cede. 



I. 
Din Viata Marelui Antonie 

1. Vrand odinioara Sfantul Antonie 
sa manance, sculandu-se ca sa se roage in 
ceasul al noualea, s-a simtit pe sine§i rapit 
cu cugetul; §i, ce e mai preaslavit, stand, se 
vedea pe sine§i de ca §i cum era in afara de 
sine§i §i prin vazduh povatuindu-se de oare- 
cari; apoi vazu ni§te amari oarecari §i cum- 
pliti stand in vazduh §i vrand a-1 opri pe dan- 
sul ca sa nu treaca, iar cei ce-1 povatuiau pe 
dansul erau certati de aceia, care ziceau cum 
ca lor le este dator. §i vrand sa faca socoteala 
de la na§tere, cei ce-1 povatuiau pe Antonie 
s-au oprit §i le-au zis celorlalti: „Cele ale na§- 
terii le-a §ters Domnul; iar de cand s-a facut 
calugar §i s-a fagaduit lui Dumnezeu, de 
atunci se poate face socoteala". §i parandu-1 
ei §i nedovedind [nimic], el s-a facut slobod 
§i neoprita i s-a facut lui calea §i, deodata, 
s-a vazut venind catre sine§i §i stand; §i era 
iara§i Antonie intreg. Iar atunci, uitand el a 
manca, a petrecut cealalta parte a zilei §i toa- 
ta noaptea suspinand §i rugandu-se - caci se 
minuna socotind catre cati ne va fi noua a 
lupta §i prin cate osteneli va sa treaca cineva 
vazduhul; §i pomenea cum ca aceasta este 
cea zisa de Apostolul Pavel: . . .dupa incepdto- 
rul stapdnirii vazduhului (Ef . 2: 2); caci vrajma- 
§ul [numai] intru aceasta are stapanire: intru 
a se lupta §i a se ispiti sa opreasca pe cei ce 
vor sa treaca. Pentru aceasta §i mai vartos in- 
demna: Luati toate armele lui Dumnezeu ca sd 
puteti sta impotriva in ziua cea rea (Ef. 6: 13), 
ca, neavand vrajma§ul nimic rau a zice des- 
pre noi, a§a sa se ru§ineze. 

2. Dupa acestea, s-a facut odata lui 
intrebare, de la oarecari care intrasera la dan- 
sul, despre petrecerea sufletului §i despre ce 
loc va fi sufletului dupa ie§irea de aici; iar in 
noaptea urmatoare 1-a chemat pe dansul 



oarecine de sus, zicand: „ Antonie, sculandu- 
te, ie§i §i vezi!" §i ie§ind - ca §tia de cine trebu- 
ie sa asculte - §i privind, a vazut pe oarecine 
lung, urat §i infrico§ator, stand §i ajungand 
pana la nori, §i pe oarecari suindu-se de ca §i 
cum zburau, iar acela i§i intindea mainile, iar 
unii erau opriti de dansul, iar altii, zburand 
mai presus §i trecand, fara grija petreceau de 
aici. Spre unii ca aceia acel urat scra§nea din 
dinti, iar spre cei ce cadeau se bucura, §i in- 
data s-a facut glas catre Antonie: „Intelege 
ce vezi!" §i indata, deschizandu-se lui cuge- 
tul, a inteles cum ca este trecerea sufletelor, 
iar acel lung care statea este Diavolul ce piz- 
muie§te credincio§ilor, care pe cei vinovati 
[datori] lui ii tine §i-i opre§te a trece, iar pe 
cei ce nu s-au plecat lui nu-i putea tine, 
aceia suindu-se mai presus. Aceasta vazand 
iara§i, §i oarecum pomenire facandu-§i, mai 
vartos se nevoia a spori intru cele dinainte. 

II. 
Din Pateric 

1. Odinioara, doi frati s-au tocmit 
§i s-au facut calugari; §i, daca au sporit, au 
socotit intre dan§ii sa zideasca doua chilii, 
departe una de alta; §i a§a fiecare s-a dus 
de sine§i singur pentru lini§tire; §i au trecut 
multi ani §i ei nu s-au vazut unul cu altul, 
pentru ca niciunul nu ie§ea din chilia sa. §i 
s-a intamplat ca unul dintr-in§ii sa se imbol- 
naveasca; §i au venit Parintii ca sa-1 cercete- 
ze pe el, §i uneori era in uimire 72 , iar alteori 
se de§tepta. §i il intrebau pe dansul, zicand: 
„Ca ai vazut?" Iar el a zis: „ Am vazut ingeri 
ai lui Dumnezeu venind, care m-au luat pe 
mine §i pe fratele meu §i ne-au dus in cer, 
§i ne-au intampinat pe noi puterile cele 



72 Cadea in ecstaz. 
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potrivnice, §i erau multimi nenumarate §i 
infrico§atoare la chip §i, ostenindu-se, n-au 
putut asupra noastra. §i a fost ca, daca am 
trecut noi, au inceput sa zica: „Mare indraz- 
neala este curatia!" §i, acestea zicand fratele, 
a adormit. §i, vazand parintii, au trimis un 
frate ca sa spuna fratelui sau ca a adormit. §i, 
mergand, 1-au aflat §i pe dansul adormit, §i 
s-au minunat, slavind pe Dumnezeu. 

III. 

A lui Awa Isaia 

Iubite frate, cei ce fac lucrurile aces- 
tei lumi pieritoare, daca sporesc intr-insele, 
sau ca§tiga, nu socotesc 73 ostenelile pe care 
le-au suferit, ci se bucura pentru sporirea 
pe care au avut-o la urma. Deci cata bucurie 
socote§ti ca se va face in sufletul celui ce a 
inceput dupa Dumnezeu §i a savar§it lucrul 
Lui? Ca intru ie§irea sa, inse§i lucrurile lui 
vor merge inaintea lui, §i ingerii se vor bucu- 
ra cu dansul cand il vor vedea izbavit de sta- 
panirile intunericului. Caci atunci cand su- 
fletul iese din trup, cu dansul merg ingerii, 
iar atunci, intru intampinarea lui, ies toate 
puterile intunericului, vrand a-1 opri pe el §i 
cercand de are ceva dintr-ale lor intru dan- 
sul; iar atunci nu ingerii sunt cei ce bat raz- 
boi cu dansele, ci lucrurile pe care le-a facut, 
acelea il vor inconjura §i-l vor pazi de acele 
puteri ca sa nu se atinga de el. §i, de vor bi- 
rui lucrurile lui, inaintea lui vor canta ingerii 
pana ce va intampina pe Dumnezeu intru 
veselie. Intr-acel ceas el uita toate lucrurile 
lumii acesteia §i de toata osteneala sa. 

Deci fericit este acela intru care nu 
se va afla nimic din cele ale boierilor intu- 
nericului, ca bucuria §i cinstea, §i odihna lui 
sunt mai presus de orice masura; sa facem 
dar puterea noastra in lacrimi inaintea lui 
Dumnezeu, poate a§a ne va milui pe noi bu- 
natatea lui Dumnezeu §i ne va trimite ajutor, 
prin care vom putea face acelea ce biruiesc pe 
boierii rautatii, pe cei ce ne intampina pe noi. 
Sa purtam de grija intru posomorarea inimii 



73 Tree cu vederea. 



§i sa ne ca§tigam dorirea spre Dumnezeu in- 
tru simplitate, Care ne va mantui pe noi din 
mainile vicleanului atunci cand va ie§i acolo 
intru intampinarea noastra. Sa iubim a iubi 
pe saraci, ca sa ne mantuiasca pe noi de iubi- 
rea de argint, cand va ie§i intru intampinarea 
noastra. Sa iubim a avea pace cu toti, §i cu 
mici §i cu mari, ca ne va pazi pe noi de ura- 
ciune. Sa ca§tigam indelunga-rabdare intru 
toate, care ne va pazi pe noi de imputinare, 
cand va ie§i intru intampinarea noastra. 

Sa iubim pe toti fratii no§tri, pe 
niciunul urand sau rasplatind cuiva cu rau, 
care lucru ne va pazi pe noi de ravna cea 
rea 74 , cand va ie§i intru intampinarea noas- 
tra. Sa iubim smerita cugetare, intru toate 
suferind cuvantul aproapelui, macar de ne 
va vatama pe noi sau ne va ocari, care [lu- 
crare] ne va pazi pe noi de mandrie, cand va 
ie§i intru intampinarea noastra. Sa cautam 
cinstirea aproapelui, negraind pe nimeni de 
rau sau defaimand, care ne va pazi pe noi 
de clevetire, cand va ie§i intru intampina- 
rea noastra. Sa trecem cu vederea trebuinta 
de lume §i cinstirea ei, ca sa ne mantuim de 
pizma, cand va ie§i intru intampinarea noas- 
tra. Sa invatam limba intru cugetarea lui 
Dumnezeu, in dreptate §i rugaciune, ca sa 
ne pazeasca pe noi de minciuna, cand va ie§i 
intru intampinarea noastra. Ca acestea toate 
tin sufletul atunci cand iese din trup, iar fap- 
tele bune ajuta lui, de le va fi ca§tigat pe ele. 
Deci care intelept nu va voi a-§i da sufletul 
sau la moarte ca sa se izbaveasca de acestea 
toate? Sa facem dar puterea noastra 75 , §i pu- 
terea Domnului nostru Iisus Hristos mare 
este spre a ajuta smereniei noastre, ca §tie ca 
omul este ticalos, §i, pana este in trup, ii da 
lui pocainta pana la suflarea cea mai de pe 



urma 76 . 



74 De zelotism, de ravna nesocotita pentru ceva. 

75 . . .putincioasa intru nevointa spre a ispravi acestea. 

76 Ingerii rai §i cei buni isi vor recunoaste cumva lucra- 
rea lor in ispravile sau agoniseala sufletului ce se inalta la 
cer si asa, fiecare inger isi va revendica partea lui sau „cele 
ale lor", cum zice Awa Isaia. Aceasta agoniseala a noastra 
(precum untdelemnul fecioarelor din pilda din Evanghelie) 
se va vadi prin lumina sau focul lui Dumnezeu, caci omul, 
in greutatea trupului fiind, nu le poate socoti §i constientiza 
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IV. 
Din Pateric 

1. Zicea Fericitul Teofil 
Arhiepiscopul: „Fratilor, ce fel de frica §i de 
nevoie §i de cutremur sufera sufletul atunci 
cand se desparte de trup, sau dupa despar- 
tire: ca vin catre dansul toate incepatoriile §i 
puterile intunericului §i ii aduc lui toate pa- 
catele cele intru §tiinta §i cele intru ne§tiinta, 
de la na§tere pana in ceasul lui eel mai de pe 
urma intru care s-a despartit de trup, §i stau 
parandu-1 cumplit. Dar inaintea fetei potriv- 
nicilor stau §i sfintele puteri, aducandcele 
impotriva, daca sufletul va fi lucrat oare- 
§icare lucruri bune. Deci ce fel de cutremur 
§i nevoie ti se pare a avea atunci acesta intr-o 
cercetare infrico§atoare ca aceasta §i intru 
neamagita cercetare fiind tinut in mijloc? Nu 
este cu putinta a povesti cu cuvantul sau a 
intelege cu cugetul frica aceea ce cuprinde 
atunci sufletul pana va ie§i hotararea §i se va 
izbavi de cei ce-1 opresc pe dansul. Acela dar 
este ceasul nevoii lui, pana ce judecata va 
lua hotarare de la dreptul Judecator. 

Deci, de se va da lui izbavire 77 , inda- 
ta vrajma§ii se risipesc §i ingerii rapesc sufle- 
tul de la ei §i fara opreala se duce intru acea 
negraita bucurie §i slava intru care se va a§e- 
za; iar daca va fi trait intru lenevire, se va 
afla nevrednic de izbavire §i va auzi acel glas 
infrico§ator: «Ridica-se necredinciosul, ca sa 
nu vada slava Domnului!» Atunci il ajunge 
pe dansul ziua maniei, ziua necazului, a du- 
rerii celei nesfar§ite; ca, pogorandu-se intru 
intunericul eel mai dinafara al iadului §i in 
focul eel ve§nic osandindu-se, intr-insul in 
vecii netrecuti va fi muncindu-se. Unde este 
atunci lauda §i nalucirea lumii 78 ? Unde este 
slava-de§arta §i rasfatarea, §i indulcirea de 
nestatornicia vietii acesteia? Unde, banii? 
Unde, neamul bun? Unde, tatal sau mama, 
fratii, surorile sau prietenii? Cine-1 va putea 
scoate dintru acestea pe sufletul eel ars de 



pe toate la adevarata vrednicie (cf. §i I Cor. 3: 8-15). 
77 Lit.: slobozenie, libertate. 
7X Ce se va alege de toate inchipuirile, nascocirile lu- 



foc §i muncit de alte cumplite munci nepo- 
vestite?" 
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mm a wmw&i 

Ca cei asemenea cu cei asemenea se rdnduiesc dupa moarte 



A Sf antului Grigorie Dialogul 

1. Despre cei ale§i in Evanghelie se 
zice a§a: In casa Tatalui Meu tnnlte loca^uri 
sunt (loan 14: 2). Ca daca toti dreptii intru 
acea ve§nica fericire in chip asemanator ar 
fi luat cele ale rasplatirii, ar fi fost numai un 
loca§, §i nu multe. Deci ele sunt multe, intru 
care, §i dupa vrednicie impartiti fiind pen- 
tru dreptatea lor, de ob§te se vor bucura, iar 
aceasta, adica ca toti sunt impartiti in multele 
loca§uri, o arata prin cei ce au luat un dinar 
(cf. Matei 20: 10), iar fericirea pe care toti o 
iau acolo este una, numai potrivirea raspla- 
tirii este schimbata, dupa felurimea lucruri- 
lor cu care au ca§tigat-o. Iar despre pacato§i, 
aratand Domnul ziua judecatii, a zis: Atunci 
voi zice secerdtorilor: Adunati intdi neghinele §i 
le legati pe ele snopi pentru a se arde (Matei 13: 
30). Deci seceratorii ingeri pe cei asemenea 
pacato§i cu cei asemenea ii aduna impreuna 
spre munci: ca mandrii [sa fie] cu mandrii, 
curvarii cu curvarii, iubitorii de argint cu 
iubitorii de argint, mincino§ii cu mincino§ii, 
pizma§ii cu pizma§ii, necredincio§ii cu 
necredincio§ii, [§i a§a toti] sa se arda in locu- 
rile muncilor, de ingeri aruncandu-se. 

Petru 

2. Cum se intelege aceasta, rogu-te: 
ca in vremile cele mai de pe urma atatea se 
vor arata despre suflete cate mai-nainte erau 
ascunse? Oare nu, cu adevarat, lumea ce va 
sa fie ni se va arata ca sa o vedem prin des- 
coperiri luminoase? 

Grigorie 

A§a este, precum ai socotit: ca pe cat 
de mult se apropie sfar§itul lumii acesteia, pe 
atata venirea cea viitoare prin semne lumina- 
te se cunoa§te, de vreme ce in lumea aceasta 



de acum gandurile unii altora nicidecum 
nu le vedem, iar in cea viitoare pe toate ale 
noastre in inimi unii altora le vedem; iar lu- 
mea aceasta se aseamana cu noaptea, iar cea 
viitoare cu ziua. 

Deci precum noaptea, 

sfar§indu-se, ziua incepe a lumina, iar 
mai-nainte de rasaritul soarelui intunericul 
se amesteca oarecum cu lumina pana cand 
intunericul noptii va trece desavar§it, iar lu- 
mina zilei urmatoare cu totul se va fi intors, 
tot a§a §i sfar§itul lumii acesteia de acum: cu 
rasarirea celei viitoare, iata, amestecandu- 
se, din lucrurile cele intunecate ale acesteia, 
cu amestecarea celor duhovnice§ti, pe cine- 
va lesne il poate lumina. A§adar, intelegem 
multe din lumea aceea, insa nu le cunoa§tem 
pe toate desavar§it, ci, cu o raza oarecare a 
mintii, pe acestea le vedem precum [le ve- 
dem pe cele de aici] mai-nainte de rasaritul 
soarelui. 

II. 
Din viata Sf antului Eftimie 

1. lata, adormind Cuviosul Parintele 
nostru, iar nevoitorul §i mult-patimitorul lui 
trup cu laudele cele de cuviinta in morman- 
tul eel de mult-pret punandu-se, Dometie, 
ucenicul Marelui §i Marele cu adevarat, ca 
eel ce era §i urmator cu de-amanuntul vietii 
lui, slujind sfantului de peste cincizeci de ani, 
nu s-a departat de loc, ci petrecea langa mor- 
mant, de atunci §i pana in a §asea zi a adormi- 
rii, judecand ca nu este lui cu putinta a trai de 
aici inainte, nici aceasta lumina neputand-o 
suferi cu totul fara vederea lui. Iar sosind a 
§aptea zi, s-a aratat lui noaptea Eftimie, lu- 
minat la fata: „Vino, zicea, de te indulce§te 
de slava cea gatita tie! Ca, iata, zice, ne-a da- 
ruit Dumnezeu a ne fi [unul altuia] de ob§te 
§i de aici §i impreuna-petrecerea ,/ . Venind 
Dometie la slujba bisericii, a vestit acestea 
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fratilor §i, a§a intru bucurie, §i el, intru nadej- 
dea bunatatilor ce vor sa fie, a parasit viata. 
III. 

A lui Avva Isaac 

1. Mantuitorul nume§te multele laca- 
§uri ale Parintelui masurile cugetarilor celor 
ce petrec in latura aceea; graiesc adica de 
deosebirea intru care se desfateaza cu cuge- 
tarea, caci a grait nu de deosebirile locurilor, 
ci de randuiala 79 cea multa a darurilor. Ca 
precum fiecare dintre noi, de soarele eel sim- 
tit, dupa curatia puterii celei vazatoare se 
desfateaza, acela nedespartindu-se in multe 
lumini, ci tuturor deopotriva luminand, tot 
a§a §i in veacul ce va sa fie, dreptii toti pe- 
trec intr-o latura; iar fiecare, dupa masura 
curatiei sale, [atat] stralucirea soarelui celui 
intelegator, [cat] §i veselia o va trage §i o va 
avea intru sine§i, pe cat adica este cu putinta 
a incapea §i a primi. 

IV. 
A Sf antului Grigorie Dialogul 

Petru 

Socotesc, cinstite stapane, ca, de vre- 
me ce neamul omenesc este supus de multe 
§i nenumarate patimi, cea mai mare parte a 
Ierusalimului ceresc se va umple de prunci. 

Grigorie 

Nu putem sa nu credem ca toti 
pruncii cei botezati §i care mor intru pruncie 
se vor duce in Imparatia cerurilor, insa nu se 
cuvine a crede ca vor intra intr-insa §i toti cei 
ce incep sa vorbeasca; ca multi dintre prunci, 
daca se vor cre§te rau de catre nascatorii lor, 
ace§tia din urma le vor inchide intrarea in 
Imparatia cerurilor. lata §i in cetatea aceasta, 
acum trei ani, un barbat ce era cunoscut de 
toti avea un copil de cinci ani, pe care, foarte 
iubindu-1 el, il cre§tea fara a-1 pedepsi trupe§- 
te. Drept care, acel copil 80 , cand oare§icum o 



7<; Felunmea, treptele. 

K0 Trad, neogr. adauga aici „atunci cand cineva 1-a im- 



pomenire a intrat in sufletul lui, a dobandit 
obicei - de care a §i grai este cu primejdie - de 
a huli marirea lui Dumnezeu. 

Acel copil, fiind lovit acum trei ani 
de acel mare omor §i cazand bolnav 81 , a ve- 
nit spre moarte. Iar pe cand tatal il tinea la 
sanul lui - precum marturisesc cei ce au fost 
acolo de fata -, vazand copilul venind catre 
dansul duhurile vicle§ugului, tremurand 
tot §i ochii inchizandu-i, a inceput sa stri- 
ge: „Izbande§te-mi, tata, izbandegte-mi!" §i, 
strigand glasurile acestea, pleca fata pe sa- 
nul tatalui sau, vrand sa se ascunda. §i, va- 
zandu-1 tatal sau tremurand a§a, 1-a intrebat 
ce vede, iar copilul a raspuns, zicand: „Au 
venit oameni negri, vrand sa ma ia". §i, zi- 
cand aceasta, indata a hulit numele maririi 
lui Dumnezeu, §i intru acestea §i-a dat su- 
fletul sau. Ca spre a arata Preaputernicul 
Dumnezeu lumii pentru care gre§eala s-a 
dat unor slujitori ca ace§tia, a ingaduit sa 
moara cu acest pacat, pe care tatal sau, pe 
cand traia, n-a facut nimic ca sa-1 opreasca. 
Pe acest copil insa, dumnezeiasca milostivi- 
re, pe care nu 1-a suferit a huli, cu dreapta 
judecata §i murind 1-a slobozit a huli, ca a§a 
tatal sau sa cunoasca pacatul acestuia, caci, 
lenevindu-se el de sufletul micului sau fiu, 
a crescut nu mic pacatos, ci mare, pe care 1-a 
dat ca hrana gheenei foculuL 

V. 
Din Pateric 

1. Ziceau staretii: „Pedepsiti pe co- 
pii, fratilor, ca sa nu va pedepseasca ei pe 
voi". 



piedicat pe cale". 

81 Vorbe^te de marea ciuma care a devastat Roma la 
inceputul anilor 590, timp in care Sfantul Grigorie a fost 
ales papa la moartea papei Pelagiu al 11-lea. 
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PRiciHa a DovaspRwea 

Despre aceea cd se cuvine ndscdtorilor iubitori de Dumnezeu a se bucura §i a multumi pentru 
ispitele fiilor lor pentru Domnul; incd §i a indemna pe copiii lor spre nevointele §i 

primejdiile cele pentru japta bund. 



I. 
Din povestirea uciderii Sfintilor 
Parinti celor din Sinai §i Raith 82 

[...] In§tiintandu-se mama tanaru- 
lui acela - pe care, intr-altele 83 , cuvantul 1-a 
facut vestit §i cunoscut pentru marimea lui 
de suflet - ca a§a impotriva barbarilor vite- 
je§te s-a nevoit, §i chiar intru chilia in care 
sihastrea s-a junghiat, §i a primit acele rane 
nenumarate fara macar a ie§i din chilie sau 
haina calugareasca a o dezbraca, §i ca nu s-a 
supus barbarilor nici atunci cand aceia s-au 
fagaduit ca nu-1 vor omori daca va face ceva 
din acestea, ci a§a barbate§te impotriva bar- 
barilor a statut, §i moartea viteje§te a rabdat, 
de acestea dar, zic, in§tiintandu-se mama 
sa, cu fapta a aratat §i ea inrudirea cea catre 
dansul, aratan- du-se maica buna §i adevara- 
ta a aceluia: indata haina luminata imprejur 
punandu-§i §i portul tot spre chip veselitor 
schimbandu-§i, §i-a intins mainile catre cer 
§i a slobozit catre Mantuitorul Hristos ni§- 
te glasuri ca acestea: ,,1'ie, Stapane, T\ 1-am 
dat pe tanarul §i el mi s-a mantuit §i acum, 
§i in veac; Tie Ti 1-am incredintat pe tanar §i 
Pazitor al acestuia pe Tine Te-am pus, §i mi 
s-a pazit intreg cu adevarat §i neranit; caci 
nu gandesc cum ca a murit sau ca §i-a sfar§it 
viata, ci socotesc ca a scapat de ispita a tot 
pacatul, nu ca s-a ranit trupul §i amar sfar§it 
a rabdat, ci ca sufletul curat §i fara prihana 
1-a adus acolo, §i duhul neintinat intru ale 
Tale maini 1-a pus. 



Eu daruiri 84 judec junghierile; eu 
ranele le socotesc cununi. O, §i mai multe 
de ar fi incaput trupul tau, fatul meu, ca mai 
multe sa-ti fie platile! De aici mie platile pur- 
tarii pantecelui mi-ai rasplatit; de aici ras- 
platirile durerilor mi-ai dat; de aici cinstele 
aplecarii [alaptarii] mi-ai intins. Ce dar? Nu 
ma vei lua oare §i durerilor impreuna-im- 
partitoare? Ma pun dar §i eu parta§a cu tine 
la nevointei tale. Nevoitu-te-ai? §i eu intru 
nevointa ma indulcesc. Statu t-ai impotriva 
maniei celei barbare? Eu stau impotriva tira- 
niei firii. Tu de moarte n-ai bagat de seama? 
Iar eu mai presus de rarunchi 85 cuget. Tu 



82 Despre uciderea aceasta se povesteste si in Vietile 
Sfintilor (14 Ianuarie) desi fragmentul de fata nu se gaseste 
acolo. 

*' Intr-alte povestiri despre mucenicia lui sau alte vietii 
de sfinti. 



84 ppapela = premii, cununi, rasplatiri. 

x5 o-nkiyxvov. Termenul este redat in manuscris prin 
„milostivire", temien care nu reda sensul literal al cuvantu- 
lui. Desi va fi folosit si mai departe in Everghetinos, precum 
aici, el va fi redat mai mult cu sensul de „afectiune". Cu 
sensul de milostivire, milosdrdie, mangaiere, iubire, afecti- 
une il aflam de pilda in Noul Testament la Luca 1 : 78. Filip. 
1: 8; 2: 1; II Cor. 7: 15 etc.. Sensul sau literal - ma-nmtaie, 
rarunchi, viscere si cele ce presupun acestea (cf. Fapte 1: 
1 8; II Macab. 9: 5,6; IV Macab. 10: 8 etc.) - nu difera totusi 
prea mult de eel figurat, pomenit mai sus, acesta din urma 
fiind cumva o expresie a primului, si aceasta pentiu ca, in 
Antichitate, partile dinlauntrul trupului slujeau drept refe- 
rinte sau corespondente pentru aspectele psihologice (de 
ex., inima), ca parti adica sau locuri ale emotiilor sau sim- 
tamintelor. In vremurile mai noi, incepand mai cu seama 
cu Noul Testament, sensul literal al termenului s-a redus la 
inima, ca expresie sau simbol al lucrarilor si trairilor tru- 
pesti si sufletesti. Insa in cartile cu continut ascetic s-a avut 
adesea in vedere toate sensurile lui, si aceasta pe masura 
complexitatii acestei vieti. Mama Cuviosului Mucenic de 
fata cugeta. deci, in nevointa ei spre cele ceresti, mai pre- 
sus de cele stricacioase ale trupului si sufletului, lepadan- 
du-se adica - dupa Sfantul Apostol Pavel - de cugetarea 
la cele ale carmi (Rom. 8: 5), slabite de pacat si aplecate 
spre cele stricacioase ale lumii, care cugetare voieste la 
randul ei spre aceasta aplecare a robi si mintea, facand-o 
prin „moliclunea ,1 ei sa cugete la cele proprii ei. Dar aceea 
ca tmpul sau carnea pleaca omul spre astfel de cugetari e 
din pricina socotintei sau alegerii slobode a omului care 
n-a cugetat sa asculte porunca lui Dumnezeu, ci cele ale 
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durerea junghierii o ai suferit cu rabdare? 
Iar eu, strujindu-mi-se cele dinlauntru, sufar 
muncirea. Deopotriva §i numaidecat ale tale 
sunt ale mele. Tu cu amaraciunea durerii 
biruie§ti? Eu cu lungimea vremii covar§esc. 
Macar ca tie foarte dureroasa §i intr-un ceas 
cu adevarat s-a facut moartea, eu lunga du- 
rere trag §i bland pe aceasta o port, fiind in- 
cre-dintata ca traiesc langa Dumnezeu viata 
nestricata, crezand ca, nu dupa mult timp, te 
voi avea acolo ajutor batranetilor, cand, intr- 
un chip oarecare, vasul acesta de lut mi se 
va sfarama §i catre veacul eel de acolo voi 
merge. 

Punand eu acest fel de nevoitor lan- 
ga Dumnezeu §i fericita intru maici stand, 
fericita iara§i sunt eu: ca indraznesc cu ade- 
varat a ma lauda, ca de aici in Hristos 
te-ai dezlegat §i, ve§nic langa Acela fiind, 
te-ai imparta§it desfatarii celei negraite. 

II. 

Din viata Sf antului Clement, 

Episcopul Ancirei §i Mucenicul 86 

Inca de cand Sfantul Clement era 
foarte mic, tatal sau s-a savar§it; iar maica sa, 
a§a facandu-se pustie de barbat §i nadej- 
dile spre copil numai catre Dumnezeu pu- 
nandu-le, a§a oarecum statea lipita cu iubire 
de osteneala, incat se facuse toate lui: §i mai- 
ca, §i povatuitor, §i tata. Deci, intr-acest fel 
fiind Clement, §i de maica cea iubitoare de 
fii bine hranindu-se §i crescandu-se, simtind 
ea ca s-a apropiat de sfar§it, imbrati§andu-l 
pe copil cu multa blandete §i dragoste - ca pe 
unul care nici zece ani nu implinise inca -, se 
ruga a-1 face pe dansul nu mai vartos diadoh 
[mo§tenitor] al bogatiei sale, cat mo§tenitor 
al vistieriilor celor din ceruri. 

Cu prea dulci sarutari plecandu-se 
catre dansul, zicea unele ca acestea: „Fiul 



carnii §i ale mintii iubitoare de sine, a refuzat adica puterea 
luminii harului Sau care intarea firea si a ales cele ce-i sati- 
sfaceau egoismul sau iubirea trupeasca de sine. 

^ Sfantul e praznuit de Biserica la 23 lanuarie. In 
Vietile Sfintilor editate la noi avem acest fragment intr-o 
forma destul de schimbata si prescurtata. 



meu, fiule preaiubite, fiule, mai-nainte pana 
a vedea pe Tatal tau, ai vazut sirimania 87 , iar 
de mama e§ti bogat de Dumnezeu; fo- 
losindu-ma eu de bogatia sirimaniei, eu adi- 
ca te-am nascut trupe§te, iar Hristos te-a nas- 
cut prin Duhul; cunoa§te deci pe Tatal tau; sa 
nu faci de§ert numele de fiu al Lui; sluje§te 
numai lui Hristos singur; fii nadajduin- 
du-te spre Hristos; Acesta este cu adevarat 
Nemurirea, Acesta, Mantuirea, Acesta, Care 
din cer pentru noi S-a pogorat §i impreuna 
cu Sine§i ne-a inaltat §i pe noi §i ne-a facut fii 
ai Sai §i dumnezei. Deci eel ce este supus sub 
Acest Stapan va birui toate cele cumplite, 
surpand nu numai pe tiranii §i imparatii cei 
ce cinstesc pe idoli, ci ru§inand §i pe demonii 
cei cinstiti de dan§ii, ca §i pe incepatorul lor 
§i inainte-statatorul lor, pe Diavolul. 

Apoi, printre cuvinte umpland ochii 
de lacrimi, §i harul umpland de vedenie 
dumnezeiasca, cele ce voia sa i se intample 
lui, prooroce§te le povestea §i zicea: 
„Rogu-ma tie, fiule preaiubite, rogu-ma tie, 
un dar sa-mi dai in locul tuturor, fiindca vre- 
me cumplita ne-a statut inainte §i prigoana 
paganatatii sufla cumplit, §i §tiu ca §i tu vei fi 
dus, precum zice Stapanul, inaintea impara- 
tilor §i a ighemonilor pentru Dansul. Aceasta 
cinste sa-mi faci, o fiule: sa stai viteje§te pen- 
tru Dansul §i neclintita pana in sfar§it sa-mi 
paze§ti marturisirea; §i ma nadajduiesc catre 
Hristosul meu, Partea mea, ca §i pe capul tau 
va inflori degrab cununa muceniceasca. 

Deci gate§te-te pe sineti §i catre bar- 
batie zadara§te sufletul, ca nu cumva nega- 
tat catre nevointa sa-ti prinzi sufletul, ca nu 
pentru pro§ti 88 , nici pentru cele proaste este 
lupta, ci catre cei impotriva-luptatori, catre 
insu§i vicleanul §i catre osta§ii aceluia §i ca- 
tre slujitorii lui, sau adica pentru viata ve§- 
nica §i cinstea aceea, sau pentru nesuferita 
ru§ine §i munca. De aceea, sau de cele 
bune indeamna-te, sau de cele cumplite 
spaimanteaza-te. 



87 Lit/. „orfania". „Orfania" e acelasi lucru cu „sirima- 
nia", ce vine de la ^siriman", termen care a dat pe actualul 
„sanrian", adica copilul fara tata sau mama. 

88 TUXOVTOtO. 
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Urat este, o fiule, ca osta§ii adica pen- 
tru eel impreuna rob §i muritor imparat sa 
voiasca a muri, iar noi, pentru Nemuritorul 
Imparat, asemenea cu aceia a nu rabda 
moartea; macar ca ei nimic vrednic nu iau 
de la acela pentru o moarte ca aceasta. Ca ce 
dar este deopotriva cumpanit cu viata? Sau 
ce simtire de cele date este dupa moarte? Iar 
daca pentru Stapanul Cel de ob§te al tuturor, 
Hristos, vei muri, in locul vietii vremelnice, 
vei dobandi nemurire, in locul desfatarii §i 
al maririi §i al bogatiei celei curgatoare, te 
vei desfata de fericirea cea ve§nica. §i ce e 
daca acum nu vom muri? Au nu dupa putin 
vom muri §i vom plati tuturor datoria cea 
de ob§te? §i inca §i altfel: sfar§itul eel pentru 
Hristos nu e cu cuviinta a-1 socoti a fi moar- 
tea, ca pururea, prin nadejdea cea buna a ce- 
lor viitoare, aceasta simtire va pieri. 

Iar mai-nainte de toate, o fiule, ace- 
lea se cuvine a socoti: cum Insu§i Facatorul 
a toata faptura §i Ziditorul neamului nostru 
S-a f acut om pentru noi §i, venind pe pamant, 
cu oamenii impreuna a petrecut. Dar de ce 
sa nu o zic §i pe cea mai mare? Ca §i pentru 
noi, robii cei nemultumitori, Stapanul a toa- 
te la moarte a fost osandit, §i a fost palmuit, 
iar dupa putin a murit. §i acestea toate El 
le-a patimit pentru noi §i pentru mantuirea 
noastra, ca sa se dezlege tirania pacatului, ca 
sa se strice osandirea cea de mai-nainte, ca 
iara§i sa se deschida portile cerului. 

Deci, cum nu este lucru neiertat, o 
fiule, ca El, pentru noi, cei ce am indraznit a 
face cele netamaduite, §i mai vartos Stapan 
fiind El, sa patimeasca unele ca acestea, iar 
noi sa nu suferim nici macar putin pentru 
Dansul? Acestea, o, fatul meu, socote§te-le §i 
nimic sa nu te desparta pe tine de dragos- 
tea lui Hristos: nici ingrozirile ighemonilor, 
nici muncirile, nici fricile acestor imparati 
vremelnici, a caror manie cade degrab im- 
preuna cu spranceana, iar focul se stinge §i 
sabia rugine§te, ci mai vartos sa te mangaie 
bunatatile cele gatite mucenicilor, §i insu§i 
cerul, §i aceasta plata a muceniciei ce-ti sta 
inainte r/ . 

Acestea in toate zilele sfatuind mai- 
ca pe dansul, avea cu adevarat intr-insa 
Duhul intelepciunii graind printr-insa; inca 



§i tanarul, acum, aflat inca inainte de varsta 
batranetilor, avea priceperea acestora, insa 
inca mai avea trebuinta de mai adanca sfa- 
tuire. 

Iar la sfar§it i-a adaugat lui: „Cu 
acestea, pentru hrana 89 , mie, maicii tale, imi 
rasplate§te, fiule; aceasta sa-mi fie plata pen- 
tru durerile cele spre tine, prea dulce fiule, 
ca eu, maica ta, dupa Pavel, sa ma mantu- 
iesc prin na§terea de fii, §i intru madularele 
copilului sa ma slavesc; ca iata, o fiule, acum 
ma due (caci se simtea pe sine pierind), iar 
puterea harului §i aceasta lumina simtitoare 
nu-mi va mai lumina mie dimineata, caci tu 
imi e§ti lumina intru Hristos §i viata, §i ma 
rog tie, inimii 90 mele, sa nu faci de§arte na- 
dejdile cele spre tine. 

Odinioara, o femeie evreica a adus 
spre mucenicie §apte fii, §i intr-acele §apte 
trupuri s-a nevoit; iar tu singur imi vei ajun- 
ge spre slava; §i fericita intre maici voi fi eu 
ca prin tine voi fi slavita. lata, ma due inain- 
tea ta, fatul meu, ma due trupe§te de aici, §i 
de doritii tai ochi ma despart astazi, iar de 
ma voi savar§i, sufletul meu sa-1 socote§ti 
pururea atarnat de sufletul tau, cu care cu 
indrazneala ma voi inchina scaunului lui 
Hristos, laudandu-ma intru ostenelile tale; 
intru arsurile tale impodobindu-ma §i fa- 
candu-ma parta§a cu tine daruirilor celor de 
mult-pret §i bucuriei. 

Acestea zicea maica catre copilul ei; 
§i toate madularele aceluia le saruta, zicand: 
„Fericita iara§i sunt, ca madulare de muce- 
nic sarut, madulare ce vor sa aduca jertfa lui 
Hristos". §i a§a pe dansul sarutandu-1 §i dul- 
ce vorbind, fericita cu adevarat odihna s-a 
odihnit: duhul adica dand lui Dumnezeu, 
iar trupul in prea dulcile maini ale copilul 
sau. 

Iar el, ca un fiu iubitor de maica, 
stand pana in sfar§it cu maica cea iubitoa- 
re de fii, trupul adica 1-a dat pamantului, iar 
el §i-a ales viata calugareasca; §i indata s-a 
plecat mai intai spre poruncile maicii sale, 



x0 tpo^eta = sau pentru laptele ce 1-ai supt de la mine. 
90 Din nou onlayxvov, despre care am vorbit ceva mai- 
nainte. 
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adica a se lepada de lume pentru Hristos, 
pentru Care mai pe urma §i de viata a voit 
adica a sre lepada. Iar de atunci, in toata viata 
sa, pentru hrana folosea doar ni§te semin- 
te, aducandu-§i aminte pururea de acei trei 
tineri ale caror trupuri, intarindu-le postul, 
le-a facut necuprinse de f ocul patimilor §i de 
vapaia cuptorului celui simtit [vapaia aprin- 
derii simturilor] . 

III. 
Din viata Sf antului Alipie 91 

1. Marele Alipie, cu dorul eel catre 
Dumnezeu infocandu-§i inima, §i cantarind 
cu socoteala cele ce le-ar putea face in via- 
ta aceasta pentru a fi impreuna cu Cel Dorit 
totdeauna, §i cu toata mintea pe Dansul a-L 
vedea §i curat a se uni, a socotit sa se lepe- 
de de toate, §i s-a dus oareunde departe de 
prieteni, de rudenii, de cunoscuti §i de insa§i 
ceea ce 1-a nascut pentru a alege bunatatea 
lini§tii. §i incredintand lucrul acesta numai 
maicii sale, a zis: „0, maica, m-a cuprins dor 
fierbinte spre a ma duce spre rasarit, unde 
multi, alegand viata lini§tita, au trait cu iu- 
bire de Dumnezeu; catre aceasta cale dar sa 
ma petreci, daruindu-mi rugaciunile tale". 

Acestea auzindu-le ea, n-a patimit 
nimic femeiesc, nepunand inainte nici va- 
duvia, nici singuratatea, nici lipsirea de un 
fiu a§a de bun - lucru nesuferit maicilor - , 
nici altceva dintr-acestea graind sau facand 
spre mole§irea alegerii celei slobode a iubi- 
tului sau (caci, cu adevarat, aceea nu iubea 
folosul ei, ci mai vartos pe eel al fiului ei), 
§i, ridicandu-§i in sus ochii §i mainile, cuge- 
tul tot spre rugaciune 1-a s trans: „Du-te, fiul 
meu, du-te acolo unde Duhul Cel poruncitor 
te va indrepta. Ca iata, Dumnezeu, Caruia Ii 
viem, Caruia I te §i pui inainte, El sa trimita 
pe ingerul tau inaintea fetei tale §i sa te po- 
vatuiasca dupa voia Sa - trimita tie ajutor din 
cel sfant, §i din Sion sa te sprijine pe tine (Ps. 
19: 3) -, sa te imbrace in zaua dreptatii §i 



Sfantul Alipie e praznuit de Biserica la 26 noiem- 



brie. 



coiful mantuirii sa-ti puna tie, straluceasca- 
ti ca amiaza dreptatea lucrurilor tale, ca mai 
mult decat pe parinti, mai mult decat patria, 
pe Stapanul L-ai iubit' 7 . 

Maica cu adevarat era aceea unui 
fiu ca acesta, §i, pentru aceasta, socotind fap- 
ta buna mai mare decat firea, nimic nevred- 
nic n-a putut face sau grai. 

Apoi, dupa rugaciune, copilul gru- 
mazul maicii cuprinzandu-1, §i maica pe co- 
pil cu dorul imbrati§andu-l, lacrimi fierbinti 
picand unul pe altul §i sarutandu-se, s-au 
despartit unul de altul: maica spre casa, iar 
tanarul, de calatoria cea dorita apucandu- 
se. Dupa multe zile, insa dupa cum era de 
a§teptat, departarea acestuia s-a facut mai 
vadita, iar mahniciunea i-a cuprins pe toti. 
Insa intaistatatorul bisericii nici catu§i de 
putin lenevindu-se din pricina celor auzi- 
te, a purees la a trimite dupa el, cautandu-1 
in Evhaita 92 , acum cand se sfar§ise prazni- 
cul Mucenicului Teodor; §i plecandu-1 pe el 
cu rugaciunea §i cu lacrimile, 1-a facut a se 
intoarce in patria sa; inca §i vestire dumne- 
zeiasca in vis a auzit, poruncindu-i a nu se 
mahni intru nimic, chiar daca nu-§i va ajun- 
ge scopul: „Ca acolo, zicea cel ce s-a aratat, 
sunt sfintele locuri, unde, iubind omul pe 
Dumnezeu, i§i alege a vietui cre§tine§te". 

§i a§a, cu bunavoirea lui Hristos, pe 
pamantul §i locul natal, iara§i acel dulce rod 
al aceluia inapoi s-a dat. Iar daca s-a intors, 
suindu-se pe unul din muntii de la miazazi 
de cetate §i inchizandu-se pe sine mai intai 
intr-o cascioara oarecare, catre nevointele 
cele pustnice§ti s-a pedepsit; §i petrecand 
a§a catava vreme, §i din destul intru oste- 
nelile faptei bune iscusindu-se, cercandu-se 
pe sine intru cea smerita §i de pe pamant lo- 
cuinta, cel de-a pururea poftitor de cele mai 
inalte §i dumnezeie§ti se dorea acum de una 
mai-inalta 93 . 



92 Evhaita e o veche §i mica cetate din Asia Mica, ce 
avea si rang de Mitropolie. Ea este si locul natal al Sfantului 
si Marelui Mucenic Teodor Stratilat, de care se zice mai 
apoi. Astazi ea se afla pe teritoriul Turciei, cu numele de 
Metzit-Uzu. 

93 Adica voia sa se mute din casa cea de pe pamant 
catre „casa" cea de sus - stalpul. 
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§i vazand la capataiul unuia din 
mormintele de acolo un stalp mic, 1-a 
inconjurat pe acesta cu cateva scanduri, 
dupa care §i-a cuprins trupul intru acesta §i 
a§a se intrecea pe sine intru schimbarile cele 
potrivnice ale vazduhului, iar spre aceas- 
ta nu mica ajutatoare o avea pe mama-sa, 
care nicidecum nu se departase de dansul. 
Odinioara, pentru acea petrecere ingereasca, 
duhurile viclene ale vazduhului au inceput 
sa-1 pizmuiasca: §i, randuindu-se pe ele intru 
oaste, atatea pietre au azvarlit asupra lui, in- 
cat, din pricina zvarliturilor, scandurile cele 
dimprejur cu care era cuprins au inceput sa 
se desfaca, incepand a patimi sfaramare din 
alcatuirile lor. Iar una din pietrele acestea (§i 
mare era aceea) a lovit umarul sfantului, ca- 
rui i-a §i pricinuit rana mare. Iar el, vrand a 
arata ca ranile cele de la ei le socote§te sageti 
ale pruncilor, dupa rugaciunea de diminea- 
ta, luand o tesla de la mama-sa, a desf acut tot 
acoperamantul §i 1-a surpat la pamant, ca a§a 
sa faca zadarnice azvarliturile pietrelor 94 . Iar 
mama-sa, daca a simtit sunetul scandurilor, 
§i pe acestea sfaramate le-a vazut la pamant, 
cu dreapta lovindu-§i fruntea, zicea: „Ce este 
aceasta, fiule? Pentru ce ai rasturnat aceasta 
mica adapostire? Cum vei rabda vremea ier- 
nii? Cum vei rabda potopurile cele mari ale 
ploilor de vara? Cum vei rabda razele cele 
din vremea seceri§ului ce ard deopotriva cu 
focul?" La care acestea, Cuviosul a raspuns: 
„Dar ce? Nu vom tremura oare, ca acolo sa 
ne incalzim? Nu vom rabda ar§ita zilei, ca sa 
scapam de munca focului eel ve§nic? §i, pe 
langa aceasta, §i plata vrednica de lucrare sa 
luam?" Acestea §i altele asemenea acestora 
zicand, a plecat pe maica sa ca sa-1 ingaduie, 
adica scandurile sa nu-1 mai indemne sa le 
lepede, ba chiar §i haina a o imbraca, ca de§i 
foarte era intr-insa iubirea de fii, acum nu 
mai §tia sa miluiasca pe fecior, ci-1 vedea ca 
patimind in acel loc pentru Hristos prin le- 
padarea de fire, ca a§a mai mult sa cinsteasca 
pe Dumnezeu decat pe eel nascut mai intai. 



94 Din context pare sa se inteleaga ca el a stricat doar 
scandurile ce imprejmuiau si acopereau stalpul, nu si stal- 
pul ca atare, pe care inca voia sa locuiasca. 



§i cu adevarat se putea vedea 
priveli§te de maica iubitoare de fiu, §i 
fiu veselindu-se de maica iubitoare de 
Dumnezeu, apoi §i Dumnezeu de dan§ii cu 
apropiere proslavit. Ca cine nu putea sa nu 
binecuvanteze rodul cinstei aceleia? §i ia- 
ra§i, cine nu fericea radacina unuia ca aces- 
ta? Ca pe langa alte bunatati pe care le avea, 
petrecea §i impreuna cu fiul, precum am zis, 
slujind trebuintelor lui, infigand langa stalp 
coliba, de la toate cele veselitoare din viata 
luandu-§i ziua buna ca intr-un rai §edea §i 
se desfata, §i cu mainile sale se ostenea la 
cele de trebuinta, §i totdeauna de milostenie 
§i de saraci purtand de grija. Drept aceea §i 
oarecine odinioara, trei galbeni cu chip de 
blagoslovenie dandu-i, cu voia feciorului s-a 
dus in cetate pentru cheltuiala ca sa cumpe- 
re cele de nevoie. 

§i facand aceasta, cand s-a 
intors spre juramintele fata de saraci, 
milostivindu-se, a dat [acestora] tot; iar daca 
o a vazut pe dansul sfantul neavand nimic in 
maini, a zis: „Unde sunt, mama, cele ce le-ai 
cumparat, cele ce ne trebuie aid spre folos?" 
Iar ea a zis: „La Dumnezeu, fiule, §i la saraci; 
dar §i la noi, precum cred; caci n-am judecat 
ca pe un lucru de cuviinta ca juramintele fata 
de saraci sa le socotesc mai mici decat hrana 
noastra, ci, mai vartos pe Dumnezeul Cel viu 
jurandu-ma, am crezut mai vartos ca §i noi, 
prin rugaciunile acelora, mila vom ca§tiga". 
Spre acestea iata a blagoslovit dumnezeies- 
cul barbat pe maica sa, ca un fiul al aceleia, 
iar lucrul ce s-a facut 1-a primit cu dulceata. 

2. Inca §i minunata Sofia, pe ale sale 
fete, Pistis, Elpida §i Agapi, §i mai-nainte de 
mucenicie cu cuvinte indemnatoare §i iubi- 
toare de Dumnezeu catre nevointa §i catre 
moarte le-a intarit; inca §i insa§i mucenicia, 
de fata fiind, §i pe fiecare vazandu-le pati- 
mind, cu cuvinte mangaietoare indraznete 
le facea, pana ce le-a vazut pe toate savar- 
§ite §i foarte veselindu-se; iar multumind 
lui Dumnezeu, dupa trei zile s-a alaturat §i 
ea fiicelor, fiind pusa langa trupurile acelo- 
ra, astfel facandu-se, impreuna cu dansele, 
mo§tenitoare a slavei celei cere§ti. 
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IV. 

Din Mucenicia Sfintilor Patruzeci 

de Mucenici 

Sfintii Patruzeci de Mucenici, 
savar§indu-se pe stadionul nevointei, §i, 
dupa starea cea de toata noaptea in iezer §i 
dupa rabdarea cea de diamant catre ger, 
fiind tra§i catre dimineata la tarmuri pentru 
a li se sfarama cu beldiile fluierele picioare- 
lor, pe cand patimeau ei, mama unuia dintre 
ei petrecea langa dan§ii, privindu-1 pe fecio- 
rul sau, mai ales §i pentru ca acesta era mai 
tanar la varsta decat toti; §i se temea ca nu 
cumva tineretea §i iubirea de viata sa faca 
frica intru dansul §i nevrednic sa se afle de 
cinstea §i randuiala osta§easca. Deci statea 
uitandu-se, §i, precum putea, §i cu chipul 
§i cu vederea punea intr-insul indrazneala, 
mainile intinzandu-le catre dansul §i zicand: 
„Fiul meu preadulce, fiu al Tatalui ceresc, 
putin rabda, ca desavar§it sa te faci; nu te 
spaimanta de munci, ca, iata, langa tine sta 
Hristos ajutator; nimic nesuferit, nimic du- 
reros nu te va intampina; toate acelea au tre- 
cut, pe toate acestea cu a ta vitejie le-ai biru- 
it; dupa aceasta, [vei afla] bucurie, dulceata, 
rasuflare §i veselie, de care te vei imparta§i 
imparatind cu Hristos, §i solitor mie, celeia 
ce te-am nascut, catre Dansul te vei face". 

Deci zdrobindu-li-se sfintilor flu- 
ierele picioarelor, §i-au dat sufletele la 
Dumnezeu; iar osta§ii, aducand care, au pus 
intr-insele sfintitele trupuri ale sfintilor, pe 
care le-au adus la gura raului vecinilor. Iar 
pe tanarul acela al carui nume era Meliton, 
sufland inca viforul, 1-au parasit, lasandu-1 
a§a, cu nadejdea ca va trai, pe care, maica sa, 
trecand cu vederea slabiciunea femeiasca §i 
uitand de milostivirile 95 cele de maica, va- 
zandu-1 lasat a§a singur, aceasta priveli§te o 
a socotit a fi mai vartos ca o moarte a sa §i a 
fiului sau; §i ridicandu-1 pe umerii ei, urma 
carelor cu marime de suflet. Apoi, pe cand i 
se parea ca arata mai degraba ca un mort §i 
stins, 1-a aflat pe dansul ca traie§te. 



Deci, de vreme ce era astfel purtat 
de dansa, §i-a dat duhul, iar atunci, de griji 
dezlegandu-se mama sa, de o mare oarece §i 
foarte dulce [simtire] pentru sfar§itul fiului 
sau saltand, 1-a adus pana la locurile unde 
erau sfintii, punand trupul eel mort al fiu- 
lui ei eel preaiubit deasupra, §i a§a cu ceilalti 
1-a numarat, ca nici acest trup sa fie lipsit de 
celelalte trupuri, al carui suflet se silea cu 
sufletele acelora sa se numere. Iar slujitorii 
potrivnicului [ighemon], aprinzand un foe 
mare, au ars trupurile sfintilor §i, pizmu- 
ind ei pe Cre§tini, au luat oasele lor §i le-au 
slobozit intr-un rau. Iar acelea, cu adevarat, 
cu dumnezeiasca Pronie s-au adunat aproa- 
pe de o rapa, iar scotandu-se ele cu maini- 
le Cre§tinilor, s-a daruit noua astfel bogatie 
nefurata. 



' Afectiunea. 
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mm TOSPiMcea 

Despre aceea ca se cuvine ca cei ce se leapada de lume 

sa se instraineze, §i care este strdinatatea cea cu socoteald, §ifolosul eel din aceasta, §i care 

locuri sunt indemdnatice [potrivite] spre nevointa. 



I. 
Din Pateric 

1. Zis-a Awa Iacov: „Decat sa te faci 
primitor de straini, mai mare este sa te faci 
strain spre Dumnezeu". 

2. Intrebata-a odinioara Awa 
Longhin pe Awa Luchion §i i-a zis lui: 
„Sufletul meu pofte§te a se in-straina". 
Raspuns-a staretul: „De nu vei tine limba ta, 
nu e§ti strain, oriunde vei merge; deci §i aici 
tine-ti limba ta, §i a§a e§ti strain". 

3. Zis-a un staret: „De va §ti caluga- 
rul vreun loc avand sporire, dar pentru lipsa 
celor ale trupului nu se va duce acolo, unul 
ca acesta nu crede ca este Dumnezeu". 

4. Un frate a intrebat pe un staret, 
zicand: „Cum se poate, parinte, ca neamul 
nostru sa nu poata tine nevointa Parintilor?" 
§i a raspuns batranul: „Pentru ca nu iube§te 
pe Dumnezeu, nici nu fuge de oameni, nici 
nu ura§te materia lumii. Caci omul ce fuge 
de oameni §i de materii, de la sine§i ii vin 
lui strapungerea §i nevointa. Ca precum eel 
ce voie§te sa stinga focul eel aprins in tarina 
sa, de nu va apuca mai-nainte sa taie materia 
cea dinaintea focului, nu-1 va putea stinge. 
Tot a§a §i omul: de nu va merge in locul unde 
cu osteneala §i insa§i painea sa o va afla, nu 
poate sa ca§tige nevointa; caci sufletul, de nu 
va vedea, nu va pofti degraba". 

5. Un frate a intrebat pe Awa Sisoe, 
zicand: „Ce este instrainarea, Parinte? ,/ 
§i a raspuns batranul: „A tacea; §i a nu 
avea vreun lucru 96 oriunde merge strainul. 
Aceasta este adevarata strainatate". 

6. Un frate a intrebat pe un sta- 
ret, zicand: „Care este lucrul instrainarii? ,/ 



96 ...al sau sau de facut. 



§i a zis batranul: „Vazut-am un frate strain 
care se afla la biserica, §i s-a intamplat sa se 
faca agapa, §i a §ezut la masa cu fratii ca sa 
manance. Iar unul a zis: «Cine 1-a lasat pe 
acesta?» §i i-a zis lui: «Scoala, du-te afara!» 
§i, sculandu-se, a ie§it. Iar altii, scarbindu-se 
de ceea ce s-a facut, s-au sculat §i 1-au adus 
inlauntru. Iar dupa aceasta 1-au intrebat pe 
dansul: «Oare ce era in inima ta cand te-au 
scos §i te-au bagat?» Iar el a zis: „Am pus in 
inima mea: deopotriva cu cainele sunt, care, 
atunci cand e gonit, se duce, iar cand e che- 
mat, vine» /r . 

7. Povestit-a oarecine din parinti ca 
erau doi frati care se invecinau cu dansul: 
unul strain §i altul de-al locului; iar strai- 
nul era putin [la suflet] §i lenevos, iar eel de 
loc era sarguitor foarte. §i s-a intamplat de 
a adormit mai intai eel strain, iar batra- 
nul, fiind vazator, a vazut multime de in- 
geri povatuind sufletul lui; iar daca a ajuns 
la cer §i era aproape de a intra, s-a facut cer- 
care pentru dansul §i a venit glas de sus, zi- 
cand: „Aratat este ca era putin lenevos, dar, 
pentru instrainarea lui, deschideti-i lui". §i 
a adormit §i eel de loc, iar la vremea mor- 
tii lui a venit tot neamul lui; iar batranul a 
vazut ca nu era niciun inger §i s-a minunat 
§i a cazut pe fata inaintea lui Dumnezeu, zi- 
cand: „Doamne, cum s-a facut ca strainul, 
lenevos fiind, o astfel de slava a ca§tigat, iar 
acesta, cu osardie fiind, de nimic de acest fel 
nu s-a invrednicit?" §i i-a venit lui glas, zi- 
cand: „Cand i-a venit lui a adormi, a deschis 
ochii §i a vazut neamul lui plangand, §i s-a 
mangaiat cu sufletul lui, iar strainul, de§i era 
lenevos, n-a vazut pe nimeni dintr-ai sai §i, 
suspinand, a plans, iar Dumnezeu 1-a man- 
gaiat pe dansul". 
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II. 

A lui Awa Isaia 

DeteveiinstrainapentruDumnezeu, 
sa nu voie§ti sa te amesteci pe sineti cu cei 
de loc, nici cuvantul tau sa-1 amesteci cu 
dan§ii, caci pentru aceasta mai de folos ti-ar 
fi fost sa fii cu rudeniile tale dupa trup. De 
vei lua chilie intr-un loc pe care-1 cuno§ti, sa 
nu-ti ingadui multi prieteni, ci numai unul, 
pentru pricinile neputintei sau ale boalei; §i 
sa nu pierzi puterea strainatatii tale. De vei 
merge sa locuie§ti intr-un loc, sa nu-ti voie§ti 
a-ti lua tie degrab chilie spre locuinta, pana 
cand nu vei deprinde petrecerea [felul de 
vietuire all locului, ca cu cumva sa-ti fie tie 
acolo sminteala: fie pentru grija ce ti-o da, fie 
pentru odihna, fie pentru slava, sau pentru 
sminteala prietenilor tai. Ca, de vei fi inte- 
lept, le vei pricepe pe toate in purine zile, §i 
[cele spre] moartea ta, §i [cele spre] viata ta. 

Deci, mai-nainte de toate, intaia ne- 
vointa este cea a strainatatii, mai ales daca, 
deosebi [singur] fugind, vei parasi pe ale tale 
si te vei duce intr-alt loc, ducand cu tine cre- 
dinta desavar§ita §i nadejde §i inima intarita 
impotriva voilor tale. Iar facand aceasta, de- 
monii te vor inconjura cu multe inconjurari, 
ingrozindu-te prin ispite, saracie aspra §i 
boale cumplite, punandu-ti in gand ca, daca 
vei cadea in acestea, te vei prapadi, neavand 
pe nimeni care sa te grijeasca sau care sa te 
cunoasca. §i a§a bunatatea lui Dumnezeu te 
va ispiti ca sa se arate osardia §i dragostea 
cea catre Dansul. Iar de vei ramane singur in 
chilie, iti vor semana [dracii adica] in gand 
§i alte ganduri [de acum] mai grele, precum 
frica, zicand: „Nu strainatatea singura man- 
tuie§te pe om, ci §i pazirea poruncilor". Inca 
aducandu-ti tie pomenire de cei din lume 
ce sunt aproape §i de cei ai tai dupa trup, 
vor zice: „Ce dar? Nu sunt §i ace§tia robi ai 
lui Dumnezeu?" Apoi iti pun in gand §i cele 
despre greaua amestecare a aerului 97 , §i de 



iy} Zice poate despre intemperii sau de arsita si atmosfe- 
ra pe care acestea o creeaza. 



greutatea trupului, §i altele ca acestea pun in 
inima, aducandu-te intru imputinare de su- 
flet. Dar daca in inima vor fi dragostea §i na- 
dejdea, rautatea lor nu va lucra: caci atunci 
se arata dorul tau catre Dumnezeu - de-L 
iube§ti pe El mai mult decat odihna trupu- 
lui. Ca nu in zadar te-ai instrainat, ci ca sa te 
gate§ti pe sineti §i sa te indeletnice§ti a bate 
razboi impotriva vrajma§ilor, §i sa §tii cum 
sa trante§ti pe fiecare la vremea lui, pana 
cand te vei izbavi de dan§ii, 

Ai parasit toata materia vazuta, 
trezve§te-te dinspre dracul intristarii, ca nu 
cumva, din pricina saraciei celei mari sau 
pentru necazuri, sa nu poti veni spre mari 
fapte bune, care sunt: a nu te numara pe si- 
neti, a suferi ocara, a nu te numi 98 pe sineti 
intru toata petrecerea lumii acesteia. Ca daca 
te vei nevoi sa le ca§tigi pe acestea, acestea iti 
vor gati tie cununile sufletului. Ca nu numai 
cei ce s-au lepadat de lume §i saracesc intru 
cea vazuta 99 sunt saraci, ci cei ce saracesc din- 
spre toata rautatea §i inseto-§eaza de pome- 
nirea lui Dumnezeu; nici, de asemenea, cei 
ce au necazul eel vazut ca§tiga nepatimirea, 
ci cei ce se grijesc pentru omul eel dinauntru 
§i voile lor le taie - ace§tia, dar, vor lua cunu- 
na bunatatilor. 

Inca intelege §i pe cei ce te tulbura 
pe tine, §i vezi din care pricina te tulbura, ca 
de multe ori iti aduc imputinare de suflet: 
ca sa-ti alegi vreun loc fara vreo pricina, ca 
apoi, caindu-te, sa §ezi in acela§i; §i aceasta 
o fac ca mintea sa se faca risipita §i de§arta. 
Dar cei ce cunosc vicle§ugul lor petrec netul- 
burati, multumind Domnului pentru locul 
in care le-a dat lor a rabda. Ca rabdarea §i 
indelunga-rabdarea §i dragostea fac pe om 
multumitor in ostenelile §i trudele sale, iar 
iubirea odihnei cauta loc intru care sa se sla- 
veasca, iar din slava multora, simturile se 
slabanogesc, de unde de nevoie ii silnice§te 



9K A nu te arata cu niscai merite, ispravi sau vorbiri mai 
ceva decat ale altora. 

99 In infati§are, in cele din afara, din lumea in care pe- 
treci, cu care te Tndeletnicesti. 
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pe ei §i robimea patimilor, iar prin satiu §i 
risipirea mintii pierd infranarea cea launtri- 



ca 



III. 
A Sf antului Diadoh 

Daca a§ezarea sufletului nu se va fi 
facut nemi§cata catre vazduhul eel de aici, 
nu va pofti sa se desparta de trup 101 . Caci 
toate simtirile trupului se impotrivesc cre- 
dintei, de vreme ce ele se fac [se pleaca mai 
mult] spre lucrurile cele de fata, iar aceasta 
vesteste bogatia bunatatilor celor ce vor sa 
fie. Deci, se cuvine ca eel ce se instraineaza 
§i se nevoie§te sa nu-§i aduca aminte vreo- 
data de oarecari copaci cu ramuri bune §i 
umbro§i, sau de izvoare bine-curgatoare, 
sau de gradini de multe feluri, sau case bi- 
ne-impodobite, sau §i despre petrecerile cu 
rudeniile, §i a nu pomeni nici chiar de praz- 
nicele cele de mult-pret §i de vremea cand 
s-ar intampla ele, ci sa se foloseasca numai 
de cele de nevoie cu toata multumirea, iar 
viata sa o socoteasca ca o cale straina, pustie 
de toata a§ezarea spre indulcirea trupeasca. 
Ca numai a§a, stramtorand cugetul nostru, 
pe el il vom intoarce cu totul pe urma vietii 
ve§nice. Ca vederea §i gustul §i celelalte sim- 
tiri - atunci cand le folosim pe dansele peste 
masura - impra§tie 102 pomenirea inimii. Iar 
aceasta ne-o spune Eva cea dintai: ca, pana 
ce nu s-a uitat ea [poftind] la copacul po- 
runcii, i§i aducea aminte cu osardie de dum- 
nezeiasca porunca; iar pentru ca inca era 
acoperita cu aripile dumnezeiescului dor, 
pentru aceasta nu cuno§tea goliciunea ei. Iar 



100 Slabanogirea simturilor pricinuita de odihna nema- 
surata a trupului §i infumurarea din slava sau laudele altora 
arunca pe om in mreaja tuturor patimilor, care afla intr-in- 
sul loc prielnic de lucrare. Reprezentative sunt satietatea si 
rispirea mintii, care il arunca pe om in prapastia pierzarii 
prin numicirea infranarii de la cele nefiresti. 

101 Trad. lit. O traducere foarte libera a acestui text mai 
dificil gasim in Filocalie (Vol. 1, Diadoh al Foticeei, Cap 
52): „Sufletul nu va dori sa se desparta de trup, pana nu-si 
va pierde orice placere pentru lumea de aid". 

102 6La())Opoi)OL = jefuieste, duce dintr-un loc intr-altul, 
sfarama. 



pentru ca s-a uitat cu dulceata la lemn, s-a 
§i atins de dansul cu multa pofta, §i, de aici, 
din lemnul lui, cu oarecare dulceata lucra- 
toare a gustat; §i a§a de indata s-a aplecat cu 
indulcire, ca o goala ce era, catre trupeasca 
impleticire [impreunare] §i, impreunand cu 
patima toata pofta ei, intru indulcirea aces- 
tora de acum s-a dat, amestecand - pentru 
pricina parelnicei dulceti a rodului - intru 
sminteala 103 ei §i pe Adam. Drept aceea, de 
aici inainte mintea omeneasca cu anevoie a 
mai putut pomeni pe Dumnezeu sau porun- 
cile Lui. Deci noi, intru adancul inimii noas- 
tre pururea privind cu neincetata pomenire 
a lui Dumnezeu, viata aceasta iubitoare de 
ama-gire ca ni§te lipsiti de vedere sa petre- 
cem. Caci lucrare osebita a filosofiei duhov- 
nice§ti este a pazi de-a pururea neinaripat 
dorul vederii. Aceasta inca §i mult-iscusitul 
Iov ne invata pe noi, zicand: Iar inima mea n-a 
urmat ochiului meu (Iov 31: 7); iar aceasta nu 
este altceva decat aratare §i pricina a infra- 
narii celei desavar§ite. 

IV. 
A lui Awa Isaac 

Lumea se aseamana cu o curva, care 
cu pofta frumusetii ei trage pe cei ce o vad 
spre dragostea ei§i; iar eel ce este tinut in 
parte de dragostea ei §i [este] impleticit nu 
poate sa se izbaveasca din mainile ei pana 
cand nu-1 va dezbraca pe el de viata lui; iar 
cand il va goli pe el de toate, il scoate pe dan- 
sul din casa ei in ziua mortii; iar atunci omul 
o va cunoa§te ca a fost ratacitoare §i ama- 
gitoare. Iar daca cineva voie§te sa iasa din 
lumea aceasta, voind sa vada impleticirile 104 
ei, sa se faca departe de dansa, §i atunci va fi 
putincios a vedea uraciunea ei. 



re. 



TTialo^LaTL = esec, pas gresit, nenorocire, infrange- 



104 Incurcaturile, sucelile. 
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V. 

Din Pateric 

1. Era in Schitopole un osta§ 
oarecare care facuse multe rele §i in tot chi- 
pul intinase trupul sau; iar umilindu-se el 
de la Dumnezeu, s-a lepadat de lume; §i, 
zidindu-§i lui chilie intr-un loc pustiu, §edea 
grijindu-se de suflet §i de mantuirea sa. Iar 
afland unii din cunoscutii lui, au inceput sa-i 
trimita paine §i finice, facandu-1 fara lipsa la 
toata trebuinta lui. Iar daca s-a vazut pe sine 
intru odihna, nimic lipsindu-i, a zis intru 
sine§i: „Cu adevarat, o odihna ca aceasta ne 
scoate pe noi din odihna cea de acolo; iar eu 
nu sunt vrednic de aceasta ,/ . Deri, parasind 
chilia sa, s-a departat, zicand: „Sa mergem, 
suflete, intru necaz; ca painea mea este [se 
cuvine a fi] hrana dobitoacelor, adica iarba 
cea potrivita dobitoacelor, ca celui ce am lu- 
crat lucrurile dobitoacelor 7 '. 

2. Intrebat-a cineva: „In ce chip poa- 
te omul taia obi§nuintele cele dintai, ca sa 
se obi§nuiasca pe sine§i in viata cea lipsita 
§i sihastreasca?" Raspuns: „Nu e cu putinta 
sa traiasca trupul afara de trebuinta sa, dar, 
pe cat este cu putinta, mintea il poate tine 
pe dansul departe de desfatare §i moliciune, 
atunci cand §i departe va fi de cele ce prici- 
nuiesc moliciunea, de vreme ce, atunci cand 
vede pricinile rasfatarii §i ale slabanogirii, se 
de§teapta intr-insul pofta cea infocata; §i a§a, 
fie iara§i se intoarce intr-insele, fie prime§te 
nevointa mare de razboi. Pentru aceasta §i 
Izbavitorul nostru, celui ce voie§te a-I urma, 
i-a poruncit intai a goli §i a lepada de la si- 
ne§i pricinile slabanogirii 105 , §i a§a sa-I urme- 
ze Lui; inca §i Insu§i Acela, cand a inceput sa 
bata razboi cu Diavolul, in pustie, pe uscat 1-a 
biruit pe el. 

3. Inca §i Pavel, atunci cand luam 
crucea lui Hristos, ne indeamna sa ie§im din 
cetate, zicand: Sa ie§im impreuna cu Hristos §i 
sa luam ocara Lui, ca in afara cetatii a patimit 



1 Zice poate de Matei 16: 24. 



(Evr. 13: 13). Ca, prin despartirea omului de 
lume §i de ai sai, degrab uita §i de obi§nuinta 
cea de mai-nainte §i nu se va osteni multa 
vreme intru pomenirea acestora. Iar intru ne- 
vointa aceasta ajuta mult §i aceea de a avea 
a§ezarea chiliei calugarului intru saracie §i 
lipsa, ca a§a chilia lui sa fie de§arta §i nelucra- 
toare de toate cele ce mi§ca intr-insul pofta 
odihnei; caci atunci cand pricinile slabano- 
girii sunt departe de om, nu se va primejdui 
intr-un razboi indoit: nici intru eel dinafara, 
nici intru eel dinlauntru, adica intru eel prin 
simtiri §i intru eel prin ganduri. 

§i a§a, max mult biruie§te omul eel ce 
se afla departe pe cele catre dulceata decat eel 
ce are pofta zadarandu-1; caci omul are raz- 
boi in fiecare din madularele trupului; pentru 
aceasta, dator este sa se pazeasca pe sine §i a 
mic§ora astfel razboiul eel asupra sa. 

4. Zis-a Avva Pimen: „Se cuvine a 
fugi de cele trupe§ti, adica de materiile cele 
ce zadarasc patimile, caci, atunci cand omul 
va fi aproape de razboiul trupesc, se asea- 
mana cu barbatul ce sta deasupra unei gropi 
prea adanci, asupra caruia, cand voie§te a na- 
vali vrajma§ul, cu lesnire il trage in groapa; 
iar daca cineva va fi departe de cele trupe§ti, 
va fi asemenea barbatului ce sta departe de 
groapa, care, de§i vrajma§ul, prinzandu-1, il 
va trage sa-1 arunce in groapa, se poate impo- 
trivi acestuia, inca fiind el tras, inca §i ajuto- 
rul lui Dumnezeu poate cere, Care, §i degrab 
stand langa dansul, il rape§te pe om din mai- 
nile vrajma§ului". 

5. Povestit-a oarecine ca trei iubitori 
de osteneala s-au facut prieteni §i §i-au ales 
vieti deosebite: §i unul dintr-in§ii a ales a im- 
paca pe cei invrajbiti, dupa cea zisa: Fericiti 
facatorii de pace, iar altul a cerceta pe cei bol- 
navi, iar altul s-a dus in pustie sa se lini§teas- 
ca §i sa se nevoiasca cu Parintii. Deci 
eel dintai, foarte ostenindu-se pentru 
desele vrajbe ale oamenilor §i neputand a 
impaciui pe toti, obosind, veni catre eel ce 
slujea bolnavilor §i 1-a aflat pe dansul im- 
putinat §i neputand a savar§i porunca. Iar 
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tocmindu-se amandoi, s-au dus catre 
sihastru, vrand a se invata daca a dobandit 
ceva din nevointa cea din lini§tire. §i, vazan- 
du-1 pe dansul, au povestit lui mai intai cele 
despre dan§ii, cum adica, nenumarate neca- 
zuri rabdand fiecare din ei, n-au putut duce 
la bun sfar§it lucrul ce §i 1-au pus inainte. 
Apoi 1-au rugat §i pe acela sa le spuna lor ce 
a ca§tigat din lini§te. Iar el a pus apa in pahar 
§i a zis catre ei: „Luati aminte la apa (§i era 
tulbure)". Iar dupa ce au mai stat putin, a zis 
catre dan§ii: „Luati acum aminte la apa". Iar 
acum era a§ezata. §i, daca au luat aminte §i au 
vazut in apa ca intr-o oglinda fetele lor, a zis 
catre dan§ii: „ A§a este §i eel ce petrece in mij- 
locul oamenilor, din pricina tulburarii nu-§i 
poate vedea pacatele sale, iar cand se va face 
departe de lume, ducandu-se intru loc pustiu 
ca acesta, §i se va lini§ti cu simturile, atunci 
vede neajunsurile 106 sale; §i, daca voie§te, cu 
impreuna-lucrarea harului lui Dumnezeu pe 
sine se indrepteaza. 

6. Zis-a un staret: „Precum in dru- 
mul eel mare, adica pe calea cea batuta §i 
adeseori calcata, nu se ive§te nimic verde, 
nici nu rasare ceva, chiar de ai §i semana - ci 
numai intru eel necalcat §i nebatatorit -, tot 
a§a si pentru noi, pana cand suntem in mijlo- 
cul materiilor lumii, surpandu-se mintea de 
grijile cele dinafara §i deseori calcandu-se, 
nu poate sa cunoasca patimile cele ascunse 
intr-insa; iar atunci cand, departe facandu- 
se de risipire §i de griji, se va lini§ti, atunci 
vede patimile cele ce rasar §i se arata in ea, 
care mai-nainte erau ascunse de dansa, inla- 
untrul ei fiind, macar ca intru dansele de-a 
pururea umbla §i petrecea". 

7. Un frate a intrebat pe un staret, 
zicand: „Bine este, Avvo, a locui in pustie?" 
§i a raspuns batranul: „Fiii lui Israil, atunci 
cand au incetat din grija cea din Egipt §i au 
locuit in corturi, atunci au cunoscut ei cum 
se cuvine a se teme de Dumnezeu. Inca §i 
corabiile, pana cand se inviforeaza in luciul 



106 kkazx6[iaT0L = defectele, lipsurile. 



marii, nelucratoare petrec, iar dupa ce vin la 
liman, atunci fac negustoria. A§a §i omul, de 
nu va ie§i din tulburare, ca sa rabde intr-un 
loc lini§tit, nu va lua niciodata cuno§tinta 
adevarului". Intrebat-a fratele iara§i: „§i ce 
va face, parinte, cineva pentru a lua darul 
faptelor bune?" §i a raspuns batranul: „Daca 
cineva voie§te sa invete me§te§ugul, lasa 
toata grija, §i intru dansul singur se indelet- 
nice§te, §i petrece langa dascal, smerindu-se 
§i ticalo§indu-se pe sine, §i a§a invata me§- 
te§ugul. Tot a§a §i calugarul, de nu va lasa 
toata indeletnicirea omeneasca, socotindu-se 
pe sine mai rau decat tot omul, dandu-se pe 
sine fara cartire 107 la un dascal duhovnicesc, 
nu va ca§tiga nicidecum fapta buna". 

8. Povestit-a un batran: „Atunci 
cand eram mai tanar, aveam, zice, un 
staret care iubea sa se duca in cele mai 
indepartate pustietati §i acolo sa se lini§teas- 
ca. §i i-a zis lui intr-o zi: «Pentru ce, Avvo, 
fugi totdeauna in pustietati? Ca mi se pare 
ca eel ce petrece aproape de lume, §i vazand, 
trecu cu vederea pentru Dumnezeu, are 
plata mai mare decat eel ce nu vede nicide- 
cum». §i mi-a raspuns batranul: «Crede-ma, 
fiule, ca pana cand nu va veni omul la masu- 
ra lui Moise, §i, pe scurt, sa se faca fiu al lui 
Dumnezeu, nu se folose§te din lume. Iar eu 
inca sunt fiu al lui Adam: precum tatal meu, 
de vad rodul pacatului, indata il poftesc, pe 
care il iau, il mananc §i mor. Pentru aceasta 
fugeau §i Parintii no§tri in pustie, intru care, 
neafland materiile patimilor, cu lesnire le-au 
ucis pe acestea". 

9. Zis-a Avva Tithoi: „Strainatatea 
este a-§i tine omul gura sa in orice loc s-ar 
afla". 



107 inmanuscris:„cuprostime",ceredapea4)poyfai6poy, 
jara ganduri (iscoditoare, de banuiala),/ara griji, slobod 
de acestea', nebuneste. 
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VI. 
A Sf antului Efrem 

Lucrul eel bine-canonisit [masurat] 
este liman lini§tit, iar la cei ce nu este calauzi- 
re, aceia cad precum frunzele 108 . 



10x Sfarsit destul de neobisnuit - sau, ca sa zicem cumva 
ca si autorul, plin de lucruri straine si afara de lume - pentru 
aceasta pricina dedicata instrainarii. Cu alte cuvinte, instra- 
inarea (ba $i ramanerea intr-o ob§te monahala sau in lume) 
se face in chip masurat, cu dreapta-socoteala, sub o cala- 
uzire (KupepynoLc;) duhovniceasca, si astfel instrainarea se 
face liman lini§tit celor ce o imbratiseaza §i prin departarea 
de lume, si cumva in lume, printr-o instrainare a mintii prin 
tacere si cugetare la cele dumnezeiesti, precum zice si Avva 
Tithoi la punctul 9 si cum zic si altii mai-nainte de el. Iar 
unde nu este calauzire, cei ce se vor fl dorit dupa o oarecare 
instrainare (cf. si I loan 2: 15) vor cadea ca frunzele, de 
unde si peisajul „tomnatic" care s-a asjernut ca §i frunzele, 
cuprinzand tot mai mult „anur' mantuirii duhovnicesti (cf. 
si Luca 4: 19) al Bisericii. 
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PRiciH3 a praesecea 



De wide sefacefrica lui Dumnezeu §i dragostea in om intru inceput, §i spre cat 

estc cu datorie 109 . 



Trad neogr. adauga „...a ne teme §i a iubi pe Dumnezeu" 



I. 

Din Pateric 

1. Un frate a intrebat pe Avva 
Evprepie, zicand: „Cum vine frica lui 
Dumnezeu intru inceput in suflet?" §i a ras- 
puns batranul: „De va alege omul smerenia 
§i neca§tigarea, degrab vine intr-insul frica 
lui Dumnezeu". 

2. Zis-a Avva Iacov: „Precum faclia 
lumineaza in loc intunecos, tot a§a §i frica 
lui Dumnezeu, atunci cand va veni in inima 
omului, il lumineaza pe acesta §i-l invata toa- 
te faptele bune §i poruncile lui Dumnezeu ,/ . 

3. Un frate a intrebat pe un staret, 
zicand: „ Cum vine frica lui Dumnezeu in 
suflet?" §i a zis batranul: „De va alege omul 
smerenia, §i neagoniseala, §i a nu judeca, 
§i intru tot lucrul a mustra sufletul sau, ca 
sa-§i aduca aminte ca trebuie sa intampine 
pe Dumnezeu, [atunci] ii vine lui frica lui 
Dumnezeu". 
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pricing a ciN«e?ecea 

Ca cei ce se leapadd de lume, de nevoie este a nu se amesteca cu rudeniile cele dupa trup 

sau cu patima catre ddn§ii a se afla. 



I. 
A lui Palladie 

1. Un oarecare Pior, de neam egip- 
tean, tanar cu varsta, lepadandu-se de lume, 
a ie§it din casa parinteasca, pentru covar§i- 
rea dumnezeiescului dor, §i a facut fagadu- 
inta lui Dumnezeu sa nu mai vada pe cineva 
dintre ai sai. Iar dupa cincizeci de ani, sora 
acestuia, batrana fiind §i in§tiintandu-se 
de la oarecine ca fratele sau traie§te, sim- 
tea ca-§i va ie§i din minti daca nu va apuca 
sa-1 vada pe acesta; dar neputand merge in 
pustie, a rugat pe episcopul de acolo sa scrie 
parintilor celor din pustie ca sa-1 trimita pe 
dansul §i sa-1 vada. §i, sila multa punandu- 
se lui, ascultand de parinti, a luat cu sine 
pe inca unul §i s-a dus; §i, ajungand la casa 
unde era sora lui, a vestit a§a: „Fratele tau, 
Pior, a venit". §i simtind ca soru-sa iese catre 
dansul, inchizandu-§i ochii, a strigat catre 
ea: „Soro cutare, eu sunt fratele tau, eu sunt 
Pior, fratele tau; uita-te §i vezicat voie§ti /7 . 
§i, incredintandu-se aceea, a proslavit pe 
Dumnezeu. §i, multe facand ea, nu 1-a putut 
pleca pe dansul sa intre in casa; §i, facand 
rugaciune in prag, s-a dus iara§i in pustie. 

2. Vestitu-s-a odinioara Fericitului 
Evagrie Dia-conul savar§irea parintelui sau; 
§i a zis celui ce i-a vestit: „Inceteaza de a huli, 
ca tatal meu e nemuritor ,, . 

II. 
Din viata Sf antului Pahomie 

1. Auzind sora cea dupa trup a 
Cuviosului despre viata lui cea imbunata- 
tita, a venit la manastire poftind a-1 vedea 
pe acesta. §i, afland Marele de venirea ei, a 
trimis pe portar ca sa-i zica ei: „Iata, ai au- 
zit despre mine ca traiesc, deci du-te, §i sa 



nu te mahne§ti ca nu te voi vedea. Iar de 
voie§ti §i tu sa ravne§ti acestei vieti a mea, 
spre a afla noi mila de la Domnul, socote§- 
te intru sine §i, de-ti este tie placut, iti vor 
face fratii o chilie ca sa te poti lini§ti de sine; 
§i poate Domnul va chema §i pe altele prin 
tine. Ca nicio alta odihna nu are omul pe 
pamant decat a face bunatate §i a placea lui 
Dumnezeu ,r . Primind ea acest raspuns, a la- 
crimat §i, strapungandu-se [la inima], a dat 
inima ei spre mantuire. 

§i, afland Pahomie de ravna ei §i 
proslavind pe Dumnezeu, a ridicat pe cei 
mai cucernici dintre frati ca sa-i faca ei un- 
deva mai departe de manastire o sihastrie. 
Iar nevoindu-se aceasta dupa Dumnezeu, 
s-au adunat §i altele, aratandu-le ea toate ca- 
ile cele catre mantuire. Iar pe oarecare Petru, 
foarte batran cu varsta §i cucernic, 1-a ran- 
duit spre a le cerceta pe ele; inca §i canoa- 
ne scriind, le-a trimis lor, ca, dupa danse- 
le purtandu-se, sa se tina de viata cea dupa 
Dumnezeu. 

Inca §i maica lui Teodor (ce §i el era 
sub dansul, pe care foarte il iubea Pahomie, 
vazand ascultarea lui cea mare §i minunata 
§i nevointa lui stralucind), cautandu-1 pretu- 
tindenea §i afland ca petrece acolo, a ajuns 
la manastire aducand scrisori de la episcopi 
care porunceau sa-i dea [spre vedere] pe fiul 
ei; §i, gazduind ea la manastirea de femei, a 
trimis scrisorile lui Pahomie, rugandu-se sa 
porunceasca sa poata vedea pe fiul ei. 

§i, chemand el atunci pe Teodor, 
i-a zis lui: „Ai auzit, dar, fiule, ca maica ta 
a venit aici, vrand sa te vada pe tine; iata, 
ne-a adus noua §i scrisoare de la episcopi; 
deci du-te §i o intampina pe ea, mai vartos 
pentru barbatii cei sfinti care ne-au scris 
noua". Zis-a lui Teodor: „Incredinteaza-mS 
pe mine, parinte, ca, daca o voi vedea pe ea, 
dupa atata cuno§tinta, nu mi se va face mie 
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cuvant de la Domnul in ziua aceea, pentru 
ca, dupa ce o am parasit, iara§i spre potic- 
neala fratilor vorbesc cu ea. Ca daca fiii 
lui Levi cei mai-nainte de har, pe parintii §i 
fratii lor nu i-au cunoscut 110 , ca dreptatile lui 
Dumnezeu sa le pazeasca, cu mult mai var- 
tos eu, eel ce m-am invrednicit de atata , sunt 
dator a nu cinsti mai intai decat dragostea 
lui Dumnezeu pe nascatori sau rudenii; ca 
zice Domnul: Cei ce inbe§te pe tatal sau sau pe 
mama sa mai mult decat pe Mine nu este vrednic 
de Mine (Matei 10: 37)". Zis-a lui Pahomie: 
„Daca ai cercat, fiule, ca nu-ti este de folos, 
eu nu te silesc; iar aceasta este a celor ce de- 
savar§it s-au lepadat de lume §i cu totul s-au 
lepadat de sine§i. Zic adica ca se cuvine ca 
calugarii sa fuga de vorbele cele mirene§ti 
nefolositoare, iar pe cei ce sunt madulare ale 
lui Hristos §i slujesc Lui cu totul, pe ace§tia 
pe toti deopotriva sa-i iubeasca. Iar daca ci- 
neva este tinut de oare§icare patimire §i zice 
«ca sunt trupul meu, §i ii iubesc», sa ia amin- 
te la ce zice Scriptura: De ce se biruie§te cineva, 
de aceea se §i robe§te (II Pt. 2: 18) ". 

Deci nevrand el sa se arate maicii 
sale, §i ea la randul ei a socotit sa ramana in 
manastire langa cele intru Hristos fecioare, 
socotind ca, „de va voi Dumnezeu, il voi 
vedea poate cu fratii, §i sufletul meu il voi 
castiga pentru dansul". A§adar, o astfel de 
asprime dupa Dumnezeu, ce se face intru 
slava lui Dumnezeu, ajunge pricinuitoare de 
folos celor ce se intampla [pe la manastire], 
de§i, pentru putin, pare a fi intristacioasa. 

III. 
Din viata Sf antului 
Simeon Stalpnicul 

Trecand douazeci §i §apte de ani de 
cand s-a lepadat de legile firii §i de toate cele 
din lume, acest mai presus de lume barbat, 
Marele Simeon, purtand inca mama-sa focul 
firesc al inimii iubitoare de fii §i neputand 
cu niciun chip sa stinga para, s-a dus la acest 
in trup §i fara de trup fiu - caci a§a ne sile§te 



' I-au neglijat. 



cuvantul a-1 numi -, poftind ea §i fata fiului 
a o avea, §i cuvantul lui a-1 auzi, de care fu- 
sese lipsita de atata vreme. Iar el, afland de 
venirea maica-si, prive§te dar cum a pazit 
§i cinstea maica-si, §i nedezlegata porunca 
a legii celei mari: ca n-a primit venirea, ci a 
trimis [solie] catre dansa, zicand: „De ti se 
pare, o, maica, ca s-ar cuveni mai degraba 
vederea noastra, in veacul eel de acolo sa o 
invistierim §i daca cu adevarat placuta lui 
Dumnezeu va fi viata noastra, [sa §tii ca] 
dupa ducerea cea de aici in Hristos unul pe 
altul ne vom vedea mai indeaproape §i mai 
cunoscuti ne vom face" . 

Acestea dar i-a trimis el maicii §i 
a sfatuit-o; iar de vreme ce para care ardea 
pe sufletul ei nu a lasat-o sa [§i] simta cele 
zise, ea petrecea mai departe punand inainte 
dorul vederii, drept care el i-a vestit a doua 
oara, zicand: „Eu, maica, socoteam mai var- 
tos ca vei primi §i tu cele ce ne sunt de folos 
de ob§te, noua fiecaruia, §i nu te vei sili a§a 
spre vorbire, dar, de vreme ce le vazui pe 
toate mai prejos decat dorul tau, iata, de aici 
inainte se cuvine a ne lini§ti, iar dupa putin te 
voi vedea; caci a§a s-a parut lui Dumnezeu". 
Iar mama-sa, ca pe o prea dulce §i vrednica 
de dorit primind fagaduinta, sufletul ei se 
ridica de la dansa, §i cu nadejdile se bucura 
§i se veselea, §i toata era a vremii viitoare, 
§i, pe scurt [fie zis], i se parea de ca §i cum 
il vedea pe fiul ei de fata, §i-l cuprindea §i 
imbrati§a, §i glasul lui il auzea. Iar intrucat 
acestea erau astfel, aceea §i-a intors de in- 
data viata ni §i sufletul 1-a dat lui Dumnezeu, 
fericita, cu adevarat, pentru viata §i cu mult 
mai fierbinte fericita pentru sfar§it, ca unui 
fiu ca acesta a fost maica §i ca 1-a lasat ajuns 



111 Kaiaoipe4)6L, sau: „si-a rastumaf, adica a intors prin 
moarte viata trupului acolo de unde a venit. Expresia de- 
semneaza deci moartea vietii trupului (Ploc;-u1) dar nu si 
a vietii sufletului ((cor|, adica viata in har cu Dumnezeu) 
sau sufletul insusi, pe care, se zice mai departe, 1-a dat lui 
Dumnezeu. In acest sens, Parintii mai vorbesc si de o in- 
toarcere sau rasucire a sufletului in sus, in spirala, catre 
Dumnezeu, astfel incat sa nu se faca una cu viata trupului 
sau sa-i urmeze acesteia spre cele stricacioase, rasu- 
cindu-se adica intr-o spirala ce se invarte intru cele mai de 
jos. 
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intru fapta buna. Deci a poruncit dumne- 
zeiescul Simeon ca trupul ei eel mort sa fie 
adus inlauntrul mandrei (adica al staulu- 
lui 112 , ca a§a se chema ocolul stalpului); caci 
stalpul era imprejmuit de pretu-tindenea cu 
un zid, ca a§a sa nu faca vreo intrare feme- 
ilor. Deci aducandu-se maica sa la dansul, 
moarta fiind, o a vazut pe ea dupa fagaduin- 
ta §i, spre dansa rugandu-se, acolo oareunde 
langa stalp o a ingropat. A§a §i maicii cinste 
i-a dat, §i stapaneasca porunca nu numai ca 
o a implinit, ci §i, cu ale sale sporiri, §i 
crescand-o s-a aratat 113 . 

IV. 
Din Pateric 

1. Un frate, strain fiind de loc, a in- 
trebat pe un staret, zicand: „Voiesc sa ma 
due intru ale mele". §i i-a zis lui batranul: 
„Aceasta sa cuno§ti, frate, ca, venind din 
ora§ul tau in cele de aici, il aveai pe Domnul 
povatuindu-te, iar de te vei intoarce, nu-L 
vei mai avea pe dansul" 114 . 

2. Un frate, sarguindu-se spre 



112 Despre sensul cuvintelor mandra sau staul, am scris 
in Volumul II, la Pricina XIX, 3. De altfel, paranteza din 
text confirm! sj cele scrise de noi. 

113 npOKOTraia; sau: „imbunatatita s-a aratat facand-o", 
adica a implinit cumva doua porunci deodata: a ramas, 
pe de-o parte, departe de maica sa pentru Domnul, iar pe 
de alta a reusit sa fie Tntr-o comuniune de iubire fara a se 
departa de Domnul. Vedem a§adar de aici si din celelal- 
te vieti de mai-nainte cum in viata pustnicilor acrivia fata 
de poruncile evanghelice §i randuielile monahale legate de 
a$ezarea departe de lume era imbinata foarte bine cu ico- 
nomia, dar aceasta numai dupa Dumnezeu, sau, cum zice 
Sfantul Simeon mai-nainte, numai in vartutea faptului ca 
„ca asa s-a parut lui Dumnezeu 1 '. 

114 Se socoteste de obste ca eel odata ajuns in calugarie, 
de se va intoarce in cele ale sale, adica in lume, nu va mai 
dobandi, ca mirean, nadejde de mantuire. Pentru aceasta 
exista si acea perioada de un an sau mai multi de proba, 
in care viitorul monah e doar frate de manastire, in care 
timp el se poate intoarce oricand in lume fara nicio piedica, 
dar, odata rasoforit sau calugarit, de se intoarce in lume, se 
socoteste ca nu mai afla nadejde de mantuire decat daca se 
intoarce din nou la manastire. Dupa cunostintele pe care le 
avem din literatura ascetica, nu §tim sa fi fost cineva care 
s-a mantuit sau a sporit cumva in Dumnezeu, in lume fiind, 
dupa cc mai-nainte a fost calugar. 



cetate, cerea rugaciune de la un staret, iar 
batranul a zis catre dansul: „Nu te sargui 
spre cetate, ci sarguie§te-te a fugi de cetate, 
§i te vei mantui". 

3. Un frate cucernic foarte avea o 
mama saraca; §i, facandu-se o foamete mare, 
luand paine, a mers sa duca maica-si; §i, 
iata, s-a facut glas catre dansul, zicand: „Tu 
porti grija de mama-ta, sau Eu sa port?" §i, 
socotind fratele puterea glasului, s-a aruncat 
pe sine§i cu fata la pamant, rugandu-se §i 
zicand: „Tu, Doamne, poarta grija de noi". 
§i, sculandu-se, s-a intors in chilia sa. Iar 
a treia zi a venit maica sa catre el, zicand: 
„Cutare calugar mi-a dat putin grau; ia-1 §i 
fa-ne noua cateva paini§oare ca sa ne hra- 
nim". Iar auzind fratele acestea, a proslavit 
pe Dumnezeu §i, bine-nadajduit facandu-se, 
sporea cu harul lui Dumnezeu intru toata 
fapta buna. 

4. Un calugar ce locuia intr-un schit 
avea un fiu intr-un sat; §i, parat fiind fiul la 
stapanire, 1-a prins un osta§ §i 1-a dus; §i, ve- 
nind mama fiului sau la calugar, 1-a rugat 
prin cineva ca sa scrie catre dregator §i sa-1 
roage sa-1 slobozeasca pe fecior. §i a zis ca- 
lugarul catre eel trimis: „§i daca acesta se va 
slobozi, oare nu vor prinde pe altul in locul 
lui?" §i acela a raspuns: „Da". §i a zis batra- 
nul: „§i ce folos imi este daca voi pune bucu- 
rie in inima maicii lui §i, luand mahnirea ei, 
o voi pune in inima altei femei?" 

5. Tot acel staret era lucrand mul- 
ta rucodelie §i-§i oprea numai cat ii ajungea 
spre trebuinta sa, iar cealalta parte o dadea 
saracilor; §i, facandu-se foamete, maica a tri- 
mis pe fiul sau rugandu-1 sa le dea cateva 
paini§oare. Iar auzind batranul, a zis fiului 
sau: „Mai sunt §i altii in acel loc ce au trebu- 
inta ca §i voi?" Raspuns-a acela: „Da, sunt 
multi". Iar batranul, inchizand u§a in fata lui 
§i lacrimand, a zis: „Du-te, fiul meu, Cel ce 
poarta grija acelora, §i a voastra o va purta". 
Iar un frate, fiind de fata atunci, acolo, §i va- 
zand ceea ce a facut staretul, 1-a intrebat pe 
dansul, zicand: „Acum nu ai suferit cu gan- 
dul, pe fiul tau a§a intorcandu-1 de§ert?" §i 
a zis batranul: „Daca nu se va sili omul pe 
sine§i in fiecare lucru, plata nu va avea!" 

6. Era un calugar oarecare ce avea 
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un frate mirean sarac §i orice lucra, ii dadea 
lui; §i, pe cat ii dadea lui, eel ce lua saracea §i 
mai mult. §i, ducandu-se calugarul, a vestit 
unui staret lucrul; §i i-a zis lui batranul: „De 
voie§ti, asculta-ma: sa nu-i mai dai; ci zi-i lui: 
«Frate, cand aveam, iti dadeam tie, deci §i tu, 
ce vei ca§tiga din cele ce vei lucra, adu-mi 
§i mie», §i orice va aduce, ia de la dansul §i, 
unde §tii ca e vreun strain sau batran sarac, 
da-le pe acelea, §i te roaga ca sa faca rugaciu- 
ne pentru dansul". §i, ducandu-se fratele, a 
facut intocmai; iar cand a venit fratele sau 
mirean, i-a grait lui despre graiurile batra- 
nului, §i, auzind acela, s-a dus mahnit. Insa, 
in chiar ziua cea dintai, luand din osteneala 
sa cateva verdeturi, le-a adus calugarului; 
iar el, luandu-le pe acelea, le-a dat batranilor 
§i i-a rugat pe ei sa se roage pentru dansul; 
§i, blagos-lovindu-se, s-a intors la casa sa. 

Iar dupa putin, a venit iara§i catre 
calugar §i a adus verdeturi §i trei paini; §i, 
luandu-le calugarul §i pe acelea, a facut ca 
mai-nainte; §i, blagoslovindu-se mireanul de 
la batrani, s-a dus. Apoi a venit a treia oara 
§i a adus multe bunatati, §i vin, §i pe§te; §i, 
vazand calugarul, s-a minunat; §i a chemat 
pe saraci §i i-a odihnit. §i a zis mireanului: 
„Nu cumva ai trebuinta de putina paine?" 
Iar el a zis: „Nu, doamne. Ca §i cand luam de 
la tine ceva, ceva ca un foe intra in casa mea 
§i prapadea §i acel putin pe care-1 aveam. Iar 
de cand nu mai iau de la tine, Dumne-zeu 
ma blagoslove§te". §i, ducandu-se fratele, 
[calugarul] a vestit batranului toate cele in- 
tamplate, §i i-a zis lui batranul: „Au nu §tii 
ca lucrul calugarului este foe, §i oriunde ar 
intra, arde? §i mai vartos aceasta este ceea 
ce-1 folose§te pe dansul: a face milostenie din 
osteneala sa, §i a lua rugaciune de la sfinti, §i 
a§a se blagoslove§te" 115 . 



115 lata cum, uneori, mai de folos este, chiar sarac fi- 
ind, sa faci mila cu cineva, decat sa iei mila de la alrul, si 
a§a, mai multa blagoslovenie vei avea, chiar inca din viata 
aceasta. De luat aminte e sj lucrarea batranului de la punctul 
5, ce-i drept mai greu de inteles pentru multi. Poate ca gan- 
dul lui s-ar putea reda si asa: „Cum sa faci oare mai multa 
mila cu cei ai tai, cand mai sunt inca multi altii in aceleasi 
nevoi? Au nu toti suntem frati inaintea lui Dumnezeu (cf. 
Fapte 17: 28; I loan 3: 16; Evr. 2: 11 etc.), $i oare e mai 



7. Venit-a odinioara mama Sf antului 
Marcu, ucenicul Avvei Siluan, ca sa-1 vada 
pe dansul, §i avea mult alai; §i a ie§it batra- 
nul [Avva Siluan] catre dansa, §i i-a zis lui: 
„Avvo, zi-i fiului meu sa iasa, ca sa-1 vad". 
§i, intrand batranul, i-a zis lui: „Ie§i, ca sa 
te vada mama ta". §i era imbracat cu fota 
(chenotarion) §i murdar de la bucatarie. §i, 
ie§ind pentru ascultare, §i-a inchis ochii sai 
§i le-a zis lor: „Mantuiti-va n6,/ . El insa nu i-a 
vazut pe dan§ii, iar maica sa nu 1-a cunoscut 
pe el. §i a trimis iara§i catre batranul, zicand: 
„Avvo, trimite-mi pe fiul meu ca sa-1 vad!" 
§i, chemand batranul, i-a zis: „Nu ti-am zis 
sa ie§i ca sa te vada mama ta?" Raspuns-a 
acela: „Am ie§it dupa cuvantul tau, Avvo, 
§i am zis lor «mantuiti-va!»; insa, rogu-te, 
nu-mi zice sa ies inca o data, ca sa nu ma 
fac neascultator" . §i ie§ind batranul, a zis ei: 
„ Acela este, eel ce v-a intampinat pe voi §i a 
zis «mantuiti-va!»; §i, mangaind-o pe dansa, 
a slobozit-o. 

8. Mers-au odinioara batrani multi 
la Avva Pimen §i, iata, venise §i oarecine din 
rudeniile Avvei Pimen, avand pe copilul sau 
cu sine, a carui fata, prin lucrarea Satanei, se 
intorsese inapoi; §i vazand tatal copilului 
multimea parintilor, luand copilul afara de 
manastire, §edea plangand. §i s-a intamplat 
sa iasa un batran §i, vazandu-1 pe dansul 
plangand, a zis: „Omule, de ce plangi?" Iar 
el a zis: „Sunt rudenie a Avvei Pimen §i, iata, 
copilului meu i s-a intamplat ispita aceas- 
ta. §i, vrand a-1 duce pe dansul la batranul, 
m-am temut ca nu va voi sa ne vada pe noi, 
iar acum, de va afla ca suntem aici, va trimi- 
te §i ne va izgoni pe noi, iar eu, vazand ve- 
nirea voastra, am indraznit sa venim. Deci, 
precum voie§ti, Avvo, miluie§te-ma, §i ia 



mare rudenia dupa trup (de familie) decat cea dupa duh, 
ce o avem cu toti oamenii?" Un raspuns da si Mantuitorul 
Hristos: Iube$te pe aproapele tau ca pe tine insuti! 

116 oa)6eLr|Te. Desi pare o zicere simpla si aparent usor 
de inteles, ea este de fapt un salut, precum „bucura-te", sau 
„bucurati-va ,, 5 sau „fii binecuvantat", pe care le intalnim si 
in Scriptura. In manuscris e redat „mantuitu-v-ati", care, 
desi la prima vedere pare o intrebare, urarea nu este urmata 
de semnul intrebarii. Mai exact s-ar putea reda poate prin 
„o, de v-ati mantui!" 



Pricina a cincisprezecea 



83 



copilul inlauntru §i rugati-va pentru dan- 
sul" . §i, luandu-1 batranul, a intrat §i a lucrat 
intelepte§te: ca nu indata 1-a dus pe dansul 
la Avva Pimen, ci, incepand de la fratii cei 
mai mici, zicea: „Insemnati copilul cu sem- 
nul cinstitei cruci". §i, facand toti pe rand, il 
insemnara pe el. Iar mai pe urma 1-a dus §i la 
Avva Pimen, iar el nu voia sa se apropie de 
dansul. Iar ei 1-au rugat pe dansul, zicand: 
„Precum au facut toti, a§a fa §i tu, Parinte!" 
§i, suspinand, sculandu-se, s-a rugat, zi- 
cand: „Dumnezeule, tamaduie§te zidirea 
Ta, ca sa nu fie stapanita de vrajma§ul!" §i, 
insemnandu-1 indata, 1-a tamaduit, §i 1-a dat 
tatalui sau sanatos. 

V. 

A lui Awa Isaia 

Daca te-ai departat de rudeniile tale 
cele dupa trup §i voie§ti sa te faci strain pen- 
tru Dumnezeu, §ezand in chilie, sa nu 
la§i dulceata lor 117 sa intre in inima ta, 
milostivindu-te 118 cumva de tatal sau maica 
ta, sau pomenind in inima ta de frate sau de 
sora §i de milostivirea [afectiunea] fiilor, sau 
de voia femeii, sau de cele ce le-ai lasat, ci 
adu-ti aminte de ie§irea ta §i de nevoia [gre- 
utatea] mortii, ca niciunul dintr-in§ii nu-ti 
va ajuta atunci. §i pentru ce, dar, n-ai voi sa-i 
parase§ti pe dan§ii pentru fapta buna? 

De ti se va face nevoie sa mergi in 
satul tau pentru vreun lucru, paze§te-te pe 
sine dinspre rudeniile tale cele dupa trup: sa 
nu ai adica indrazneala catre ele, nici sa te 
amesteci pe sine cu cuvintele lor. 

VI. 
Din Pateric 

Povestit-a oarecine din parinti des- 
pre Avva Pimen §i despre fratii lui care locu- 
iau in Egipt; ca, poftind mama lor sa-i vada, 



117 Altfel spus: dulcele dor catre ei. 

Ilx Despre milostivire (onkayxvoo) si modul cum s-a 



inteles ca, vezi nota de la Pricina XII, 1. 



nu putea. Deci a pandit, iar cand mergeau 
ei la biserica, i-a intampinat pe dan§ii, iar ei, 
vazand-o pe ea, s-au intors §i au inchis u§a 
de la fata ei. Iar ea, daca statea in afara u§ii, 
striga cu mare plangere §i cu jale, zicand: 
„ Voiesc sa vad pe voi, fiii mei cei iubiti!" Deci 
fiind ei inlauntru §i auzind-o pe dansa, a zis 
Avva Anuv catre Avva Pimen: „Ce sa facem 
batranei acesteia de langa u§a care plange?" 
§i, ducandu-se Avva Pimen §i stand aproa- 
pe de u§a, a zis ei: „Ce strigi a§a, batrana?" 
Iar ea, auzind glasul lui, striga mult mai var- 
tos, plangand §i zicand: „Voiesc sa va vad, 
fiilor! Ca ce este de va voi vedea? Au nu 
sunt eu maica voastra? Au nu sunt eu care 
v-am aplecat [alaptat] pe voi? Acum toata 

sunt carunta, deci miluiti batranetile mele. 

7 ft 

Lasati-ma numai putin sa va vad pe voi §i 
sa potolesc macar putin parjolul inimii mele, 
ca foarte ma ard cu dorul vostru, mai vartos 
acum, cand am auzit glasul tau, fiule!" Zis-a 
ei Avva Pimen: „Aici voie§ti sa ne vezi pe 
noi sau in lumea cea de acolo?" Raspuns-a 
aceea: „§i, daca nu va voi vedea pe voi aici, 
vedea-va-voi oare in lumea cea de acolo?" 
Iar el a zis ei: „Daca te vei sili a nu ne vedea 
pe noi aici, ne vei vedea acolo". Iar aceea, 
cum a auzit aceasta, s-a dus bucurandu-se §i 
a zis: „Daca urmeaza sa va vad pe voi acolo, 
nu voiesc sa va vad aici". 



VII. 
A Sf antului Grigorie Dialogul 

Un calugar oarecare din manasti- 
rea Sfantului Benedict era suparat de dracul 
mahniciunii [akediei] cu risipirea ganduri- 
lor, §i nu voia nicidecum sa umble in pre- 
dania cea cu de-amanuntul a canonului; iar 
omul lui Dumnezeu [Sfantul Benedict] nu 
lipsea niciodata sa-1 invete §i nici sa-1 pe- 
depseasca nu se dadea inapoi, iar acela nu 
numai ca nu voia cu niciun chip sa asculte 
sf atuirea Parintelui, ci §i cerea cu neru§inare 
Parintelui sa-1 lase sa mearga la parintii sai. 

Intr-o zi, suparandu-se foarte 
Sfantul Parinte de rugamintile lui, i-a po- 
runcit cu manie sa se duca din manSstire. 
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Iar el, ie§ind din manastire pentru a merge 
la nascatorii lui, a aflat inainte-i pe cale un 
balaur 119 foarte mare, ce avea gura deschisa, 
voind a-1 inghiti pe el. Iar fratele a inceput 
a tremura §i de frica a cauta scapare incolo 
§i-ncoace §i cu prea mari glasuri a striga: 
„Alergati, alergati! Ca balaurul acesta voie§- 
te sa ma manance!" §i, alergand fratii, n-au 
vazut niciun balaur, iar pe fratele, aflandu-1 
tremurand §i cautand cu mana ajutor, 1-au 
luat §i 1-au intors in manastire. §i indata a 
fagaduit ca nu va mai ie§i din manastire de 
voia sa, nici nu se va mai departa pana la 
moarte. §i a§a intru aceasta fagaduinta a pe- 
trecut pana la sfar§it, ingradit fiind cu ruga- 
ciunile Sfantului Parinte, nemaivazand de 
aici incolo pe balaurul acela stand inainte. 



119 6paK0via = §arpe mare sau un monstru oarecare, 
asemanator §arpelui sau altor reptile. 
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Despre aceea cd nu se cuvine a iubi pe ceilalti frati deopotrivd cu rudeniile cele trupe§ti, 

ci numai dacd §i aceia urmeazd aceea§i vietuire, iar dacd pe cea potrivnica, se cuvine sd 

ne intoarcem dinspre ddn§ii ca de ni§te vdtdmdtori. 



Din viata Sf antului Pahomie 

La multi ani dupa lepadarea de 
lume a lui Teodor, care era ucenic al Sf antului 
Pahomie, §i inca f oarte unul sarguitor, a venit 
la manastire §i Pafnutie, fratele lui Teodor, 
cerand §i el sa se faca calugar; dar, nevrand 
Teodor ca sa-1 aiba acolo ca pe fratele lui (caci 
se dezbracase cu totul de omul eel vechi), 
Pafnutie petrecea mahnit foarte §i plangand. 
Insa afland Marele, a zis lui: „Bun este pogo- 
ramantul catre unii ca ace§tia [ce sunt] intru 
inceput, frate; caci, a§a precum unui copac 
de curand sadit ii trebuie multa grijire, tot 
a§a §i celui ce incepe calugaria, pana cand se 
va inradacina §i el cu harul Domnului 
§i se va intari prin credinta 7 '. Acestea 
auzindu-le Teodor, s-a supus Parintelui, in- 
tarind pe fratele in toate, dupa cea poruncita 
lui; caci pricepuse toate cele zise. 

II. 
Din viata Sf antului Ioanichie 

Fiica unuia dintre singlitici [sena- 
tori] era bolnava, §i la madulare era slaba- 
nogita, dar bine-cre-dincioasa §i cinstind 
cele cre§tine§ti. Iar cumnatul dinspre sora al 
Sf antului se turba §i se nebunea cumplit asu- 
pra sfintelor icoane ale lui Hristos. Dar, aju- 
tand Fericitul, o a izbavit pe ea de boala cea 
cumplita cu rugaciunea §i cu semnul crucii; 
iar pe el, de vreme ce, invatandu-1, nu era cu 
putinta a-1 pleca ca sa se departeze de cum- 
plita nebunie, s-a pornit spre pedeapsa; §i, 
trecand cu vederea legaturile de neam §i ui- 
tand, pentru buna-credinta, de sangele sau, 
a orbit prin rugaciune ochii acestuia. Vedem 
dar cum ravna cinstirii de Dumnezeu se 



lauda §i [intru biruinta] asupra firii, iar do- 
rul eel adevarat catre Dumnezeu e mai pu- 
ternic §i decat nevoia cea catre rudenie: ca 
pe aceea, de§i dupa neam nu-i era apropiata, 
pentru ca cinstea pe Dumnezeul Cre§tinilor, 
o a izbavit de patimiri, iar pe acela, macar ca 
ii era cumnat, pentru ca se lupta cu dumne- 
zeie§tile icoane, 1-a lipsit de vedere, §i, ca sa 
aiba pedeapsa ochilor nevazuti, pe cei vazuti 
cu buna-dreptate i-a judecat 120 . 

II. 
Din Pateric 

Un oare§icare om cucernic §i iubi- 
tor al vietii celei dupa Dumnezeu, Carion cu 
numele, auzind §i minunandu-se de fericita 
viata a celor din Schit, aprinzandu-se cu dra- 
goste de aceasta, a venit singur de sine§i in 
Schit; acesta, avand §i un fiu dupa trup, 1-a 
luat pe dansul cu sine §i il cre§tea pe el acolo, 
§tiind toti ca era fiul lui dupa trup, iar nume- 
le lui era Zaharia. Iar daca a ajuns in floarea 
varstei §i a inceput a sminti pe multi dintre 
frati, nu mica cartire s-a facut intre dan§ii 
din pricina lui. §i auzind Avva Carion, a zis 
copilului sau: „ Zaharia, scoala ca sa mer- 
gem de aici, ca cartesc parintii". Zis-a lui co- 
pilul: „Avvo, toti cei de aici §tiu ca eu sunt 
fiul tau, iar daca vom merge in alt loc, sa nu 
zici ca eu sunt fiul tau". §i a zis lui batra- 
nul: „Scoala, ca sa mergem in Thebaida 121 ". 
§i s-au dus acolo; §i, luandu-§i chilie, daca 



120 Trad, neogr. da o interesanta parafraza: „...iar cu 
pedeapsa orbirii i-a aratat lui cat de drept pot vedea ochii 
sufietului". 

121 Thebaida (numita a§a de la vechea cetate Theba) se 
numeste Egiptul de Sus, loc in care, in vechime, impara- 
tii isi aveau scaunul sau resedinta. Acesta includea cetatile 
Luxor si Kamak. 
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au §ezut cateva zile, §i acolo aceea§i cartire 
s-a facut din pricina copilului. §i a zis iara§i 
Avva Carion: „Scoala, ca sa mergem iara§i in 
Schit". §i, ducandu-se, n-au trecut multe zile 
§i iara§i s-a facut cartire din pricina lui. 

Atunci, copilul Zaharia, venind la 
iezerul Nitriei §i dezbracandu-se, s-a pogorat 
in el, cufundandu-se pe sine§i pana la nas; §i, 
rabdand, pe cat putea, destule ceasuri, §i-a 
netrebnicit trupul sau §i s-a facut ca un bu- 
bos [lepros]. §i, ie§ind, §i-a imbracat hainele 
sale §i s-a dus catre tatal sau; iar el abia daca 
1-a cunoscut. §i, ducandu-se dupa obicei la 
Sfanta Imparta§anie, s-a descoperit [cu ve- 
denie] Sfantului Isidor, preotul Schitului, 
ceea ce a facut. §i vazandu-1 pe dansul §i 
minunandu-se, a zis: „ Copilul Zaharia, in 
duminica trecuta a venit §i s-a imparta§it ca 
un om, iar acum s-a facut inger". 
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Cfl eel ce se leapada de lume se cuvine sa se lepede de toate, §i despre cum se cuvine a iconomisi 
parted sa, §i cum ca celor din ob§te agoniseala cea deosebita [tainuita] e vddit pierzare [a sufletului]. 



I. 
A Sf antului Varsanufie 

Un frate a intrebat pe un batran, 
zicand: „De vreme ce rudele mele imi sunt 
datoare cu o mica socoteala [ceva bani], pe 
care eu voiesc sa o dau saracilor, iar aceia 
nu par ca vor sa mi-o dea, ce voi face?" §i 
a raspuns batranul: „De nu vei taia gandul 
eel trupesc, §i a§a sa iei putintica indrazneala 
catre Dumnezeu, vei cadea in placerea ome- 
neasca". 

II. 
Din Pateric 

1. Un frate, lepadandu-se de lume 
§i impartind averile sale saracilor, oprind 
putin pentru sine, a mers la Avva Antonie, 
cerand sa se faca calugar. Iar el, afland ca 
acesta a oprit cate ceva dintr-ale sale, i-a zis 
lui: „De voie§ti sa te faci calugar, du-te in 
cutare sat §i cumpara carne; §i, dezbracand 
hainele tale, pune carnea imprejurul trupu- 
lui tau eel gol, §i a§a vino aici". §i facand a§a 
fratele, pe cand se intorcea el - precum s-a 
zis: cu trupul gol purtand carnea pe umar 
-, cainii §i pasarile, poftind carnea, ii sfa§iau 
trupul lui. Deci a§a intorcandu-se el catre ba- 
tranul §i trupul sau zgariat aratandu-1, a zis 
catre dansul Marele Antonie: „...Tot a§a §i 
cei ce voiesc sa se lepede de lume, de voiesc 
sa aiba bani, luptandu-se cu dracii, sunt sfa- 
§iati de ace§tia". 

2. Zicea Avva Isidor: „Cumplitul §i 
intru tot indraznetul dor al iubirii de bani, 
necunoscand satiul, impinge mai apoi sufle- 
tul eel prins de el spre savar§irea rautatilor. 
Deci, la inceput, mai vartos pe el sa-1 gonim, 
ca de va apuca sa puna stapanire pe oareci- 
ne, pe urma va fi nebiruit". 



3. Un om oarecare, vrand a se lepada 
de lume, a venit catre un staret mare §i i-a zis 
lui: „ Voiesc sa ma fac calugar". Raspuns-a 
batranul: „De voie§ti, du-te de te leapada de 
toate ale lumii §i, venind, §ezi in chilia ta". §i, 
ducandu-se, a dat cele ce avea, oprind la sine 
o suta de monede. §i a venit catre batran, §i 
i-a zis lui batranul: „Nu poti sa te faci calu- 
gar". Iar el i-a zis: „Ba pot". Raspuns-a batra- 
nul: „Du-te §i §ezi in chilia ta". Deci s-a dus 
§i a §ezut; §i, §ezand el a§a, i-au zis ganduri- 
le: „U§a este veche, drept care este trebuinta 
de a fi schimbata". §i, venind, a zis batranu- 
lui: „Parinte, gandurile imi zic ca u§a este 
veche §i trebuie schimbata". Zis-a lui batra- 
nul: „Nu te-ai lepadat; du-te de te leapada, §i 
atunci, venind, §ezi aici". Iar el, ducandu-se, 
a dat nouazeci de monede §i, intorcandu-se, 
a zis batranului: „Iata, m-am lepadat". §i 
poruncind batranul, ducandu-se, s-a a§ezat 
in chilie. Iar dupa ce s-a a§ezat, i-au zis lui 
iara§i gandurile: „Toate sunt vechi pe aici, §i 
locul este pustiu, §i vine leul §i ma manan- 
ca". §i, ducandu-se catre batranul, i-au zis 
lui gandurile, iar batranul a zis lui: „Tu zi 
gandurilor: «Eu a§tept ca toate sa vina asu- 
pra mea: sa cada chilia §i leul sa vina §i sa ma 
manance, ca mai degrab sa ma izbavesc». 
Acestea dar zi gandurilor, §i du-te de §ezi in 
chilie §i te roaga lui Dumnezeu adeseori, de 
nimic spaimantandu-te sau ingrijindu-te". 
§i, facand a§a, fratele s-a odihnit 122 . 

4. Un tanar oarecare cauta sa se le- 
pede de lume; §i, de multe ori pornindu-se 
el §i ie§ind din cetate spre a se duce in 
manastire, gandurile il intorceau inapoi, 



122 Banii §i celelalte materii de care se ataseaza omul ii 
dau acestuia nesiguranta, indiferent de multimea sau puti- 
natatea lor. Batranul indeamna deci la lipsa temerii §i a gri- 
jii pentru cele din jur, si la aflarea fricii lui Dumnezeu, care 
aduce sufletului odihna de tirania gandurilor mincinoase. 
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impleticindu-1 cu oarecari griji §i lucruri ce se 
pareau de nevoie; caci era §i bogat. Intr-o zi, 
pornindu-se el a§ijderea §i ie§ind, daca 1-au 
inconjurat din nou gandurile, multa negura 
ridicand asupra-i - pricini oarecare parut de 
nevoie intinzandu-i, ca iara§i sa-1 intoarca pe 
el inapoi -, acela de cum a simtit razboiul §i 
sila gandurilor, neavand ce sa faca, s-a dez- 
bracat de naprasna de hainele ce le purta §i, 
lepadandu-le, alerga gol, voind a se duce ca- 
tre una din manastiri. Iar unui batran - spre 
care tanarul i§i f acea §i pornirea - Dumnezeu 
i-a descoperit, zicand: „Scoala §i prime§te pe 
nevoitorul meu". §i, sculandu-se batranul, a 
ie§it §i 1-a intampinat pe dansul. §i, afland de 
lucru, s-a minunat; §i, primindu-1 pe dansul, 
indata 1-a invrednicit schimei. Iar cand venea 
cineva sa-1 intrebe pe batran despre ganduri, 
daca intreba pentru osebite alte oarecare, 
insu§i raspundea, iar daca despre lepadare, 
il trimitea catre acela, zicand: „Intrebati pe 
fratele". 

5. Era un oarecare calugar bolnav; §i 
1-a primit pe el parintele din chinovie, §i 1-a 
odihnit pe el ca pe unul care nu avea cele de 
trebuinta, §i zicea §i fratilor celor de sub dan- 
sul: „Siliti-va pe in§iva putin, ca sa odihnim 
pe bolnav!" Iar eel bolnav avea o ulcica pli- 
na cu aur; §i, sapand sub a§ternutul sub care 
zacea, a ascuns-o pe ea. Iar nu dupa mult 
timp, s-a intamplat de a murit; §i, murind, 
n-a marturisit nimic despre aur. Iar daca 
1-au ingropat pe el, a zis Avva catre frati: 
„Ridicati a§ternutul acesta de aid". Iar ei, 
rasturnandu-1, au aflat dedesubtul lui aurul 
ingropat, ca era vadit din sapatura locului, 
§i 1-au dat pe el Avvei; iar el, vazand aurul 
§i afland cum a fost gasit, a zis: „Pentru ca 
nici cand a trait, nici cand a murit nu a mar- 
turisit despre el, el avandu-§i nadejdea in el, 
eu nu ma ating de el. Mergeti §i-l ingropati 
impreuna cu el". Deci s-au dus §i au pus 
aurul in mormant; §i, cum s-au intors, iata, 
au vazut foe pogorandu-se din cer §i cazand 
pe mormant, §i a petrecut multe zile nestins, 
pana cand a mistuit §i pietrele §i tarana §i 
toate cele din mormant. §i toti cei ce vedeau 
se spaimantau §i se mirau. 



89 



pricing a opwmea 

Cd se cuvine ca eel ce voie§te sa se mdntuiascd sa vdneze [caute] vorbirile celor imbundtdtiti, 
ca cele ce sunt folositoare foarte, §i a intreba pe ddn§ii §i a invdta de la ei cele de mdntuire cu 

mare poftd §i cu dor fierbinte. 



Din Pateric 

1. Zis-a Avva Palladie: „Se cuvine ca 
sufletul eel ce se nevoie§te dupa Dumnezeu, 
sau sa se invete cele ce nu §tie prin credin- 
ta, sau sa invete pe altii intelepte§te cele ce a 
cunoscut, iar daca nu voie§te pe niciuna din 
cele doua, bole§te cu nebunie; caci inceputul 
departarii de Dumnezeu 123 este lipsa invata- 
turii cuvantului §i nepoftirea acestuia 124 , de 
care cuvant, de-a pururea flamand este su- 
fletul iubitorului de Dumnezeu". 

2. Un frate a intrebat pe un staret, 
zicand: „Avva, iata, ii rog pe batrani, §i ei 
imi spun mie despre sufletul meu, §i intru 
nimic nu ma tin din cuvintele lor; deci, la ce 
sa-i mai rog, daca nu fac nimic? Caci sunt 
cu totul necuratie". §i erau acolo doua vase 
de§arte, §i i-a zis lui batranul: „Du-te de adu 
unul din vase, pune untdelemn in el, 
astupa-1 §i apoi muta-1, punandu-1 la locul 
lui". §i a facut fratele a§a o data, §i de doua 
ori. §i, de§ertand untdelemnul, a pus vasul in 
locul unde era mai-nainte, apoi i-a zis lui ba- 
tranul: „ Adu-le acum pe amandoua impreu- 
na, §i vezi care este mai curat". Zis-a fratele: 
„Cel in care am pus untdelemn". Raspuns-a 
batranul: „Tot a§a este §i sufletul: ca macar, 
de§i nu tine nimic din cele ce intreaba, care 
lucru [totu§i] nu mi se pare, se curate§te insa 
mai mult decat eel ce nicidecum nu intrea- 
ba". 

3. Zis-a Avva Palladie: „Mai mult 
decat o fereastra bine-luminata se cuvine a 
vana vorbirile barbatilor celor cuvio§i, ca, 
printr-acestea, precum intr-o carte scrisa 



121 Lit.: apostaziei. 

124 Lit.: anorexia cuvantului. 



frumos, cineva sa poata vedea §i inima sa 
§i, prin alaturare [contrast], sa cunoasca 
lenevirea sau sarguinta sa; ca multe din cele 
vazute sunt la cei imbunatatiti, cele ce mar- 
turisesc curatia sufletului lor, §i floarea fete- 
lor ceea ce inflore§te impreuna cu vietuirea 
§i neimpodobirea hainei, lipsa slavei de§arte 
in obicei, lipsa ingamfarii in cuvinte, simpli- 
tatea noimelor §i cucernicia naravurilor [obi- 
ceiurilor], cele ce [adica] pe cei ce iau aminte 
mult ii folosesc §i in sufletele lor pun inchi- 
puiri 125 neschimbate ale faptei bune. 

4. Un frate a intrebat pe un batran, 
zicand: „Bine este a merge la batrani, sau a 
ne lini§ti?" §i a raspuns batranul: „A mer- 
ge la batrani este canon al Parintilor celor 
vechi". 

5. Venit-a odinioara un frate la Avva 
loan Colovul, seara, §i se sarguia sa se duca. 
Dar, incepand el a grai cu batranul pentru 
folos, s-a facut dimineata §i n-a cunoscut; §i a 
ie§it batranul petrecandu-1 pe el, §i au petre- 
cut graind pana la al §aselea ceas; §i 1-a adus 
pe el batranul inlauntru; §i, gustand ceva, s-a 
dus a§a. 

6. Povestit-a Avva Cassian despre 
un staret ce §edea in pustie ca s-a rugat el lui 
Dumnezeu ca sa-i daruiasca ca, atunci cand 
se va porni vorba duhovniceasca, niciodata 
sa nu dormiteze. Iar daca cineva ar aduce 
cuvinte de clevetire §i de vorba de§arta, sa 
se cufunde in somn, ca nu cumva auzurile 
lui sa guste o otrava ca aceasta 126 ; §i ceea ce 
a cerut, aceea i-a §i dat lui Dumnezeu. §i zi- 
cea aceasta pentru ca Diavolul este sarguitor 
al cuvantarii de§arte §i vrajma§ a toata inva- 
tatura duhovniceasca. §i adeverea cuvantul 



125 tuttouc; = intipariri, imagini, pilde, forme, exemple. 

126 Prin urmare, vorba de§arta este si ea o otrava pri- 



mejdioasa 
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cu o pilda ca aceasta: „Odinioara, graind eu 
pentru folos pentru ni§te frati oarecare, cu 
atata greutate de somn s-au cuprins, incat nici 
genele lor n-au putut sa le mi§te. Apoi, vrand 
eu a arata lucrarea cea aratata a dracului, am 
adus in mijloc cuvant de graire in de§ert, spre 
care, veseli facandu-se ei, indata s-au trezit. §i, 
suspinand, am zis: «Iata, fratilor, cat am vor- 
bit eu despre lucrurile cele cere§ti, ochii vo§tri 
ai tuturor erau tinuti de somn, iar cand a curs 
cuvantul de§ert, toti cu sarguinta v-ati trezvit. 
Deci, rogu-ma, fratilor, sa cunoa§teti lucrarea 
vicleanului drac §i luati aminte de sine, pa- 
zindu-va de dormitare, atunci cand f aceti sau 
auziti ceva duhovnicesc»". 

7. Dusu-s-a odinioara Avva Pimen, 
pe cand era mai tanar, catre un staret, ca sa-1 
intrebe trei ganduri; iar daca a venit catre ba- 
tran, a uitat unul §i a intrebat numai despre 
cele doua §i, auzind cuvantul, s-a intors in 
chilia sa; §i, cum a pus mana ca sa deschida 
cu cheia, §i-a adus aminte de gandul pe ca- 
re-1 uitase; §i a lasat cheia §i s-a intors catre 
batranul; §i, vazandu-1 batranul pe el, a zis: 
„Te-ai grabit sa vii, frate". Iar el i-a povestit 
lui, zicand: „Atunci cand am pus mana mea 
ca sa iau cheia, mi-am adus aminte de gandul 
pe care-1 cautam, §i n-am deschis, ci m-am in- 
tors indata, iar lungimea drumului era mare 
foarte". §i i-a zis lui batranul: „Pimen, inge- 
resc pastor 127 , numele tau se va vesti in tot 
pamantul Egiptului". 

8. Trei Parinti aveau obicei a merge 
in tot anul la Fericitul Antonie; doi dintre ei 
il intrebau despre ganduri §i mantuirea su- 
fletului, iar unul tacea totdeauna, nimic in- 
treband. Deci, de multe ori venind, §i a§a fra- 
tele acela era tacand §i nimic intreband, i-a 
zis lui Avva Antonie: „Iata, ai atata vreme de 
cand vii aici, §i nimic nu intrebi". Iar acela, 
raspunzand, a zis lui: „lmi ajunge mie numai 
sa te vad, Parinte". 

9. Zicea Avva Pafnutie: „In toate 
zilele vietii batranilor mergeam la dan§ii de 
doua ori pe luna, avand chilia departe de dan- 
§ii cu douasprezece mile; §i toate gandurile le 
ziceam lor, iar ei nu-mi ziceau nimic altceva 



127 In grece§te, Pimen inseamna pastor. 



fara numai aceasta: «In care loc vei merge, sa 
nu te numeri pe sineti, §i vei fi odihnit» ,/ . 

10. Povestit-a oarecine despre un 
staret ca a facut §aptezeci de saptamani man- 
cand o data pe saptamana; §i se ruga pentru 
un grai al Scripturii, §i nu i-a descoperit lui 
Dumnezeu; §i a zis intru sine§i: „Iata, atata 
osteneala am facut, §i n-am ispravit nimic; 
ma voi duce catre fratele meu §i-l voi intreba 
pe el". §i cum a inchis u§a ca sa mearga, iata, 
s-a trimis la el ingerul Domnului, zicand: 
„Cele §aptezeci de saptamani pe care le-ai 
postit nu s-au apropiat de Dumnezeu, iar 
cand te-ai smerit pe sine a ie$i catre fratele 
tau, am fost eu trimis ca sa-ti vestesc cuvan- 
tul". §i, adeverindu-1 pe el despre cuvantul 
pe care-1 cauta, s-a dus. 

II. 
A Sf antului Marcu 

Omul sfatuie§te pe aproapele pre- 
cunei §tie; iar Dumnezeu lucreaza intru eel ce 
aude, dupa cum acela a crezut. 

Barbatul indelung-rabdator mult 
este intru pricepere; a§ijderea §i eel ce pune 
urechea sa la cuvintele intelepciunii. 

Nu te da inapoi de la a invata, ma- 
car foarte priceput de ai fi; caci iconomia lui 
Dumnezeu este mai folositoare decat price- 
perea noastra. 

Celui ce voie§te a ridica crucea §i a 
urma lui Hristos i se cuvine ca, inaintea in- 
deletnicirii cu vreo cuno§tinta sau invatatu- 
ra, sa se sarguiasca prin cea necurmata intru 
dansul cercare a gandurilor, §i prin multa 
grijire cea pentru mantuire, §i prin intreba- 
rea robilor lui Dumnezeu, a celor ce sunt de 
o minte §i de un suflet, a celor ce se nevoiesc 
intr-aceea§i nevointa; ca nu cumva, necu- 
noscand unde §i cum umbla, intru intuneric, 
fara lumina facliei sa calatoreasca. Caci, ca- 
latorind cu randuiala de sine, fara cuno§tin- 
ta evangheliceasca §i fara dreapta-socoteala 
§i fara povatuirea cuiva, mult se poticne§- 
te §i in multe gropi §i curse ale vicleanului 
cade, mult se ratace§te, mult se ostene§te §i 
in multe primejdii cade, §i nu §tie ce sfar§it 
va dobandi. 
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Ca multi, de§i prin multe osteneli §i 
nevointe au trecut, §i rea-patimire §i multe 
trude au rabdat pentru Dumnezeu, insa prin 
randuiala de sine [idioritmia] §i nedreapta 
socoteala §i neindeletnicirea cu folosul de la 
aproapele, multimea ostenelilor lor netreb- 
nice §i de§arte le-au facut. Pentru aceasta, de 
este cu putinta, se cuvine sa fii impreuna §i 
adeseori a te sargui §i a te nevoi sa vorbe§ti 
cu barbati cunoscatori. Caci, daca nu ai faclia 
adevaratei cuno§tinte, calatorind impreuna 
cu eel ce o are, nu vei umbla intru intune- 
ric, nu te vei primejdui in curse §i in laturi §i 
nu vei cadea in fiarele cele intelegatoare ce 
se pasc intru intuneric, care pe cei ce umbla 
intru dansul fara ganditoarea faclie a dum- 
nezeiescului cuvant, ii hrapesc §i ii strica. 

III. 
A lui Awa Isaac Sirul 

Intru tot lucrul socote§te-te pe sineti 
a fi lipsit de invatatura, §i in toata viata ta te 
vei arata intelept. 

IV. 
A Sf antului Maxim 

Precum nascatorii trupurilor au pa- 
tima 128 catre cei nascuti dintr-in§ii, tot a§a §i 
mintea sta fire§te lipita la cuvintele sale. §i 
precum cei mai patima§i dintre aceia, privesc 
la copiii lor ca pe cei mai blanzi §i mai fru- 
mo§i dintre toti - tot a§a §i nebunii privesc la 
cuvintele lor: macar ca sunt decat toate mai 
rele, decat toate i se par unei telepte. Iar in- 
teleptului, nu a§a [i se par] cuvintele sale, ci, 
atunci cand i se pare ca se veste§te cum ca 
sunt bune §i adevarate, atunci mai vartos nu 
crede judecatii sale, ci pune pe alti intelepti 
drept judecatori ai cuvintelor §i gandurilor 
sale - ca nu cumva sa fi alergat sau inca sa 
alerge in de§ert - §i de la dan§ii prime§te 
adeverirea. 



12K Aici in sensul de „sufera pentru" sau „sunt legati 
afectiv de". 



V. 

Din Pateric 

1. Zis-a un staret: „Cel ce intra in 
fierbatoarea de mir, macar nimic de nu va 
cumpara, tot se imparta§e§te de mireasma; 
tot a§a §i eel ce merge la staret, de va voi sa 
lucreze, ii arata lui calea smereniei §i se face 
lui zid intru navalirile dracilor". 

2. Mers-a un frate catre Awa Filica, 
avand cu sine mireni, §i 1-au rugat pe el sa le 
spuna lor cuvant, iar batranul tacea. §i, mult 
rugandu-1 ei, a zis lor batranul: „ Cuvant 
voiti sa auziti? ,r Iar ei au zis: „Da, Avvo". Iar 
el a zis lor: „ Acum nu este cuvant: caci atunci 
cand intrebau fratii pe batrani §i faceau cele 
ce le ziceau lor batranii, Dumnezeu dadea 
cuvant, pentru folosul celor ce intrebau. Iar 
acum, de vreme ce intreaba, dar nu fac cele 
ce aud, a ridicat Dumnezeu darul de la ba- 
trani, §i nu afla ce sa graiasca, caci nu este 
eel ce lucreaza". §i, auzind, au oftat §i au zis: 
„Roaga-te pentru noi, Awa". 

VI. 
A Sf antului Ef rem 

Nu te lepada de sfatuirea sfinti- 
lor barbati, macar de ai fi cunoscator; ca §i 
aceasta este rod al cuno§tintei. 

VII. 
A lui Awa Isaac 

Nu cauta a lua sfat de la cineva ce 
nu este intru petrecerea 129 ta, macar foarte 
intelept de ar fi; ci mai vartos veste§te cele 
ale tale prostului ce este intru iscusul 130 lu- 
crurilor, decat filosofului in cuvant ce vor- 
be§te din cercetare, fara iscusul lucrurilor. 
Iar iscusul este aceea a nu intra cineva §i a 
iscodi oarecari parti ale lucrurilor, neluand 



129 SLaycoyri, sau care e strain/necunoscator de cele ale 
vietii tale. 

130 Experimentarea, (in)cercarea. 
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inca intru sine§i cuno§tinta din lucrare, ci a 
simti cu lucrul folosul sau paguba lor prin 
a zabovi intr-insele. Caci, de multe ori, lu- 
crul se arata avand paguba, iar inlauntrul lui 
se arata avand ascuns mare folos; iar la eel 
impotriva a§ijderea: altadata se arata cumva 
plin de folos, iar inlauntru este plin de pa- 
guba; pentru aceasta, din multimea oame- 
nilor nu putini s-au pagubit din lucrurile ce 
se arata aducatoare de ca§tig. Deci pe acela 
sa-1 ai sfatuitor: care cu iscusul §tie firile §i 
puterile lucrurilor §i care §tie a le deosebi pe 
acestea fara gre§eala, care slobozenia intai 
spre sine§i temeinic o a chivernisit, acesta 
dar care este eel mai vrednic de crezut, pe 
care slobozenie cu socotinta o da §i altora. 
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Praia 3 NovasPRejecea 

Ca supunerea este [tin hicru] de ncvoie; $i care este folosul acesteia, 
§i cum sc indrepteaza [dobmide$te]. 



I. 

Din viata Sfantului 

Teodosie Chinoviarhul 131 

Sfantul Teodosie, ajungand la o 
varsta intelepteasca, zamislind dor de viata 
filosoficeasca 132 , plecand din tara sa, a venit 
la Ierusalim. §i, inchinandu-se celor sfinte 
cu sfintenia cuvenita, era intorcand gandul 
intru sine§i: oare cum sa inceapa a filosofa 
§i pe care carari din cele doua sa o aleaga - 
pe cea foarte singuratica §i neamestecata [cu 
grijile lume§ti] sau pe cea impreuna cu alti 
cucernici deopotriva la scop cu dansul? Insa, 
precum era atunci, n-a cercat a se lini§ti de- 
osebi, judecandu-1 ca pe un lucru fara temei, 
neiscusit fiind el a se lupta singur de sine§i 
cu duhurile vicle§ugului. „Ca daca din cei 
din lume care se osta§esc, zicea, nimeni din 
cei ce s-ar lupta de sine n-ar ie§i nebiruit la 
vitejie, nici cineva cu ne§tiinta prisosit, care 
sa fie adica cu totul nedeprins §i neinvatat 
in razboaie, care indata din §ant in mijlo- 
cul vrajma§ilor pe sine§i sa se impinga, eu, 
avand mainile inca neinvatate spre o§tire, 
nici degetele la razboi (cf. Ps. 143: 1), nici cu 
putere de sus fiind imbracat, §i mai vartos 
pentru ca luptarea aceasta este mult mai pri- 
mejdioasa §i plina de alunecari §i curse, cum 
oare ma voi putea o§ti impotriva incepatori- 
ilor, stapanirilor, catre tiitorii lumii acestui 
veac intunecat, catre duhurile vicle§ugului? 
Lipse§te doar ca mai intai sa ma fac ucenic la 
Parintii cei sfinti, la cei ce s-au iscusit intru 
aceste [fapte] bune, §i a§a sa ma deprind din 
destul din- tr-in§ii de cele catre intelegato- 
rii vrajma§i, iar apoi sa secer la vreme §i 



131 De aici este numit si „Incepatorul vietii de ob§te ,, 
l:ste praznuit de Biserica la 1 1 ianuarie. 

132 Trad. lit. In context: ^calugareasca". 



roadele cele ce rasar din lini§te". 

Acestea prea intelepte§te 

socotindu-le (caci la el avea, alaturi de alte- 
le, pricepere adanca 133 ), indata catre cercarea 
celor ce cu osteneala fac cugetarea [lucrului] 
celui bun s-a dus, §tiind ca deprinderea §i in- 
vatatura din patimire este mai temeinica. Deci 
aducandu-se pe sine§i lui Loghin, fericitului 
batran, care era mult deosebit de parintii cei 
din vremea lui, s-a dat aceluia, impartind 
hrana §i facandu-se locuitor cu dansul; §i, 
foarte indulcindu-se intru obiceiurile acelu- 
ia, era pentru aceasta cu totul altoit lui, §i, 
precum zice §i dumnezeiescul David (cf. Ps. 
62: 8), se lipise cu sufletul de el. §i bine se zice 
aceasta de cei vechi: ca acela care sta alaturi 
de altul se aseamana cu el, indulcindu-se de 
acela, §i, de aici, astfel se §i crede a fi. 

II. 
Din Pateric 

1. Zis-a Avva Antonie: „Ascultarea 
cu infranare supune fiarele". 

2. Zis-a Avva Pimen: „A intrebat 
oarecine odinioara pe Avva Paisie, zicand: 
«Ce voi face sufletului meu, ca nesimtitor 
este §i nu se teme de Dumnezeu?» §i i-a 
raspuns lui batranul: «Du-te de te lipe§te 
de omul ce se teme de Dumnezeu; §i intru 
apropierea ta de acela te vei inv5ta §i tu de la 
dansul sa te temi de Dumnezeu »". 

3. Zis-a Avva Isaia catre cei ce in- 
cep §i se supun la Sfintii Parintii: „Cea 
dintai vopsea nu se §terge, precum la porfi- 
ra; §i precum mladitele cele tinere cu lesnire 
se intorc §i se pleaca, tot a§a §i noi, incepStori 
fiind intru supunere". 



1 Lit.: „cu acrivie". 
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4. Zis-a Avva Moise catre oarecare 
frate: „Vino, frate, intru ascultarea adevaru- 
lui, acolo unde este smerenia, unde este ta- 
ria, unde este bucuria, unde este rabdarea, 
unde este indelunga-rabdarea, unde este iu- 
birea de fratie, unde este umilinta, unde este 
dragostea. Ca eel ce are ascultare buna este 
plin de toate poruncile Domnului". 

5. Mers-au odata patru schitioti la 
Marele Pamvo §i fiecare a vestit fapta buna a 
celuilalt. Unul avea post mult, unul era nea- 
gonisitor, unul a ca§tigat multa dragoste, iar 
al patrulea era sub ascultarea unui batran de 
douazeci §i doi de ani. §i a raspuns lor Avva 
Pamvo: „Zic voua ca bunatatea [virtutea] ce- 
lui de-al patrulea este mai mare decat cea a 
celorlalti. Ca fiecare din voi, orice bunatate 
de ati ca§tigat, cu voia voastra ati tinut-o, iar 
acesta, voia sa taind-o, voia altuia o face, §i, 
pentru aceasta, mai mare decat voi este. Caci 
unii ca ace§tia [precum al patrulea] sunt 
marturisitori: daca se vor pazi a§a pana in 
sfar§it". 

6. Zis-a Avva Ruf : „Cel ce §ade intru 
spunerea unui Parinte duhovnicesc are plata 
mai mare decat eel ce se departeaza in pustie 
singur de sine". 

7. Zicea acela§i: „Ca a povestit unul 
din Parinti, zicand: «M-am rapit §i am va- 
zut in cer patru cete: in cea dintai era omul 
bolnav care multume§te lui Dumnezeu, in a 
doua, iubitorul de straini, care primea §i slu- 
jea pe frati, in a treia, eel ce petrece in pustie 
§i nu vede pe nimeni, iar in patra, eel ce §ade 
intru supunerea parintelui sau §i se supune 
lui intru toate pentru Domnul. Iar eel pentru 
ascultare purta lant de aur §i haina alba in 
chipul norului, acela avea mai multa slava 
decat ceilalti. Iar eu, de cum am vazut aces- 
tea, i-am zis celui ce ma povatuia: Cum acest 
mai mic are mai multa slava decat ceilalti? 
Iar el mi-a raspuns, zicand: De vreme ce iu- 
bitorul de straini §i pustnicul intru a lor voie 
§i-au ales fapta buna, ascultatorul, toate voi- 
le sale parasindu-le, atarna de Dumnezeu §i 
de parintele sau, §i pentru aceasta este mai 
proslavit decat aceia ,r . 

8. Zis-a Avva Iperehie: „Ascultarea 
este cheza§ia calugarului; eel ce o a ca§tigat 
pe aceasta va fi ascultat de Dumnezeu §i cu 



indrazneala va sta langa Cel ce S-a rastignit; 
ca §i Domnul Cel ce S-a rastignit S-a facut 
ascultator pana la moarte". 

9. Doi frati dupa trup au venit ca sa 
locuiasca intr-o manastire; unul din ei era 
postitor, iar celalalt i§i alesese ascultarea, 
caruia orice ii zicea parintele, fara de indoire 
facea: ca-i zicea lui de multe ori „mananca 
de dimineata", §i manca, §i iara§i, „sa nu ma- 
nanci pana diseara", §i nu manca, §i la altele 
a§ijderea, orice ii poruncea, implinea cu bu- 
curie. §i pentru ascultarea lui era slavit de 
toti din manastire. Dar pizmuind fratele lui, 
postitorul, a zis intru sine: „Voi ispiti pe el 
[ca sa vad] de are ascultare". §i, venind catre 
parintele, i-a zis: „Trimite cu mine pe fratele, 
ca sa mergem la oarecare trebuinta". §i 1-a 
slobozit Avva pe el. §i daca au venit la rau, 
unde erau o multime mare de crocodili, a zis 
postitorul catre fratele: „Pogoara-te in rau §i 
treci". §i s-a pogorat; §i au venit crocodilii 
§i-i lingeau trupul lui §i nu 1-au vatamat. §i, 
vazand postitorul, i-a zis lui: „Ie§i din rau". 
§i a ie§it nevatamat. §i, calatorind ei, au aflat 
un trup lepadat pe cale, §i a zis postitorul: 
„De am avea o vechitura, am pune peste 
el". Raspuns-a fratele: „Mai vartos sa ne ru- 
gam, cumva poate va invia". §i au sta tut la 
rugaciune §i, rugandu-se ei, a inviat mortul, 
§i se lauda postitorul, zicand: „Pentru pos- 
tirea mea a inviat mortul". Dar Dumnezeu 
a descoperit toate parintelui manastirii. §i, 
daca s-au intors, a zis Avva catre postitor: 
„Fiindca a§a ai ispitit pe fratele tau la rau, 
iata, pentru ascultarea lui a inviat mortul". 

10. Zis-a Avva Pimen: „Nu te nu- 
mara pe sineti, ci te lipe§te de cel ce petrece 
bine". 

III. 
A lui Awa Marcu 

Cel ce este sub pacat nu poate sa bi- 
ruiasca singur voia trupeasca, pentru ca za- 
dararea o are neincetat zacand intru patimi. 

Patima§ fiind [cineva], se cuvine a 
se ruga §i a se supune, caci a bate razboi cu 
deprinderile cele de mai-nainte e cu putinta 
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[numai] prin ajutor. 

Cel ce se lupta impotriva voii cu 
supunerea §i cu rugaciunea este nevoitor 
bine-me§te§ugos, aratand in chip luminat 
ganditoarea lupta prin departarea de cele 
simtite. 

IV. 
A Sf antului Diadoh 

Ascultarea s-a cunoscut a fi intaia 
bunatate dintre toate faptele bune cele ince- 
patoare pe care cineva trebuie sa o aiba, ca 
una care leapada parerea de sine§i astfel nas- 
cand noua smerita cugetare. Drept aceea, ce- 
lor ce o sufera pe ea cu dulceata, ea li se face 
u§a a dragostei catre Dumnezeu. Pe aceas- 
ta lepadand-o Adam, a alunecat in adancul 
tartarului; pe aceasta indragind-o Domnul, 
intru cuvantul [pricina] iconomiei [mantui- 
rii], a ascultat de Parintele Sau pana la Cruce 
§i la moarte - iar intru acestea nu S-a facut 
intru nimic mai prejos decat maretia Lui -, 
ca, dezlegand prin ascultarea Sa vina neas- 
cultarii omene§ti, sa intoarca intru fericita §i 
ve§nica viata pe cei ce traiesc cu ascultare. 
Deci se cuvine ca mai intai pentru aceasta sa 
ne sarguim noi, cei ce am primit asupra-ne 
lupta impotriva parerii de sine a [ingamfa- 
rii] diavolului; caci aceasta ne va arata noua 
(celor ce ne apropiem) in chip neratacit toate 
cararile faptelor bune. 

V. 

A lui Awa Cassian 

Prin nicio alta neajungere nu po- 
goara Diavolul pe om a§a de mult in prapas- 
tia pierzarii precum prin a-1 pleca pe el sa 
nu primeasca a-§i pune in randuiala viata sa 
prin invatatura §i tipicul Parintilor, §i a§a a 
urma voii sale. Ca eel ce umbla cu a sa so- 
coteala §i judecata, niciodata nu va calatori 
temeinic, ci in multe se va poticni §i se va 
rataci, §i peste primejdii multe §i cumplite va 
da, ca eel ce calatore§te intru intuneric de-a 
pururea va suferi. 



Inca se cuvine noua sa ne invatam §i 
aceasta, §i din me§te§ugurile §i §tiintele cele 
omene§ti sa luam pilda: ca, daca pe acelea 
§i cu mainile de le pipaim, de la in§ine nu 
putem a le indrepta [invata,], ci avem pentru 
aceasta trebuinta de eel ce ne invata bine si 
ne arata fiecare lucru, cum nu-i nebunie §i 
nepricepere a socoti ca me§te§ugul eel du- 
hovnicesc - eel decat toate me§te§ugurile §i 
§tiintele mai anevoie §i mai ostenicios - il pu- 
tem indrepta fara dascal? Care [me§te§ug] 
nu este numai trupesc §i vazut - precum ce- 
lelalte me§te§uguri cu care se indeletnice§te 
cineva numai imprejurul celor trupe§ti -, ci 
§i ascuns §i nevazut, ca eel ce numai catre 
suflet prive§te §i numai un scop ca acesta 
are, ca pe dansul sa-1 faca [cu] chip dumne- 
zeiesc; iar neizbutirea in acest me§te§ug face 
nu numai paguba vremelnica, ci pricinuie§- 
te §i pierzarea sufletului, moarte ve§nica §i 
munca. 

VI. 
A Sf antului Maxim 

Dumnezeu-Cuvantul lui Dumnezeu 
§i Tatal Se afla tainic in fiecare din poruncile 
Sale; iar Dumnezeu §i Parintele nedespartit 
este de Cuvantul Sau, fiind cu totul 
intr-Insul in chip firesc [dupa fire]. Deci eel ce 
prime§te dumnezeiasca porunca, §i o face pe 
ea, prime§te pe Cuvantul lui Dumnezeu Cel 
dintru dansa; pe Care, cel ce L-a primit prin 
porunci, L-a primit printr-Insul §i pe Tatal, 
Cel ce este dupa fire impreuna cu Dansul. 
Inca §i pe Duhul Cel ce este in chip firesc in- 
tru Dansul, ca zice: Amin zic voud: Ca cel ce-L 
prime§te pe Cel pe care-L vox trimite, pe Mine 
Ma prime§te; iar cel ce Ma prime§te pe Mine, 
prime§te pe Cel ce M-a trimis pe Mine (loan 13: 
20). Deci cel ce prime§te porunca, §i o face pe 
ea, o are tainic primita pe Sfanta Treime 134 . 



134 La prima vedere cuvantul Sfantului Maxim nu pare 
a fi zis despre ascultare, nepomenind de termen ca atare. 
Socotind si cele zise mai-nainte si unindu-le cumva cu cele 
ale Sfantului Maxim, am putea spune ca Sfantul Maxim arata 
ce inseamna sau ce presupune ascultarea dupa Dumnezeu. 
Citatul de la loan a fost talcuit de alti Sfinti Parinti si ca o 
referire la chipul trimiterii si primirii Apostolilor si a ce- 
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VII. 
Din Pateric 

1. Zis-a Avva Iosif Thebeul: „Trei 
lucruri sunt cinstite inaintea Domnului: 
cand omul este bolnav §i i se adauga lui is- 
pite, §i le prime§te pe ele cu multumire; al 
doilea: cand cineva face toate lucrurile lui 
curate inaintea lui Dumnezeu, neavand ni- 
mic omenesc; iar al treilea: cand cineva §ade 
intru supunerea unui parinte duhovnicesc §i 
se leapada de toate voile sale; iar aceasta are 
o cununa mai mult". 

2. Zis-a un staret: „Purtandu-ti pa- 
catele tale, fii ca camila: urmand legat celui 
ce §tie calea lui Dumnezeu". 

3. Un frate a intrebat pe un staret, 
zicand: „Fac in chilia mea toate cele ce se cu- 
vin, §i nu aflu mangaiere de la Dumnezeu". 
§i i-a raspuns lui staretul: „ Aceasta ti se in- 
tampla tie pentru ca te sfarami fara socotea- 
la §i voie§ti ca voia ta sa sporeasca". Zis-a 
fratele catre staret: „Dar ce porunce§ti sa fac, 
parinte?" Zis-a lui batranul: „Du-te §i te li- 
pe§te de omul ce se teme de Dumnezeu, §i 
smere§te-te pe sineti dandu-i lui voia ta, §i 
atunci vei afla mangaiere de la Dumnezeu". 



lorlalti de dupa ei - preoti, episcopi etc. Prin urmare, eel 
ce prime^te pe cei uniti cu Dumnezeu, pe fiii Lui dupa har, 
fie ei clerici sau nu, §i asculta de ei - ca de unii ce sunt cu 
totul ai lui Hristos - asculta si primesc tainic (si) pe Sfanta 
Treime, ale Carei porunci le-au implinit (si) prin cei trimi^i 
de Aceasta. Daca totu^i sunt §i unii care pretind ascultare 
in numele Bisericii sau a lui Dumnezeu de la altii, si care 
nu sunt cu totul ai lui Hristos, lucrand tainele Lui In chip 
tatamic si in alte scopuri, dar care totusi folosesc cumva 
pe aceia de la care pretind ascultare, iar aceia ii asculta, 
aceasta este o exceptie sau o iconomie deosebita ingaduita 
de Dumnezeu, care intaresje si confinna de fapt acrivia de 
care s-a vorbit mai-nainte; iar atunci cand tainele acelora, 
propovaduirea lor, continua sa fie lucrate in chipul pomenit 
mai sus, sau chiar prin abatere de la credinta, ajungand obi- 
cei de sine statator sau chiar „binecuvantat ,, , atunci nu se 
mai poate crede intr-o iconomie a lui Dumnezeu de dragul 
unora, ci de o inselare de care se cuprind tot mai multi (cu 
deosebire cei din cler), in chip ierarhic. 



VIII. 
A Sf antului Efrem 

Pentru a nu voi noi a rabda mic ne- 
caz pentru Domnul, cadem fara voie in mul- 
te §i rele necazuri; §i, pentru ca nu voim sa 
ne parasim voia pentru Domnul, inline ne 
solim noua paguba sufleteasca §i pierzare; §i 
pentru ca nu voim sa suferim intru supune- 
re §i sa ne facem defaimare pentru Domnul, 
pe inline ne lipsim de mangaierea dreptilor; 
§i pentru ca nu ne plecam sfatuirii celor ce 
ne pun lege pentru Domnul, ne facem pe 
inline bucurie viclenilor draci; iar pentru ca 
nu primim pedeapsa cu toiag, ne va mo§teni 
pe noi cuptorul focului nestins, unde nu este 
mangaiere. 

IX. 

A lui Awa Marcu 

Nu te face ucenic al celui ce se lauda 
pe sine, ca nu in locul smereniei sa te inveti 
mandria. 



97 



pricih3 a &ova?ecea 

Ca nu se cuvine ca cineva sa creada lui§i, ci din sfdtuirea Parintilor sa se imparta§easca 
in toate, §i pe cele ascunse ale inimii curat a le mdrturisi, fara a ascunde ceva. 



I. 
A lui Palladie 

1. Era un oarecare Iron, Alexandrin 
de neam, ce locuia aproape de mine, tanar, 
istet, ascutit la minte, curat cu viata in chip 
covar§itor, subtire la buna-petrecere, incat 
multi din cei obi§nuiti ai lui ziceau cum ca 
de multe ori mananca o data la trei luni, 
indestulandu-se numai cu Imparta§ania, 
sau cu vreo buruiana salbatica pe care ar fi 
gasit-o. Pe acesta 1-am cunoscut §i eu mer- 
gand impreuna cu Fericitul Albin la Schit, 
care era departe de noi, ca la patruzeci de 
stadii; §i, intru acestea calatorind noi, man- 
cam §i beam de doua ori, iar acela nicidecum 
gustand, mergea pe jos, recitand pe de rost 
psalmi, pe eel mare [Ps. 118] §i pe ceilalti 
cincisprezece, Trimiterea catre Evrei, Isaia, 
parte din Ieremia Proorocul, Evanghelistul 
Luca §i Parimiile [Pildele]; mergand noi cu 
acesta, a-1 ajunge nu puteam. Acesta, dupa 
mari osteneli viteje§ti §i sudori, cu ingamfa- 
rea nebuniei ridicandu-se sus intru inaltime, 
de acolo inaintea tuturor cu jalnica cadere 
s-a surpat, §i asupra Sfintilor Parinti s-a ridi- 
cat cu slava de§arta, §i zicea: „Cei ce se plea- 
ca invataturii voastre se amagesc; ca nu se 
cuvine a avea alti invatatori afara de singur 
Hristos; ca Insu§i Mantuitorul a zis: Sa nu va 
chemati pe voi invatatori pe pamant (Matei 23: 
10)". ' 

Ca §i eel mai-nainte scris Oualis 135 , 
s-a intunecat atat de mult la minte, incat a 
cazut cu pierzatoarea mandrie de sus in jos, 
iar mai pe urma a trebuit sa fie pus in fiare, 
caci nici de Dumnezeie§tile Taine nu voia 



'• 5 Despre Oualis s-a vorbit mai-nainte in Istoria 
Lausiaca, carte din care citeaza autorul. Asjjderea §i acesta 
cazuse in multa mandrie: inchizandu-se in chilia sa, refuza 
sa iasa ca sa primeasca Sfintele Taine. 



sa se apropie. In sfar§it, ca de un foe mare 
de dracul fiind gonit, prin Dumnezeiasca 
Pronie s-a pogorat in Alexandria, ca sa scoa- 
ta un cui, cum se zice, cu un alt cui. 

§i a§a a cazut in nebagare de 
seama 136 mergand la hipodrom, §i 
petrecandu-§i cealalta vreme in carciumi; 
in sfar§it, §i de pofta femeiasca 
cuprinzandu-se, se sfatuia sa pacatuiasca 
catre oarecare actrita, adeseori vorbind cu ea 
cele spre rana sa 137 . §i, intru unele ca acestea 
fiind, i s-a facut lui dupa o oarecare icono- 
mie bube la madulare, §i in §ase luni atata 
a bolnavit, incat partile cele de ru§ine i-au 
putrezit §i au cazut de la sine. Insa 
insanato§indu-se mai pe urma §i intru sim- 
tire venind, s-a intors fara aceste madulare; 
§i, venind intru pomenirea cere§tii petreceri 
intru pricepere dumnezeiasca, a marturisit 
Parintilor toate cele intamplate lui, dar ne- 
maiajungand a lucra iara§i petrecerea cea 
mai-nainte, dupa putine zile a adormit. 

2. Un altul, pe nume Ptolemeu, via- 
ta de f apte bune anevoie de povestit iscusind 
la inceput, a locuit dincolo de Schit, intr-un 
loc ce se cheama Scara, intru care, pentru ca 
era departe de apa la optsprezece stadii, ni- 
ciunul din calugari n-a putut locui. Iar acela 
tinea vase de lut §i burete, adunand in vase 
roua care se pogora in decembrie §i ianua- 
rie; §i, a§a punand-o in vase de lut, i-a ajuns 
lui timp de cincisprezece ani; iar in toata 
aceasta vreme n-a vorbit deloc cu nimeni. 
Deci instrainandu-se de folosul eel invata- 
toresc [de la dascali] §i de vorbirea Sfintilor 



136 lrdiferenta, negrija. 

137 €Xkoq. Propriu-zis despre rana sa pricinuita de bube 
(mai exact: abces) la madularele de sub pantece, se scrie 
dupa aceasta. Traducerea neogreaca reda ekKoc, prin TTaQoc 
(patima, suferinta), termen care ne face sa credem ca el 
vorbea cu actrita mai degraba despre patimile in care se 
complacea. 
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Parinti, ca §i de deasa imparta§ire cu Sfintele 
Taine ale lui Hristos, atata s-a nebunit 
abatandu-se din calea cea dreapta, incat a 
cazut in eresul eel fara de Dumnezeu, vraj- 
ma§ul punandu-i acestuia in minte sa zica 
ca lucrurile nu au nicio fiinta, ca toate sunt 
simple §i lumea se poarta de sine§i. 

Apoi, intrand cu totul in sufletul 
lui, zicea 138 : „ Acestea dar astfel fund, ce te 
impilezi pe sineti a§a in de§ert, ca ce te va 
folosi pe tine, nefiind rasplatire? §i ce plata 
ti-ar ajunge tie pentru atatea osteneli? Sau 
cine este eel ce iti rasplate§te tie? §i care este 
judecata cu care ingroze§te Scripturile, toate 
fiind fara Pronie?" 

Cu aceste ganduri satanice§ti fiind 
stapanit ticalosul Ptolemeu, departandu-se 
de pustnicie, se poves-te§te despre el ca um- 
bla cu capul pe sus 139 , ie§it din mintile cele 
dupa fire pana in ziua de astazi, ratacea prin 
Egipt, dandu-se pe sine indracirii pantecelui 
§i betiei, nevorbind nicidecum cu nimeni §i 
inconjurand a§a mut targul, se arata pe sine 
jalnica priveli§te §i vrednica de plans cre§ti- 
nilor spre batjocura celor ce nu cunosc viata 
noastra [cre§tineasca]. §i o a tat de mare §i 
netamaduita primejdie 1-a ajuns pe ticalo- 
sul Ptolemeu din parerea cea dobitoceasca 
[irationala], incat se socotea pe sine ca are o 
cuno§tinta mai presus de toti Sfintii Parinti, 
nevorbind [de fapt] niciodata cu dan§ii, ca 
prin invatatura acestora sa se povatuiasca, 
ci, nepovatuit aflandu-se, in eel mai dede- 
subt fund al mortii a cazut; caci cei ce nu au 
povatuire, aceia cad ca frunzele. 

II. 
Din viata Sf antului Sawa 

Odinioara, Cuviosul Parintele nos- 
tru Sawa, precum se obi§nuise, in vremea 
postului ducandu-se in pustie §i petrecand 
acolo, un oarecare din ucenicii sai, Iacov, 
de neam ierusalimit §i obraznic cu naravul, 



138 Ii sugera. 

139 Plin de parere de sine, de slava desarta. 



uneltind o socoteala mojiceasca 140 , intovara- 
§ind inca §i pe alti calugari asemenea cu el la 
mojicie, s-a apucat a-§i alcatui langa lacul ce 
se cheama Eptastomon o lavra a sa, zidind 
chilii §i randuind casa de rugaciune, gatind 
§i celelalte cate ii sunt de folos lavrei. 

Dar, maniindu-se fratii §i nelasand 
a spori mai mult zidirea, acela, pe langa 
nedreptatea lucrului, a adaugat §i minciuna, 
zicand ca acestea se fac dupa voia Parintelui 
Sawa; care, auzindu-se de calugari, ace§tia 
s-au departat §i nu 1-au mai oprit pe el de la 
zidire, insa nu s-au putut izbavi de mahnire, 
vazandu-1 cu ochii lor pe el ca taia nu mica 
parte din lavra; insa, socotind ca Iacov gra- 
ie§te adevarat, taceau, a§teptand intoarcerea 
Parintelui lor. 

Iar dupa plinirea postului, 
intorcandu-se catre lavra §i dumnezeiescul 
Sawa §i cuprinzand cu vederea cele facute, 
a chemat indata pe Iacov, pe care 1-a sfatuit 
parinte§te sa se departeze de ceea ce s-a apu- 
cat, caci nu este nici dupa Dumnezeu, nici 
dupa voia fratilor, §i chiar §i lui ii este foarte 
cu gre§eala, a i se incredinta adica suflete- 
le altora, mai-nainte de a se invata bine pe 
sine§i. §i a§a dumnezeiescul Parinte mai in- 
tai 1-a sfatuit cu blandete §i parinte§te, dar, 
de vreme ce vedea pe Iacov impotrivindu-se 
§i nicidecum supunandu-se, schimbandu-§i 
putin din obi§nuita blandete, a zis: „Eu, o 
fiule, socotesc a fi tie de folos ceea ce te-am 
sfatuit eu, dar de vreme ce tu nu te supui, 
vezi ca nu cumva cu vreo mare vatamare sa 

te inveti a-ti fi tie de folos aceea 141 ". 

/ / / 

Acestea zicandu-le, se indrepta 
spre turn; iar Iacov indata incepu a patimi 
de tremurare a trupului, numaidecat fiind 
cuprins de mare fierbinteala, apoi, cazand 
la pat, §apte luni de-a randul s-a chinuit §i 
s-a stramtorat cu o boala ca aceasta; iar in tot 
acest rastimp, stingandu-se toata nadejdea 
lui pentru viata, §i-a adus aminte de nesu- 
punerea pe care a aratat-o odinioara catre 



140 OKmoxepa = rea, vatamatoare, intemeiata pe neas- 
cultare si ingamfare. 

141 Vezi ca nu cumva din parutul folos al acestei lucrari 
ale tale sa primesti spre invatatura o mare vatamare. 
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Savva §i indata intins s-a rugat catre cei de 
fata ca sa-1 ridice pe el pe pat precum era §i, 
ducandu-1, sa-1 puna langa sfintitele picioare 
ale Marelui Savva, „ca sa ma ierte, zicea, de 
neascultare, §i nu a§a, neiertat catre dansul 
fiind eu, sa-mi sfar§esc viata". 

Aceasta dar facandu-se, §i pe pat 
zacand fiind adus Iacov, bland catre dansul 
cautand cu adevarat blandul §i milostivul, 
i-a zis: „Cunoscut-ai, zice, frate, care este ro- 
dul obrazniciei? Te-ai invatat indestul? Ai 
invatat care sunt inceperile neascultarii §i 
nesupunerii?" Iar el, abia putand-§i desface 
buzele (ca din pricina boalei i se ferecasera 
§i acelea), a zis intr-un tarziu: „Iarta-ma pe 
mine, cinstite Parinte, pe mine, care durerea 
cea de pe urma o due". Iar acela indata a zis: 
„Dumnezeu, frate, sa te ierte". §i, zicand a§a, 
i-a atins mana, iar mana aceluia s-a facut in 
putere; §i, o, minune, indata s-a sculat, apoi 
i-a dat §i din Preacuratele §i sfintele Taine, 
iar acelei Dumnezeie§ti hrane i-a urmat hra- 
na trupeasca, §i a§a se hranea §i se intarea. 
§i, insanato§indu-se, se arata tuturor mai 
presus de fire, sculandu-se din pat mai cu 
lesnire decat cei ce sunt sanato§i. Apoi §i-a 
dat lui§i o certare ca aceasta: sa nu se mai 
intoarca catre acele zidiri noi. Iar venind lu- 
crul intru auzurile lui Hie Patriarhul, nu i s-a 
parut de suferit a lasa pe acestea sa petreaca 
mai mult, ci, trimitand de indata, le-a surpat 
pe toate din temelie, peste care a pus §i foe. 

Insa dumnezeiescul Savva, vrand 
a-1 arata pe Iacov fiu al ascultarii, i-a dat lui 
in mana slujirea strainilor ce veneau la lavra. 
Deci s-a intamplat odata ca, pe cand fierbea 
bob - ca un nedeprins cu totul §i neiscusit fi- 
ind catre acestea -, 1-a gatit a§a de prisosit §i 
peste trebuinta, incat din el ramanea §i pen- 
tru a treia zi. Iar el, atata din bob cat era pes- 
te trebuinta 1-a aruncat ca pe o lepadatura 
langa paraul de langa lavra, care lucru n-a 
fost tainuit nicidecum de Sfantul Savva, ca 
zice: Ochii inteleptului in capul lui (Eccl. 2: 14). 
Deci s-a dus indata pe ascuns §i pe bobul eel 
varsat adunandu-1, 1-a intins putin la soare, 
pe care apoi 1-a strans iara§i. 

Apoi, trecand la mijloc o vreme oa- 
recare, a chemat la ospat numai pe Iacov; §i 
gatind bine foarte acel bob - pe care el, cu 



putin mai-nainte aruncandu-1 langa parau, 
1-a lasat acolo -, mancare dulce i-a pus lui 
inainte. Iar pe cand mancau, dumnezeies- 
cul Savva a inceput a ispiti pe Iacov, zicand: 
„Iarta-ma, frate, ca poate nu dupa cum mi-a 
fost voia te-am mangaiat cu bucatele, de vre- 
me ce nu §tiu nici iscusul gatirilor §i al dresu- 
rilor ,/ . Iar el, zicand ca foarte s-a indulcit de 
dansele §i cum ca este multa vreme de cand 
nu s-a mai indulcit cu o astfel de mancare, 
luand prilej Marele Savva, i-a zis: „Sa §tii, 
fiule, ca acel bob este, pe care tu, cu putin 
mai-nainte, ca pe un netrebnic 1-ai slobozit 
langa parau. Iar acum este tie vreme a socoti 
ca celui ce nu-i este cu putinta a iconomisi 
nicio oala de legume - ca sa fie deopotriva 
cu trebuinta §i sa nu treaca de aceasta -, nici 
indestulat nu va fi spre a putea bine-povatui 
starea-inainte a fratilor. Drept aceea, nu este 
nepotrivit a aduce spre marturie §i zicerea 
apostoleasca: Daca casa sa nu §tie a o chiver- 
nisi, cum va §H acesta a chivernisi Biserica lui 
Dumnezeu? (I Tim. 3: 5). Acestea §i altele ca 
acestea vorbindu-i lui Iacov, pe de-o parte a 
indreptat parinte§te iconomia, iar pe de alta 
a mustrat pe cea mai-nainte obraznicie a ace- 
luia; §i, intarindu-1 ca nu cumva iara§i sa fie 
prins intr-o patima ca aceasta, 1-a slobozit pe 
barbat cu rugaciunea §i cu blagoslovenia. 

Iar in vremea mai de pe urma, 
lini§tindu-se Iacov in chilie, s-a suparat cum- 
plit de gandurile cele necuvioase ale trupu- 
lui; §i mare furtuna a poftei era imprejurul 
lui; dar stand viteje§te nu putina vreme im- 
potriva acestora, privind apoi spre noianul 
ispitelor §i parandu-i-se cum ca furtuna ispi- 
telor nu se va opri niciodata (iar acest lucru 
cu adevarat a fost [gand] al vicleanului §i al 
amestecarii aceluia §i a navalirii vrajma§i- 
lor), intunecandu-se la minte, inca venind 
§i intru uitarea pravilelor, smulgand cuti- 
tul, §i-a taiat madularele cele nascatoare de 
copii, cu rau pe raul acela mai vartos rau 
tamaduindu-1 142 ; apoi, nesuferind durerea §i 
curgerea sangelui, ii striga pe cei de aproa- 
pe, chemand pe cei ce puteau ca sa-1 ajute. 



142 Afirmatie ironica. Scapand adica in chip rau de un 
rau, a facut un rau $i mai mare. 
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§i alergand ei §i vazand aceasta voi- 
ta grozavie a sa, cu me§te§uguri doftorice§ti 
precum puteau ii ajutau §i durerea o opreau. 
Dar lucrul a mers §i pana la Sfantul Savva; §i, 
tamaduindu-se Iacov de durere, 1-a scos pe 
dansul din lavra ca pe un vrajma§ de sine§i 
ce cu a sa mana §i-a facut rau. Pentru aceas- 
ta, oarecare iute cainta intrand in Iacov, ra- 
nea amar sufletul lui: lacrimi fierbinti il facea 
a varsa §i cu amar dintru adanc a suspina, 
§i cu totul jalnica era priveli§tea aceea, incat 
pe cei de acolo ce-1 vedeau ii indemna spre 
milostivire. 

Deci, a§a aflandu-se, s-a apropiat ca- 
tre Fericitul Teodosie, caruia i-a vestit acele 
cumplite razboaie ale trupului, vrajma§ia cea 
spre sine spunandu-i §i pe instrainarea din 
lavra tanguind-o. Deci, miluindu-1 acela pe 
dansul, s-a dus cu dansul la Fericitul Savva 
§i s-a facut lui rugator ca sa ierte pe fratele, 
ca pe dansul cu cele cuviincioase canonisiri 
[epitimii] iara§i in lavra sa-1 primeasca. 

Iar Savva, spre rugamintile priete- 
nului sau imblanzindu-se, mult foarte spre 
aceasta ajutandu-i lui §i ale sale indurari, a 
primit pe Iacov, caruia i-a pus inca §i alte 
porunci: ca cu niciunul din lavra sa nu se 
imparta§easca, nici de cuvant nici de vedere. 
§i deci avea iara§i pe Iacov lini§tindu-se in 
chilie §i aratand multa pocainta, rugandu-se 
intins lui Dumnezeu, pana cand de sus i s-a 
iertat lui vina, iar in ce f el, se va spune inda- 
ta. 

I s-a parut 143 odata acestui dumne- 
zeiesc Savva ca vede un oarecare barbat lu- 
minat §i, dulce raza de lumina de pretutinde- 
nea slobozind, statea aproape de el, iar ina- 
intea picioarelor lui Iacov arata spre un mort 
lepadat, iar Iacov, rugandu-se pentru mort 
lui Dumnezeu, s-a auzit apoi un glas de sus, 
zicand: „Iacove, auzitu-s-a rugaciunea ta, 
atinge-te dar de mort §i va invia". Apoi, atin- 
gandu-se Iacov, precum i s-a poruncit, mor- 
tul a inviat. Iar acel barbat luminat, uitandu- 
se catre Savva §i ce voie§te vedenia degrab 



143 66ok6l de la 6ok60) = a (i se) parea (ca); a socoti, a 
gandi sau a grai ceva in urma unei in urma unei incredin- 
tari, luari la cunostinta sau vedenii". 



talcuindu-i, a ie§it indata din chilie §i, che- 
mand pe Iacov, i-a poruncit ca de aici inainte 
sa se apropie de dumnezeiasca slujba. Deci, 
apropiindu-se acela la biserica §i cu fratii de 
cea dupa Hristos sarutare imparta§indu-se, 
s-a pogorat apoi §i catre Fericitul Teodosie, 
§i pe acela a§ijderea in Hristos sarutandu-1, 
a §aptea zi dupa vedenie, dintru aceasta via- 
ta bucurandu-se s-a dus. 

III. 
Din Pateric 

1. Mers-am odinioara la oarecine 
din Parinti §i 1-am intrebat pe el, zicand: 
„De va avea cineva vreun gand, §i se vede pe 
sine§i [deja] biruit, §i, de multe ori citind cele 
ce au zis Parintii despre un gand ca aceas- 
ta, se ispite§te a-1 indrepta pe acesta, dar nu 
poate cu niciun chip, ce este mai bine: a vesti 
gandul oarecaruia din Parinti sau a se sargui 
a face cele ce a citit, indestulandu-se cu a sa 
con§tiinta?" Raspuns-a batranul: 

„Dator este a vesti la un om ce-1 
poate folosi pe el, §i a nu indrazni de sine, ca 
nu poate cineva sa-§i ajute lui§i, mai vartos 
atunci cand de patimi este impilat. Ca mie, 
zice, tanar fiind, una ca aceasta mi s-a intam- 
plat: 

Aveam patima sufleteasca §i ma 
biruiam intru dansa; dar, auzind de Avva 
Zinon ca pe multi, a§a avand, i-a tamaduit, 
am voit sa ma due §i sa-i vestesc lui, iar Satana 
ma impiedica, punandu-mi in gand: «Ca de 
vreme ce §tii ce e§ti dator a face, fa precum 
cite§ti. §i dar ce mergi sa ostene§ti pe batra- 
nul?» Deci, cand ma sarguiam a merge §i a 
vesti lui, razboiul se u§ura de la mine prin 
me§te§ugul vicleanului care-1 u§ura tocmai 
ca sa nu ma due, iar daca ma supuneam a 
nu merge, iara§i de patimi ma stapaneam, §i 
aceasta multa vreme mi-a me§te§ugit-o mie 
vrajma§ul, nelasandu-ma a ma marturisi ba- 
tranului. Inca de multe ori am §i mers la ba- 
tranul vrand a-i spune lui cugetul, §i vrajma- 
§ul nu ma lasa, aducand ru§ine in inima mea 
§i zicand: «Ca de vreme ce §tii cum trebuie sa 
te tamaduie§ti pe sineti, ce trebuinta este sa 
mai spui §i altcuiva? Ca doar nu te leneve§ti 
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pe sineti, §tiind doar ce au zis Parintii». 

Acestea imi punea deci in gand po- 
trivnicul, ca sa nu arat patima la doftor §i sa 
ma tamaduiesc; iar batranul cuno§tea cum 
ca am ganduri, dar nu ma vadea, a§teptand 
ca eu sa le marturisesc pe ele; §i ma invata 
despre dreapta vietuire, iar apoi ma slobo- 
zea. Iar mai pe urma, plangand eu, am zis 
intru sinemi: «Pana cand, ticaloase suflete, 
nu voie§ti a te tamadui? Altii de departe vin 
la staretul §i se tamaduiesc, iar tu nu te ru- 
§inezi, aflandu-te aproape de doftor §i ne- 
marturisindu-te?» Deci, infierbantandu-ma 
cu inima, m-am sculat §i am zis intru sinemi 
ca, ducandu-ma la batranul, de nu voi afla 
acolo pe cineva, voi cunoa§te ca este voia 
lui Dumnezeu ca sa-i vestesc lui gandul. §i, 
ducandu-ma eu, n-am aflat pe nimeni. Iar 
staretul, dupa obicei invatandu-ma despre 
mantuirea sufletului §i cum se curata cine- 
va de gandurile cele spurcate, eu, de vreme 
ce m-am ru§inat §i nu i-am descoperit lui 
nimic, vrand eu a ma duce, sculandu-se el, 
a facut rugaciune §i ma petrecea, mergand 
inaintea mea pana la u§a cea din afara. Iar 
eu, muncindu-ma de ganduri - a spune sau 
a nu spune batranului -, mergand inceti§or- 
inceti§or inapoi, iar acela intorcandu-se §i 
vazandu-ma muncit de ganduri, ma bate in 
piept §i-mi zice: «Ce ai? §i eu sunt om». Iar 
aceasta zicand, mi s-a parut ca mi s-a deschis 
inima §i am cazut pe fata la picioarele lui, 
zicand: «Miluie§te-ma!» Iar staretul mi-a zis: 
«Ce ai?» Raspuns-am eu: «Nu §tii ce am?» 
Raspuns-a acela: «Se cuvine ca tu sa spui 
aceasta». 

Iar atunci am spus lui cu ru§ine cu 
de-amanuntul patima mea. §i el mi-a zis: 
«Pentru ce mai demult te-ai ru§inat a-mi 
spune? Nu sunt §i eu om? Vrei insa sa-ti 
spun totu§i ceea ce §tiu? Nu ai oare trei ani 
de cand vii aici avand aceste ganduri §i ne- 
marturisindu-le pe ele?» Iar eu marturisind 
§i cazand iara§i §i rugandu-ma §i zicand lui: 
«Miluie§te-ma pentru Domnul», mi-a zis: 
«Du-te §i nu te lenevi de rugaciunea ta §i sa 
nu clevete§ti pe nimeni. Deci ducandu-ma 
in chilia mea §i nelenevindu-ma de rugaciu- 
nea mea, cu darul lui Hristos §i rugaciunea 
batranului, nu m-am mai suparat de patima 



aceea. Iar dupa un an mi-a venit un gand ca 
acesta: «Oare nu pentru mine Dumnezeu a 
facut mila Sa, §i nu pentru staretul ?» §i, cu- 
getand aceasta, m-am dus sa-1 ispitesc pe el; 
§i, luandu-1 pe el deosebi, i-am facut metanie 
§i i-am zis: rog pe iubirea ta de Dumnezeu 144 , 
parinte, roaga-te pentru mine pentru gandul 
acela de care ti-am vestit odinioara. Iar el 
m-a lasat sa zac langa picioarele lui; §i, ta- 
cand putin, mi-a zis: «Scoala, ai credinta!» 
Iar eu, auzind, de ru§ine voiam sa ma inghi- 
ta pamantul. §i, sculandu-ma, nu puteam sa 
privesc §i sa-1 vad pe batranul; §i m-am in- 
tors la chilie, minunandu-ma §i inspaiman- 
tandu-ma /7 . 

2. Zis-a un staret: „Cine se face 
nebun pentru Domnul, il intelepte§te pe el 
Domnul" 145 . 

3. Intrebat-a un frate pe oarecare 
din stareti: „Cum de nu sunt lasat a fi slobod 
cu batranii despre gandurile mele?" §i a ras- 
puns batranul: „ Pentru nimic nu se bucura 
vrajma§ul a§a de mult precum pentru cei ce 
nu-§i arata gandurile lor". 

4. Zis-a Avva Antonie: „Am vazut 
calugari cazand dupa multe osteneli, §i ve- 
nind intru ie§irea din minti pentru nadejdea 
cea spre lucrul lor, §i pentru a amagi pe eel 
ce a zis: Intreaba pe tat til tau, §i-ti va vesti tie; 
pe cei batrdni ai tai, §i-ti vox spune tie (Deut. 
32: 7)". 

5. Zis-a iara§i: „De este cu putinta, 
§i cati pa§i pune calugarul sau cate pica- 
turi bea in chilia lui, dator este a marturisi 
batranilor §i a intreba, ca nu cumva sa gre- 
§easca intru dansele. Ca un frate, fiind sub 
un parinte, a aflat un loc departat §i lini§tit in 
pustietate, §i ruga pe parintele sau, zicand: 
«Blagoslove§te-ma sa loeuiese intru dansul, 
§i nadajduiesc intru Dumnezeu §i intru ruga- 
ciunile tale ca ma voi osteni foarte». §i nu 1-a 
lasat staretul sau, zicand: «Cu adevarat, §tiu 
ca te vei osteni mult, dar tocmai pentru ca nu 



144 Sau: „theofilia ta'\ 

145 In context, nebunia sugerata aici pare a fi cea a as- 
cultarii neconditionate, care urmeaza §i acele sfaturi care in 
aparenta par nebune§ti pentru multi, precum zice §i Sfantul 
Apostol Pavel (I Cor. 4: 10). 
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ai staret indrazne§ti spre lucrul tau, cum sa 
placi adica lui Dumnezeu; iar de vei indrazni 
cu totul [sa socote§ti] ca lucru calugaresc faci, 
pierzi osteneala ta §i-ti pierzi mintile»". 

6. Zis-a Avva Moise: „Monahul, 
sub parinte duhovnicesc fiind, dar neavand 
ascultare §i smerenie, de poste§te de sine§i 
sau face altceva, avand pentru aceasta pa- 
rere buna despre sine, unul ca acesta nu va 
ca§tiga nicio fapta buna, nici nu §tie ce este 
monahul". 

7. Spus-a Avva Pimen: „Zicea Avva 
Theona ca, macar de va ca§tiga cineva fap- 
ta buna de la sine§i, Dumnezeu nu-i va da 
lui har ca fapta buna sa ramana dupa dan- 
sul; caci §tie ca nu este credincios intru lu- 
crul sau; iar de va merge catre prietenul sau, 
atunci (darul) va ramane intru dansul". 

8. Zis-a un staret: „De te supara pe 
tine gandurile spurcate, nu le ascunde pe ele, 
ci spune-le pe ele indata duhovnicescului 
tau parinte §i le vade§te; ca atata vreme cat 
omul va ascunde gandurile sale, pe atata se 
vor inmulti §i vor lua putere. Ca precum §ar- 
pele, daca iese din culcu§ul sau, fuge indata, 
tot a§a §i gandul eel viclean, aratat fiind, in- 
data piere; §i precum viermele in lemn, a§a 
gandul eel rau strica inima. Cel ce arata gan- 
durile sale, indata se tamaduie§te, iar eel ce 
le ascunde, cu mandria bole§te". 

9. Avva Macarie, locuind in pustie, 
sihastrea singur intru dansa; §i era in josul 
lui o alta pustie, intru care locuiau mai multi 
frati. Deci intr-o zi, stand afara din chilia sa, 
a vazut pe Satana trecand pe cale in chip de 
om, §i purta un fel de stihar de in cu gauri §i 
de fiecare gaura era spanzurata o tigvulita; 
§i, cunoscandu-1 pe dansul batranul, a zis: 
„Unde merge marele? ,r Iar el a zis: „Ma due 
sa aduc aminte fratilor 146,/ . §i a zis batranul: 
„§i pen-tru ce-ti trebuie tigvulitele acestea?" 
Iar acela a zis: „Aduc gustari fratilor". Iar 
batranul: „§i acestea toate? ,r Iar acela a ras- 
puns: „Da, daca cuiva nu-i place una, ii dau 
alta, iar daca nici aceasta, ii dau alta. §i, cu 
adevarat, dintr-acestea toate, macar una tot 



ii va placea". §i, acestea zicand, s-a dus. 

Iar batranul a ramas pandind cai- 
le pana cand se va intoarce acela. Iar daca 
1-a vazut pe dansul batranul, a zis: 
„Mantuie§te-te" 147 . Iar el a zis: „Unde este 
cu putinta a ma mantui?" Zis-a lui batranul: 
„Pentru ce?' 7 Raspuns-a acela: „Pentru ca 
toti mi s-au facut salbatici §i niciunul nu ma 
sufera". §i a zis batranul: „Dar n-ai niciun 
prieten acolo?" Iar el a zis: „Da, acolo am 
numai un frate, §i numai el mi s-a supus; iar 
cand ma vede, se intoarce ca o vartelnita". 
Intrebat-a batranul: „§i cum se cheama frate- 
le?" Raspuns-a acela: ^heopempt". §i, aces- 
tea zicand, s-a dus. §i sculandu-se batranul, 
a mers catre frati, iar ei, cunoscandu-1 cum 
ca vine, luand stalpari de finic, au ie§it in- 
tru intampinarea lui. §i fiecare se gatea spre 
primirea batranului, gandind ca poate va 
gazdui la dansul. Iar el cerceta intru dan§ii 
cine ar putea fi eel pe nume Theopempt; §i, 
afland, a intrat in chilia lui; §i 1-a primit fra- 
tele bucurandu-se. Deci facand ei rugaciune 
§i §ezand, a zis batranul catre fratele: „Cum 
sunt cele ale tale, frate?" Iar el a zis: „Cu ru- 
gaciunile tale, bine". §i a zis batranul: „Nu te 
lupta gandurile?" Raspuns-a fratele: „Pana 
acum ma aflu bine (ca se sfia sa spuna)". §i 
i-a zis lui batranul: „Iata, eu de atatia ani 
postesc §i ma cinstesc de toti, §i pe mine, ba- 
tranul, ma supara duhul curviei". Iar el a zis: 
„Crede-ma, Avva, §i pe mine". §i batranul 
pricinuia cum ca §i alte ganduri, pana cand 
1-a facut pe dansul sa marturiseasca. Apoi 
a zis lui: „Cum poste§ti, frate?" Iar el a zis: 
„Pana la ceasul al noualea". §i a zis batranul: 
„Poste§te pana sear a §i te nevoie§te, §i cite§te 
din Evanghelie §i din osebiti psalmi, §i de se 
va sui intru tine gand, sa nu iei aminte ni- 
cidecum jos, ci totdeauna sus; §i-l veste§te 
pe dansul la barbati duhovnice§ti, §i indata 
Domnul iti va ajuta". §i, indreptand 148 



146 in Patericul egiptean (Slova M, 3) la aceasta expre- 
sie avem o scolie: „Adica sa-i zadarasca". 



147 Pentru acest chip de a saluta, vezi nota de la Pricina 
a cincisprezecea IV, 7. 

148 In manuscris avem „tiposind", iar in Patericul egip- 
tean „§i punandu-1 la cale batranul" (...). Verbul insa e 
ruTTOGJoao de la twtogj = a forma, modela; a inchipui pe 
cineva dupa un model/tipar. De luat aminte §i chipul in care 
vrajma§ul prive§te smerenia fratilor: salbaticie, rautate, 
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batranul pe fratele, s-a intors intru chilia sa. 
§i, pandind drumurile, a vazut pe 
acel drac, a§ijderea imbracat, §i i-a zis lui: 
„Unde mergi iara§i?" Iar el a raspuns: „Sa le 
aduc aminte fratilor". §i s-a dus, iar staretul, 
a§teptand §i veghind, cum 1-a vazut pe dan- 
sul intorcandu-se iara§i, i-a zis lui: „Cum se 
afla fratii?" Iar el a zis: „Rau". §i batranul: 
„Pentru ce?" Iar el a zis: „Salbatici sunt toti, 
§i ce e cu mult mai rau e ca, §i pe eel pe care-1 
aveam prieten ascultandu-ma, §i acela, nu 
§tiu de unde, s-a razvratit, §i nu mi se mai 
supune, §i s-a facut mai salbatic decat toti; §i 
m-am jurat sa nu mai calc o vreme pe acolo". 
§i, acestea zicand, s-a dus. Iar Sfantul a intrat 
in chilia lui, multumind lui Dumnezeu pen- 
tru mantuirea fratelui. 

IV. 
A Sf antului Efrem 

Frate, ia aminte de sineti, ca nu cum- 
va sa fie grai viclean in inima ta, iar de te vei 
invoi cu un gand ca acesta, sa nu-1 ascunzi de 
parintele tau duhovnicesc; ca a§a a patimit 
oarecine din cei de demult: luand din afie- 
rosire §i ascunzand in cortul sau. A§ijderea 
§i Ghiezi, sluga Proorocului Elisei, nu s-a 
ascuns nici de Dumnezeu, nici de oameni: 
ca, pe ascuns facand rautate, intru aratare 
§i-a luat plata: unul adica fiind ucis de tot 
poporul cu toata casa sa (cf. Iisus Navi 6: 18; 
7: 1-26), iar altul a mo§tenit lepra impreuna 
cu semintia lui pana in veac (II Imp. 5: 20- 
27). Ca nemincinos e eel ce a zis: Dumnezeu 
nu Se lasa batjocorit §i ceea ce seamdnd cineva, 
aceea §i secera (Gal. 6: 7). 



razvratire, adica, pe scurt, ofensiva, „dobandire de teren" 
de catre monahi pe campul de lupta al inimii intru care se 
a§aza slava lui Dumnezeu spre risipirea „aducerilor-amin- 
tc" de la vrajmas, adica a sugestiilor pe care el le aduce, 
pornind de la lucruri §i ganduri dupa care monahul se poate 
impatimi. 



V. 
A lui Awa Isaac 

Frate, de vei gre§i in vreun lucru, 
sa nu minti din pricina ru§inii, ci fa meta- 
nie, zicand: „Iarta-ma ,, / §i gre§eala trece. Sa 
nu fie una in gura ta §i alta in inima ta, ca 
Dumnezeu nu se lasa batjocorit, ci pe toate 
le vede - §i pe cele ascunse, §i pe cele ara- 
tate. Deci tot gandul, §i tot necazul, §i toata 
voia ta, §i toata banuiala sa nu le ascunzi, ci 
veste§te cu slobozenie staretului tau; §i ce 
vei auzi de la dansul, sarguie§te-te sa faci 
cu credinta, §i a§a se va u§ura razboiul de la 
tine; ca duhurile cele rele nu au bucurie fara 
numai in omul ce face gandurile sale, fie ele 
bune sau rele. 

Da inima ta spre ascultarea 
Parintilor, §i harul lui Dumnezeu va locui 
intru tine. Nu fi langa sineti intelept, ca sa 
nu cazi in mana vrajma§ilor tai. A tacea intru 
a nu spune gandurile te face pe tine cum ca 
cauti cinstea lumii §i slava ei cea urata; iar 
eel ce indrazne§te a marturisi gandurile sale 
inaintea Parintilor sai le gone§te pe ele de la 
sine§i. Imparta§e§te-te de-a pururea din sfa- 
tul Parintilor tai, §i vei face toata vremea ta 
intru odihna. 

VI. 

A lui Awa Cassian 

1. Semn al adevaratei smerenii este 
a descoperi Parintilor nu numai ce facem, ci 
§i ceea ce gandim. Ca aceasta lucrare gate§te 
pe calugar a merge fara poticneala pe calea 
cea dreapta. Ca cu neputinta este ca eel ce i§i 
randuie§te viata sa prin judecata §i socoteala 
celor mai batrani sa cada in amagirea draci- 
lor. Inca §i intr-alt chip: ca insa§i aceasta, a 
arata adica §i a descoperi Parintilor pome- 
nirile cele rele, le ve§teje§te pe acestea §i mai 
slabe le face. Ca precum §arpele, din gaura 
intunecoasa ie§ind la lumina, se sarguie§te a 
unelti fuga §i a se ascunde, tot a§a §i gandu- 
rile cele rele se arata prin curata marturisire 
§i spovedanie. 

2. Una ca aceasta mi-a povestit §i 
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Avva Serapion despre sine§i, zicand: „Cand 
eram mai tanar §i petreceam cu staretul 
meu, dupa ce mancam, sculandu-ma de la 
masa, furam, prin lucrarea Diavolului, cate 
un posmag, pe care il mancam pe ascuns 
de staretul meu. Deci, daca am staruit intru 
aceasta, facand-o multa vreme, stapanit fi- 
ind, nu ma puteam opri pe sine: con§tiinta 
nu ma mai odihnea, iar batranului ma ru§i- 
nam a-i spune. 

§i s-a intamplat dupa iconomia 
Iubitorului de oameni Dumnezeu ca sa vina 
la staret oarecari frati pentru folos, care 1-au 
intrebat despre gandurile lor. §i a raspuns 
staretul: «Nimic nu vatama mai mult pe 
calugar §i vesele§te pe draci precum ascun- 
derea gandurilor de Parintii duhovnice§ti». 
Apoi le-a grait lor §i despre infra-nare. Iar 
eu, cele graite auzindu-le §i intru sinemi ve- 
nind, am gandit ca Dumnezeu a descoperit 
staretului gre§ealele mele; §i, umilindu-ma, 
am inceput sa plang. §i am scos posmagul 
din sanul meu, pe care eram obi§nuit a-1 
fura, §i, aruncandu-ma pe sinemi la pamant, 
ceream iertare pentru gre§ealele cele ce s-au 
facut de mine §i rugaciune de intarire pentru 
cele ce vor veni de aici inainte. §i a zis stare- 
tul: «0 fiule, marturisirea ta, chiar §i tacand 
eu, te-a izbavit pe tine; §i pe dracul eel ce te 
ranea pana acum prin tacere, marturisind tu 
cele despre tine, 1-ai junghiat; de acum nu 
va mai avea loc intru tine, caci 1-ai scos din 
inima ta la aratare». §i inca nu sfar§ise sta- 
retul graind, §i iata, lucrarea Diavolului s-a 
aratat ca o faclie ie§ind din sanul meu §i um- 
pland casa de putoare, incat cei de fata au 
socotit ca acolo arde multa pucioasa. Atunci 
a zis staretul: «Iata aratarea cuvintelor mele 
§i a izbavirii tale, pe care Domnul o a facut 
cunoscuta in chip simtit prin semnul ce s-a 
facut». Deci, de atunci, a§a s-a departat de 
la mine patima indracirii pantecelui §i acea 
pofta diavoleasca, incat nici in minte nu-mi 
mai venea". 

3. Ne invatam dar din cele zise ca nu 
este alta cale de mantuire fara decat a vesti 
gandurile la Parinti §i a nu defaima predania 
stramo§ilor: ca §i ei, nu pornind de la sine§i, 
ci de la Dumnezeu §i din Scripturile cele de 
Dumnezeu insuflate au lasat celor mai de pe 



urma a intreba pe cei ce au calatorit mai-na- 
inte. §i este cu putinta adica §i din multe altele 
ce se gasesc in Scripturile cele de Dumnezeu 
insuflate a ne invata, §i mai vartos din isto- 
ria cea despre Samuil Proorocul (cf . I Samuil 
3: 1-14), care, din pruncie fiind daruit lui 
Dumnezeu de maica sa §i invrednicindu-se 
de Dumnezeie§ti vorbiri, n-a crezut gandu- 
lui sau, ci, odata, §i de doua ori fiind chemat 
de Dumnezeu, a alergat catre batranul Eli 
§i, cu invatatura acestuia indreptandu-se 149 , 
s-a canonisit despre cum trebuie a raspunde 
lui Dumnezeu; Care Dumnezeu, pe eel ce 1-a 
hotarat vrednic de Sine prin chemarea Sa, pe 
acela voie§te sa-1 povatuiasca prin indrepta- 
rea §i invatatura batranului, incat prin aceas- 
ta sa fie calauzit spre smerenie. 

4. Inca §i pe Pavel, chemandu-1 
Hristos prin Sine §i mai multe vorbindu-i, 
de§i de indata putea sa-i deschida ochii lui 
§i calea desavar§irii sa i-o faca cunoscuta, 1-a 
trimis catre Anania, poruncindu-i sa invete 
de la dansul calea adevarului, zicand: Mergi 
in cetate, §i acolo ti se va spune ce se cade safari 
(Fapte 9: 6), printr-acestea invatandu-ne pe 
noi sa urmam povatuirii celor ce au calato- 
rit mai-nainte pe cale. Iar aceasta §i insu§i 
Apostolul invatandu-se, a plinit-o apoi cu 
lucrurile lui, precum despre sine§i, scriind, 
zicea: Ca m-am suit in lerusalim ca sa vdd pe 
Petru §i pe lacov, carora le-am spus Evanghelia 
pe care o propovaduiesc, ca nu cumva safi aler- 
gat in desert §i inca alerg (Gal. 2: 2). O, minune, 
vasul alegerii, eel ce s-a ridicat pana la cerul 
al treilea §i a auzit de la Dumnezeu graiuri 
negraite, eel ce darul Duhului il avea impre- 
una cu sine calator §i cuvantul invataturii 
il adeverea prin semnele ce urmau, acesta 
marturise§te ca are trebuinta de sfatuirea 
Apostolilor celor mai-nainte decat dansul! 

Cine, dar, va fi a§a de fudul §i man- 
dru, care, auzind acestea, sa nu se ingrozeas- 
ca, §i a§a sa se teama ca de gheena focului §i 
de ve§nica munca, §i sa mai umble vreodata 
in a sa socoteala? Ca nimanui nu descopera 
Dumnezeu calea desavar§irii, decat celor ce 



149 Pentru verbul de aici, vezi nota a treia de la cap. Ill, 
9 din Pricina de fata. 
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se vor povatui spre dansa prin Parintii cei 
duhovnice§ti, precum porunce§te §i prin 
proorocul, zicand: Intreabape tatdl tau, §i-ti va 
vesti tie, pe cei mai batrdni ai tdi, §i-ti vor spune 
tie (Deut 32:7). 

VII. 

De la Awa Varsanufie 

1. Un frate a intrebat pe staretul, 
zicand: „ Am fost trimis in sfanta cetate pen- 
tru un raspuns al ob§tii, §i m-am pogorat la 
Iordan ca sa ma rog, necerand pentru aceas- 
ta de la staretul blagoslovenie. Oare am facut 
bine, sau nu?" Raspuns-a staretul: „Nu e§ti 
dator a merge undeva fara blagoslovenie, 
ca cele ce se fac cu gandul propriu, macar 
bune de se par a fi, nu plac lui Dumnezeu; 
ia spre pazire porunca staretului ce te-a tri- 
mis, aceasta este §i rugaciune, §i mangaie pe 
Dumnezeu, pe Cei ce a zis: N-am venit sa 
fac voia Mea, ci voia Tatalui, Cei ce M-a trimis 
(loan 6: 36)". Zis-a fratele: „De ma voi duce 
departe §i voi uita sa intreb pe Awa unde 
sunt dator a gazdui, ce voi face?" Raspuns-a 
batranul: „Trebuie sa iei aminte la lucrurile 
ce te intampina, §i a§a, spre folosul sufletu- 
lui, a face dupa putinta; insa de ca §i cum ai 
calca porunca, §i nu ca §i cum ai face bine, 
caci indrazne§ti sa faci ceva fara a lua voie; 
§i a§a se incredinteaza staretul tau pentru a 
te ierta pe tine" . 

2. Intrebat-a iara§i fratele: „Ce este 
cuno§tinta mincinoasa (cf. I Tim. 6: 20)?" 
Raspuns-a staretul: „Min-cinoasa cuno§tin- 
ta este a crede gandului tau, adica ca a§a 
este lucrul cutare; §i oricine voie§te sa se iz- 
baveasca de dansa, sa nu creada niciodata 
gandului sau, parandu-i-se a judeca bine, ci 
sa zica catre sine: «Eu de draci ma batjoco- 
resc, ca sa cred gandului ca am cuno§tinta 
adevarata §i sa nu intreb pe cei mai batrani, 
ca dintru aceasta §i intr-altele sa ma aduc cu 
capul in jos»" 150 . Deci staretul a zis adevarul; 
ca de la Dumnezeu graie§te, §i nu se batjo- 
core§te nicidecum de draci, iar gandul meu 



1 Sa ajung §i la alte caderi. 



este batjocura §i amagire. 

VIII. 
Din Pateric 

1. Un frate ce de multa vreme era 
luptat de dracul curviei, mult ostenind, n-a 
putut insa a se izbavi de dansul. Intr-o zi, 
simtindu-se pe sine§i a§ijderea suparat de pa- 
tima §i aflandu-se printre alti calugari, s-a ho- 
tarat sa lupte, ca sa iasa biruitor din vatama- 
rea ce o aducea Diavolul, rugandu-i pe frati 
sa se roage pentru el, ca a§a sa afle o oarecare 
izbavire de patima. §i deci, trecand cu vede- 
rea toata ru§inea, s-a dezgolit pe sine§i inain- 
tea tuturor fratilor §i a vadit lucrarea Satanei, 
zicand: „Rugati-va pentru mine, parinti §i 
frati, ca, iata, paisprezece ani am de cand sunt 
luptat a§a". §i indata s-a departat de la dansul 
razboiul, pentru smerenia pe care a aratat-o. 

2. Alt frate a§ijderea a fost luptat de 
curvie, §i se nevoia intinzand osteneala, §i se 
pazea ca gandul sa nu i se invoiasca cu pofta; 
iar daca razboiul n-a incetat, venind la bise- 
rica, 1-a aratat pe acesta la toata multimea. §i 
s-a dat porunca de la preoti, §i toti s-au ostenit 
pentru dansul, o saptamana rugandu-se lui 
Dumnezeu; §i s-a izbavit fratele de razboi. 

3. Alt frate a fost luptat spre curvie; 
§i, sculan-du-se noaptea, s-a dus la un ba- 
tran §i a marturisit lui gandul; iar batranul il 
mangaia pe dansul cu cuvinte duhovnice§ti. 
§i folosindu-se fratele, s-a intors in chilia sa. 
§i indata razboiul s-a pornit iara§i asupra lui; 
iar el, neindoindu-se, s-a dus iara§i catre ba- 
tranul; §i, mangaindu-se de la dansul, a§ijde- 
rea s-a intors. §i iara§i, precum era suparat, 
se intorcea catre staret, de nimic indoindu-se; 
iar batranul il primea pe el cu osardie. §i, 
intarindu-1 cu sfatuiri §i cu mangaieri, il pri- 
menea, poruncindu-i a nu slabi, ci de-a puru- 
rea, ori de cate ori va fi luptat, sa vina catre 
dansul §i vatamarea Diavolului sa o vadeas- 
ca: „Ca nimic, zice, nu-1 izgone§te pe el a§a 
de mult precum vadirea §i curata marturisire 
cu smerenie §i cu credinta". §i, multa vreme 
facandu-se aceasta, Dumnezeu, vazand rab- 
darea fratelui §i suferirea [ingaduinta] bStra- 
nului, a izgonit razboiul de la fratele. 



106 



pricing a bovajeci si wa 

Dcspre aceea ca celor cu dreapta-socoteala dintre Parinti ni se cuvine a spune gandurile, 

§i nu celor ce ajung sa creada (loru§i); §i cum ca se cuvine a mdrturisi §i a intreba; 

§z cu celfel de credinta a primi rdspunsurile Parintilor; §i cum ca prin aceasta se ajutoreaza 151 . 

,M oui^pyeli;. Propozitie relativ eliptica. Altfel spus: „§i despre faptul ca prin aceasta (adica prin credinta) impreuna- 
lucreaza (spre Dumnezeu - si Parintii, si cei ce se marturisesc lor). 



I. 

Din Pateric 

1. Doi frati, locuind deosebi, au 
mers unul la altul; §i a zis unul catre cela- 
lalt: „Voiesc sa ma due la Avva Zinon §i 
sa-i spun lui oarece gand". Zis-a §i celalalt: 
„§i eu voiesc aceea§i". §i s-au dus amandoi 
impreuna. §i, luandu-1 fiecare deosebi, i-au 
vestit gandurile lor. §i unul adica, vestind, 
a cazut la batranul, rugandu-1 pe dansul cu 
multe lacrimi sa se roage pentru dansul, §i 
staretul i-a zis lui: „Du-te, §i nu te vinde pe 
sineti, §i nu cleveti pe nimeni, §i nu te lene- 
vi de rugaciunea ta 7/ . §i, ducandu-se fratele, 
s-a tamaduit. Iar celalalt, spunand gandul 
sau batranului, a adaugat cu slabanogire [in 
grai] §i cu lenevire, zicand: „Roaga-te pentru 
mine ,r . §i n-a cerut cu osteneala [deadinsul]. 
Iar dupa o vreme, s-a intamplat lor sa mear- 
ga unul la altul; §i a zis unul catre celalalt: 
„Atunci cand ai mers la batranul, i-ai vestit 
lui gandul pe care voiai a-1 spune lui?" Iar 
el a zis: „Da". Intrebat-a acela: „Oare te-ai 
folosit vestind lui?" Raspuns-a fratele: „Da, 
cu rugaciunile batranului, m-a tamaduit 
Dumnezeu". Iar el a zis: „Eu, macar ca i-am 
vestit, n-am simtit tamaduire". Zis-a lui eel 
ce s-a folosit: „§i cum ai rugat pe batranul?" 
Raspuns-a acela: „I-am zis lui: «Roaga-te 
pentru mine, ca am cutare gand»". Iar el a 
zis: „Eu, atunci cand i-am vestit lui, am udat 
picioarele lui cu lacrimi, rugandu-1 pe dan- 
sul sa se roage pentru mine, §i, prin rugaciu- 
nile lui, m-a tamaduit Dumnezeu". 

§i acestea ni le-a povestit noua ba- 
tranul, invatandu-ne ca dator este eel ce 



roaga pe cineva din Parinti despre ganduri 
sa-1 roage cu durere §i din toata inima, ca pe 
Dumnezeu, §i atunci va dobandi; iar eel ce 
cu lenevire veste§te, sau ispitind, nu numai 
ca nu se folose§te, dar se §i osande§te. 

2. Zis-a un staret: „Ca oareci- 
ne, odinioara, alunecand in gre§eala grea, 
umilindu-se spre pocainta, s-a dus a-i vesti 
unuia din batrani, caruia nu i-a spus fapta, 
ci numai gandul: «Mi s-a suit mie un gand 
de acest fel: am oare mantuire?» Raspuns-a 
acela, neiscusit fiind a deosebi: «Ai pierdut 
sufletul tau». §i, auzind fratele aceasta, a zis: 
«Daca am pierdut sufletul meu, ma voi duce 
in lume». 

§i, ducandu-se [de la batranul], a 
gandit sa mearga §i la Avva Siluan, care avea 
multa dreapta-socoteala, ca sa-i vesteasca 
§i lui gandul acela. §i, venind catre dansul, 
nu i-a spus nici lui fapta, ci numai gandul, 
precum §i la celalalt batran. Iar Parintele, 
deschizandu-§i gura sa, a inceput a-i spu- 
ne lui din Scriptura: ca nu este osanda cu 
totul 152 celor ce numai gandesc. Iar auzind 
fratele, §i luand putere in suflet, §i bine- 
nadajduit facandu-se, i-a vestit lui §i fapta, 
iar staretul, in§tiintandu-se §i de fapta, ca un 
bun doftor, a pus oblojeli pe sufletul lui din 
Dumnezeie§tile Scripturi, aratand ca este 
pocainta celor ce intru cuno§tinta se intorc 
catre Dumnezeu. 



152 TTctviGoc;. Altfel spus: „Nu este sigur ca cei ce au nu- 
mai gandul (pacatului) se vor si osandi". Sau: „E cu putinta 
ca cei ce au doar gandul (spre pacat) sa nu se osandeasca". 
Zicerea nu se afla ca atare in Scriptura, ci pare mai degraba 
o parafraza. 
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Iar dupa aceasta, mergand staretul 
meu catre acest duhovnicesc Parinte, i-a po- 
vestit lui despre fratele §i a zis: «Iata, eel ce 
se deznadajduise de sine §i voia sa mearga 
in lume, ca o stea luminoasa este in mijlocul 
fratilor». Iar acestea le-am zis ca sa §tim ca 
nu mica primejdie este a spune cineva gan- 
durile la barbati fara dreapta socoteala" 153 . 

II. 
A Sf antului Efrem 

De-ti va vesti tie cineva gandurile 
sale, ia aminte, frate, ca nu cumva, spunand 
acela, sa nu fii §i tu suparat de acele ganduri; 
§i, mai vartos, daca §i mai neputincios este 
ochiul mintii tale, e§ti asemenea carmaciu- 
lui aflat in furtuna mare. De aceea se cuvine 
tie ca, auzind inceperile celor ce se graiesc, 
dintr-acestea pe cele urmatoare sa le soco- 
te§ti, §i a§a sa mangai pe eel necajit, fie din 
cele ce le-am primit mai-nainte de la Sfintii 
Barbati, fie din cele ispitite de noi; ca nu este 
voia Domnului ca unul sa cada prin altul; 
ca El voie§te ca toti sa se mantuiasca; inca 
§i tu, omule, nu la tot omul sa-ti descoperi 
gandurile, ci la cei pe care i-ai cercat ca sunt 
duhovnice§ti, neluand aminte la schima 
[port] sau la caruntete. Ca multi, dupa gla- 
sul Apostolului, au chipul blagocestiei, iar 



153 lata deci ca Marturisirea gandurilor §i a pacatelor 
(precum §i celelalte Sfinte Taine) §i dobandirea iertarii de 
la Dumnezeu §i a folosului sau doftoriei intm vindecarea 
patimilor sj a alungarii gandurilor nu se face Tntotdeauna 
„automat", indiferent de starea duhovniceasca a preotului 
sau a fiului duhovnicesc. Din alte istorioare stim ca uneori, 
mai mult pentru ravna celui ce se marturise§te decat pentru 
virtutea preotului, iarta §i vindeca Dumnezeu pe eel ce se 
marturise$te, dar aceasta este o iconomie deosebita a lui 
Dumnezeu. In cele din urma duhovnicul este eel ce na§te 
duhovnice§te (cf. §i Filim. 1: 10; 1 Cor. 4: 15 etc.) pe eel 
care vine la el; chiar daca primul face aceasta mai putin sau 
deloc din puterea lui (cf. 1 Cor. 15: 10), el este eel trimis de 
Hristos in numele Lui spre a face aceasta, drept care nu ar 
putea decat sa zica cumva ca §i Apostolul Pavel (cf. I Cor. 
9: 16): „Vai mie daca nu voi na§te in Hristos pe eel ostenit 
si impovarat, care a venit la mine spre pocainta". Sfantul 
lifrem ofera insa in cuvantul urmator o cale de a iesj din 
ispitele, tulburarile si lipsurile ce le-ar putea avea o martu- 
risire curata dupa Dumnezeu. 



de puterea ei se leapada (cf . II Tim. 3: 5); inca 
§i Mantuitorul a zis: Pazi- ti-va de proorocii cei 
mincino§i, care vin catre voi intru imbracaminte 
de oi, iar pe dinlauntru sunt lupi rapitori; din 
roadele lor sa-i cunoa§teti pe ddn§ii (Matei 
7: 15). 

Deci se cuvine sa nu luam aminte la 
chipul eel dinafara, ca multe sunt pandirile 
vrajma§ului, ci a privi la cugetul fiecaruia; §i 
intru care vei afla roadele Duhului, sa nu as- 
cunzi de la dan§ii gandurile tale, ca nu cum- 
va, afland vrajma§ul [vreun] unghi 154 , sa se 
incuibeze intru tine §i, cate putin, intru pier- 
zare sa te traga. 

§i ia aminte, frate, ca nu cumva, 
auzind neajunsurile fratelui, sa-1 defaimi 
pe el in inima ta, ca pe eel ce a facut une- 
le ca acestea, ci mai vartos minuneaza-te de 
schimbarea fratelui §i de marturisirea lui cea 
fara de ru§ine; ca a descoperi cineva de buna 
voie gre§ealele sale la barbati duhovnice§ti 
este semn al indreptarii vietii §i a fricii lui 
Dumnezeu, al smeritei cugetari §i a credin- 
tei. 

Deci se cuvine ca mai vartos de 
aceasta sa te minunezi de fratele §i a-1 man- 
gaia pe dansul cu toata smerita cugetare, 
precum este scris: Pazindu-te pe sineti, ca sa 
nu cazi §i tu in ispita (Gal. 6: 1). Zice inca §i 
Dumnezeu prin Proorocul Iezechiil: §i tu, 
fiul al omului, zi catre fiii poporului tau: drepta- 
tea dreptului nu-l va izbavi pe el in ziua in care 
va rataci, §i faradelegea calcdtorului de lege nu-i 
va face rau lui in ziua in care se va intoarce din 
faradelegea lui (Iez. 33: 12). 

III. 
A lui Awa Isaia 

De intrebi un staret de vreun gand, 
de §tii ca este credincios a pazi cuvantul tau, 
dezgole§te-i lui gandul cu slobozenie, iar de 



154 Vreo pricina de ispita, o slabiciune, o u§a de in- 
trare. Orice dovada de necredinta in puterea de a ierta a 
lui Dumnezeu prin duhovnic presupune o departare a lui 
Dumnezeu de om sau o intoarcere a acestuia dinspre ajuto- 
rul Lui, lucru care creeaza o bre§a in zidul nostru de apara- 
re impotriva vrajma§ului. 
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Everghetinosul Vol.1 



va grai cineva despre ganduri din cele ce 
te lupta pe tine, sa nu voie§ti sa-1 asculti pe 
dansul, ca sa nu ti se faca tie razboaie. Daca 
fratele iti va incredinta tie, ca unui vrednic 
de incredere, neajunsurile lui, sa nu spui 
aceasta inaintea cuiva, ca moarte a ta este 155 . 
De intrebi pe batranul despre gandurile tale, 
sa intrebi nu dupa ce ai facut [fapta cea dupa 
ganduri], ci spune [degrab] ceea ce te lupta 
pe tine acum, §i nu fi fatarnic, zicand unele 
in loc de altele, sau ca altul a facut, ci spune 
adevarul, §i te gate§te pe sineti, ca orice-ti va 
zice tie sa faci, de vreme ce, altminteri, pe 
tine singur te batjocore§ti, §i nu pe batranii 
pe care-i intrebi. 

§i cand intrebi pe batrani despre 
razboi, sa nu asculti [de] gandurile cele 
ce-ti graiesc tie dinlauntru mai mult decat de 
cele ale batranilor, ci te roaga lui Dumnezeu, 
zicand: „Fa cu mine mila §i, ceea ce voie§ti, 
da Parintilor mei, ca sa-mi spuna mie 156 ". §i 
orice iti vor spune tie Parintii, fa cu credinta, 
si te va odihni pe tine Dumnezeu. Daca e§ti 
neputincios §i cazi intru patimi, paze§te-te 
pe sine a nu lasa pe cineva sa-ti spuna tie pa- 
timile gandurilor lui, ca unui credincios, ca 
pierzare este sufletului tau acest lucru. Sa nu 
descoperi inaintea tuturor gandurile tale, ca 
sa nu dai sminteala Parintilor, ca darul lui 
Dumnezeu sa te acopere pe tine 157 . 



155 La aceasta zicere ce pare mai putin lesne de inteles, 
in pasajul echivalent din Filocalie (Vol. 12, Cap. IV, 1: „De 
auzi de vreo scadere a fratelui tau, sa nu-i spui batranu- 
lui despre cine e vorba, caci aceasta este moarte"), gasim 
o scolie ca aceasta (nota 63): „De marturisesti batranului 
(duhovnicului) tau scaderea aflata a unui frate, sa nu-i spui 
numele fratelui". 

I5A In primele secole, ba chiar si pana astazi in unele 
manastiri, marturisirea gandurilor se facea - dupa tipicul 
fiecarei manastiri sau dupa invoiala dintre calugari - nu 
numai in fata unui batran (duhovnic), ci, dupa nevoie, si 
altora, de§i se socoteste ca fiecare avea la baza un duhovnic 
al lui. Ce deosebea aceasta practica de chipul spovedaniei 
de astazi, inteleasa ulterior ca Sfanta Taina intre cele sapte 
Taine, este o alta tema inca necercetata indestul pana azi, 
mai ales intr-un context in care impartirea in sapte Taine a 
aparut datorita scolasticii de mai tarziu, cand s-a accentuat 
mai mult caracterul juridic al Tainelor. 

157 Pesemne un indemn catre parintii care primesc mar- 
turisirile altora: prin urmare, neputinta (doGei/fc;) de care 
zice mai sus - prin care preotul, socotind-o ca pe o virtute, 



IV. 

A lui Awa Cassian 

Inconjurand pe Sfintii Parinti cei 
de la Schit, am mers §i la Awa Moise, bar- 
bat inalt cu fapta buna §i intelept la cele 
Dumnezeie§ti; §i, apropiindu-ne noi, dupa 
alte oarecare vorbe de suflet folositoare, 
1-am intrebat pe dansul despre ce se cuvine 
a face pentru marturisirea gandurilor, zi- 
cand ca acestea se fac pricina de ru§ine §i de 
sfiala vatamatoare de suflet: aceea adica ca, 
de multe ori, oarecari din Parinti, ascultand 
gandurile fratilor, nu numai ca nu i-au tama- 
duit pe dan§ii, ci §i, osandindu-i, i-au adus 
in deznadajduire, care lucru §i noi inline am 
cunoscut ca s-a intamplat in partile Siriei. 

Ca un frate oarecare i-a spus unuia 
din parintii de acolo gandurile sale cu toata 
simplitatea §i adevarul, dezgolind fara ru§i- 
ne cele ascunse ale inimii sale; iar el, inda- 
ta ce a auzit, a inceput sa se manie §i sa se 
porneasca asupra fratelui, prihanindu-1 pe 
dansul pentru ni§te pome-niri rele ca aces- 
tea, incat dintru aceasta, multi auzind, se ru- 
§ineaza a-§i vesti gandurilor lor batranilor. 

Iar Awa Moise, raspunzand, ne-a 
zis noua: „Bine este, o fiilor, a nu ascunde 
gandurile de Parinti, ci slobod §i curat a 
marturisi, §i nu judecatii proprii a urma, ci 
a ne supune fara de indoiala cercarii acelora. 
Insa nu se cuvine a incredinta cele ascunse 
ale inimii oricui s-ar intampla, ci batranilor 
celor duhovnice§ti §i cu dreapta-socoteala, 
§i de multi marturisiti [ca atare], nu celor 
carunti numai de vreme; ca multi, catre sin- 
gura varsta §i catre chipul eel dinafara pri- 
vind §i pe ale sale ganduri spunand, in loc 
de [a primi] tamaduire intru deznadajduire 
au cazut. 

Era un oarecare frate foarte sar- 
guitor, care, cumplit fiind suparat de dracul 
curviei, a venit catre un batran oarecare, 
caruia i-a vestit gandurile sale. Iar acela, cum 
a auzit, neiscusit fiind, s-a maniat §i ticalos 



nadajduiesje sa marturiseasca pe cineva - e una cu pierza- 
rea sufletului. 
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il numea pe fratele, judecandu-1 pe dansul 
nevrednic de schima calugareasca pentru ca 
prime§te ni§te ganduri ca acestea. Acestea 
auzind fratele, s-a deznadajduita §i, 
parasind locul sau, s-a indreptat spre lume; 
dar, prin Dumnezeiasca Pronie, 1-a intampi- 
nat pe dansul Avva Apollo, eel prea-iscusit 
intre stareti; §i, vazandu-1 pe dansul tulbu- 
rat §i posomorat foarte, il intreba, zicand: 
«Care este pricina posomorarii tale?» Iar el, 
din multa scarba a inimii, nu raspundea. 
Apoi, daca batranul n-a incetat rugandu-1 
pe dansul a-i vesti lui pricina acestei scarbe 
prea mari, a povestit cele de sine, zicand: 
«Gandurile curviei ma supara; §i mergand 
eu, am vestit cutarui batran, iar dupa cu- 
vantul lui, nu este mie nadejde de mantuire. 
Deci, deznadajduindu-ma de mine, ma due 
in lume». 

Acestea auzind parintele Apollo, 
mult il ruga §i-l sfatuia pe dansul, zicand: 
«Nu te mira, fiule, nici nu te deznadajdui, 
ca eu, intru varsta §i batranete ca aceasta, 
foarte ma supar de ni§te ganduri ca acestea. 
Deci nu te slabanogi pentru o infocare ca 
aceasta, care se tamaduie§te nu atat cu sar- 
guinta omeneasca, cat cu iubirea de oameni 
a lui Hristos; daruie§te-mi mie numai ziua 
de astazi §i intoarce-te la chilia ta». §i fratele 
a facut a§a; §i, a§ezan-du-l pe dansul Avva 
Apollo la chilia lui, s-a dus la acel batran ce 
1-a deznadajduit pe fratele. §i, stand in afa- 
ra chiliei lui, s-a rugat lui Dumnezeu cu la- 
crimi, zicand: «Doamne, Gel ce toate le faci 
spre folos, §i ispitele le la§i a se aduce asupra 
noastra spre folosire, Insuti ma asculta pe 
mine §i intoarce razboiul fratelui spre acest 
batran, ca prin cercare sa se invete la batra- 
nete ceea ce in lunga vreme nu s-a invatat: ca 
se cuvine a patimi impreuna cu cei luptati». 
§i cum a sfar§it rugaciunea, a vazut un arap 
stand aproape de chilie §i slobozind sageti 
asupra batranului; iar batranul, sarind inda- 
ta ca dintr-o betie, se intorcea ici §i acolo; §i 
neputand a a§tepta mult, a ie§it din chilie pe 
aceea§i cale pe care §i tanarul s-a dus spre 
lume. Iar vazandu-1 Avva Apollo pe dansul 
a§a ducandu-se §i pricepand ceea ce s-a 
facut, prin alta cale intrecandu-1 pe dansul, 
1-a intampinat, zicand: «Unde te duci? Care 



este pricina unei turburari ca aceasta ce te 
tine pe tine?» Iar el, simtind ca s-au cunoscut 
cele ale lui sfantului, de ru§ine nu raspun- 
dea nimic. 

§i a zis Avva Apollo: «Intoarce-te 
la chilia ta, iar de aici, cunoscand neputinta 
ta, sa te socote§ti pe tine sau necunoscut de 
Diavolul, sau nebagat in seama de el, pentru 
ca nu te-ai invrednicit de lupta cu el, ca asu- 
preala lui n-ai suferit-o nici o zi, iar aceasta 
ti s-a intamplat din pricina ca, primind pe 
fratele eel luptat de vrajma§ul de ob§te, in 
loc sa-1 indemni spre nevointa, 1-ai adus in 
deznadajduire, nesocotind acea inteleapta 
porunca ce zice: Scapa pe cei tarati la moarte, 
§i nu inceta sa rascumperi pe cei du§i lajunghie- 
re (Prov. 24: 11), ba nici pilda Mantuitorului 
care zice: Trestia zdrobita sa nu ofrangi; §i inul 
fumegdnd nu-l stinge (Matei 12: 20). Caci 
nimeni n-ar putea suferi uneltirile vrajma- 
§ului, §i nici a stinge infocata infierbantare 
a firii, de n-ar intari harul lui Dumnezeu 
slabiciunea omeneasca. Deci, dupa ce s-a 
implinit aceasta iconomie mantuitoare pen- 
tru noi, cu rugaciuni de ob§te sa-1 rugam pe 
Dumnezeu ca sa departeze biciul eel lasat 
asupra ta; caci El face durerea, §i iara§i a§aza, El 
rane§te §i mdinile Lui tdmdduiesc, El smere§te §i 
El inaltd, omoard §i viazd, pogoard in iad §i ridicd 
(I Imp. 2: 6-7)». 

Acestea zicand §i rugandu-se, 
indata de razboi pe dansul 1-a izbavit, 
indemnandu-1 sa ceara de la Dumnezeu a i 
se da lui limba de invatatura, ca sa cunoasca 
cand se cuvine a zice cuvant. Deci, din cele 
zise, ne invatam ca nu se afla vreo alta cale 
de mantuire mai temeinica fara decat a mar- 
turisi fiecare gandurile sale la Parintii cei 
ce au dreapta-socoteala, §i de la aceia a se 
canonisi spre fapta buna, §i a nu urma voii 
§i socotelii 158 sale; iar daca cineva s-ar intal- 
ni cu vreun batran mai simplu §i mai putin 
iscusit, pentru aceasta nu se cuvine sa nu-§i 
marturiseasca gandurile [§i] Parintilor mai 
iscusiti, sau a ascunde gandurile §i a nu le 
marturisi din pricina celor mai slabi §i mai 



l5K KptxripLCi) = criteriilor, mai exact: propriului chip de 
a deosebi lucrurile. 
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neiscusiti, agonisind astfel necredinta §i de 
toti deopotriva fugind, ci, precum pe dof- 
torii cei trupe§ti, mai intai a cerca pe eel ce 
invata, §i atunci a-i arata ranele suflete§ti, 
§i a nu grai impotriva tamaduirilor lui, ci a 
le primi pe acestea cu multumire, macar ca 
intru vremea de fata aduc mahnire §i sufe- 
rinta". 

V. 
Dintr-ale Sf antului Varsanufie 

Un frate a intrebat pe staretul, 
zicand: 

1. „Pe cine se cuvine a intreba des- 
pre ganduri, §i oare se cuvine tot pentru ace- 
lea§i [ganduri] a intreba §i pe altul?" 

§i a raspuns staretul: 

„Se cuvine a intreba pe eel spre 
care ai credinta §i despre care ai aflat cum 
ca poate purta gandurile, si a§a se cuvine a 
crede lui ca lui Dumnezeu. Iar a intreba pe 
altul de acela§i gand este necredinta §i is- 
pitire. Caci daca crezi ca Dumnezeu a grait 
intru sfantul Lui, ce trebuinta mai este a is- 
piti pe Dumnezeu de acela§i §i a intreba pe 
altul?" 159 

2. Zis-a fratele: 

„Daca pentru gandul ce face necaz, 
raspunsul se va da §i necazul va starui, ce se 
cuvine a socoti sau lucra?" 

Raspuns-a batranul: 

„De va starui gandul, necajind pe 
eel ce a intrebat dupa raspunsul acelui pa- 
rinte, nu staruie in zadar, ci aratat este cum 
ca eel ce a auzit, nici curat, nici cu sarguinta 
nu a facut cea poruncita lui; drept care dator 
este a indrepta gre§eala §i a face ceea ce i s-a 
poruncit, ca Dumnezeu, Cel ce graie§te intru 
Sfintii Sai, nu minte ,x . 

3. Zis-a fratele: „Oare pe acela§i se 
cuvine a-1 intreba pentru acela§i, sau nu? Ca 
§tiu, Parinte, ca odinioara, intreband eu pe 
un staret pentru un gand oarecare, mi s-a zis 
de dansul sa nu fac cutare lucru. Iar dupa 
aceasta, iara§i 1-am intrebat pe acela§i 



159 lata pe scurt cum se alege un duhovnic! 



pentru acelea§i, §i mi-a zis sa fac cutare lucru 
pe care mai-nainte mi-a poruncit sa nu-1 fac; 
§i cum este aceasta?" 

§i a raspuns staretul: 
,Judecatile lui Dumnezeu sunt 
adanc mult. Insa cunoa§te ca, dupa inima 
celui ce intreaba, Dumnezeu pune uneori 
in gura celui ce-i graie§te lui [a celui ce in- 
treaba]: sau spre ispitirea celui ce aude, sau 
pentru ca inima lui s-a schimbat §i [pentru 
aceasta] s-a invrednicit a auzi in alt fel; adi- 
ca unii se schimba intru acela§i lucru, iar 
Dumnezeu graie§te intr-alt fel intru sfantul 
Lui pentru dan§ii; precum prin Isaia a grait 
catre imparatul Iezechia, ca, dupa ce i-a zis 
lui: Rdndnie§te cele pentru tine, ca vei muri (Is. 
38: 1), inima imparatului s-a schimbat §i s-a 
mahnit. §i iara§i prin acela§i Isaia i-a zis lui: 
lata, a adaugat Dumnezeu la viata ta alti cinci- 
sprezece ani (Is. 38: 5). Deci, daca ar fi grait 
printr-altul, lucrul ar fi avut sminteala, va- 
zand ca sfintii graiesc in chip felurit. §i iara§i, 
dupa inima Ninivitenilor, a grait catre Iona 
§i a zis: Dupa trei zile voi nimici cetatea (Iona 3: 
4). Iar cand inima lor s-a schimbat spre po- 
cainta, Dumnezeu a aratat marea Lui iubire 
de oameni §i a lasat cetatea, caci s-a schimbat 
spre bine. Pentru aceasta dar nu trebuie ca ci- 
neva sa schimbe pe sfantul eel intrebat, ci pe 
acela§i iara§i sa-1 intrebe, caci, daca vreodata 
se ive§te trebuinta ca Dumnezeu sa schimbe 
raspunsul, pricina facandu-se, sa o faca prin 
acela§i, ca sa nu se afle sminteala" . 
4. Zis-a fratele: 

„Deci, daca luand sfat de la parinte 
pentru vreun lucru, voi veni intru dansul §i 
voi afla ca nu ma potrivesc cu dansul dupa 
raspunsul batranului, ce mi se cuvine a soco- 
ti sau a face intr-o greutate ca aceasta?" 
Raspuns-a staretul: 
„Acest raspuns se apropie de eel 
dintai. Cum? Asculta. Ai luat raspuns pen- 
tru vreun lucru: ca adica fa cutare, §i ai aflat 
potrivnicie? Intai adica e§ti dator a te cerca 
pe sineti, de nu cumva inima ta s-a indulcit 
in lucru, §i nu 1-ai lasat pe tot lui Dumnezeu, 
§i, pentru aceasta, Dumnezeu nu a ingaduit 
ca lucrul sa se faca dupa raspunsul batranu- 
lui; §i, de vei afla, cunoa§te ca din tine este 
pricina, drept care nu trebuie sa pui aceasta 
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pe seama raspunsului batranului, ci pe tine 
sa te prihane§ti. Ca Elisei, nadajduindu-se, a 
trimis pe ucenicul sau ca sa scoa-le pe mort, 
§i acesta nu s-a sculat, iar pricina nu e de la 
eel ce 1-a trimis, ci de la trimis, caci altminteri 
cum se face ca el 1-a sculat pe dansul mai pe 
urma? (cf. IV Imp. 4: 29-35). 

Deci dator e§ti ca mai intai sa faci 
dupa puterea ta ca sa te paze§ti a se face 
dupa raspuns; iar de se va intampla ca lucrul 
sa nu se faca dupa sarguinta ta, sa §tii ca s-a 
facut schimbare intr-una din parti: sau tu 
indulcindu-te de lucru, precum ti-am zis 
mai-nainte, sau insu§i lucrul sau felul in care 
ai [prive§ti] lucrul s-a schimbat; §i, pentru 
aceasta, §i Dumnezeu schimba cele ale ras- 
punsului, precum la Iezechia §i la Niniviteni. 
Deci atunci, de nu este aproape de trupul 
tau eel pe care 1-ai intrebat ca iara§i sa-1 in- 
trebi pe dansul, roaga-te lui Dumnezeu, nu- 
mind pe acel staret §i zicand: «Dumnezeule 
al cutaruia, nu ma lasa sa ma ratacesc din 
voia Ta §i din raspunsul robului tau, 
ci veste§te-mi ce sa fac». §i ce te va vesti pe 
tine, aceea fa, crezand ca Dumnezeu a grait 
tie prin sfantul §i te-a povatuit, §i vazand ca 
cu adevarat schimbare oarecare s-a facut, §i 
pentru dansa Dumnezeu a schimbat raspun- 
sul". 

5. Zis-a fratele: 

„De cate ori se cuvine, stapane al 
meu, a ma ruga ca sa se vesteasca gandul 
meu pentru aceasta?" 

Raspuns-a batranul: 

„Cand nu poti intreba pe batranul, 
de trei ori trebuie a te ruga pentru tot lucrul; 
iar dupa aceasta trebuie sa prive§ti unde 
se pleaca inima - macar §i pana la un fir de 
par - §i apoi a face aceasta; ca vestirea de la 
Dumnezeu este, §i, cu adevarat, se arata ini- 
mn . 

6. Zis-a fratele: 

„A ma ruga de trei ori se cuvine a o 
face in osebite vremi sau in acela§i ceas? Ca 
de multe ori se intampla ca lucrul sa nu aiba 
zabava". 

Raspuns-a staretul: 

„ De ai odihna [slobozenie] de vreme, 
te poti ruga in rastimp de trei zile, iar daca te 
zore§te, ca in ceasul vanzarii Mantuitorului, 



§i e greu de indurat, ia-L pe Hristos ca chip, 
ca El, mergand de trei ori, acela§i cuvant a 
zis rugandu-Se (cf. Matei 26: 44), iar la ve- 
dere n-a fost ascultat, de vreme ce trebuia sa 
implineasca iconomia; iar din aceasta ne in- 
vata ca sa nu ne scarbim cand ne rugam, sau 
daca nu suntem ascultati in acea vreme, ca 
El, mai mult decat noi, §tie ce este de folos; 
numai noi sa nu ne departam de multumire 
§i a§a ne mantuim ,/ . 

7. Zis-a fratele: 

„§i daca dupa rugaciune va zabovi 
a veni vestirea, ce trebuie sa fac? Daca inca 
§i dintru a mea pricina este, §i aceasta se as- 
cunde de mine, de unde o voi cunoa§te?" 

Raspuns-a staretul: 

„Daca dupa a treia rugaciune nu-ti 
va veni tie vestire, cunoa§te ca din tine este 
pricina; macar ca nu ti se arata tie gre§ea- 
la, prihane§te-te pe sineti, §i a§a te va milui 
Dumnezeu" . 

8. Zis-a fratele: 

„Dar intreband cineva pe Parinti, §i 
primind raspunsurile, oare pe toate in chip 
nestramutat este dator a le savar§i?" 

Raspuns-a staretul: 

„Nu pe toate, ci pe cele date lui 
dupa porunca; ca adica sf atuirea este indem- 
nare afara de nevoie 160 , aratand omului calea 
cea dreapta, iar porunca se pune ca un jug ce 
fara cartire cere purtarea §i lucrarea lui". 

9. Zis-a fratele: 

„Mi-ai spus, Parinte, despre ose- 
birea dintre porunca §i sfatuirea cea dupa 
Dumnezeu; lamure§te-mi acum §i semnele 
deosebitoare ale fiecareia, cum se cunosc §i 
care este puterea fiecareia dintr-insele?" 

Raspuns-a staretul: 

„Daca tu te apropii de vreun Parinte 
duhovnicesc §i-l intrebi de vreun lucru, nu 
ca §i cum vrand a lua porunca, ci a auzi 
raspuns dupa Dumnezeu, §i ti se spune ce 
trebuie sa faci, fara indoiala ca e§ti dator 
a o pazi §i pe aceasta; iar de vei voi sa faci 



160 Fragmentul e luat din raspunsul dat intrebarii cu 
numarul 368, dupa numarul ei din Filocalie (Vol. XI). In 
varianta de acolo, expresia aceasta ceva mai greu de inteles 
este redata asa: „Sfatul este o indrumare care nu obliga". 
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aceasta §i e§ti incercat de un necaz, sa nu te 
tulburi, ca pentru folosul tau se face. Iar de 
nu vei voi sa faci ceea ce ai auzit, sa nu te 
arati ca unul ce ai calcat porunca, caci nu ai 
luat [sfatuirea] ca pe o porunca, ci sa soco- 
te§ti ca ai trecut cu vederea ceea ce iti era de 
folos, §i pentru aceasta sa te osande§ti pe si- 
neti. Deci se cuvine sa crezi ca toate cele ce 
ies din gura sfintilor sunt spre folosul celor 
ce le aud, de aceea, tot a§a trebuie sa soco- 
te§ti §i atunci cand, neintreband tu, staretul 
iti zice ceva de la sineti, pornindu-se de gan- 
dul eel dupa Dumnezeu, precum s-a intam- 
plat §i odinioara: ca oarecare din frati cauta 
sa intre in cetate, iar un batran i-a zis lui de 
la sine§i: «Daca vei intra, vei cadea in cur- 
vie». §i, neascultand el, a intrat §i a cazut. Iar 
de intrebi in chip deosebit despre un lucru, 
vrand a lua porunca, dator e§ti sa pui meta- 
nie §i sa rogi ca sa ti se dea porunca; iar dupa 
ce ti-a dat-o, iara§i sa faci metanie, ca eel ce 
ti-a dat-o sa te blagosloveasca, zicandu-i lui: 
«Blagoslove§te-ma, Parinte, pentru porunca 
ce mi-ai dat-o, §i roaga-te ca sa o pazesc». 

§i cunoa§te, frate, ca eel ce da 
porunca nu face aceasta in de§ert, ci te ajuta 
cu cererea §i cu rugaciunile, ca sa o poti pazi. 
Iar daca printr-o rapire 161 nu-i vei face meta- 
nie, sa nu socote§ti porunca de§arta (caci ea 
oricum este tare [vrednica spre a fi lucrata]), 
caci tu ai primit-o fara a o lucra §i implini 
desavar§it pe dansa. Iar de vei putea, nu te 
lenevi ca sa te intorci §i sa pui metania §i sa 
ceri blagoslovenia. Iar de nu poti aceasta, 
socote§te-te pe sineti ca pe unul ce ai primit 
porunca cu o lipsa" . 

10. Zis-a fratele: 

„Daca eu intreb ca sa primesc o po- 
runca, iar batranul nu are ca scop sa-mi dea 
vreo porunca, ci doar o sfatuire, sau daca, 
dimpotriva, eu nu cer, dar el imi da o porunca, 
o voi socoti oare ca porunca, pe care trebuie 
sa o pazesc numaidecat? §i, de vreme ce sunt 
§i canoane biserice§ti, §i graiuri ale Parintilor 
ce se afla in scris, oare cu adevarat §i pe acelea 
ca pe o porunca trebuie sa le pazim?" 



Raspuns-a staretul: 

„Daca, intrebat fiind batranul, nu a 
avut ca scop sa-ti dea porunca, nu ti se va 
socoti tie intru porunca, chiar daca tu ai 
cerut aceasta. Iar daca el a socotit sa-ti dea 
tie porunca, de§i tu nu ai cerut aceasta, po- 
runca este, §i este trebuinta de a o pazi. Inca 
§i aceea se cuvine a o primi ca pe o porunca: 
atunci cand oarecari canoane dogmatice§ti 162 
hotarasc ceva, sau raspunsuri ale Parintilor 
care hotarasc ceva, dar nu trebuie simplu 
a le primi, ci, prin intrebarea Parintilor §i a 
batranilor, sa te adevere§ti in gandul tau; 
ca nu poti intelege intotdeauna drept pute- 
rea graiurilor, §i, pentru aceasta, trebuie sa 
intrebi pe batrani, §i a te pleca mai degraba 
raspunsului lor §i a pazi in chip nestramu- 
tat cele auzite, cu ajutorul Iubitorului de oa- 
meni Dumnezeu §i cu rugaciunile sfintilor. 
Amin ,/ . 

11. Zis-a fratele: 

„Dar daca, cazand in ispita, voi cal- 
ca porunca, ce voi face?" 

Raspuns-a staretul: 

„Daca, luand porunca de la cineva 
din sfinti, o vei calca pe dansa, sa nu te tul- 
buri, nici sa te deznadajduie§ti intru a o stri- 
ca pe dansa, ci adu-ti aminte de eel ce zice: 
Dreptul, de cade §i de §apte on in zi, se ridicd 
(Prov. 24: 16), §i de Domnul, Care a zis lui 
Petru: De §aptezeci de ori cdte §apte sa iertifra- 
telui tau (Matei 18: 22). Deci daca oamenilor 
li s-a poruncit a ierta a§a, cu atat mai vartos 
Insu§i va face aceasta, bogat fiind intru mila 
§i intru indurari, Care pe toate le biruie§te 
cu covar§ire; Care prin proorocul in toate zi- 
lele striga: Intoarceti-va catre Mine, §i Ma voi 
intoarce catre voi; ca milosard sunt, §i nu voiesc 
moartea pacatosului (Ioil 2: 13; Zah. 1: 3) §i ce- 
lelalte. Dar ia seama ca nu cumva, auzind ca 
porunca se zadarnice§te [strica] prin calcare, 
dar §i ca iara§i se arata lucratoare prin poca- 
inta, sa te trandave§ti §i sa vii intru lenevire, 
ca greu [impovarator] este lucrul acesta; dar 
nici spre lucrurile ce par mici sa nu defaimi 
porunca, §i, chiar de se va face oarecare 



161 E o uitare produsa de eel rau prin ispitirea cu alt 
gand in acel moment (cf. Filocalia XI, nota 526). 



162 E vorba de canoane ale osebitor Parinti sau ale 
Sinoadelor. 
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lenevire [nesocotire] intr-insele, sarguie§te-te 
a o indrepta [implini], §tiind ca din nesocoti- 
rea celor mici se ajunge la mari gre§eale". 

12. Zis-a fratele: 

„Ma sfatuie§te gandul a nu intreba 
pe sfinti, ca nu cumva, primind raspuns §i 
defaimandu-1 pentru neputinta mea, sa gre- 
§esc". 

Raspuns-a staretul: 

„Acest gand este prea cumplit §i 
pierzator, deci nu-1 suferi pe dansul; ca daca 
cineva, invatandu-1 163 , va gre§i, se osande§- 
te cu totul pe sine§i; iar daca, neinvatandu- 
se, va pacatui, nu se osande§te niciodata, 
dar patimile lui raman netamaduite. Pentru 
aceasta pune Diavolul in gand unele ca aces- 
tea cuiva, spre a ramane ele netamaduite. 
Deci tu, atunci cand te va sfatui gandul ca 
nu poti implini raspunsul [sfatui, porunca] 
batranului din pricina neputintei, atunci in- 
treaba a§a: «De vreme ce aceasta voiesc sa 
fac, spune-mi, Parinte, ce-mi este de folos? 
Ca adica, macar de-mi vei spune, nu pot sa 
fac §i sa pazesc cea zisa [de tine], dar pentru 
aceasta voiesc sa §tiu, ca sa ma osandesc pe 
sinemi ca tree cu vederea folosul». Iar aceas- 
ta iti va fi tie smerenie. Domnul sa lumineze 
inima ta a auzi §i a pazi, cu rugaciunile sfin- 
tilor. Amin" 164 . 

13. Intrebat-a fratele: 



163 [iolQuv. Adica: afland despre el (ca sfat sau porunca 
de la staret) si primindu-1 pentru a-1 implini. 

164 lata un raspuns deosebit de delicat si plin de inva- 
taminte pentru multi care dispera din pricina ca nu pot im- 
plini sfatuirile si poruncile Parintilor. O traducere mai libe- 
ra, sau mai degraba o parafraza, gasim in Filocalia citata: 
„Cand deci gandul iti sopteste ca nu poti implini raspunsul 
din slabiciune, intreaba asa: «Spune-mi, Parinte, ce-mi este 
de folos? Caci stiu ca, daca-mi spui, nu pot sa pazesc ceea 
ce-mi spui. Dar voiesc sa intreb chiar si numai pentru ca sa 
ma dispretuiesc pe mine ca am trecut cu vederea ceea ce 
imi este de folos». Iar prin aceasta castigi macar smerenia". 
La care raspuns gasim o frumoasa scolie la nota 530: „E 
mai bine sa afli ce esti dator sa faci, chiar daca stii ca nu vei 
putea face. Dar sa-ti fie neimplinirea poruncii nu din dis- 
pretuirea ei, ci din reala ta neputinta. Caci insusi chinul de 
a sti ce trebuie sa faci, dar nu poti face, e o continua smerire 
si intretine in tine o lupta continua de a te ridica incet-incet 
peste neputinta ta. E mai bun chinul mustrarii de sine pen- 
tru ce nu poti face decat nepasarea insensibila. E si acesta 
un mijloc de sensibilizare si umanizare". 



„ Spune-mi, Parinte, atunci cand 
ma ingreunez de ganduri §i rog pe batrani 
a se ruga pentru mine §i ascult cele zise 
de dan§ii, indata se odihne§te sufletul meu. 
Cum sa inteleg aceasta?'' 

Raspuns-a staretul: 

„ Atunci cand se invifore§te corabia 
de valuri, de are carmaci, acesta, prin intelep- 
ciunea cea data lui de la Dumnezeu, mantu- 
ie§te corabia, §i eel din corabie [calatorul] se 
vesele§te, mantuindu-se corabia. Inca §i pe 
bolnav, nu il vesele§te atat pomenirea dofto- 
rului, cat mai vartos iscusirea lui. §i oare pe 
eel ce se primejduie§te pe cale de talharii cei 
ce vin asupra lui, nu-1 intare§te glasul paznici- 
lor, §i mai vartos venirea lor? Deci daca aces- 
tea sunt a§a, cata veselie §i intarire poate da 
raspunsul Parintilor celui ce asculta! Aceasta 
mai vartos atunci cand este amestecata cu in- 
tinsa rugaciune catre Dumnezeu, Care a zis: 
Rugati-va unii pentru altii, ca sa va vindecati (lac. 
5: 16). Iar atunci cand i§i fac ca a loru§i [in- 
su§esc] patima 165 madularelor [fiilor] lor, vor 
striga catre Iisus, catre Stapanul lor, zicand cu 
preadulci lacrimi: Invatatorule, mantuie§te-ne, 
ca pierim! (Luca 8: 24). 

Deci daca mult poate rugaciunea 
dreptului care se face, precum este scris (cf. 
lac. 5: 16), sa nu ne lenevim a ruga pe drepti 
ca sa se roage pentru noi; macar ca noi suntem 
nevrednici, Bunul Stapan prime§te fata robilor 
Sai (cf. §i Filip. 2: 6-8), precum, iata, de multe 
ori a §i facut, §i ne miluie§te pe noi. Ca zice: 
Voia celor ce se tern de El o va face (Ps. 144: 19) 
§i celelalte. De multe ori, frate, cand talharii 
aud glasul celor mai tari, fug, tot a§a §i talharii 
cei ganditi, cand aud raspunsurile §i glasurile 
celor mai tari intru puterea Duhului - a celor 
ce au auzit de la Stapanul §i Inainte-statatorul 
lor Iisus indrazniti, ca Eu am burnt lumea (loan 
16: 33), §i iara§i, dau vouaputere ca sa calcati pes- 
te §erpi §i peste scorpii §i peste toata puterea vraj- 
ma^ului §i nimic nu va va vdtama pe vox (Luca 
10: 19) -, fug cu cutremur, ru§inandu-se. Deci 
sa rugam pe sfinti 166 ca sa se roage pentru noi, 



165 TTcxGog = suferinta, nenorocirea etc. Aici se aplica 1 
Cor. 12:26. 

IWr Am vazut §i mai-nainte ca duhovnicii sunt numiti 
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§i a§a ne facem pe in§ine ai lor [familiari], ca 
mare folos este dintru aceasta". 



VI. 
Din Pateric 

1. Zis-a Avva Pimen: „ Catre eel spre 
care inima nu se incredinteaza deplin 167 , nu 
incredinta lui constiinta ta". 

2. Un frate, cazand in pacate mari, a 
mers la Avva Lot, §i, stramtorandu-se, se tul- 
bura: intrand §i ie§ind, nu putea sa §ada. §i 
i-a zis lui batranul: „Ce ai, frate?" Iar el a zis: 
„Am facut pacat mare, §i nu pot sa-1 spun". 
Iar staretul a zis catre dansul: „Marturise§te-l 
mie, §i eu il iau asupra mea". Atunci fratele, 
punandu-se pe sine la pamant, a zis: „Am 
cazut in curvie, §i am jertfit 168 ca sa doban- 
desc lucrul". Iar staretul, dandu-i lui mana §i 
ridicandu-1, a zis catre dansul: „Indrazne§te, 
ca este pocainta. Du-te de §ezi in pe§tera §i 
poste§te cate doua zile, §i eu [iata] port cu 
tine jumatate de pacat". §i ducandu-se fra- 
tele §i facand precum i-a poruncit lui sta- 
retul, trecand trei saptamani, batranul s-a 
in§tiintat ca Dumnezeu a primit rugaciunea 
lui §i pocainta fratelui §i i-a iertat lui gre- 
§eala. §i, chemandu-1, i-a vestit lui mila lui 
Dumnezeu, §i a ramas fratele supunandu-se 
batranului pana la moartea lui. 

3. Venit-a odinioara un frate la Avva 
Pimen §i i-a zis lui: „Ce voi face, Parinte, ca 
ma necajesc dinspre curvie? §i, iata, m-am 
dus la Avva Ivistion §i mi-a zis: «Nu trebuie 
sa o la§i pe dansa sa zaboveasca intru tine»". 
§i i-a raspuns lui Avva Pimen: „Faptele lui 



(§i) sfinti.. 

167 TTA.r|po4)op€LTaL(de la TTXr|po4)op6co). Altfel spus: „spre 
care nu se impline§te, nu are vestire ca este de lncredere". 
lata unul din criteriilr alegerii unui duhovnic. 

,6X €0uoa (de la Gucj) sau: am ucis. In Patericul egip- 
tean, la Avva Lot, 2, se reda prin „am jeruit". Verbul e luat 
din terminologia liturgica in general - iudaica, crestina si 
pagana. Nu stim in cazul nostru la ce se refera exact, dar 
putem presupune ca fratele s-a dus fie la vreo capiste pa- 
gana, unde, in schimbul unei jertfe, a cazut in curvie cu 
oarecare preotese de acolo, precum, de pilda, erau riturile 
de la templele romane, fie a jefuit pe cineva. 



Avva Ivistion sunt sus impreuna cu ingerii, 
§i se ascunde de dansul ca eu §i tu suntem in 
curvie. Iar tu sa §tii ca, de va tine calugarul 
pantecele, limba §i instrainarea, indrazne§te, 
ca nu moare" 169 . 

4. Un frate oarecare ce era suparat 
de curvie, a mers catre un staret mare; §i, 
vestindu-i lui gandul sau, il ruga pe staret 
ca sa se roage pentru el. Iar staretul s-a rugat 
pentru el lui Dumnezeu. §i, intorcandu-se 
fratele, iara§i a fost suparat, §i iara§i a venit 
catre staretul. §i, marturisind a§ijderea, il 
ruga pe el ca sa se roage pentru dansul, iar el 
s-a fagaduit. §i ruga pe Dumnezeu, zicand: 
„Doamne, descopera-mi mie a§ezarea frate- 
lui acestuia; §i de unde este lucrarea aceasta. 
Ca Te-am rugat, §i el n-a aflat odihna!" §i a 
descoperit Dumnezeu cele despre fratele: §i 
1-a vazut pe dansul §ezand, §i duhul curvi- 
ei aproape de dansul; §i ingerul Domnului 
statea [acolo], trimis fiind spre ajutor, care 
se §i mania spre fratele: ca nu se arunca pe 
sine§i catre Dumnezeu, adica ca nu se nevo- 
ia prin rugaciune impotriva gandurilor, ci, 
indulcindu-se cu gandurile, toata mintea sa 
o vindea lucrarii aceleia. Deci a cunoscut sta- 
retul ca pricina este de la fratele. §i i-a vestit 
lui, zicand: „Tu e§ti pricina pentru care nu 
se departeaza razboiul: ca te invoie§ti §i te 
indulce§ti cu gandurile". Apoi 1-a invatat pe 
dansul cum ca se cuvine a sta impotriva gan- 
durilor, prin rugaciune izgonindu-le pe dan- 
sele. §i, trezvindu-se fratele prin rugaciunile 
§i invatatura staretului, a aflat odihna. 

5. Un frate, luptandu-se spre curvie, 
a mers la un staret; §i 1-a rugat pe el sa se 
roage pentru dansul ca sa se u§ureze raz- 
boiul de la dansul; iar el s-a fagaduit; §i s-a 
rugat staretul pentru fratele §apte zile. Iar a 
§aptea zi a intrebat pe fratele, zicand: „Cum 
se afla, frate, razboiul?" §i a raspuns acela: 
„Rau, n-am simtit nicio u§urare". §i s-a mi- 
rat staretul; §i a rugat pe Dumnezeu sa-i des- 
copere lui pentru care pricina nu s-a 



169 Trad. lit. In Patericul egiptean: „Sa indraznesti ca 
nu moare". Altfel spus: Jndrazneste la Dumnezeu, caci, 
pentru ca ai tinut cele zise, El te va mantui, si crede ca un 
calugar ca acesta nu va muri". 
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u§urat fratele; §i s-a aratat lui Satana noap- 
tea §i a zis: „Crede-ma, batrane, ca, din ziua 
cea dintai de cand ai inceput a te ruga lui 
Dumnezeu, eu m-am departat de la dansul, 
dar el are un osebit drac al sau, §i osebit raz- 
boi din lacomia gatului §i a pantecelui lui; 
ca eu nu am treaba la razboiul lui, ci insu§i 
pe sine§i se lupta mancand §i band §i dor- 
mind mult, adica pana la saturare sau §i pes- 
te saturare" 170 . 

6. Un frate a intrebat pe un staret, 
zicand: „ De-mi va veni necaz, §i nu voi avea 
pe cineva caruia sa-i vestesc cu incredintare, 
ce sa fac?" §i a raspuns staretul: „Cred lui 
Dumnezeu ca-ti trimite harul Sau §i-ti aju- 
ta tie daca intr-adevar te vei ruga Lui". Ca 
era in Schit un nevoitor oarecare, care, au- 
zind de oarece lucruri §i primind ganduri, §i 
neputand sa le vesteasca pe dansele pentru 



170 Apoftegma se afla in Pater icul egiptean (Despre 
curvie, 23). Desi textul nu prezinta probleme de traduce- 
re, e de mirare cum se poate ca Satana (pesemne Diavolul 
insusi, capetenia celorlalti draci), desi la urma zice ca prin 
rugaciunea batranului el s-a departat de la fratele si ca aces- 
ta sufera numai din pricina lacomiei sale, mai-nainte a zis 
ca are un drac (6aL[iova) osebit al lui, sau propriu. Poate ca 
bv.l\L0VQL e folosit aici cu unul din sensurile lui secundare: 
soarta (rea sau buna) sau destin propriu, sens cu care era 
folosit in filosofia pagana. Adica fratele si-a ales lacomia, 
socotind-o proprie sie§i, ca pe o soarta de care vrea sa se 
indulceasca neincetat. Dupa unii Parinti, se pare ca omul 
poate pacatui - intr-o prima „etapa" - si fara „§optirea ,, 
Satanei: insa daca el este ingradit sufleteste de zidul sme- 
reniei lui Hristos, vrajmasul nu poate cunoaste niciun fel 
de gand de-al sau, nicio pricina si chip de savarsire a vir- 
tutii; precum in iconomia mantuirii adusa Hristos: in care 
pricina, de ar fi stiut Satana gandurile Lui, sau iconomia 
ce avea sa savarseasca cu omul, nu ar fi pus pe Iudei ca 
sa-L ucida. Pe masura ce dam loc Satanei a intra prin man- 
drie, slava desarta sau parerea noastra de sine prin spartura 
pe care acestea le aduc in zidul cetatii sufletului zidit prin 
smerenie, atunci se poate spune ca suntem sub stapanirea 
vrajmasului. Poate ca curvia de care s-a scris nu a fost o 
urmare a mandriei sau parerii de sine, ci a akediei, care 
akedie e adusa, dupa Parinti, de un drac osebit. Pe scurt, 
akedia aduce o stare de lehamite sau plictiseala in care su- 
fletul se simte lipsit de orice pofta catre vreo lucrare, paca- 
tui fiind deocamdata in potenta. Ea apare din lipsa grijirii 
de cele duhovnicesti sau dintr-o iconomie Dumnezeiasca. 
Ea se poate face pacat printr-o lucrare irationala, precum 
curvia. prin care sufletul incearca sa scape de aceasta an- 
goasa, daca am putea-o numit asa, sau „inghesuire", cum 
ziceau cei vechi. 



ca nu avea incredintare despre nimeni, §i-a 
gatit cojocul ca sa piece. §i, iata, s-a aratat 
harul lui Dumnezeu ca o fecioara care 1-a 
mangaiat pe dansul, zicand: „Nicaieri sa nu 
te duci, ci §ezi aici cu mine; §i sa §tii ca, din 
cele ce ai auzit, niciun rau nu s-a facut". 
Iar el, supunandu-se, a §ezut; §i indata s-a 
tamaduit inima lui. 

VII. 
A Sf antului Varsanufie 

Un frate a intrebat pe un batran: 
„Oare pentru toate gandurile care rasar in 
inima trebuie a intreba pe batrani?" §i a ras- 
puns batranul: „Nu trebuie a intreba pentru 
toate gandurile ce rasar, caci unele sunt tre- 
catoare; ci pentru cele ce raman §i bat razboi; 
ca precum un om, de multi fiind ocarat, ii 
dispretuie§te §i nu-i baga in seama, a§a se 
face fara de grija, dar de se va porni cineva 
impotriva lui sau se va sfadi cu el, atunci se 
plange dregatorului; adica, apropiindu-se de 
dregator, il para§te pe eel ce s-a sfadit cu el; 
tot a§a este §i la ganduri: pe cele ce ne lupta 
sau se zabovesc, se cuvine sa le marturisim 
la batrani". Zis-a fratele: „Dar de unde mi se 
intampla ca, dupa intrebare, sa starui a osan- 
di pe altii?" §i a raspuns staretul: „A osandi 
pe altii §i dupa intrebare ti se intampla tie 
pentru aceea ca indreptatirea n-a murit de 
la tine; osande§te-te pe sineti, §i osandirea 
altora se va duce de la tine" . 
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PRKINa 3 wvajeci si wvh 

Ca se ciwine a ne abate de la vorbirile oamenilor ce nu iau aminte §i de la galcevi, 
§i cum ca celui ce voie§te a se mantui de nevoie li este instrainarea cea dinspre mireni. 



I. 

A lui Palladie, catre 

Laus Paharnicul 171 

Fugi pe cat iti este in putere de vor- 
bele barbatilor care nu au niciun folos, §i a 
celor ce-§i impodobesc in chip necuviincios 
pielea, chiar §i monahi de vor fi, necum mi- 
reni, a celor ce vatama cu fatarnicia pe cei cu 
care se intalnesc, macar de se vor parea ca 
sunt intru caruntetea capului §i intru zbarci- 
turile obrazului §i traiesc multi ani, ca, ma- 
car ca cu inimic nu te vei vatama de la dan§ii 
pentru nobilitatea naravurilor tale, aceea 172 
insa ce se pare [acum] prea mica te va vata- 
ma pe tine; §i, slabanogindu-te la cuget din 
pricina lor, te vei inalta, luandu-i in ras pe 
ace§tia; care lucru iti va fi tie vatamare, intru 
mandrie cazand tu. 



II. 
A lui Grigorie Dialogul 

Un diacon oarecare, locuind in par- 
tile Nursiei, a venit catre omul lui Dumnezeu 
Florentie pustnicul (care traia retras in isihie), 
ca sa se dea pe sine§i rugaciunilor aceluia. §i 
a aflat diaconul in afara chiliei aceluia o mul- 
time nenumarata de §erpi cuprinzand aproa- 
pe tot locul acela. §i, inspaimantandu-se de 
aceasta, a strigat, zicand: „Roaga-te, robule 
al lui Dumnezeur §i era atunci cer senin. §i, 
ie§ind Florentie, vazand multimea nenuma- 
rata de §erpi, ridicandu-§i ochii §i mainile la 
cer, se ruga lui Dumnezeu ca sa ridice pre- 
cum §tie pierzarea aceea. §i, de indata ce a 



171 Despre Laus, a se vedea Pricina a douazeci si patra 
din Vol. II. 

172 Vorba, sminteala etc. 



inceput sa se roage, cerul a tunat, iar tunetul 
a omorat toti §erpii aceia. Iar Florentie, 
vazandu-i pe toti morti, a zis: „Iata, Doamne, 
pe ace§tia i-ai omorat, dar cine sa-i ridice de 
aici?" §i, indata cu cuvantul lui, atat de mul- 
te pasari au venit, pe cat de multi §erpi erau, 
pe care, §i ridicandu-i, i-au aruncat departe, 
iar locul 1-au curatit cu totul. 

Petru 

Cata putere §i dreptate avea barba- 
tul acesta, incat Atotputernicul Dumnezeu 
sa fie atat de aproape de cererea lui? 

Grigorie 

La Cel singur curat §i fara de rauta- 
te, mult poate, Petre, §i curatia, §i nerauta- 
tea inimii omene§ti; caci slugile Lui, din cele 
pamante§ti fiind despartite, nu §tiu sa zica 
ceva de§ert; caci nici mintii nu-i ingaduie a 
se risipi prin graiuri; drept aceea, §i gata pe 
Dumnezeu il afla ascultandu-i pe dan§ii mai 
mult decat pe altii, pentru ca se sarguiesc pe 
cat le este cu putinta sa se asemene Lui la 
curatie §i la nerautate; iar noi, cu tulburarile 
poporului fiind amestecati, adeseori cuvinte 
de§arte graim, inca de multe §i vatamatoa- 
re, §i, cu cat apropiem gura noastra de lume, 
cu atat o departam pe ea de Atotputernicul 
Dumnezeu. Deci mult ne ducem in jos, caci 
cu lesnire in vorba cu mirenii ne impreu- 
nam; care lucru bine 1-a zis §i Isaia dupa ce 
L-a vazut pe Imparatul §i Domnul Savaoth, 
pe sine§i ticalo§indu-se: O, ticdlosul de mine, 
caci m-am strapuns de durere, ca necurat sunt, §i 
necurate buze am (Is. 6: 3). 

Iar de unde are buzele necurate, 
arata adaugand: Locuiesc in mijloc de popor 
ce are buze necurate) ca il durea de necuratia 
buzelor sale, iar de unde i se trage aceasta a 
aratat atunci cand a marturisit ca locuie§te 
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in mijlocul unui popor ce are buze necurate; 
caci cu neputinta este ca din limba mireni- 
lor mintea sa nu se intineze; caci, cu cat ne 
pogoram cu dan§ii cumva intru oarecare 
vorbe, pe atat ne obi§nuim a vorbi cu ei vor- 
ba care noua ne este necuviincioasa. §i, de 
aid, cu dulceata pe aceasta tinand-o, nu mai 
voim sa ne intoarcem dintr-insa, caci ne bi- 
ruie§te pe noi cu sila obiceiului. De aici se §i 
intampla ca din cele de§arte sa ajungem la 
cele vatamatoare, §i din graiurile cele u§oare 
in cele grele. Iar din aceasta pricina, gura, pe 
cat se intina de de§arta vorbire, nu se mai 
aude la Dumnezeu intru cerere, precum este 
scris: Cei ce intoarce urechea sa a nu asculta le- 
gea, rugaciunea lui este lepadata (Pilde 28: 9). 

§i de ce sa ne miram daca, cerand 
ceva de la Domnul, suntem auziti mai tarziu, 
cand §i noi din partea noastra intarziem a as- 
culta porunca Domnului sau nu-i dam nicio 
atentie? Deci nu e de mirare daca Florentie a 
fost auzit degrab in rugaciunea lui, ca unul 
care la randul lui degrab a ascultat poruncile 
Domnului. 



III. 
Din viata Sf antului Antonie 173 

Sfantul Antonie iubea foarte petre- 
cerea cea din munte. Odata, patimind sila 
de la cei ce aveau trebuinta §i stratilatul 174 
prin multi poftindu-1 pe dansul a se pogori, 
venind el §i vorbind putine, dar indestulate 
spre mantuire §i pentru cei ce aveau trebuin- 
ta, s-a sarguit apoi spre munte. Iar strategul, 
poftindu-1 pe dansul ca sa zaboveasca, zicea 
cum ca nu poate sa se zaboveasca cu dan- 
§ii, dar 1-a plecat, zicand o pilda frumoasa ca 
aceasta: „ Precum pe§tii, zabovind la uscat, 
mor, tot a§a §i calugarii, zabovind cu voi, §i 
la voi petrecand, se slabanogesc. Deci trebu- 
ie ca, precum pe§tele in mare, tot a§a §i noi 
in munte sa ne sarguim, ca nu cumva, zabo- 
vind, sa uitam de pazirea cea dinauntru". 



173 Viata lui a fost scrisa, precum se stie, de Sfantul 
Atanasie eel Mare. 

174 Comandantul de osti, generalul. 



IV. 
Din Pateric 

1. Un frate, sarguindu-se spre ce- 
tate, cerea de la un staret blagoslovenie; iar 
staretul a zis catre dansul: „Nu te sargui spre 
cetate, ci sarguie§te-te a fugi de cetate, §i te 
vei mantui' 7 . 

2. Auzit-a Avva loan Colovul, la 
secera fiind, pe un frate graind aproapelui 
cu manie: „0, §i tu!^ §i, lasand seceri§ul, a 
fugit. 

3. Povestit-au ucenicii lui Avva 
Evloghie: „Atunci cand ne trimitea pe noi 
staretul in Alexandria spre a vinde lucrul 
mainilor, ne dadea noua porunca ca sa nu 
zabovim mai mult de trei zile. «Iar daca veti 
zabovi mai mult de trei zile, zicea, nevinovat 
sunt eu de pacatul vostru». Iar noi il intrebam 
pe dansul: «Dar cum calugarii, in cetati §i in 
sate cu mirenii ziua §i noaptea petrecand, nu 
se vatama?» Iar el a zis: «Credeti-ma / 
fiilor, ca eu, de cand m-am facut monah, am 
facut [pana acum] treizeci §i opt de ani fara 
a ie§i din Schit; iar dupa aceasta m-am dus 
in Alexandria, la Papa [Episcopul] Eusebie, 
impreuna cu Avva Daniil pentru oarecare 
trebuinta, §i intrand noi in cetate, am vazut 
multi monahi. §i vedeam pe unii dintr-in§ii 
de corbi loviti peste obraz, iar pe altii femei 
goale imbrati§andu-i pe ei §i la urechea lor 
vorbind, iar pe altii, goi fiind ei, de copiii de 
parte barbateasca sco§ii fiind, erau manjiti 
cu baliga de om, iar pe oarecari i-am vazut 
tinand cutite §i trupuri de oameni taind §i 
dand monahilor de mancare. §i a§a am cu- 
noscut ca fiecare monah, in orice patima 
gre§ea, acest fel de draci avea care ca roiul 
ii urma §i-i vorbea in cuget. Deci, pentru 
aceasta, fratilor, nu voiesc ca voi sa zaboviti 
vreodata in cetate, ca nu de ni§te ganduri ca 
acestea... ba mai vartos de draci sa fiti supa- 
rati»". 



118 



Everghetinosul Vol.1 



A Sf antului Efrem 

Fratilor, cunoa§teti ca, venind la 
manastire, de lume ne-am lepadat §i de toa- 
te impatimirile ei; deci, de aici, ce este noua, 
celor ce am murit lumii §i lucrurilor vietii 
§i tulburarilor ei, ca iar intru acestea ne tra- 
gem? Despre hrana e cuvantul, nu pentru 
rasfatare; mainile ne ajung spre slujirea tru- 
pului, caci Domnul ne ajuta noua. Sa fugim 
dar de lume §i de cele ce sunt in lume, §i nici 
a ne apropia de dansa sa nu suferim, ca nu 
cumva de fagaduinta sa ne lepadam, ca zice: 
Nimeni, osta§ fiind, nu se amestecd cu lucrurile 
vietii, ca safie placid voievodului (II Tim. 2: 4). 
§i iara§i zice: Noaptea §i ziua lucrand, spre a nu 
ingreuia pe cineva (II Tes. 3: 8). 

Ca daca §ezand §i lini§tindu-ne in 
chilie, nu putem a sta viteje§te impotriva 
gandurilor patimilor §i impotriva umbrei lu- 
crurilor, cum oare mai vartos nu vom fi les- 
ne razboiti, daca pe noi in§ine ne vom arun- 
ca in tabara celor de alt chip? Iar daca, dupa 
porunca egumenului, de cetate sau de sat te 
vei apropia, de se va face cea poruncita tie 
cu frica lui Dumnezeu, nevinovat e§ti. Caci 
sunt unii care, cu pricina ascultarii, vor a sa- 
var§i §i poftele lor cele dupa omul eel vechi; 
dar tu vezi ca un intelept: nu, in loc de aur 
§i de argint, sa aduci tina sau noroi, in loc de 
ascultare, sa lucrezi neascultare. 

Ca ce s-au folosit cei ce impreuna 
cu Iisus fiul lui Navi §i Haleb, trimi§i fiind 
a iscodi pamantul, n-au pazit adevarul, in- 
torcandu-se adica §i spunand minciuni, §i 
a§a intorcand inimile fiilor lui Israil de la 
Domnul? Ca §i ace§tia nu ascultare, ci mai 
vartos neascultare au lucrat; pentru aceas- 
ta au pierit §i ei impreuna cu poporul. Deci 
§i tu, trimitandu-te in slujba, cu frica lui 
Dumnezeu fa ceea ce ti s-a poruncit, avand 
in cuget ca Dumnezeu prive§te lucrurile tale, 
§i sa nu adaugi sau sa scazi, §i sa faci ceva 
dupa voia ta, ci lucreaza-le pe toate privind 
la scopul §i voia celui ce a poruncit, §i atunci 
vei avea mare §i covar§itoare plata pentru 
slujba. §i sa §tii, frate, ca eel ce iube§te vor- 
birile mirenilor, lumea inca nu o a urat. Ca, 



precum eel ce zadara§te focul ridica vapaie, 
tot a§a §i vorbirile mirenilor de§teapta pati- 
mile in inima monahului. 

VI. 
A lui Antioh Pandectul 175 

Bun lucru cu adevarat este, frate, 
a ne abate dinspre vorbirile cele de§arte ale 
mirenilor §i de vatamarea cea de la dan§ii 
departe pe sinene a ne duce. Caci [ei] graiesc 
pe cele ale veacului acestuia, iar pe acestea 
primindu-le mintea la sine§i, se slabanoge§te 
§i se strica din lucrarea cea duhovniceasca §i 
slabe§te catre intinderea [masura] nevointei. 
Iar dupa ce ei se due, ea se ingreuiaza pentru 
rama§ita canonului. §i pentru aceasta cautau 
cei nevoitori pustietatile, ca, afara de acestea 
[cele ale veacului acestuia] facandu-se, fara 
de opreala sa vorbeasca cu Dumnezeu. Ca, 
precum o fecioara ce este pazita inauntru 
e dorita de cei de afara, iar daca va ie§i, nu 
place tuturor, ba §i de multi se prihane§te, 
tot a§a §i monahul, departe de oameni 
fiind, lui§i §i lui Dumnezeu se va indeletnici 
§i neie§it va fi la popor; acesta va fi cinstit 
la Dumnezeu §i la ingeri, ba mai vartos §i la 
oameni. Iar de se va pogori din inalta vedere 
§i petrecere §i se va impletici cu lucrurile §i 
vorbele vietii, neplacut lui Dumnezeu §i oa- 
menilor lesne defaimat se va face. 

Deci, de folos ne este noua a ne de- 
parta noi de mireni, §i a ne departa cu totul 



175 Despre Antioh Pandectul se stiu foarte putine. 
Monah invatat traitor la Manastirea Sfanrului Savva, in 
vremea cand Staretul Toma conducea manastirea. Scrierile 
lui (Pandecte schptwae divinitus inspiratae, pastrate in 
PG 89, 1415-1850 si in alte editii ulterioare), Pondectele 
[rezumate, culegeri, digeste, enciclopedii sau comentarii, 
cum au fost numite de unii si de altii], cum au fost numi- 
te pe scurt, in numar de 130, reflecta spiritualitatea Lavrei 
Sfanrului Sawa, ce era pe atunci un mare centru cultural 
de scriere si copiere de manuscrise. Ele au fost scrise pe la 
anul 620, la cererea monahului Eustatie, refugiat in Ancira 
[astazi Ankara] Galatiei din pricina invaziei persane din 
Tara Sfanta in anul 614. Acesta ceruse de fapt o copie a 
Bibliei intr-un format mic, ca sa o poata purta mai usor 
dintr-un loc intr-altul. Scrierile lui au fost foarte raspandite 
in mediul monahal. 
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de vorbele lor cele de suflet vatamatoare, §i 
a ne incuia in chilie, §i a§a a ne mantui - ca 
o caprioara [izbavita] din cursa §i ca o pa- 
sare din lat; caci, cu adevarat, ca ni§te curse 
§i laturi sunt celor ce vor sa se mantuiasca 
vorbirile celor din lume, §i nefolositoare, §i 
mult-cuvantatoare 176 , care lipsesc mintea, 
departand-o de indeletnicirea cu voia §i vor- 
ba cea dulce a lui Dumnezeu, facand-o a se 
indeletnici intru de§ertaciunea lor. 

Deci, ce imparta§ire este noua celor 
din afara lumii §i a lucrurilor celor ce sunt 
in lume, incat §i pentru dansele sa voim a 
ne in§tiinta? Caci calugarul care s-a lepadat 
de lume §i a pus grumazul sau sub jugul eel 
dulce al Domnului, de aici nu el este eel ce 
se mai stapane§te pe sine§i, ci se sarguie§te a 
taia pururea fara intoarcere brazdele cele ce 
inmultesc dumnezeiescul grau in vaile sme- 
ritei cugetari, cele imbatate din ploaia ceres- 
cului §i de viata datatorul Duh, cu ale Carui 
picaturi, odata ce rasar intelegerile, sufletul 
se vesele§te. Deci eel ce voie§te a vietui cu 
lini§te §i de-a pururea cu nerisipita minte 
a vorbi cu Dumnezeu, dator este ca nici cu 
multi a vorbi, nici ie§iri dese a face. 

Iar de se va face vreodata trebuinta 
§i de vorbire cu Parinti duhovnice§ti sau cu 
frati impreuna-nevoitori sau cu alti calugari 
ce au trebuinta de folos, cu cuviinta [ingadu- 
it] este lui a vorbi; caci o vorbire ca aceasta 
se socote§te teologhisire, §i, cu adevarat, ori 
va folosi, ori se va folosi. I$r daca vreodata 
vor veni la noi §i mireni pentru folosul sufle- 
tului, prin putine cuvinte cu sare dumneze- 
iasca sa facem catre dan§ii vorba §i apoi sa le 
dam drumul; caci mai mult se vor zidi intr-o 
cuvantare scurta §i duhovniceasca, decat 
intr-o mireneasca lunga-cuvantare. Inca mai 
vartos §i prin rugaciune sa le ajutam lor §i cu 
lucrul sa-i invatam fapta buna: ca bun lucru 
este §i prin cuvinte a-i folosi pe cei ce intrea- 
ba, dar cu mult mai bine este prin fapta buna 
[virtute] §i prin rugaciune a ajuta lor. 



' Izvoratoare de poliloghii de§arte. 



VII. 
A lui Awa Isaia 

Zis-a Awa Isaia: „De-ti va spune 
tie cineva cuvinte nefolositoare, sa nu voie§- 
te sa le asculti pe ele, ca sa nu ucizi sufletul 
tau; dar sa nu ru§inezi fata celui ce ti-a spus, 
spre a nu-1 scarbi pe dansul, zicand: «Nu 
le primesc in inima». Sa nu spui aceasta, ca 
nu e§ti mai presus de eel intai zidit, pe care 
Dumnezeu 1-a zidit cu mana Sa, pe care nu 
1-a folosit vorba cea rea. Deci fugi, §i sa nu 
voie§ti sa auzi; dar vezi ca nu cumva, de§i 
fugind cu trupul, sa voie§ti a cunoa§te cele 
graite. Caci daca auzi chiar §i un cuvintel, 
dracii nu vor lasa pe cea pe care o ai auzit, ci 
vor omori sufletul tau. Fugi, fugi cu totul!" 

VIII. 
A Sf antului Marcu 

Sa nu voie§ti a auzi rautatile straine; 
ca intr-o voie ca aceasta se scriu §i chipuri- 
le [trasaturile] vicle§ugurilor. De-ti intra in 
ureche cuvintele relelor, asupra ta te manie, 
§i nu asupra celui ce a grait; ca a auzului 
celui rau, rau este §i solul 177 . 

IX. 
A lui Awa Isaac 

Fugi de cei iubitori de agoniseala, 
ca §i de a agonisi; departeaza-te pe sineti de 
cei ce se rasfata, ca §i de rasfatare. Fugi de 
cei neastamparati, ca §i de neastamparare. 
Iar daca simpla pomenire a celor zise tulbu- 
ra cugetul, cu mult mai vartos tulbura ve- 
derea §i petrecerea cea impreuna cu dan§ii. 
Apropie-te de cei drepti, §i printr-in§ii te vei 
apropia de Dumnezeu. Petrece impreuna 
cu cei ce au smerenie, §i te vei deprinde cu 
purtarea lor. Ca daca singura vederea celor 



177 Trad. lit. In Filocalie (Despre legea duhovniceasca, 
153) avem asa: „Caci daca urechea e rea, rau e si eel care 
o poarta" 
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pomeniti este folositoare, cu atat mai vartos 
invatatura gurii lor. 

X. 

Din Pateric 

1. Venit-au odinioara §apte frati din 
Alexandria catre Avva Macarie ca sa-1 ispi- 
teasca pe dansul, §i au zis: „Spune-ne noua, 
Parinte, cum sa ne mantuim?" Iar staretul, 
suspinand, a zis: „0 fratilor, fiecare din noi 
§tie cum sa se mantuiasca, dar nu voim sa 
ne mantuim". Iar ei au zis catre dansul: 
„Foarte mult voim sa ne mantuim, dar nu ne 
lasa gandurile cele rele. Deci ce sa facem?" 
Iar batranul le-a raspuns lor: „Daca sunteti 
monahi, ce cautati cu mirenii? Sau de ce va 
apropiati de locul unde sunt mirenii? Cei ce 
s-au lepadat de lume §i poarta sfanta schima, 
traind in mijlocul mirenilor, se insala. Ca de- 
§arta este toata osteneala lor §i departe sunt 
de frica lui Dumnezeu. Caci de la mireni nu 
ca§tiga nimic altceva decat odihna trupeas- 
ca. Iar unde este odihna trupeasca, acolo nu 
poate locui frica lui Dumnezeu, si mai vartos 
in monah. 

Ca monahul pentru aceea se nu- 
me§te monah: pentru ca ziua §i noaptea vor- 
be§te cu Dumnezeu, §i numai pe ale Lui §i 
le inchipuie, neavand nimic pe pamant. Iar 
monahul eel ce petrece cu mirenii, sau care 
petrece cu dan§ii mai mult de o zi, sau eel 
mult doua, §i aceasta pentru trebuinta cea 
de nevoie, §i pentru ca nu poate trai altfel 
- adica pentru a vinde rucodelia sa §i a cum- 
para cele de trebuinta sa -, trebuie sa se in- 
toarca cu sarguinta [degrab], iar apoi sa se 
pocaiasca curat lui Dumnezeu pentru acea 
zi sau acele doua zile pe care le-a petrecut in 
lume pentru nevoia firii. 

Deci eel ce nu face a§a, ci merge ade- 
sea la mireni - nesilindu-1 vreo nevoie, sau 
zabove§te in zadar cu ei -, nu este cu ade- 
varat monah, nici nu se va folosi vreodata, ci 
din petrecerea cea cu mirenii mai vartos va 
ca§tiga necazuri ca acestea: la inceput, cand 
se apropie de ei, i§i infraneaza limba, 
poste§te §i se smere§te pe sine§i pana se va 
face cunoscut, §i a§a va ie§i veste 



despre el cum ca cutare calugar este robul 
lui Dumnezeu; §i indata pune Satana in gan- 
dul mirenilor ca sa-i aduca lui toata trebu- 
inta: §i de vin, §i de untdelemn, §i de aur, §i 
de tot felul, zicand despre dansul: «Sfantul, 
Sfantul». Iar el, auzind aceea - sfantul, sme- 
ritul! -, se ingamfa §i incepe a §edea cu dan- 
§ii mancand §i band §i odihnindu-se, §i, la 
cantarea de psalmi sculandu-se, inalta gla- 
sul sau, ca sa zica mirenii ca cutare calugar 
canta §i privegheaza, ca sa-1 laude pe el, §i 
a§a din laude mai mult se ridica §i se inal- 
ta, iar atunci desavar§it se duce de la dansul 
smerenia. 

Iar de atunci, de-i va zice cineva lui 
vreun cuvant aspru, el raspunde §i mai as- 
pru, si astfel, mania ajutorandu-se de slava 
de§arta, cre§te intru el. Inca si pofta mai cu 
tarie se aprinde intru el: vazand adeseori fe- 
meiu§ti §i copii §i auzind cuvinte femeie§ti; 
pentru aceasta §i preacurve§te in toate zilele 
§i nu simte - ca se zice: Tot eel ce cauta spre 
femeie §i pofte§te, lata, a preacuruit cu ddnsa in 
inima lui (Matei 5: 28). 

Apoi se apuca sa stranga cele de 
trebuinta pentru un an pentru sine§i §i pen- 
tru cei ce vin; apoi le indoie§te pe acestea, ca 
spre mai multa odihna a celor ce vin; si, de 
aici, aduna aur §i argint §i inainte nu mai in- 
ceteaza a adauga la rautatile lui, pana cand 
dracii desavar§it i§i vor rade de dansul: 
departandu-1 pe el de la Dumnezeu §i intru 
pierzarea iubirii de argint prapastuindu-1; 
ca radacina tuturor rautatilor este iubirea de 
argint, precum a zis Apostolul (cf. II Tim. 
6: 10); §i, pe cat este de departe cerul de pa- 
mant, atat este de departe calugarul eel iu- 
bitor de argint de slava lui Dumnezeu; §i nu 
este vreo rautate mai presus de rautatea 
calugarului iubitor de argint. 

Calugarul ce vorbeste vorbe mire- 
ne§ti are cu adevarat trebuinta de multe ru- 
gaciuni ale Sfintilor Parinti, macar putin de 
vor putea sa-1 foloseasca, ca eel ce pe sine§i 
se vara in moarte, cine-1 va ajuta? Sa-1 auzim 
pe Apostolul loan, zicand: Nu iubiti lumea, 
nici cele din lume! De iube§te cineva lumea, nu 
este dragostea lui Dumnezeu intr-insul (I loan 
2: 15), §i pe Iacov, fratele lui Dumnezeu, zi- 
cand: Oricare vrea safie prieten al lumii seface 
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vrajma§ al lui Dumnezeu, caci prietenia lumii e 
vrajma§ie spre Dumnezeu (lac. 4: 4). 

Deci, sa fugim, fratilor, de lume, 
precum fuge cineva de §arpe; ca eel mus- 
cat de §arpe, sau moare, sau abia se insana- 
to§eaza; mai folositor este noua a avea un 
singur razboi, §i nu multe §i nenumarate. 
Spuneti-mi, fratilor, Parintii no§tri unde au 
ca§tigat faptele bune? In lume, sau in pustie? 
E limpede ca in pustia cea necalcata de mi- 
reni. Iar noi, daca suntem in lume, cum vom 
ca§tiga fapta buna? Ca de nu vom flamanzi, 
de nu vom inseto§a, de nu vom tremura, de 
nu ne vom face departe de materiile lumii §i 
de nu vom muri tuturor voilor trupului, cum 
oare vom trai cu sufletul? Cum vom doban- 
di Imparatia cerurilor? Caci, daca osta§ul nu 
va bate razboi §i nu va birui, nu se invredni- 
ce§te de cinste; iar noi, mancand §i band, §i 
in mijlocul mirenilor aflandu-ne, intre care 
eram §i mai-nainte, cum dar ne vom invred- 
nici Imparatiei cerurilor? 

Calugarul ce are aur sau argint sau 
alte materii nu va crede ca Dumnezeu il 
poate hrani pe el - Cel ce §i fiarele §i chitii 
cei din mare ii hrane§te; §i daca [socotim ca] 
paine nu ne poate da, nici Imparatia ceruri- 
lor [socotim ca] nu poate sa ne-o dea. Drept 
care, la ce sa ne mai ostenim? Spuneti-mi, 
fratilor? Oare ingerii din cer gramadesc aur 
§i argint, sau slava lui Dumnezeu? Dar noi, 
pentru ce ne-am departat de lume, ca bani 
§i materii iara§i sa adunam? Sau ca ingeri sa 
ne facem? Sau nu §titi ca ceata cea cazuta din 
cer din cdlugdri se impline§te? Caci aceasta o 
arata §i schima noastra, de toti ingereasca 
numindu-se" . 

2. Un frate a intrebat pe Avva Pimen, 
zicand: „Ce voi face cu nefolositoarele mele 
priete§uguri pe care le am?" §i a raspuns 
staretul: „Este vreun om horaind [tragand] 
sa moara care sa ia aminte la priete§ugurile 
lumii acesteia? [Deci] nu te apropia, nici nu 
te atinge de dansele, §i de la sine§i se vor in- 
straina" . 

3. Zis-a un staret: „Cel ce a gre- 
§it lui Dumnezeu, dator este sa se desparta 
pe sine§i de tot priete§ugul omenesc, pana 
cand se va incredinta ca s-a facut pri- 
eten al lui Dumnezeu. Caci dragostea 



oamenilor ne opre§te pe noi de la dragostea 
lui Dumnezeu ,r . 

4. Zis-a un staret: „Precum cineva, 
dupa ce a murit intr-o cetate, nu mai aude 
nici glasul celor de acolo, nici cele ce se fac 
acolo nu le mai simte, ci se muta intr-alt loc 
unde glasurile §i strigarile cetatii nu mai 
ajung, tot a§a §i calugarul, de se va lepada de 
lume §i catre viata monahiceasca se va muta 
pe sine§i, dator este sa se faca mort dinspre 
toata impatimirea lumii §i departe sa se faca 
de grija §i truda de§artei §i de suflet strica- 
toarei vieti. Iar daca, §i dupa ce s-a lepadat, 
nu va ie§i din patria sa, ci sta in mijlocul tul- 
burarilor celor mai dinainte, unul ca acesta 
se aseamana unui mort ce zace in casa §i s-a 
imputit, de care fug toti cei ce-1 miros". 

5. Acela§i a zis: „Precum carnurile 
nesarate, pen-tru aceea ca nu au sare, pu- 
trezesc §i se fac imputite - incat toti cei de 
aproape i§i intorc fetele lor inapoi din prici- 
na putorii §i a viermilor care se nasc §i se in- 
cuibeaza, tarandu-se §i mancand intr-insele 
-, de se va pune insa in ele sare, iar viermii se 
prapadesc §i putoarea inceteaza - caci pier- 
zatoare catre amandoua este firea sarii - , tot 
a§a §i calugarul eel ce se da pe sine§i la grijile 
cele pamante§ti §i la risipirile cele dinafara, 
care nu se lini§te§te in manastirea sa §i nu se 
intare§te in frica lui Dumnezeu pentru a nu 
se slabanogi cu lenevirea, care nu se aspre§te 
pe sine§i cu cugetarea la moarte §i la mun- 
cile cele de acolo §i inima sa nu o intare§te 
cu rugaciunea §i cu privegherea prin care se 
face sare duhovniceasca, unul ca acesta pu- 
treze§te, umplandu-se de multa imputiciune 
a necuratelor §i viclenelor ganduri, incat se 
intoarce de la el fata lui Dumnezeu §i a inge- 
rilor, a celor ce urasc necuratia unui suflet ca 
acesta, care astfel se fac departe de dansul; 
§i, de aici, se incuibeaza intr-insul ganditii 
viermi, adica puterile intunericului - cele ce 
pururea se indulcesc in ni§te putori ca aces- 
tea, §i care umbla §i se pasc intru dansul, 
facandu-§i lor mancare din imputiciunea 
necuratelor ganduri §i a faptelor, prin care 
ticalosul suflet se strica §i intra in pierzare. 

Iar daca calugarul va simti o vata- 
mare ca aceasta, iar gandurile cele din afara 
le va lepada, §i lui Dumnezeu cu totul I se 
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va pune inainte §i intru Dansul desavar§it 
va nadajdui, §i toata grija §i indeletnicirea sa 
o va intoarce spre placerea Lui, atunci, nu 
dupa multa vreme, Dumnezeu ii va trimite 
lui sarea cea duhovniceasca, adica pe Bunul 
§i Iubitorul de oameni Duh, Care §i venind, 
toate patimile §i dracii cei dintru dansele 
care printr-insele lucreaza indata se prapa- 
desc §i ca fumul pier". 

XL 
A Sf antului Efrem 

Frate, nu te sui pe tina noroiului, iar 
de la barbatii care umbla intru nefrica 
departeaza-te pe sineti; pasare pe pasari chea- 
ma intru inchisoare [colivie]; iar eel ce este 
cuprins de pacate, pe multi altii ii indeamna 
intru adancurile rautatilor. Leapada-te, fra- 
te, de cei ce nu iubesc lucrul §i nu vor sa se 
lini§teasca. Fugi de cei ce iubesc ospetele §i 
zic: „Eu voi face astazi §i tu, maine". Ca de te 
vei invoi cu cuvintele acestea, nu vei savar§i 
viata imbunatatita, ci te vei face loca§ a toata 
patima; urmeaza pe cei ce traiesc cu duhul §i 
umbla in calea cea stramta §i necajicioasa, ca 
sa ajungi in viata cea ve§nica. 
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Ca se cuvine a ne departa de toti cei ce ne vatdmd, mdcar de vorfi prieteni sail vom 

avea oarece nevoie de ei. 



I. 
Din Pateric 

1. Zis-a Avva Agathon: „De-mi va fi 
cineva prea foarte iubit, §i ma pogoara in lu- 
cru de stricaciune 178 , il tai pe el de la mine". 

2. Zis-a un staret: „Trebuie sa fu- 
gim de toti cei ce lucreaza faradelegea, fie 
ei prieteni ori rudenii, macar de vor avea §i 
dregatoria imparatilor sau a preotilor. Caci 
fuga de cei ce lucreaza faradelegea ne daru- 
ie§te noua iubirea 179 §i indrazneala fata de 
Dumnezeu". 

3. Acela§i a zis: „Nu e de folos a ne 
lipi de cei fara de lege, nici in biserica, nici 
in targ, nici in sfat, nici in alt lucru oareca- 
re, ci se cuvine ca desavar§it sa ne departam 
de imparta§irea lor. Ca tot calcatorul de lege 
este vrednic de ingreto§are [din partea celor- 
lalti], §i de a fi parta§ al muncii celei ve§ni- 
ce". 

4. Zis-a un staret: „Sa nu locuie§ti in 
locul unde vezi ca cineva are pizma asupra 
ta, iar de nu [vei face a§a], nu vei spori ,r . 

5. Un frate a intrebat pe un staret, 
zicand: „De ma va sminti vreun frate, voie§ti 
sa-i fac lui metanie?" §i a raspuns staretul: 
„Fa-i metanie §i apoi taie-te pe sineti de la 
acela. Caci aveam zicand pe Avva Arsenie: 
«Cu toti sa ai dragoste, dar de toti te depar- 
teaza» // . 



I7X Lit.: „in mic§orime", adica „ma pogoara in jos, fa- 
candu-ma mic §i neputincios cu sufletul" sau „ma pogoara 
in jos, abatandu-ma de la lucrarea mea". 

179 <}nylia = apropierea, prietenia, familiaritatea. 



II. 

A Sf antului Ef rem 

1. Fratilor, se cuvine a lua aminte la 
sfatuirea cea rea; ca precum doi oarecari lu- 
minat impodobiti [imbracati], de vor merge 
inainte prin targ, iar unul dintr-in§ii, neluand 
aminte, se va poticni §i va cadea in tina §i a§a 
desavar§it va netrebnici luminata podoaba - 
iar de aici, mi§cat fiind de pizma, se sargu- 
ie§te ca §i pe aproapele sa-1 surpe in noroi, 
ca nu numai el singur sa fie urat - tot a§a §i 
acum cu cei multi, din fapta buna cazand, se 
nevoiesc sa impiedice §i pe altii, ca sa nu fie 
ei singuri intru uraciune. Iar pentru aceasta 
graiesc smerit §i raspund dulce, ca, cate pu- 
tin smulgandu-i din curatie pe cei ce-i ascul- 
ta pe ei, intru aceea§i groapa sa-i pogoare; 
§i nu se ru§ineaza facand cele rele, ci §i pe 
aproapele il indeamna, zicand: „Pentru ce 
te ingreto§ezi de noi, ca [doar] suntem pa- 
cato§i? Nu §tii ca lucrul acesta este cazut §i 
sculat? ,,18 ° 

Acestea, §i ca acestea graind, nu 
se ru§ineaza. Pentru ce? Pentru ca ei adica, 
cazand, nu vor sa se scoale, precum am zis, 
ci sunt [traiesc] spre sminteala celor multi, 
spre caderea §i stricarea lor, §i sunt ca o rama 
in undita Diavolului, ce inca se sarguiesc a 
in§ela sufletele cele neintarite §i intru aceea§i 
pierzare a le trage. Pentru aceasta, iubitule, 
paze§te-te dinspre unii ca ace§tia, ca sa nu te 
traga cu cuvintele lor cele moi §i focului ce- 
lui ve§nic impreuna cu dan§ii sa te trimita. 

2. Odinioara, un frate il sfatuia pe 
alt frate dupa Dumnezeu; §i trecand altul 
[pe acolo], a zis eel ce sfatuia catre eel ce 



180 Trad. lit. Pare a fi o expresie idiomatica. Traducerea 
neogreaca incearca o parafraza sau o interpretare: „Nu §tii 
ca viata este cu susul in jos [TT€oe-or|Ka)]?" Aceeasi filosofie 
a caderii e valabila si pentru demoni. 
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trecea: „Iata, rog pe fratele, §i nu vrea sa ma 
asculte". Iar el a raspuns: „Este dator sa te 
asculte. Iar- ta-ma, dar de la tine §i ceva rau 
de ar auzi cineva §i ar face, pricina de bu- 
curie este". Iar el a zis: „Nu e a§a; ci de nu 
va cunoa§te ca este dupa Dumnezeu, sa nu 
ma asculte, §i nu numai pe mine, ci pe niciun 
prooroc, daca cumva va sfatui afara de voia 
lui Dumnezeu. Ca zice Apostolul: Macar noi, 
sau ingenil din cer de va vesti voua altceva in 
afara de ceea ce ati luat, anatema safie! (Gal. 1: 
8-9). Ca cine erau cei ces-au sculat asupra 
Suzanei in Babilon? Nu batranii? §i nu 
numai batranii, ci §i povatuitorii §i judecato- 
rii poporului. Dar pentru ca nu luau aminte 
de sine, sub ce fel de sfar§it au cazut? Iar dre- 
gatoria lor nu i-a folosit pe ei". 

Trezve§te-te, frate 181 , §i ia aminte de 
sine§i, ca multe sunt me§te§ugirile vrajma- 
§ului. Ca de va vedea potrivnicul pe un frate 
osarduitor intru lucrul lui Dumnezeu, ridica 
pe alt frate din cei lene§i asupra lui, ca sa-1 
surpe pe dansul fara dreptate §i dobitoce§- 
te, ca doar-doar in manie §i in pomenirea de 
rau sa-1 bage pe fratele eel nevoitor, §i a§a 
sa-i impiedice lui drumul faptei bune §i sa-1 
faca a cadea in rautate. Iar de-1 va vedea pe 
dansul cu indelunga-rabdare rabdand su- 
pararea §i rugandu-se pentru eel ce-i face 
strambatate, se ispite§te ca prin alt chip sa-1 
surpe pe acesta. §i se apuca sa-1 faca a se im- 
prieteni cu cineva din cei neluatori-aminte §i 
lene§i, ca printr-un priete§ug ca acesta, fa- 
cand tulbure gandul lui, sa toarne intru 
dansul dulce-patimirea, §i a§a cate putin 
sa-1 bage intru nebagare de seama 182 ; dar eel 
ce se teme de Dumnezeu nu va iubi 
niciodata nimic, fara numai intelepciunea 
cea de sus, ca scris este: Intelepciunea cea de 
sus, intai este curatd, apoi impaciuitoare (lac. 3: 
17) §i celelalte. 



III. 
A lui Awa Isaia 

Zis-a Awa Isaia: „De voie§ti a urma 
Domnului nostru Iisus Hristos, §i pe omul 
tau eel vechi a-1 spanzura [rastigni] impre- 
una cu dansul, trebuie sa tai de la sineti pe 
cei ce te trag pe tine de la cruce §i a te gati 
pe sine§i spre a suferi defaimare §i spre a 
odihni inima celor ce te-au intaratat". 

IV. 
A lui Awa Isaac 

Prietenul nebun §i nepriceput este 
vistierie a pagubei, iar vorba celor priceputi 
este izvor dulce; §ederea cu cei nepriceputi 
este sf aramare a inimii; mai bine este a locui 
cu fiarele decat cu cei ce petrec rau; mai bine 
§ezi cu vulturii decat cu lacomul §i nesatio- 
sul; fa-te mai bine prieten uciga§ului decat 
iubitorului de pricire; graie§te mai bine cu 
porcul decat cu indracitul cu pantecele; mai 
buna este troaca porcilor decat gura minci- 
noasa §i nesatioasa; §ezi mai bine intre bu- 
bo§i decat intre mandri. 



181 Iara§i pare a fi cuvantul autorului. 

182 aStacJjcapLa = apatie, raceala, indiferenta, nepasare. 
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pricing 3 bova?eci si mm 

Se cuvine ca eel ce s-a lepadat de lume sa nu se amestece nicidecum cu iconomiile lume^ti, 
chiar de se vox parea ca au ceva binecuvantat, ci sa dea loc Dumnezeie§tii Pronii 

§i in unele ca acestea. 



I. 
Din viata Sf antului Arsenie 

Venit-au odinioara la Schit oarecari 
din boierii cei mari din Roma, aducand dia- 
ta imeia din rudeniile lui Arsenie. Pe aceasta 
luand-o batranul in maini, voia sa o rupa; §i 
ar fi rupt-o, de n-ar fi cazut boierul la picioa- 
rele lui pentru a-i opri vrerea, zicandu-i ca 
aceasta [ruperea] s-ar face primejdie pentru 
eel ce a adus-o. §i, dand Arsenie diata ina- 
poi, a zis: „Eu mai-nainte de aceea am murit, 
§i nu mai sunt cu cei vii" . 

II. 
Din Pateric 

1. Zis-a un staret: „De§i aici s-au os- 
tenit sfintii, iata, au luat o parte din odihna". 
Iar aceasta o zicea pentru aceea ca ei erau 
slobozi de grijile lumii. 

2. Zis-a Avva Alonie: „De nu va 
zice omul in inima sa «numai eu singur §i 
Dumnezeu suntem in lumea aceasta», nu va 
avea odihna". 

3. Zis-a un staret: „Calugarul care, 
dupa ce s-a lepadat de lume, iara§i se da pe 
sine in ticaloasa grija a lumii acesteia, §i 
intru a da §i a lua, este asemenea saracului 
ce nu are de niciunele, care e lipsit pana §i de 
hrana cea de nevoie, §i care, neafland cum 
sa se hraneasca §i cum sa se imbrace, din 
multa trandavie se da somnului, iar in vis se 
vede pe sine bogat, dezbracat de hainele cele 
ponosite §i imbracat cu haine luminate, iar 
de§teptandu-se, afla saracia cea dintai. Tot 
a§a §i calugarul eel ce nu se trezve§te §i care 
cheltuie§te in griji zilele sale, batjocorindu-se 



de ganduri §i mistuit 183 de dracii cei ce i§i bat 
joe de dansul §i care ii pun in gand ca grija 
§i truda lui este pentru Dumnezeu, §i pen- 
tru aceasta va avea plata. Iar in ceasul des- 
partirii sufletului de trup se va afla pe sine§i 
neavut §i sarac §i lipsit de toata bunatatea; 
§i atunci va pricepe de cate bunatati datatoa- 
re este trezvia §i luarea-a-minte la sine §i de 
cate munci solitoare este grija vietii". 

4. Prins-a odinioara dregatorul ora- 
§ului pe oarecine din satul lui Avva Pimen; §i 
au venit toti rugandu-1 pe batranul sa mearga 
§i sa-1 scoata pe el. Iar el a zis: „Lasati-ma trei 
zile, §i dupa acestea voi veni". Deci s-a rugat 
batranul catre Domnul, zicand: „Doamne, 
nu-mi da harul acesta, de vreme ce dupa 
aceasta nu ma vor lasa sa §ed cu pace in lo- 
cul acesta". Iar dupa trei zile a venit catre 
boier, §i-l ruga pe dansul pentru acel om. Iar 
boierul a zis catre dansul: „ Pentru un talhar 
te rogi, Avva?" Iar batranul s-a bucurat, ca 
nu i-a facut hatarul acesta 184 . 

III. 
A lui Awa Isaia 

Frate, cunoa§te ca omul nu poate 
spori dupa Dumnezeu daca nu se va face f ara 
de grija dinspre toate ale veacului acestuia; 
ca doua materii sunt care cuprind sufletul: 
una adica din afara - care se grije§te de lu- 
crarea lumii acesteia pentru odihna trupului; 
iar alta dinlauntru, a patimilor - care opre§te 
faptele bune. Dar sufletul nu va vedea pe cea 
dinlauntru, adica pe cea a patimilor, de nu 
se va izbavi pe cea dinafara. Pentru aceasta 



183 Lit.: cheltuit; fig. mistuit, nimicit (de la vb. 
6aiTavau)). 

184 Lit.: „ca n-a primit har de la dansul". 
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auzi-L pe Dumnezeu: Tot eel ce nu se lepadd 
de toata voia sa nu poatefi ucenicul Meu (Luca 
14: 33). Deci materia cea dinafara din vointa 
bate razboi, iar cea dinlauntru, din cea 
dinafara. Deci, §tiind Stapanul nostra cum 
ca vointa este ceea ce le stapane§te pe aman- 
doua, a poruncit ca aceasta sa fie taiata, de 
vreme ce, atata vreme cat sufletul se sargu- 
ie§te catre cele dinafara, mintea se omoara, 
§i, de aici, patimile cele dinauntru lucreaza 
fara opreala lucrurile lor. 

Deci, daca sufletul va taia toate voile 
sale, va uri toata lucrarea §i grija lumii aces- 
teia; iar atunci mintea se ridica §i sta pana 
va lepada patimile din casa sa, luand aminte 
fara incetare la sufletul ei, pe care-1 paze§te 
a nu se intoarce inapoi spre cei ce-1 nedrep- 
tatesc pe el. Caci sufletul este asemenea fe- 
meii tinere ce are barbat, care, atunci cand 
barbatul ei se duce in strainatate, fara frica §i 
fara ru§ine se face, nepurtand de grija cu sar- 
guinta de cele din casa ei; iar daca barbatul 
va veni la casa lui, indata temandu-se, se de- 
parteaza de cele ce le facea, sarguindu-se a 
face cele dupa vointa barbatului; dar inca §i 
el, odata intors in casa lui, poarta de grija de 
toate cate are trebuinta, iar sufletul il paze§te 
fara incetare, pana cand va na§te cu dansul 
§i-i va cre§te pe fiii lui. 

Iar de aici, amandoi se fac o inima, 
§i sufletul se supune mintii 185 , §i mintea se 
face cap al lui, precum este scris in Apostol: 
Barbatul este cap fetneii (I Cor. 11: 3). Deci 
cuvantul acesta este pentru cei ce s-au in- 
vrednicit sa se faca una in Domnul, ce nu 



1X5 Precum femeia se supune sau trebuie sa se supuna 
barbatului, tot asa si sufletul (care in gr. e de gen femi- 
nin) mintii (care in gr. e de gen masculin), dar unei minti 
condusa de ratiune sau rationale ce cugeta intru Ratiunea 
sau Cuvantul lui Dumnezeu, caci numai cugetand rational 
intru infranarea afectelor si/sau a patimilor putem supune 
sufletul cu toate lucrarile lui, vazute si nevazute, inteligi- 
bile §i sensibile, lucrari guvernate deci de vointa gnomica 
sau minte (ca parte socotitoare, sau insasi socotinta, cum e 
numita de Parinti), ce nu poate hotari decat prin ratiune si 
afectivitate (cf. adica tendintelor generale ale omului) - dar 
numai printr-o ratiune patrunsa sau ordonata de ratiunile 
(Xoyol) lui Hristos si inraurirea Duhului Sfant, cu ajutorul 
Carora ne putem infrana de ob§te prin nevointa tendintele 
irationale ale sufletului si trupului. 



au inca dezbinare intre ei, precum a invatat 
§i Domnul in Evanghelie, zicand: Daca doi 
dintre voi se vor tocmi pentru vreun lucru, orice 
vox cere li se vaface lor (Matei 18: 19). 

Deci Domnul ii voie§te pe ai Sai a 
fi sanato§i [intru slobozirea] dinspre materia 
cea vazuta, §i despre cea ascunsa in suflet, §i 
dinspre toate cele pe care El, intrupandu-se, 
le-a stricat in trupul Lui, precum §i Insu§i a 
zis: Petreceti intru Mine, §i Eu intru voi (loan 
15: 4). Ca intai ne voie§te a petrece intr-Insul 
prin fapta, in care pricina El petrece intru noi 
prin curatie, adica prin vedere. Deci cu ne- 
putinta este ca sufletul sa intre intru odihna 
lui Dumnezeu, neavand icoana Imparatului 
[intiparita intru sine]; ca nici cumpanito- 
rul 186 nu cumpane§te lucruri fara folos, nici 
imparatul nu pune astfel de lucruri in vistie- 
ria sa. Tot a§a este §i sufletul: de nu va avea 
icoana Marelui Imparat Iisus, ingerii nu se 
vor bucura impreuna cu el, ci va fi lepadat, 
Domnul, zicandu-i a§a: „Cum ai intrat aici 
neavand icoana Mea, adica dragostea, pre- 
cum am zis?" Caci este cu neputinta ca, im- 
partindu-se sufletul, dragostea sa fie cu noi: 
cautand adica pe Dumnezeu §i iubind cele 
ale lumii; ca, precum pasarea nu poate zbura 
cu o aripa, nici atunci cand are ceva span- 
zurat de ea, tot a§a §i sufletul nu poate spo- 
ri dupa Dumnezeu, legat fiind intru ceva 
dintr-ale lumii. 

Deci, cei ce iubesc pe Dumnezeu din 
toata inima, nimic din cele ale lumii nu-i poa- 
te desparti de dragostea Lui, dupa cuvantul 
Apostolului ce zice: Cine ne va desparti pe noi 
de dragostea lui Hristos? Necazul, stramtora- 
rea, prigoana, saujoamea, sau goldtatea, sau pri- 
mejdia, sau sabia? Caci incredintat sunt ca nici 
moartea, nici viata, nici ingerii, nici puterile cele 
de acum, nici cele viitoare, nici altd zidire oarecare 
nu va putea sa ne despartd pe noi de dragostea lui 
Hristos (Rom. 8: 35-39). 

2. Zis-a acela§i: „Nu voiesc a cere 
sfat sau cuvant al vremii acesteia, nici sa in- 
credintezi celui ce te intreaba pe tine; ci sa 
ai adesea auzurile tale catre cei ce graiesc 
intru tine, adica catre ganduri, §i roaga pe 



' Bijutierul sau alt lucrator al metalelor. 



Pricina a douazeci §i patra 
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Dumnezeu ca sa-ti dea tie a cunoa§te de care 
dintr-insele trebuie sa asculti; ca cei ce se in- 
deletnicesc in cele de§arte uita de lupta cea 
impotriva Diavolului". 

IV. 
A lui Awa Marcu 

Nimeni, zice, osta§fiind, nu se ameste- 
cd cu lucrurile vietii (II Tim. 2: 4); caci eel ce cu 
amestecare voie§te a birui patimile este ase- 
menea cu eel ce stinge parjolul cu paie. Cand 
va afla Diavolul pe om indeletnicindu-se in- 
tru cele trupe§ti afara de nevoie, mai intai 
rape§te de la dansul dobanzile cuno§tintei, 
apoi ca pe un cap ii taie §i nadejdea cea intru 
Dumnezeu. 

V. 

A Sf antului Diadoh 

Sufletul care nu s-a izbavit de gri- 
jile cele mirene§ti, nici pe Dumnezeu nu va 
iubi curat, nici de Diavolul nu se va ingre- 
to§a precum se cuvine; caci are grija vietii 
drept acoperamant impovarator. Drept 
aceea, mintea nu poate cunoa§te intr-unele 
ca acestea judetul 187 ei, ca astfel de la sine§i 
sa cerce hotararile judecatii; deci prin toate e 
buna departarea de lume. Foarte putini pot 
cunoa§te cu de-amanuntul gre§ealele lor, 
§i numai cei carora mintea nu li se rape§- 
te niciodata de la pomenirea lui Dumnezeu. 
Ca in ce chip ochii no§tri cei trupe§ti, atunci 
cand sunt sanato§i, pe toate le pot vedea, 
pana §i pe tantari sau altceva de felul tan- 
tarilor ce zboara in vazduh, cand sunt aco- 
periti cu albeata sau cu urdori, chiar de ar 
trece prin fata lor ceva mare, nu-1 vad decat 



IK7 6LKaoir|pLOi/ = lit. curteajudecatoreasca;yzg. judeca- 
ta sau puterea ei de judecata. In Filocalie (Vol. 1, Diadoh al 
Foticeii, Cuvant ascetic, 18) avem redat mai liber: „Mintea 
nu-si poate cunoaste dreptul de judecata asupra acestor fel 
de lucruri". Frumoasa si plina de adevar metafora pentru 
minte, privita, cum am mai zis, de Parinti ca parte socoti- 
toare sau hotaratoare a sufletului. 



umbros, iar daca e ceva mic, nu-1 pot vedea 
deloc cu vederea, tot a§a §i cu sufletul, de va 
simti prin rugaciune orbirea ceea ce i se in- 
tampla lui din iubirea lumii, §i pe gre§eale- 
le lui cele foarte mici ca pe ni§te foarte mari 
socotindu-le, neincetat lacrimi peste lacrimi 
va varsa intru multa multumire. Caci dreptii, 
zice, se vox marturisi numelui Tau (Ps. 140: 14), 
iar de va ramane in a§ezarea lumii, chiar de 
ar savar§i vreo ucidere sau alta fapta vredni- 
ca de munca, o prive§te lini§tit, fara supara- 
re, iar de vor fi alte gre§eli, nu numai ca nu 
le da vreo insemnatate, ci, de multe ori, pe 
oarecari dintr-insele le socote§te ca pe ni§te 
indreptari [ispravi]. Pentru aceasta ticalosul 
nu se va ru§ina nici sa le apere cu fierbintea- 
la, nici sa se laude intru ele, fara a simti astfel 
[mustrare in cuget] . 

VI. 

Dintr-ale Sf antului Varsanufie 

Un frate a intrebat pe staretul, zi- 
cand: „De voi auzi despre cineva ca este 
intr-o lupta mare sau in boala, §i simt de ca 
§i cum a§ patimi impreuna cu dansul, 
spune-mi, Parinte, impreuna-patimirea 
aceasta este buna, sau este de la draci, care 
vor sa nu ma indeletnicesc cu grija pacatelor 
mele? Apoi, sunt oare dator a-1 pomeni in 
rugaciunile mele? §i cum il pot eu ajuta, care 
ma aflu in pacate §i primejdii mai mari decat 
el? §i ce sa fac daca fratele ma va ruga pen- 
tru aceasta? Sau daca imi va cere sa-i spun 
unuia din Parinti? Oare rugaciunea pentru 
aproapele nu-1 deprinde intru dragoste §i pe 
eel patima§?" 

Raspuns-a staretul: 

„ Nimeni nu trebuie sa-§i lase mor- 
tul sau §i sa mearga sa-1 planga pe altul, 
precum au zis Parintii celor mai tineri; caci 
a patimi impreuna cu aproapele este numai 
a celor desavar§iti; iar a patimi eel tanar im- 
preuna cu aproapele este amagire a dracilor, 
caci fara pricepere judeca oamenii §i lucru- 
rile, §i nu cu negre§ita dreapta-socoteala 188 , 



Prin urmare, lucru de capetenie a celor desavar^iti 
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pentru care fapt, de multe ori, §i cele bune §i 
folositoare se arata acestuia ca rele §i nefo- 
lositoare. Deci de folos ii este lui a fi fara de 
grija dinspre toate cele dinafara; §i, de se va 
face cumva pomenire inimii lui de eel ce este 
bolnav sau care patime§te ceva de intrista- 
re, sau de la altii va auzi despre el, sa zica: 
«Dumnezeu sa ne miluiasca - §i pe mine, §i 
pe dansul». Iar de la sine§i sa nu zica cuiva 
dintre Parinti sa se roage pentru dansul, ca 
aceasta este una cu a se folosi de stapanirea 



189 



sa 

Iar de voie§te, sa aduca doar aminte 
[sa pomeneasca simplu], zicand batranului: 
«Cutare se necaje§te». Iar auzind batranul, se 
va ruga pentru eel neputincios cu duhul. Iar 
de-ti va zice tie cineva sa zici pentru dansul 
staretului, spune-i cuvantul poruncii ce ti s-a 
zis, adica: «Roaga-te, Parinte, pentru cuta- 
re». Iar de-ti va zice cineva sa te rogi pentru 
dansul, a§ijderea pentru cuvantul poruncii, 
rugandu-te, zi a§a: «Doamne, iarta-ne pe 
noi», sau: «Dumnezeu sa ne acopere pe noi 
in lucrul acesta» 190 . Iar a patimi impreuna cu 
cineva ca pentru dragostea lui Dumnezeu, e 
ceva pe care nu 1-ai atins, adica nu ai venit in 
masura aceasta. Iar cand te va supara gan- 
dul pentru ceva, atunci intreaba, §i te invata 
ce ti se cuvine sa faci". 



(in context: parintele duhovnicesc) este a patimi impreuna 
cu aproapele (eel ce i se marturiseste sau eel in nevoie, in 
general). Am putea spune de aici ca parintele duhovnicesc, 
daca nu arata impreuna-patimire cu fiul sau duhovnicesc 
(adica dovada desavarsirii sale) sau cu aproapele in ge- 
neral, nu se poate indreptati aratandu-se ca un sfatuitor si 
duhovnic adevarat, cu un cuvant greu in fata crestinului, ci 
ca unul care mijloceste mai mult sau mai putin personal o 
Taina a Bisericii sau a lui Dumnezeu, adica o Taina pe care 
nu o traie§te plenar. 

189 k&vo'iq. = autoritatea, puterea (de judecata, de a ho- 

tari etc.). 

190 La aceste delicate indemnuri, in textul echivalent 
din Filocalie {Vol. cit. nota 497) se da urmatoarea scolie: 
„Nu te ruga numai pentru celalalt, ca si cand ai fi intr-o 
pozitie superioara si n-ai avea si tu nevoie de rugaciune, ci 
roaga-te si pentru el, si pentru tine, socotindu-te impreuna 
pacatos cu el. Aceasta nu e o grija egoista de tine, ci o eli- 
berare de slava de§arta". 



VII. 
Din Pateric 

1. Un frate a zic catre Avva Cronie: 
„Spune-mi, Parinte, un grai: cum sa ma man- 
tuiesc?" §i a raspuns staretul: „Cand a venit 
Elisei catre sumaniteanca (cf. IV Imp. 4), o a 
aflat pe dansa neavand lucru cu cineva; §i, 
pentru aceasta, a zamislit prin venirea lui 
Elisei ,/ . Zis-a fratele: „Ce este graiul acesta?" 
Zis-a staretul: „Sufletul, de se va trezvi §i 
se va strange pe sine§i din griji, §i va parasi 
voile sale, atunci vine Duhul lui Dumnezeu, 
iar de aici poate sa nasca, de vreme ce este 
sterp". 

2. Venit-a dregatorul ora§ului ca sa 
vada pe Avva Pimen, iar staretul n-a primit 
sa-1 vada; iar el [pentru a-1 face sa-1 primeas- 
ca] a prins pe fiul surorii sale cu pricina de 
talharie §i 1-a pus in temnita, zicand: „De va 
veni staretul ca sa se roage pentru dansul, eu 
il voi slobozi pe el". §i a venit sora lui la u§a, 
iar el nu i-a deschis, §i nici raspuns nu i-a 
dat. Iar ea il ocara pe dansul, zicand: „Inima 
de arama, miluie§te-ma, ca unul-nascut imi 
este ,r . Iar el, trimitand, a zis ei: „ Pimen n-a 
nascut niciodata fii". §i a§a, nimic ispravind 
femeia, s-a dus. §i auzind dregatorul, a trimis 
catre batranul, zicand: „Macar cu cuvantul 
porunce§te, §i-l voi slobozi pe el". Iar stare- 
tul a trimis inapoi acestea: „Cerceteaza cele 
despre dansul dupa lege, §i, de este vrednic 
de moarte, sa moara, iar de nu este, fa pre- 
cum voie§ti". 

VIII. 
A Sf antului Ef rem 

1. Monahul care se impletice§te cu 
lucrurile vietii, §i intoarce gandul sau intru 
grija celor din lume, este asemenea cu eel ce 
se taie pe sine. 

2. Monahul care, dupa ce s-a lepa- 
dat §i s-a facut monah, cauta mo§tenirea 
parintilor celor dupa trup va cadea in ispi- 
te; iar eel ce cauta pe Domnul se va mantui. 
Sa nu zici: „Daca voi imbatrani, de unde ma 
voi hrani?" Caci noua nu ni s-a ingaduit a ne 
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ingriji pentru ziua de maine, iar tu te ingri- 
je§ti de batranete inca de pe acum? Sa cau- 
tam Imparatia lui Dumnezeu §i dreptatea, §i 
acestea toate se vor adauga noua (cf . Matei 
16: 15-34), ca nemincinos este Cel ce S-a fa- 
gaduit [ca ni le va da]. Iar daca nu le vom 
cauta mai intai pe acestea, e limpede ca nu 
pentru acestea ne nevoim. Deci aruncd spre 
Domnul grija ta, §i El te va hrani (Ps. 54: 23). 
Iar daca va spori ceva in mainile tale, poar- 
ta de grija de acel lucru, caci vei da seama 
Celui ce a facut sporirea. 

IX. 

Din cele ale Awei Varsanufie 

Un frate ce se lini§tea in ob§te a 
intrebat pe staretul, zicand: „0 vaduva ce 
a suferit strambatate a trimis catre mine, 
rugandu-se sa scriu judecatorului ca sa-i aju- 
te ei. Pentru aceasta am doua ganduri: unul 
imi zice ca am venit aici ca sa mor lumii, iar 
altul imi zice ca, de nu vei scrie aceluia, calci 
porunca care porunce§te a ajuta celor ce au 
trebuinta; spune-mi, Parinte, ce sa fac?' 7 

§i a raspuns staretul: „De ai fi fost 
mort §i ar fi venit vaduva ce are strambatate, 
i-ai fi ajutat ei? Nicidecum! §i altfel: daca-i 
vei ajuta acesteia, va veni iara§i alta, §i pen- 
tru aceasta vei calca porunca: caci mortul nu 
se ingrije§te de ceva dintr-unele ca acestea. 
§i macar de vor carti asupra ta, aceasta nu te 
va vatama intru nimic" . 
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PRICIH3 3 DOVTCI si ciNcea 

Ca rdutatea este [seface] cu lesnire, §i multi sunt cei ce o aleg pe aceasta, mai vartos acum; §i 
ca bundtatea este ostenicioasd, §i putini sunt cei ce o urmeazd pe aceasta; pe care §i trebuie 

a-i ravni, iar la cei multi a nu lua aminte. 



I. 
Din Pateric 

1. Venit-a odinioara oarecine din 
frati catre Avva Teodor al Fermei §i i-a zis 
lui: „Iata, cutare frate s-a intors in lume". §i 
a raspuns batranul: „Te miri de aceasta? Nu 
te mira, ci mai vartos te minuneaza de vei 
auzi de cineva care a putut scapa din gura 
vrajma§ului". 

2. Zis-a un staret: „Mai bine este a 
locui cu trei care se tern de Domnul, decat 
cu milioane care nu au frica lui Dumnezeu. 
Ca in zilele cele de pe urma, dintr-o suta ce 
vor locui in ob§ti [manastire§ti], foarte pu- 
tini vor fi care se mantuiesc; §i nu §tiu daca 
se vor afla macar cincizeci, caci toti se vor 
schimba, iubind mesele §i imbuibarea pan- 
tecelui §i iubirea de stapanire §i iubirea de 
arginti; deci multi sunt cei chemati, dar putini 
ale§i (Matei 22: 14)" 191 . 



191 Daca vom socoti ca aceasta proorocire s-a implinit 
(sj se tot impline$te) in vremurile mai noi, atunci am putea 
indrazni sa respingem a§a zisul „aspect dinamic" al traditi- 
ei asa cum il propovaduiesc astazi unii clerici sau teologi, 
care resping foarte multe invataturi si practici mai vechi 
ale Bisericii, afirmand ca astazi trebuie sa continuam mai 
mult duhul (oare la ce se refera cand zic „duhul"?) vechilor 
Parinti si mai putin sau deloc forma, ca una care e nepo- 
trivita in buna masura zilelor noastre. E adevarat ca Duhul 
Sfant, in lucrarea Sa duhovniceasca prin Hristos in duhul 
credincio§ilor in iconomia Sfintei Treimi (sau, pe scurt, du- 
hul Sfintei Traditii), lucreaza desigur dupa masura si chipul 
fiecarei epoci, precum si oamenii, cele ale lor, dar virtutile 
nu se dobandesc dupa mintea fiecaruia sau cu mestesuguri 
izvodite de oricine si oricum, ci dobandirea lor necesita o 
cale sau metoda ce nu se schimba niciodata in elementele 
ei de baza. De pilda, smerenia, sau iubirea aproapelui sau 
postal, sau rugaciunea au trasatarile lor specifice, definite 
foarte clar in Scripturi si la Parinti, precum vedem cu priso- 
sinta si in Everghetinos. De exemplu: postal, dupa Parinti, 
nu e post daca nu se mananca pe nesaturate; martarisirea 
presupune dreapta-socoteala din partea duhovnicului si 



3. Acela§i a zis: „De vei §edea 
intr-un loc §i vei vedea pe oarecari avand 
mangaiere [trupeasca], nu lua aminte la dan- 
§ii, iar de este altul sarac, care nici paine nu 
are, la dansul ia aminte, §i te vei odihni". 

4. Rugat-a Avva Pimen pe Avva 
Macarie cu multe lacrimi, zicand: 
„Spune-mi un grai: cum sa ma mantuiesc?'' 
§i, raspunzand staretul, i-a zis lui: „Lucrul 
pe care il cauti acum s-a dus de la calugari". 

5. Povestit-a Avva loan ca s-a facut 
oarecare din stareti in uimire §i a vazut: „§i, 
iata, erau trei monahi ce stateau de cealalta 
parte a marii, §i s-a facut glas dinspre cealal- 
ta parte a marii, zicand: «Luati aripi de foe §i 
veniti catre mine». Iar doi dintre ei au luat §i 
au zburat in cealalta parte, iar unul a ramas, 
§i plangea foarte §i striga; iar mai pe urma 
i s-a dat §i lui aripi, insa nu de foe, ci slabe 
§i neputincioase, cu care, iata, de§i cazuse 



mai putin implinirea unei randuieli, smerenia nu e smere- 
nie daca eel ce o doreste nu se socoteste mai jos decat toti, 
rugaciunea nu e rugaciune daca nu e din inima zdrobita, nu 
e rugaciune daca e alcatuita doar din vocabular si frazeo- 
logie a mintii, rugaciunea nu e rugaciune daca nu cuprinde 
toate lucrarile vietii, transformandu-le in lucrari spre slava 
lui Dumnezeu, dogma nu se poate face cunoscuta ca atare 
ca lucru dumnezeiesc daca nu e traita in lucrare de eel ce 
o afirma, altminteri eel ce o propovaduie^te e un mincinos, 
caruia i se pare doar ca crede dogmele adevarului, drept 
care nu se poate numi ortodox sau drept-slavitor, ci rau si 
pseudo-slavitor; toate acestea si altele ca acestea alcatuiesc 
sau sunt parte a vietii in Hristos, care viata cere a iubi pe 
aproapele/?<7A7<7 in sfdr$it (loan 13: 1 ), adica a face toate cele 
in putinta pentru folosul si mantairea lui, impartasindu-i si 
lui sfintenia lui Hristos, si mai putin „frazeologie biblica si 
patristica". Totasi sepa-rarea intre vremurile vechi, „mai 
bune", si cele noi, de lepadare (precum zice Avva Macarie 
la punctal 4 sau Avva loan la punctal 5), e cumva umbrita 
sau relativizata de perspectiva eschatologica sau de modul 
duhovnicesc personal de privire a vietii, dar care separare, 
dintr-o perspectiva mai realista sau istorica (precum arata 
Avva Ishirion mai jos), nu e totasi anulata. Cine citeste sa 
inteleaga! 
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adesea, cufundandu-se §i sculandu-se, a ve- 
nit de cealalta parte. Tot a§a §i neamul aces- 
ta, de§i ia aripi, nu sunt de foe, ci cu totul 
slabe §i neputincioase" . 

6. Sfintii Parinti au proorocit despre 
neamul eel de pe urma §i au zis, 
nedumerindu-se unii catre altii: „Ce am lu- 
crat noi?" §i, raspunzand unul dintr-in§ii, 
Avva Ishirion, care era mare, a zis: „Noi po- 
runcile Domnului am facut". Iar ei au zis: 
„Dar cei de dupa noi ce vor face?" Iar ba- 
tranul a zis: „ Vor veni intru jumatate din lu- 
crul nostru". §i iar au intrebat Parintii: „Dar 
cei de dupa dan§ii oare ce vor lucra?" Iar el 
a zis: „Cei ai neamului aceluia nu vor avea 
nicicum de lucru: caci le vor veni lor ispite 
§i, cei ce se vor afla iscusiti, aceia mai mari 
decat noi §i decat Parintii no§tri vor fi ,/192 . 

II. 
A Sf antului Efrem 

Iubitule, cand pe cei mai vechi in 
schima ii vei vedea lenevindu-se, ia amin- 
te §i te intare§te pe sineti, ca nu cumva, pe 
ace§tia ravniridu-i, pe aceea§i cale cu dan§ii 
sa umbli §i tu, §i impreuna cu dan§ii sa mo§- 
tene§ti ve§nica munca; sau, iara§i, infranator 
facandu-te, sa nu te inalti deasupra lor §i sa 
cazi in inalta cugetare, caci a§a te vei face 
sub mana vrajma§ului; ci ia aminte de sineti 
§i paze§te sufletul tau foarte, ca nici noi nu 
ne indreptam sau ne osandim din lucrurile 
altora, ci, atunci cand ne vom aduce goi §i 



192 Desi zice ca nu vor avea nicidecum de lucru, zice 
totusi ca le vor veni ispite, care ispite oare n-ar putea fi tot 
atatea pricini de lucru? Dar „lucrur la care se refera so- 
cotim ca este ^acerea" sau lucrarea poruncilor Domnului, 
de care a zis mai sus ca le-au implinit ei. Prin urmare, cei 
de pe urma nu vor avea deloc de lucru, adica nu porunci- 
le Domnului vor fi temelia vietii crestine - acestea fiind 
relativizate sau socotite neobligatorii de catre unii din cei 
ce le raspandesc sau socotesc ca le implinesc -, in care 
porunci e ascuns Domnul, precum zicea Sfanrul Maxim 
Marturisitorul. Insa pentru cei ce vor dori sa le implineas- 
ca, savarsirea lor va fi pesemne conditionata de biruirea 
unor ispite sau de scaparea de ele. Despre felul acestor is- 
pite insa, au vorbit alti Parinti din Everghetinos (a se vedea 
de pilda Pricina a unsprezecea din Vol. II si alte locuri). 



impilati [legati] inaintea Judecatorului, fie- 
care va da seama pentru sine§i §i sarcina sa 
o va purta. Pentru aceasta, bine este a lua 
aminte de sine de-a pururea, §i a urma pe 
cei ce dupa Dumnezeu au petrecut, §i a privi 
catre aceia, §i a te asemana pe sineti lor. 

Iar celor ce defaima mantuirea lor §i 
iau aminte doar la schima lor cea dinafara, 
nu ravni, ca sa nu te asemeni osta§ului celui 
prins de potrivnici care adica are pecetea im- 
paratului, dar sluje§te vrajma§ilor acestuia; 
ca nemincinos este Cei ce a zis: Amin zic voua: 
Tot eel ceface pacatul este rob pacatului (loan 8: 
34). Ca schima se aseamana cu frunzele, iar 
lucrul cu rodul. Deci nu lua aminte la schima 
cea dinafara §i sa-i ravne§ti pe dan§ii, zicand 
intru sineti ca nu e§ti mai rau decat unii ca 
ace§tia ce cad in patimi, ci ia aminte la cea 
zisa: Ca in casd mare nu sunt numai vase de aur 
§i de argint, ci §i de lemn §i de lut; §i unele adica 
sunt de cinste, iar altele de necinste (II Tim. 
2: 20). Deci, daca nu vei asculta de Domnul, 
savar§ind lucrurile pacatului, vei fi vas de 
necinste, iar de vei face lucrurile Domnului, 
vei fi vas ales, cinstit, sfintit, de buna treaba 
Stapanului, gatit spre tot lucrul bun. 

Iube§te sobornicia [insotirea] cea 
buna, iar de sobornicia cea rea te departeaza, 
caci nici vrajitorii, nici talharii, nici sapatorii 
de morminte nu s-au nascut a§a, ci au inva- 
tat acestea de la oamenii cei stricati la minte 
de Satana. Ca Dumnezeu le-a facut pe toate 
bune foarte. Sa nu te veseleasca baile, bautu- 
rile, adunarile din piata §i rasfatarea [luxul], 
ca sa nu cazi in primejdii de nesuferit. Adu-ti 
aminte de stransorile [chinurile] pacato§ilor, 
temandu-te ca nu cumva, nu dupa mult timp, 
sa fii §i tu socotit impreuna cu aceia. N-ai 
intrat niciodata in casa plangerii, §i, vazand 
tanguirea §i plansul, nu te-ai silit sa ie§i afara 
din casa? Deci de aici, din cele vremelnice, se 
cuvine a asemana pe cele ve§nice. Ca zice: Da 
pricina inteleptului, §i mai intelept vafi (Pilde 9: 
9). Sa ai nerautatea in primirea poruncilor lui 
Dumnezeu, iar vicle§ugul, in gonirea maies- 
triilor Diavolului §i a spre a taia vorbele cele 
vatamatoare, ca omul tau eel dinauntru sa se 
lini§teasca. 
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Everghetinosul Vol. 



Nu petrece impreuna cu inganatorii 
§i cu fScStorii de rasuri 193 , ca sa nu strice inte- 
legerile tale, c3ci, pe cei ce ii asculta, cuvintele 
lor ii vatama mai mult decat otrava aspide- 
lor; pe cei batrani ii g£te§te a face cele ale ti- 
nerilor, iar pe cei tineri ii trag intru lucrarea 
farSdelegii. Iar daca e§ti in ob§te §i vezi pe oa- 
recari frati umbland fara de randuiaia §i gra- 
ind cele ce nu plac lui Dumnezeu, tu nu lua 
aminte la dan§ii sau la cuvintele lor, ci sS-L ai 
pe Dumnezeu inaintea ochilor, dupS cea scri- 
s3: Vazut-am pe Domnul inaintea mea punirea, 
ca cie-a dreapta mea este ca sa nu ma clatin (Ps. 
15: 8), §i sa nu-ti pui inaintea ta vicle§ugul 
§i sa zici in inima ta: „Dac3 batranii ace§tia, 
§i zabovind de atata timp in manastire 
§i nevoindu-se, raupetrec, ce va fi cu mine, 
tanar fiind?", ci asculta pe Domnul, zicand: 
Multi sunt chemati, dar putini ale§i (Matei 22: 
14), §i iara§i: Oare putini sunt cei ce se mantu- 
iesc? (Luca 13: 23). 

Deci fii §i tu dintre cei ale§i §i putini, 
§i nu din cei multi §i pieritori. Ca cei ce fac vi- 
cle§ugul, sau in ob§te sau in alt loc, aceia sunt 
fiii vicle§ugului, care se aseamana cu neghi- 
nele ce sunt in mijlocul graului. Deci tu fa-te 
grau, ca sa te aduni in jitnitele Domnului §i s3 
nu fii ars ca o neghina cu focul nestins. Inca 
socote§te ca dreptul Lot locuia in Sodoma, 
dar nu s-a tras cu iubirea de dulceata a acelo- 
ra §i cu neastampararea, §i pentru aceasta s-a 
§i mantuit, precum este scris: Caci cu vederea $z 
cu auzul locuind dreptul intre ddn§ii, din zi in zi 
sufletul eel drept se muncea de nelegiuitele lucruri 
(II Pt. 2: 8). Apoi adaug3: $tie Domnul cum sa 
izbaveascd din ispite pe cei bine-credincio^i, iar pe 
cei nedrepti ii pastreaza spre munci in ziua jude- 
catii (II Pt. 2: 9) §i celelalte. 

Deci acesta, lucrand cu unii ca 
ace§tia, n-a pierit impreuna cu dan§ii. Iar 
Ghiezi slujea Proorocului Elisei, dar a p3ca- 
tuit. A§ijderea §i Samuil, petrecea langa Eli 
§i cu fiii lui viejuia, dar pierind aceia, aces- 
ta s-a mantuit (I Imp. IV: 1-22), ca iubea pe 
Domnul intru adevar §i nu urma caile celor 
fara de lege. Iar Iuda, de§i urma Domnului 
§i umbla impreuna cu Ucenicii, L-a dat pe 



m Mimii §i comediantii. 



Dansul in mainile celor fara de lege. 

A§adar, trebuie ca fiecare dintre noi 
a lua aminte de sine. Iar daca locuim impre- 
una cu dreptii, privind la dan§ii, sa vietuim 
§i noi drept, avand aproape pildele fapte- 
lor bune; iar daca locuim cu pacato§ii, sa ne 
sarguim a nu ravni lucrurilor acelora, ci mai 
vartos a le da lor pricini de mantuire prin 
buna noastra petrecere. Iar de va zice cineva: 
„Sunt neputincios §i imputinat, §i de oame- 
nii cei neluatori-aminte cu lesnire spre cele 
rele ma trag in jos", acesta sa ia aminte la 
Dumnezeie§tile Scripturi §i sa ravneasca via- 
ta Sfintilor Parinti, §i a§a va fi bine-iscusit §i la 
Dumnezeu §i la oameni. Inca sa mearga §i la 
oamenii cei tematori de Dumnezeu care man- 
gaie sufletele, §i sa primeasca cu dorire toate 
cele zise de aceia, §i a§a sa le arate intru lu- 
cruri, §i apoi degrab va rodi. Ca zice Scriptura: 
Intreaba pe tatal tau, §i-ti va vesti tie; §z pe cei mai 
batrani decat tine, §i-ti vor spune tie ce se cuvine sa 
§tii (Deut. 32: 7). 

Ca eel ce este in ob§te §i se leneve§te 
de mantuirea sa §i face lucrurile cele potriv- 
nice va avea parte de munc3 mai grea, nu nu- 
mai pentru sine§i, ci §i pentru sufletele cele ce 
pier printr-insul, facandu-se lor chip de lene- 
vire §i de r3utate. §i iara§i: eel ce se sarguie§te 
la fapte bune §i poarta grija de mantuirea sa, 
de mare slava se va invrednici in ceruri; caci 
s-a dat pe sine fratilor sai chip de viata imbu- 
natatita §i a ridicat osardia celor mai lenevo§i 
spre lucrarea poruncilor prin a sa sarguinta. 
Ca, precum intru lovirea razboiului, eel ce se 
nevoie§te in linia intai §i taie in doua oastea 
potrivnicilor, mai mult decat altii se cinste§te, 
tot a§a §i la Dumnezeu, mai mult se va slavi eel 
ce se trezve§te intru lucrul Domnului, dand 
multora pilda de folos. 

III. 
A lui Antioh Pandectul 

Precum viespea mananca ostenelile 
albinelor, tot a§a §i fratele lenevos netrebnice§- 
te averea cea imbunatatita a soborului [frati- 
mii]; §i, precum osta§ul fricos slabe§te mainile 
razboinicilor, tot a§a §i monahul lenevos sla- 
banoge§te osardia fratilor, §i pentru aceasta §i 
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mare munca de la Dumnezeu va lua. Deci mai 
bine este, iubitilor, a locui cu putini ce plac lui 
Dumnezeu, decat cu multi care defaima po- 
runcile lui Dumnezeu. Ca, unde este frica lui 
Dumnezeu, acolo este §i dragostea §i unirea, §i 
Dumnezeu locuie§te in mijlocul lor; iar unde 
nu este frica lui Dumnezeu, acolo este cearta 
§i pizma, §i unde este pizma, acolo se fale§te 
§i vicleanul. 

Deci lucru de capetenie este a pe- 
trece mai bine cu cei putini §i buni, decat cu 
multime de netrebnici, precum ne-au inva- 
tat pe noi Dumnezeie§tile Scripturi, ca zice 
scriitorul de Paremii [Pilde]: Nu pofti multime 
de netrebnici, de nu este frica lui Dumnezeu cu 
ddn§ii (Sirah. 16: 1: 2). Cd mai bun este un drept 
decat o mie de pdcdto§i, cdci in adunarea pdcdto- 
§ilor se va aprinde foe (Sirah 16: 6). Zice inca §i 
altul: Nu pofti multime netrebnicd, iar de se vor 
inmulti, nu te veseli cu ddn§ii. De nu este frica 
Domnului cu ei, sd nu te incredintezi vietii lor, ca 
vei suspina cu pldngere fdrd vreme. Ca mai bun 
este un drept fdcdnd voia Domnului decat a avea 
fii necurati; cdci dintr-unul priceput se va aledtui 
(umple) o cetate (Sirah 16: 1-4). 

IV. 
A lui Awa Marcu 

Cand vei vedea pe doi rai avand 
dragoste unul catre altul, cunoa§te ca unul 
altuia ajuta intru voie 194 . Cel inalt cu cugetul 
§i eel plin de slava de§arta cu placere se toc- 
mesc unul pe altul; ca eel dintai adica, ca o 
sluga plecandu-se, lauda pe eel plin de slava 
de§arta, iar celalalt mare§te pe eel inalt cu cu- 
getul, de care te departeaza cat mai departe, 
ca sa nu te imparta§e§ti de vatamarea lor. 

V. 
Din Pateric 

1. Un frate a intrebat pe un staret, 
zicand: „De voi vedea pe cineva din cei din 
jurul meu intorcandu-se in lume, cum sa fac 



1 Adica intru voia lor cea rea. 



sa nu ma smintesc?" §i a raspuns batra-nul: 
„Cugeta la cainii care vaneaza iepuri: ca, 
precum acolo, daca unul dintre caini va ve- 
dea pe iepure, il gone§te, neoprindu-se pana 
cand il va ajunge, iar ceilalti, nu pe iepure, 
ci numai pe cainele ce il gonesc vazandu-1, 
alearga §i ei pana la un loc; iar mai pe urma, 
luand aminte, se intorc inapoi, eel ce a vazut 
iepurele §i 1-a gonit nu se opre§te din drum 
pana cand nu-1 va ajunge; iar privind la cei 
ce s-au intors, nu-i pasa nici de prapastii, nici 
de desi§uri, nici nu se teme ca se va impiedi- 
ca de ceva din- tr-insele, ci se tine pururea 
numai de scopul drumului, privind numai 
spre eel gonit de dansul; tot a§a §i eel ce-L 
cauta pe Stapanul Iisus §i se sile§te sa II ajun- 
ga, la cruce neincetat luand aminte, le trece 
cu vederea pe toate, §i a§a trece peste smin- 
telile ce-1 intampina, pana cand II va ajunge 
pe Cel Rastignit, pe Cel Viu Care ramane in 
veci. 

VI. 
A Sf antului Efrem 

Pe fratii mai lenevo§i, vrajma§ul se 
sile§te a-i intrarma impotriva celor mai sar- 
guitori; dar, de vor lua aminte, cei mai sar- 
guitori prin cei mai lenevo§i vor afla ca§tig, 
purtand neputintele lor pentru Domnul. Cel 
ce face mila aproapelui va afla mila de la 
Domnul; caci nemilostiva e judecata celui ce 
n-a facut mila. Sa nu intri cu fratele tau la 
pacat, ci, de vei putea, sarguie§te-te a-1 izba- 
vi §i pe el dintr-insul, ca sufletul nostru sa 
traiasca in Domnul. Fie frica lui Dumnezeu 
inaintea ochilor tai totdeauna, §i pacatul nu 
te va stapani. 
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pricing 3 wmm si sasea 

Ca pe cei ce se apropie de viata calugareasca se cuvine a-i primi cu multa cercare; 

caci, de cele mai multe ori, cei primiti cu cercare, aceia sefac §i iscusiti; 

§i despre ce se cuvine a porunci lor. 



I. 
Din viata Sf antului Pahomie 

Inca tanar fiind Sfantul Pahomie, §i 
cu dragostea lui Dumnezeu infocandu-se la 
inima, avea ravna a se face calugar; vestin- 
du-se lui despre un sihastru pe nume Pala- 
mon ce locuia deosebi [singur], a venit catre 
dansul, vrand a locui impreuna cu el; ajun- 
gand la chilia lui care era aproape de pustie, 
a inceput sa bata in u§a, iar acela, deschizand 
putin, a zis catre dansul: „Ce voie§ti, §i pe 
cine cauti?" (Ca batranul, pentru ca se nevo- 
ia de multa vreme, se facuse foarte aspru.) §i, 
raspunzand Pahomie, a zis lui: „Dumnezeu 
m-a trimis la tine ca sa ma faci monah". Zis-a 
lui batranul: „Nu poti sa te faci monah; ca nu 
mic este lucrul monahului. Pentru aceasta, 
§i multi venind aici, obosind, n-au rabdat". 
Zis-a lui Pahomie: „Nu toate socotelile oa- 
menilor sunt deopotriva. Prime§te-ma, §i 
vremea iti va vesti tie". Zis-a catre el batra- 
nul: „Ti-am spus ca nu poti. Du-te in alta 
parte §i te nevoie§te catava vreme, apoi vino 
§i te voi primi. Ca eu, petrecand aici, aspra 
nevointa am, §i de nimic altceva prin harul 
lui Dumnezeu nu ma imparta§esc fara nu- 
mai de paine §i sare, iar de vin §i de untde- 
lemn ma indepartez cu totul, §i priveghez 
jumatate de noapte petrecand in rugaciuni §i 
in citirea cuvintelor lui Dumnezeu; iar une- 
ori §i toata noaptea". 

Acestea auzindu-le Pahomie §i ru- 
§inandu-se de asprimea cuvintelor, a pus in 
suflet ca pe toata osteneala viteje§te a o rab- 
da. Zis-a catre dansul: „Cred Domnului 
ca-mi va da putere §i rabdare atata cat sa ma 
invrednicesc prin cuvioasele tale rugaciuni 
aici a ma desavar§i". Atunci, cu ochii vaza- 
tori intelegand Sfantul Palamon credinta 
§i osardia lui Pahomie pentru a se 



mantui, deschizand u§a, 1-a primit pe 
dansul in schima calugareasca. §i de atunci 
inainte petreceau impreuna, nevoindu-se §i 
indeletnicindu-se in rugaciuni. Iar lucrul lor 
era a impleti funii §i a tese saci. §i, lucrand, se 
osteneau dupa Apostolul: nu pentru odihna, 
nici pentru adunarea banilor, ci spre hrani- 
rea saracilor. §i, vazand Palamon ascultarea 
lui Pahomie intru toate §i sporirea nevointei, 
se bucura foarte §i slavea pe Dumnezeu. 

II. 
Din aceea§i viata 

Adeseori, rugaciunea lui Pahomie 
era pentru ca sa se faca spre dansul voia lui 
Dumnezeu; §i iata ca, dupa catava vreme, tot 
aceea§i rugandu-se el, s-a aratat lui ingerul 
Domnului, zicand: „ Voia lui Dumnezeu este 
aceea a sluji Lui §i a impaca neamul omenesc 
cu Dumnezeu". §i, zicand aceasta de trei 
ori, s-a dus de la dansul. Deci, multumind 
Pahomie §i incredintandu-se de vedenia ce 
s-a facut iara§i cu dansul, a inceput sa pri- 
measca pe cei ce din pocdintd se apropiau de 
Dumnezeu; iar schima calugareasca cu mul- 
ta ispitire le-o dadea lor, oprindu-i pe ei de 
la [impatimirea de] cele din viata, sporindu-i 
astfel putin cate putin intru nevointa. 

III. 
Din viata Cuvioasei Teodora 

Preafericita intre femei Teodora, ju- 
decand sa se lepede de lume §i de cele din 
lume, §i cu prea intelepte izvodiri a amagi 
pe in§elatorul [Diavolul], s-a imbracat cu 
port barbatesc - ca astfel sa nu fie aflata de 
barbatul sau, ce sigur va voi apoi sa o caute 
pe dansa cu sarguinta - §i a venit la o ob§te 
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de barbati, ce era la optsprezece semne 195 de 
Alexandria. §i inca in afara portii fiind ea, se 
ruga sa fie primita §i sa se faca din numa- 
rul celor ce se nevoiesc. Iar ei au zis ca nu o 
vor primi - macar ca nu o socoteau femeie, 
ci barbat - de nu mai intai va petrece toata 
noaptea fara acoperamant deasupra capului 
§i a§a sa dea fratilor [o dovada de] cercare [a] 
rabdarii. Iar ea nu numai ca a primit cu pla- 
cere cea zisa - de§i §tia ca noaptea napadesc 
fiare multe, din pricina pustietatii §i multei 
salbaticii a locului -, ci §i cu lucrul a adus 
la implinire cea poruncita. §i a§a a petrecut 
noaptea, a§teptand la poarta. Pentru aceas- 
ta §i Cel ce a imblanzit lui Daniil oarecand 
cruzimea leilor, Acela§i, vazand pe cuvioasa 
in eel fel de inaltime a faptei bune se va sui, 
a pazit-o neprinsa de fiare, care lucru §i ca- 
lugarii cu iscusul aflandu-1, au socotit lucru 
iubit de Dumnezeu [ca ea] sa fie cu ace§tia. 

§i fiind primita inlauntru cu bucu- 
rie de proestosul manastirii, vorbea cu dan- 
sa deosebi, intreband-o cine este §i pentru 
care pricina a venit catre calugarie. §i-i zicea: 
„Nu cumva ai venit ingreuiata de impru- 
muturi de bani, sau de uciderea cuiva, sau 
pentru a nu hranii copiii lipsiti de hrana, §i 
pentru aceasta ai lepadat portul mirenesc?" 
Teodora a zis: „Pentru nimic dintre acestea, 
o Parinte, ci numai pentru a ma lini§ti de 
tulburarea mireneasca §i a-mi plange paca- 
tele". §i a intrebat-o Marele: „Cum te chea- 
ma?" Iar viteaza: „Teodor imi este numele". 
Iar el a zis: „Sa nu socote§ti, frate Teodore, ca 
petrecerea de aici iti va fi in afara ostenelilor; 
iar de voie§ti a intra sub jugul ascultarii, sa 
§tii ca vei sluji trebuintelor tuturor fratilor, 
§i nu numai celor din manastire - adica sar- 
guindu-te la saduri §i la verdeturi, §i la cara- 
rea apei slujind §i fara lenevire adapand -, 
ci inca slujind §i la cele din afara manastirii. 
Iar cand treaba ar chema §i mergerea spre 
cetate, sa nu carte§ti §i sa zici ca aceasta iti 
va fi pricina de imputinare catre ostenelile 
cele pustnice§ti, ci a§a mai vartos in post §i 
rugaciune fara incetare ti se cuvine a starui: 



a canta dupa obicei, in toate zilele, §i slavos- 
lovia de dimineata [Utrenia], §i cea de seara 
[Vecernia]; pe langa acestea, §i din cele ce se 
cheama Ceasuri sa nu la§i pe niciunul; a te 
osteni inca §i la plecarea genunchilor, §i a§a 
a trudi [chinui] trupul, pentru a te impotrivi 
pandirilor 196 celor de acolo ale razboinicilor 
[draci] ,/ . 

Deci, pe acestea punandu-le Fericita 
in urechi §i socotindu-le ca pe o rasfatare a 
sufletului, s-a fagaduit cu multa ravna a face 
acestea. §i a§a s-a facut impreuna randuita 
in buna ceata a calugarilor. §i, de vreme ce 
toate fagaduintele cele calugare§ti voia sa le 
tina in chip nemincinos, de la toate cugetele 
cele trupe§ti luandu-§i ziua buna, indata s-a 
dat pe sine§i catre osteneli, nepunand inain- 
tea slujbei nicio trandavire sau pricinuire 197 . 



11,5 Nu se stie exact cat masura un semn, dar se socotes- 
te ca era o masura relativ echivalenta kilometrului de azi. 



I% eiTLpouXa(; = comploturilor, planurilor de distrugere. 
Pentru chipul cum dracii lupta pe om prin trup, a se vedea 
si Pricina a cinci-sprezecea, III, §i nota 108 din Volumul II. 
Omul nu are alte arme impotriva vrajma§ului decat trupul 
sau, sau pe el msusi, trup si suflet, pe care trebuie sa le 
lucreze constient ca prin puterea sau harul lui Dumnezeu 
va birui si nu datorita indemanarii, puterii sau priceperii 
proprii. Prin urmare, dupa cuvantul de mai sus, el trebuie 
sa izgoneasca pandirile dracilor si lucrarea pusa la cale de 
aici in trupul omului. Indulcirea trupeasca si sufleteasca din 
cele ale lumii [cu masura sau fara masura] se face automat 
pricina de punere in lucrare a „pandirilor" dracesti, care, 
vazand ca omul inca e nedesavarsjt in slava sj cunoa§terea 
lui Dumnezeu, il face sa incline din mandrie si lenevire 
spre cele lumesti si trupesti (ca oarecand spre rodul pomu- 
lui cunoasterii, care eraplacut ochilor la vedere §ifrwnos 
spre afi cunoscut [Kaiocvofioai, adica de a fi cercat, canta- 
rit, gustat sau obtinut in ciuda sau spre sfidarea poruncii 
lui Dumnezeu; Fac. 3: 6]). Printr-o asemenea indulcire, 
omul poate lesne nesocoti ca toate (inclusiv el) sunt ale 
lui Dumnezeu si ca orice ar face in afara voii Sale e una cu 
a face altceva, adica a face jocul planurilor sau pandirilor 
vrajmasului. Omul desavarsit prin Hristos, superior primu- 
lui om, nu mai este ispitit sau chinuit ca odinioara de sopti- 
rile sarpelui decat daca va lasa jugul sau plugul lui Hristos 
- care e smerenia (cf. Luca 9: 62; Matei 1 1 : 29-30) - si va 
privi inapoi sau in jos, spre gandurile care zic ca poti face 
si gandi ceva (si) fara Dumnezeu. Dar slabiciunea adusa de 
pacat sau stricaciunea ce o pricinuieste in trup si suflet, ce 
se lucreaza atat de profund in lume, a facut ca acest har al 
smereniei sa nu poata fi tinut fara incetare de nimeni in via- 
ta aceasta, drept care toate virtutile Duhului (sau dobandite 
prin Acesta) ni se pot face, dupa Apostolul Pavel (cf. Ef. 1 : 
14) numai arvuna sau parga spre mostenirea vietii vesnice, 
spre lauda slavei Sale. 

14,7 Pretext spre evitarea ascultarilor sau a ostenelilor 
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Everghetinosul Vol.1 



§i a§a a rabdat opt ani la adaparea sadurilor 
§i a verdeturilor, la cele ce dadeau trebuinta 
celor din manastire, in toate zilele macinand 
graul, framantand coca, nelipsind niciodata 
a face paine §i a fierbe verdeturile, de la care 
lucru §i cei ce se sarguiau a omori trupul se 
dadeau adesea inapoi. Niciodata n-a lipsit 
de la savar§irea pravilei din biserica, ea mai 
vartos in aceasta aratandu-§i in sufletul ei iu- 
birea lui Dumnezeu 198 . 

Dar avand o astfel de povara §i ale- 
gand o viata atat de ostenicioasa, gandul gre- 
§ealelor ce o apucasera mai inainte-vreme 
nu o slabea pe dansa nicidecum ca sa se li- 
ni§teasca: dupa caderea noptii - dupa sluj- 
bele de toata ziua, cand de somn §i de ma- 
surata odihna trebuia sa se imparta§easca -, 
ea i§i batea pieptul §i sufletul §i-l mi§ca spre 
lacrimi, zicand: „Iarta-mi, Doamne, pacatul 
care a pierdut podoaba curatiei mele". Inca 
de cele mai multe ori §i cumpararea §i adu- 
cerea cu mainile a untdelemnului, a graului 
§i a altor [lucruri] de nevoie pentru manas- 
tire, tot aceasta cuvioasa le facea, §i, pe scurt 
a zice, nu era vreo slujba cu osteneala intru 
care Teodora sa nu se arate mai cu osardie 
decat toti ceilalti. 

IV. 
Din viata Sfintei Melania Romana 199 

In Ierusalim, pe Muntele Maslinilor, 
Sfanta Melania a a§ezat o viata de ob§te ce 
numara peste nouazeci de fecioare, peste 
care a pus o povatuitoare ce pe toate cele- 
lalte le intrecea cu cuvantul §i cu naravul. 
Aceasta le era fecioarelor ca o slujnica, iubin- 
du-le pe acestea ca o maica, cu multa smerita 
cugetare sfatuindu-le pe acestea [cu] cele de 
mantuire. §i zicea catre dansele despre as- 
cultare §i despre schimbarea vechilor obice- 
iuri cu cele noi: cum ca in cele lume§ti aceasta 
[ascultarea] mai vartos este ceea ce le tine pe 



cerute de slujba. 

,9X E uimitor cum, in ciuda atator ascultari, avea timp si 
de pravila din biserica, lucru extrem de rar astazi in multe 
obsti calugaresti. 

199 Praznuirea ei se face de Biserica la 31 decembrie. 



toate in randuiala, iar pe imparat adica 
imparat il arata, iar pe poporul eel ascultator 
il arata ascultator; iar daca s-ar strica aceasta, 
s-ar strica §i randuiala §i, impreuna cu numi- 
rile 200 , s-ar tulbura §i lucrurile. Inca adauga 
§i o pilda ca aceasta: 

„Odinioara, cineva a venit la un 
staret mare, sarguindu-se a se face ucenic al 
aceluia, iar acela, aratandu-i inainte de toate 
in ce fel se cuvine sa fie ucenicul, i-a poruncit 
ca sa se duca la un idol ce se afla pe acolo 
prin apropiere §i sa-1 loveasca pe acela cu 
piciorul cat va putea de mult. Iar pentru ca 
tanarul a ascultat, batranul 1-a intrebat daca 
idolul, a§a batut fiind lovit cu piciorul, a zis 
ceva impotriva sau daca a aratat vreo scar- 
ba. Iar el, zicand ca nimic de acest fel nu s-a 
facut, batranul i-a poruncit sa-1 bata iara§i §i 
sa-i adauge §i ocari. Iar daca aceasta s-a facut 
de trei ori, iar idolul era tot idol neinsufletit 
§i fara glas, batranul a zis a§a: «Daca §i tu 
poti suferi acestea fara a zice ceva impotri- 
va, precum acest idol care prin toate a fost 
ocarat, indrazne§te §i intra, §i de invatatura 
cea de la noi imparta§e§te-te, iar de nu, nu te 
apuca de petrecerea cea cu noi»". 



A lui Palladie 

Povestitu-mi-a mie Cronie, ucenicul 
Marelui Antonie, despre Pavel, eel zis „cel 
simplu", despre covar§itoarea lui nerautate 
§i simplitate a naravului sau, §i mi-a spus 
mie, zicand: 

„Un oarecare pe nume Pavel, om 
mojic [taran] §i lucrator de pamant, §i-a luat 
o femeie frumoasa, dar cu narav rau la soco- 
teala, §i care, stricandu-se de altul, de mul- 
ta vreme se tainuia de el, iar, acesta, pentru 
simplitatea vietii lui §i pentru nebanuirea ra- 
ului 201 , n-a bagat seama de lucru. Deci odata, 
intorcandu-se Pavel de la tarina §i intrand 



200 Aici: ierarhia, numirile ce le au fiecare in cetate: im- 
parat, slugi etc. 



201 Pentru necercetarea unui posibil rau al celor din 



jur. 
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fara de veste in casa, o afla pe aceasta prea- 
curvind. §i, zambind spre a rade, a zis ca- 
tre dan§ii: «Bine, bine; chiar nu-mi pasa. Pe 
Iisus, ca eu nu voi mai trai cu dansa. Du-te, 
tine-o pe dansa §i pe copiii ei, iar eu ma due 
§i ma fac calugar ». §i, nezicand nimic nima- 
nui, a trecut de cele opt manastiri 202 §i s-a dus 
catre Fericitul Antonie §i a batut la u§a. 

Ie§ind Marele, 1-a intrebat pe dan- 
sul: «Ce voie§ti?» $i i-a zis lui Pavel: «Voiesc 
sa ma fac monah». §i a raspuns lui Antonie: 
«Un om batran de §aizeci de ani nu se poate 
face monah aici; mai bine du-te §i lucreaza 
in sat §i traie§te viata lucrand §i multumind 
lui Dumnezeu, ca nu poti sa rabzi necazurile 
pustiei». Zis-a batranul: «Orice ma vei inva- 
ta sa fac, aici voi face». Zis-a Antonie: «Ti-am 
zis ca e§ti batran §i nu poti sa te faci calugar. 
Daca voie§ti sa te faci monah, du-te intr-o 
ob§te cu mai multi frati, care pot ajuta nepu- 
tintei tale. Ca eu §ed aici mancand o data la 
cinci zile, §i aceasta inca ramanand flamand 
§i nesaturandu-ma». Cu acestea §i alte gra- 
iuri ca acestea il izgonea el pe Pavel, iar daca 
el nu suferea, Antonie a intrat in pe§tera §i, 
inchizand u§a, n-a ie§it pentru dansul de 
acolo vreme de trei zile; iar el, langa u§a §e- 
zand, a§tepta. 

Iar a patra zi, de oarecare trebuinta 
fiind silit Antonie, deschizand u§a, a ie§it. §i, 
vazandu-1 pe dansul, i-a zis: «Du-te de aici, 
batranule, de ce ma superi? Nu poti sa ramai 
aici». Zis-a lui Pavel: «Cu neputinta este sa 
ma due intr-alta parte ca sa mor, decat aici». 
§i, uitandu-se Antonie imprejurul lui §i va- 
zand ca nu are cele de hrana, nici paine, nici 
apa, nici altceva, §i, iata, are patru zile de 
cand a§teapta, §i temandu-se ca nu cumva 
sa moara §i astfel sa-§i intineze sufletul pen- 
tru nemilostivirea fata de batran, 1-a primit 
pe dansul. §i udand smicele de finic, i-a zis 
lui: <<Implete§te §ir [funii], precum ma vezi 
pe mine ca fac». 

§i a impletit batranul pana la 
ceasul al noualea cu multa osteneala 



202 \iovac,. Unii editori ai Lavsaicomilui lui Paladie, de 
unde e luat fragmentul, zic ca aici nu e vorba de manastiri, 
ci de anumite popasuri sau locuri de odihna. 



cincisprezece stanjeni. §i vazand Antonie 
impletitura, nu i-a placut. §i, apropiindu- 
se de dansul, i-a zis: „Rau ai impletit, 
desplete§te-o §i implete§te-o din nou". (Iar 
aceasta i-a zis-o lui dupa ce, §i batran fiind, 
postise pana in a patra zi, precum am zis, is- 
pitind rabdarea lui.) Iar el a despletit §i iara§i 
a impletit cu anevoie acelea§i smicele, caci 
se facusera zbarcite [§ubrede] dupa prima 
impletire. §i vazand Antonie ca batranul 
nu a cartit imputinandu-se cu sufletul, §i ca- 
tu§i de putin nu s-a schimbat, §i nici fata lui 
nu §i-a intors, s-a umilit spre dansul. §i, apu- 
nand soarele, a zis catre dansul: «Parintele 203 , 
vrei sa mananci o bucata de paine?» Zis-a lui 
Pavel: «Precum ti se pare, Avva». Iar aceasta 
a plecat §i mai mult pe Antonie spre milosti- 
vire, ca adica nu s-a grabit a alerga spre ves- 
tirea hranei, ci a lasa lui stapanirea [puterea 
de a hotari]. Deci a zis catre dansul: «Pune 
masa». Iar el a ascultat. Apoi Antonie a adus 
catre dansul patru posmagi de cate §ase un- 
ghii 204 fiecare, iar lui§i §i-a udat unul, iar ace- 
luia cate trei. Dupa aceasta a citit un psalm 
pe care-1 §tia Antonie, pe care, cantandu-1 
de douasprezece ori, tot de atatea ori s-a §i 
rugat, ca §i intru aceasta sa-1 ispiteasca pe 
Pavel. Iar el cu osardie impreuna cu acesta 
se ruga. Iar dupa rugaciune, facandu-se sea- 
ra tarziu, s-a a§ezat sa manance,. 

§i, mancand Marele Antonie un 
posmag, nu s-a mai atins de altul; iar batra- 
nul, mancand inceti§or, inca mai avea din 
posmagul pe care-1 incepuse, iar Antonie 
il a§tepta ca sa sfar§easca. Iar dupa ce a is- 
pravit, i-a zis lui: «Mananca, parintele, §i alt 
posmag». Iar Pavel i-a zis lui: «Daca tu vei 
manca, voi manca §i eu; iar daca tu nu vei 
manca, nici eu nu mananc». Zis-a Antonie: 
«Mie mi-ajun-ge, caci sunt calugar ». Apoi 
s-au sculat §i, facand Antonie douasprezece 
rugaciuni §i doisprezece psalmi, s-a rugat 



203 TTaTTTuctc;, diminutiv de la -rnnnTac; (parinte). Desi e fo- 
losit si pentru a numi pe Patriarhul Alexandriei, el se poa- 
te folosi si la episcopul Romei, precum aflam §i din unele 
apoftegme din Pateric (nota trad, neogr.). Atunci cand e 
folosit cu un singur tt - de§i nu intotdeauna -, el se refera la 
episcopul Romei, 

204 O unghie avea 32 de grame. 
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§i el impreuna. Apoi a dormit putin pana la 
miezul noptii. §i, sculandu-se, au inceput a 
canta pana la ziua. Iar daca a vazut Antonie 
ca batranul cu osardie ii urma lui intru toate, 
i-a zis lui: «Iata, frate, de poti trai a§a in toate 
zilele, ramai cu mine». Iar Pavel a zis: «De ai 
§i altceva ca sa-mi arati, nu §tiu, insa acestea 
pe care le-am vazut ca le faci, le fac §i eu cu 
lesnire». Deci, incredintandu-se Marele spre 
dansul ca intru toate este un suflet foarte 
desavar§it, neprefacut fiind §i simplu, dupa 
cateva luni, ajutand harul lui Dumnezeu, 
Antonie i-a facut chilie ca la trei sau patru 
semne departare de chilia lui. §i i-a zis lui: 
«Iata, puterea lui Dumnezeu lucrand cu tine, 
te facu§i monah, deci, de aici inainte petrece 
singur aici, ca §i ispitire de la draci sa ai». 
Deci, locuind Pavel eel Simplu un an, s-a in- 
vrednicit de darul izgonirii dracilor §i a tot 
felul de boli, indreptand desavar§it virtutea 
nevointei. 

Intr-o zi, s-a adus Marelui Antonie 
un tanar oarecare ce avea un drac incepa- 
toresc 205 , care hulea pana §i cerul. Luand 
aminte Antonie la tanar, a zis celor ce 1-au 
adus: «Nu este al meu lucrul acesta, ca inca 
nu m-am invrednicit de darul izgonirii unei 
astfel de tagme drace§ti; darul acesta este 
al lui Pavel eel Simplu ». §i, ducandu-se 
Antonie la acela impreuna cu aceia, i-a zis 
lui: «Awa Pavel, scoate pe dracul din om, 
ca sanatos sa se duca intru ale sale §i sa sla- 
veasca pe Domnul». Zis-a lui Pavel: «Dar de 
ce nu o faci tu?» Raspuns-a Antonie: «Nu ma 
indelet-nicesc cu aceasta, am alt lucru». §i, 
lasand Antonie acolo pe fecior, s-a intors la 
chilia sa. 

Deci, sculandu-se Pavel §i rugandu- 
se, a strigat pe dracul §i a zis: « Avva Antonie 
a zis ie§i din om, ca acesta sa slaveasca pe 
Domnul». Iar dracul cu hula a strigat: «Nu 
ies, batrane mancacios §i barfitor». §i, luand 
Pavel cojocul lui, il batea pe dansul peste 
spate, zicand: «Ie§i, a zis Avva Antonie». 
Iar dracul ocara §i pe Antonie §i pe Pavel, 



205 Un drac ce stapane§te peste alti draci, precum avem 
impartite si cetele ingerilor lui Dumnezeu: Incepatorii, 
Stapanii §i celelalte. 



zicand: «Mult-mancacio§ilor, impietritilor, 
nesatio§ilor, cei ce niciodata nu va indestu- 
lati cu cele ale voastre, ce imparta§ire aveti 
cu noi? De ce ne tiranisiti?» Intr-un sfar§it, 
Pavel a zis catre el: «Nu ie§i? lata, ma due de 
te spun lui Hristos, §i vai de tine pentru ce- 
ti va face!» Salbaticul diavol 1-a grait de rau 
chiar §i pe Domnul, strigand: «Nu ies!» 

Spre aceasta maniindu-se simplul 
Pavel, a ie§it din chilia sa, de§i era la amiaza 
tarziu (iar zaduful eel din Egipt, mai vartos 
eel din acele locuri, se aseamana poate nu- 
mai cu cuptorul Babilonului). Deci, stand pe 
o piatra ca un stalp, se ruga a§a, zicand: «Tu 
vezi, Iisuse Hristoase, Cel ce Te-ai rastignit 
in zilele lui Pilat din Pont, ca nu ma voi po- 
gori de pe piatra aceasta, nici nu voi manca, 
nici nu voi bea pana ce nu voi muri, de nu 
ma vei asculta §i nu vei scoate pe drac din 
om, facand-1 slobod pe dansul de acest duh 
necurat!» 

§i inca graind el aceste cuvinte, a 
strigat dracul de jos, dinaintea chiliei: «Ma 
due, ma due, ies. Cu sila §i tiranisire ma izgo- 
nesc. Ma departez de om, §i nu ma mai apro- 
pii. Iar unde ma voi duce, nu §tiu». §i indata 
a ie§it necuratul drac. §i, prefacandu-se intr- 
un balaur mare ca de §aptezeci de coti 206 , s-a 
dus tarandu-se spre Marea Ro§ie". 

Acesta este lucrul smeritului §i sim- 
plului Pavel, prin care Dumnezeu a aratat de 
ce f el de cinste §i slava se invrednicesc cei ne- 
prefacuti §i smeriti; ca, pe dracul pe care nici 
Marele Antonie nu 1-a putut scoate, Pavel in 
putina vreme pe acesta prin simplitate §i prin 
cuget masurat 1-a izgonit; iar aceasta numai 
dupa un an de nevointa, in care s-a implinit 
cea zisa de Sfantul Duh: Spre cine voi cauta, 
zice Domnul fara deceit numai spre eel smerit §i 
lini§tit §i care se cutremura de cuvintele Mele? 
(Is. 66: 2). Este obi§nuit ca pe acele duhuri 
mai de jos ale vicle§ugului sa le scoata oarae- 
nii mai incepatori cu credinta, iar pe cele mai 
incepatore§ti [stapanitoare] sa fie izgonite de 
barbatii mai smeriti. 



206 Un cot avea 53 de cm. 
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VI. 

A lui Palladie 

Rugaciunea cea deasa a Sfantului 
Pahomie era ca sa se faca voia lui Dumnezeu 
spre dansul; §i iata ca, dupa catava vreme, 
priveghind el §i aceea§i rugaciune 
rugandu-se, i s-a aratat lui ingerul Domnului, 
zicand: „Voia lui Dumnezeu este a sluji Lui 
§i a impaca neamul omenesc cu Dumnezeu. 
Deri, de aici inainte, prime§te cu tine pe cei 
ce se apropie de Dumnezeu cu pocainta, §i, 
dupa regula pe care ti-o dau, a§a legiuie§te 
lor''. §i, zicand acestea, i-a dat lui o tabla de 
arama intru care erau scrise acestea: „Sa in- 
gadui fiecarui monah sa manance §i sa bea 
dupa putere; §i sa nu opre§ti nici postul, nici 
mancarea. Sarcinile cele grele incredinteaza- 
le celor mai tari §i care mananca, iar cele mai 
u§oare, celor mai postitori §i mai slabi. Fa §i 
chilii de multe feluri in aceea§i manastire; 
iar intr-o chilie sa petreaca trei. Iar manca- 
rea tuturor sa fie intr-o singura casa. Iar de 
dormit sa nu doarma culcati, ci sa-§i faca jil- 
turi putin intinse [inclinate putin pe spate], 
§i, punandu-§i intr-insele a§ternuturile lor, 
a§a sa doarma. Iar de vor veni straini dintr-o 
alta manastire cu alt obicei, sa nu manance 
impreuna cu ace§tia, nici sa bea, nici sa in- 
tre in manastire impreuna cu ace§tia, afara 
daca nu va fi gasit afara pe cale. Iar pe eel ce 
va veni sa petreaca impreuna cu dan§ii, de 
nu va fi implinit trei ani in nevointa, sa nu-1 
prime§ti, ci, lucrurile cele mai grele facand 
in trei ani, a§a sa intre in stadion [arena]. §i 
sa poarte camilafca 207 , nu paroasa, precum 
copiii, §i sa se pecetluiasca cu cruci ro§ii; iar 
atunci cand vor manca, sa-§i acopere capul 
cu ele, ca nu frate pe frate sa vada meste- 
cand. Nu este slobod a grai mancand, nici 
afara de strachina §i de masa sau intr-alt loc 
sa ia aminte cu ochiul". 

fnca le-a mai randuit sa faca doua- 
sprezece rugaciuni peste zi, seara, asemenea, 
douasprezece §i in privegheri, douaspreze- 
ce, iar la ceasul al noualea, trei, iar la fiecare 



Sau culion. Un fel de gluga, am zice noi. 



rugaciune sa cante un psalm. 

Insa impotriva-graind Pahomie in- 
gerului §i, zicand ca rugaciunile sunt putine, 
ingerul a zis catre dansul: „ Am randuit aces- 
te rugaciuni astfel incat sa ajunga tuturor, iar 
cei mai mici sa nu se scarbeasca [ingreuieze]; 
insa cei desavar§iti nu au trebuinta de vreo 
dare a legii, ca, de sine§i in chilii fiind, §i-au 
inchinat toata viata lor vederii lui Dumnezeu, 
iar acestora [celor mai mici] le-am dat lege 
ca unora ce nu au mintea bine-cunoscatoa- 
re, ca, macar ca ni§te slugi ce nu iau aminte 
cu frica Stapanului, implinindu-§i pravila in 
chilii, sa se afle cu indraz-neala 208 " . 

Acestea randuindu-le ingerul, §i pli- 
nindu-§i slujba, s-a dus. Tipicul acesta e tinut 
de §apte manastiri, ce numara §apte mii de 
barbati care lucreaza felurite me§te§uguri; 
dintr-acestea se chivernisesc ei §i manastirea 
de femei de cea parte a Nilului, unde traiesc 
patru sute de surori; de multe ori, din priso- 
sinta dau §i saracilor, §i celor din inchisori. 

VII. 
A Sfantului Ef rem 

Frate, de voie§ti a te face monah, 
intai socote§te in gandul tau ca de acum 
te-ai mutat din viata aceasta, iar lumea 
aceasta §i slava ei socote§te-o ca pe o coliba 
parasita; ca daca nu te vei gati astfel pe si- 
neti, nu poti sa vietuie§ti precum se cuvine 
calugarilor §i sa biruie§ti patimile §i poftele 
cele lume§ti, care pogoara pe oameni intru 
pierzare. Ca nemincinos e Cei ce zice: Ca ori- 
cine voie§te sa-Mi urmeze Mie, sa se lepede de 
sine§i, sa-§i ia crucea sa §i sa vina dupa Mine. Ca 
eel ce voie§te sa-§i afle sufletul sau il va pierde pe 
el; iar eel ce il va pierde pentru mine, aflaz-l-va 
pe el (Matei 16: 24-25). §i sa mai §tii ca eel ce 
se apropie de Domnul, acestuia i se va in- 
tampla unele ca acestea: ispite, necazuri, os- 
teneala, mahniciune, golatate, stramtorare, 



208 TTapprjota. In trad, neogr. termenul e tradus prin 
biaQeoiv (a§ezare, dispozitie, stare). Orice fel de nevointa, 
fie a celor desavarsiti, fie a celor mici, are indrazneala sau 
asezarea/starea ei prin care poate avea trecere intr-un fel 
sau altul la Dumnezeu. 
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defaimare §i cele ce sunt ca acestea; ca intru 
acestea se cearca rabdarea omului §i se arata 
dorul ce-1 are catre Dumnezeu. Deci eel ce se 
da pe sine§i cu toata inima ocarmuirii stare- 
tului dupa Dumnezeu biruie§te intru toate 
acestea; caci numai sloboda §i desavar§ita 
alegere a vointei 209 o cere Dumnezeu de la 
noi, §i numai El ne da noua vartute §i ne da- 
ruie§te biruinta, precum este scris: Aparator 
este tuturor celor ce nadajduiesc spre Ddnsul 
(Ps. 17: 31). 

Deci ti-am spus acestea de 
mai-nainte, ca nu cumva, intrand [in via- 
ta calugareasca] §i peste acestea dand, 
caindu-te, sa zici: „N-am §tiu ca mi se vor 
intampla unele ca acestea 7 '. Caci, iata, cele 
ce ti se vor intampla se facura tie cunoscu- 
te de mai-nainte, ca §i tu de mai-nainte sa-ti 
gate§ti gandul. Caci a pune temelie nu este 
osteneala, ci a savar§i zidirea; caci, pe cat de 
mult se inalta zidirea, pe atat de multa oste- 
neala da celui ce o zide§te, pana la savar§irea 
lucrului. Asculta ce zice mantuitorul glas: 
Este oare cineva dintre voi care, voind sa zi- 
deasca turn, sa nu §ada mai-nainte §i sa numere 
cheltuiala ce o vaface spre savar§irea lui? Ca nu 
cumva, punand el temelia §i neputand a savar§i f 
toti cei ce-l vor vedea sa inceapa a-l batjocori pe 
el zicdnd: Acest om a inceput a zidi §i n-a putut 
sa savdr§eascd (Luca 14: 28-30). Razboiul os- 
ta§ilor este scurt, iar al calugarului, pana la 
ducerea lui catre Domnul. 

Din aceasta pricina se cuvine a in- 
cepe lucrul cu toata sarguinta §i rabdarea 
§i trezvirea. Ca de te vei apuca, iubitule, sa 
junghii un leu, apuca-1 vartos, ca nu cumva 
sa sfarame oasele tale ca pe un vas de lut; iar 
de te vei arunca pe sineti in mare, sa nu te 
imputinezi pana ce nu vei ie§i la uscat, ca sa 
nu te pogori in adanc ca o piatra. Deci, ina- 
intea u§ilor fiind §i primind intrebare, sa nu 
zici: „Toate voi rabda", iar maine sa te lepezi 
cu lucrurile. Ca ingerii lui Dumnezeu stau 
imprejur §i aud toate cele ce ies din buzele 
tale. Vezi, iubitule, ca nimeni nu te sile§te, ci 
de voie §i adevarat te fagaduie§ti, iar de aici 
inainte sa nu tagaduie§ti fagaduintele tale 



209 O€A.eLav TTpoGeatv. 



cele catre Dumnezeu, ca El va pierde pe toti cei 
ce grdiesc minciuna (Ps. 5: 7). 

Iubitule, daca vei pune inceput bun, 
§i batranetile tale le vei sfar§i cu placere, vei 
fi ca un luminator, luminand pe toti pe calea 
Domnului. Deci pune temelie tare, ca lucrul 
sa se suie la inaltime. Iar daca de la parerile 
inalte 210 ale desertaciunii vietii din lume ai ve- 
nit la calugarie, paze§te-te pe sineti de dra- 
cul inaltei cugetari, ca sa nu te stapane§ti de 
dansul §i sa te pogori in pierzare. Dar de vei 
avea supunere in Domnul §i cu mainile tale 
lucrezi cele bune, aceasta nu-ti va fie tie pri- 
cina de ru§ine; ca aceasta putina stramtorare 
§i necaz pe care le rabzi pentru Domnul se 
vor face tie solitor spre viata ve§nica. §i ce 
inca sa mai zic? Ca, precum eel ce schimba 
o drahma pentru zece mii de talanti de aur, 
a§a este toata stramtorarea vietii calugare§ti 
catre slava ceea ce se va descoperi celor ce se 
nevoiesc §i ostenesc. Deci mici [lucruri] dai, 
§i mari prime§ti inapoi. 

Iar de te vei da de staretul vreunui 
frate ca sa fii sub mana lui, sa nu zici in cu- 
getul tau: „Eu sunt fecior de mari §i luminati 
parinti, iar acesta este din parinti ne§tiuti, 
pro§ti §i cer§etori, sau poate se trage din ro- 
bie, acesta nu §tie filosofia cea din lume, eu 
§tiind-o pe aceasta, §i deci, dar, cum ma pot 
eu supune acestuia? Ca ocara imi este de voi 
face aceasta". Nu gandi unele ca acestea, iu- 
bitule, ca nu cu pricepere ai socotit pentru 
aceasta; ca eel ce socote§te unele ca acestea, 
inca nu s-a dezbracat de omul eel vechi, de 
eel ce se strica dupa poftele in§elaciunii. 
Iar noi, iubitule, ca unii ce suntem dati de 
Dumnezeu fratilor celor de un suflet intru 
slujire, sa rabdam, ca sa ne invrednicim slo- 
bozeniei dreptilor, gandind la Stapanul tu- 
turor, Care, bogat fiind, a saracit pentru noi, 
ca noi sa ne imbogatim cu saracia Aceluia 
(cf. II Cor. 8: 9); El a fost numit Samarinean 
§i indracit ca sa indrepteze nebunia noastra. 
Deci pune cerbicea fara ru§ine sub jugul eel 
bun al Acestuia, ca sa afli odihna sufletului 
tau; iar pentru aceasta, asculta o pilda: 



1 im6Xr|i|jea)G = prejudepatile, pripelile, banuielile. 
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Doi atleti au venit ca sa se lupte cu 
cei impotriva-luptatori [adversarii lor], din- 
tre care unul era imbracat cu podoaba lumi- 
nata, iar celalalt cu una saraca; §i, dezbra- 
cand amandoi cele ce le purtau, au intrat goi 
in stadion. Deci, eel ce a dezbracat haina cea 
luminata o va putea oare aduce pe aceasta 
in vremea nevointei spre ajutor impotriva 
potrivnicului, sau, mai vdrtos, pe ace- 
ea lepadand-o, ca pe una ce nu ajuta intru 
nimic spre nevointa, pe barbatie §i pe me§te- 
§ug impreuna cu vartutea le va arata impo- 
triva atletului? Tot a§a §i tu, nu socoti cele ce 
le-ai lasat - ca fiecare a lasat cele ce avea, §i 
de omul eel vechi s-a dezbracat, ca cu omul 
eel nou sa se imbrace -, ci te apuca de sme- 
rita cugetare, §tiind ca gol intru nevointa ai 
intrat, precum §i ceilalti impreuna-nevoitori 
[atleti], ca scris este: Cele inalte la oameni urd- 
ciune sunt la Dumnezeu (Luca 16: 15); §i nici 
pentru lumeasca intelepciunea sa nu te in- 
alti, ca zice: Intelepciunea lumii nebunie este la 
Dumnezeu (I Cor. 3: 19). §i iara§i: Cel dintre 
voi ce voie§te safie intelept in veacul acesta sa se 
faca nebun, ca [a§a] safie intelept (I Cor. 3: 18). 

Deci uita petrecerea cea de 
mai-nainte, ca §i iertarea pacatelor celor di- 
nainte cu indrdzneald sa o ceri de la Dumnezeu. 
Iar dupa ce te-ai lepadat de cele vechi §i ti-ai 
smerit gandul, aduna bogatie prin slujirea §i 
aducerea de roada catre frati. §i, de vei cu- 
rata curtile de gunoi, sarguie§te-te a curata 
§i poftele cele lume§ti de la omul eel dina- 
untru; iar de cureti cenu§a bucatariei, adu-ti 
aminte de proorocul care zice: Cenu§d ca pe 
pdine am mdncat, §i bautura mea cu pldngere o 
am amestecat (Ps. 101: 10). 

Vazand focul acesta stricacios, soco- 
te§te §i vapaia cea ve§nica, pe ceea ce va sa 
manance pe pacato§i, §i lacrimeaza pentru 
cele ce ai pacatuit; §i orice faci, cu smerita 
cugetare §i cu buna socoteala fa §i prea mare 
folos vei avea, §i harul lui Dumnezeu il vei 
trage spre sineti. Ca zice: Domnul le sta im- 
potriva celor mdndri, iar celor smeriti le da har 
(Pilde 3: 34). Iar de te ostene§ti mult, soco- 
te§te pe cei din surghiun, in ocne §i in amara 
robie, §i te supune staretului tau in Domnul, 
ca nu dupa om este slujirea pe care o rabzi 
pentru Domnul. Cine dar, necinstit fiind sau 



ostenindu-se pentru imparatul, au nu soco- 
te§te ocara cinste §i osteneala odihna? Iar 
daca nu alegem de voia noastra necinste §i 
osteneala a rabda pentru Domnul, pentru ce 
am mai ie§it din lume? 

Iubitule, cine e vrednic §i fericit sa 
patimeasca pentru El? Deci, orice rabzi pen- 
tru Domnul, sa §tii ca mici faci, §i mari iei 
inapoi. De rabdare dar avem trebuinta, ca, 
facand voia lui Dumnezeu, sa dobandim fa- 
gaduinta. Ca zice: Cel ce va rabda pdna in sfdr- 
§it, acesta se va mdntui (Matei 24: 13). 

Iar daca cel ce le-a lasat pe cele lumi- 
nate astfel trebuie a cugeta smerit, cu atat mai 
vartos cei ce au venit dintr-o viata ticaloasa 
§i ostenicioasa la viata calugareasca se cuvi- 
ne a se mic§ora pe ei§i §i niciodata a cugeta 
inalt: macar de se vor cinsti mai mult decat 
altii, ei sa arate toata blandetea §i smerita cu- 
getare, pomenind §i socotind de-a pururea 
facerile de bine ale Domnului, adica din care 
stramtorare a veacului acestuia i-a smuls pe 
dan§ii, ca sa nu se risipeasca cu mintea §i, 
uitand necinstea lor cea de mai-nainte, sa se 
ingamfe §i sa auda, ca ni§te nemul-tumitori 
catre Facatorul de bine, cea zisa in Psalmi: 
Omul, in cinste fiind, n-apriceput, aldturatu-s-a 
dobitoacelor celor necuvdntdtoare §i s-a asemd- 
nat lor (Ps. 48: 20). 

De aceea, iubitilor, sa slujim 
Domnului cu multa smerita cugetare in toa- 
te zilele noastre, Celui ce scoala de la pamant 
pe cel sarac §i din gunoi ridica pe cel lipsit, 
ca §i dupa sfar§it sa ne invredniceasca pe noi 
slavei celor blanzi §i smeriti. Pentru ca scris 
este: Domnul va rdspldti cu prisosintd celor ce 
fac mdndrie (Ps. 30: 24). 

VIII. 
A lui Awa Cassian 

In toate ob§tile cele din Egipt §i din 
tot Rasaritul se pazesc aceste tipice [randu- 
ieli] canonice: cel ce vine la ob§te §i voie§te 
sa se faca calugar nu se va primi inlauntru 
in manastire de nu va arata oarecare dovada 
§i cercare de dorul cel catre Dumnezeu, de 
smerenie, de staruinta §i de indelungS-rab- 
dare. Deci, odata ispitit prin acestea, se va 
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face primit la frati, de unde se invata ca nu 
trebuie sa aiba nimic invistierit din averea 
lui. A§adar, fiecare se gole§te de avutia lui 
cea dintai pana intr-acolo incat nu i se inga- 
duie a mai purta nici imbracamintea cu care 
a venit la manastire, ci, toti fratii, adunati 
fiind, iar el fiind adus in mijloc, se dezbra- 
ca de hainele sale, iar prin mainile staretu- 
lui se imbraca cu hainele manastirii, astfel 
incat prin aceasta randuiala sa cunoasca ca 
de toate lucrurile cele lume§ti, de fala §i de 
ingamf are dezgolindu-se, s-a imbracat in sa- 
racia lui Hristos §i ca fara de ru§ine se poate 
numara §i potrivi pe sine§i impreuna cu tru- 
pul fratimii. 

Iar hainele pe care le-a dezbracat, 
luandu-le iconomul manastirii, le pastrea- 
za vreme indelungata, punandu-le deosebi, 
pana cand podoaba sporirii, a petre-cerii §i a 
rabdarii o va arata prin multe ispite. Iar daca 
il vor afla pe dansul putincios intru rabda- 
rea acestora, intru sarguinta §i intru infocata 
fierbinteala intru care a inceput a petrece, il 
vor numara impreuna cu ceilalti; iar daca vor 
afla intr-insul oare§ice neajungere de carteala 
sau gre§eala cat de mica de neascultare, dez- 
bracandu-1 pe acesta de cele ale manastirii 
cu care a fost imbracat, imbracandu-1 cu ha- 
inele mirene§ti, il gonesc din ob§te. Aceasta 
randuiala a acriviei [strictete] nu e pentru 
eel ce simplu se gande§te la departarea de 
manastire, ci pentru eel ce nu petrece dupa 
toate cele ce le-a fagaduit in marturisirea sa, 
pe acesta deci il imbraca in haina mireneasca 
§i il sloboade din manastire. 

Iar cand eel primit intru aceasta 
- despre care am zis ca va fi ispitit cu mul- 
ta cercare - se va arata fara prihana, acestu- 
ia nu i se va ingadui sa se amestece degrab 
cu soborul fratilor, ci va fi dat celui randu- 
it a avea grija strainilor, poruncindu-i-se a 
face slujba sa cu toata sarguinta. Iar dupa ce 
fara de prihana va sluji un an intreg straini- 
lor, alcatuindu-se [invoindu-se] prin aceasta 
catre smerenie §i indelunga-rabdare, de aid 
se va numara impreuna cu soborul fratilor. 
Iar eel randuit pentru aceasta grija il invata 
pe dansul, pe eel ce s-a facut astfel ucenic, 
pe care cale, incepand, va putea sa ajunga la 
desavar§irea faptei bune. Intai il invata sa-§i 



biruie placerile sale, poruncindu-i a face cele 
impotriva voilor lui. Caci altfel, zic Parintii, 
nu poate cineva a-§i infrana placerile sale - 
sau ma-nia a birui, sau scarba, sau a ca§tiga 
smerenia, sau simplu impreuna cu fratimea 
a se desavar§i in viata de ob§te - de nu mai 
intai prin ascultare i§i va omori voile sale. 

Sporind cu aceste reguli §i invata- 
turi pe eel ce s-a facut ucenic, iara§i, pe rand, 
il invata sa nu-§i ascunda gandurile sale, ci, 
de indata ce-i vor veni, sa le descopere pe 
acestea parintelui sau §i cu niciun chip sa 
nu-§i creada inimii sale in judecarea 211 aces- 
tora, ci, aceea de a cunoa§te de sunt bune 
sau rele sa o incredinteze judecarii parinte- 
lui sau. A§adar, atata supunere se paze§te 
la dan§ii, incat nimeni nu indrazne§te ceva 
in afara voii staretului, nici macar a ie§i din 
chilia unde §ade. §i a§a, pe cele poruncite, se 
sarguiesc a le savar§i de ca §i cum le-ar primi 
de la Dumnezeu. 

§i, §ezand in chilii, iau aminte cu 
toata sarguinta la lucru, la citiri §i la ruga- 
ciuni, iar de ar auzi pe cineva batand in u§a 
chiliei lor, chemandu-i afara la slujba sau la 
alt lucru, de indata le lasa pe toate §i spre cea 
poruncita pornesc cu toata sarguinta, rav- 
nind la virtutea ascultarii, pe care o cinstesc 
ca pe un lucru mai mantuitor decat celelalte, 
adica §i decat citirea, §i decat lini§tirea in chi- 
lie, §i decat toate celelalte fapte bune, pe care 
le socotesc mai prejos decat aceea. Pe langa 
acestea, este de prisos a zice ca nimeni dintre 
dan§ii nu are altceva afara de mantie [tuni- 
ca], de dulama [pelerina], de incaltaminte, 
de cojoc §i de rogojina, socotindu-se o ru§ine 
sa se zica la dan§ii „cartea mea" sau „conde- 
iul meu", „tablita mea [de scris]" §i altele ca 
acestea. 

§i fiecare dintre ei, atata cat ca§tiga 
intr-o zi din sudoarea lucrului sau, pe toate le 
aduna manastirii, atata cat le ajunge nu nu- 
mai lor, ci §i pentru slujirea strainilor §i spre 
ajutorarea saracilor. §i, a§a ostenindu-se, nu 
se ingamfa, nu se mandresc §i nici nu se afla 
cineva dintre ei care sa ceara de pe urma lu- 
crului §i sudorii sale mai multa odihna decat 



211 Lit.: discernerea. 
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ii este de trebuinta; nici nu-§i opre§te vreo 
avere din vreun lucru oarecare, ci se are pe 
sine nemernic [calator] §i strain de toata lu- 
mea; chiar de are o oarecare stapanire asupra 
unui lucru pamantesc, se socote§te slujitor §i 
rob al fratilor. Iar de va sfarama cineva vre- 
un vas sau va pierde vreun lucru, acela mar- 
turise§te staretului gre§eala lenevirii sale §i, 
a§a pocaindu-se, ia iertaciune. 

Tot eel ce este chemat la vreun lu- 
cru sau la pravila bisericii, de va ajunge cu 
zabava [intarziere], sau raspunde cu aspri- 
me ori cu obraznicie, sau face ascultarea cea 
poruncita cu cartire ori mai cu lenevire, sau 
cinste§te citirea din carti mai mult decat lu- 
crul §i ascultarea, §i astfel cele poruncite lui 
le va savar§i mai cu zabava, sau, slobozin- 
du-se pravila bisericii 212 , nu va alerga degrab 
spre lucrul sau, sau va vorbi cu cineva afa- 
ra de trebuinta cea de nevoie, sau va apu- 
ca mana altuia cu indrazneala, sau ceva din 
cele asemenea acestora va gre§i, se va spune 
unei certari ca acestea: adunandu-se fratii la 
pravila bisericii, aruncandu-se pe sine§i la 
pamant, cere iertaciune pentru gre§eala sa. 
Iar de se va afla cineva facand gre§e- 
ale mai groase [grave], precum dispre- 
tul, impotriva-grairea cu mandrie, ie§irea 
din manastire fara blagoslovenia staretului, 
vorbirea cu femeile sau cu cineva din afara 
ob§tii, mania, cearta, vrajma§ia, pomenirea 
de rau, iubirea de argint - care este lepra su- 
fletului -, dobandirea vreunui lucru afara de 
ceea ce da staretul, hranirea fara blagoslove- 
nie, ce se face adica ca un furti§ag, §i cele ase- 
menea acestora, nu se vor pune sub certa- 
rea [epitimia] de care s-a zis, ci sub una mai 
grea §i mai mare, iar de nu se va indrepta, se 
scoate din manastire. §i slujba 213 o savar§esc 
cu atata smerita cugetare §i sarguinta, incat 



o astfel de ascultare nici chiar celui mai as- 
pru stapan nu-i arata vreunui din robii sai. 



212 Lit.: sinaxa, adunarea, „bisericii" fiind adaugat. 
Astazi, in manastirile grece§ti, prin sinaxa se intelege §i 
adunarea fratilor intr-un loc deosebi de biserica pentru ose- 
bite scopuri, in special de ordin duhovnicesc. In cazul de 
fata, e posibil ca Sfantul loan Cassian sa se refere la lo- 
curile de adunare de pe langa biserica., sau la pravila din 
biserica. 

213 Lit.: diaconia, adica, precum se pare, orice fel de 
lucrare din manastire: in biserica sau in afara ei. 



IX. 
Din Canoanele Apostolilor 



214 



Cei ce se apropie pentru prima data 
de Taina Cre§tinatatii 215 sa se aduca de dia- 
coni catre episcop sau catre preoti §i sa cer- 
ceteze pricinile pentru care s-au apropiat de 
cuvantul Domnului; iar cei ce i-au adus sa-i 
cerce cu de-amanuntul §i sa marturiseasca 
cele despre dan§ii. Inca §i naravul §i viata 
lor, §i de sunt robi ori slobozi; §i, de va 
fi cineva rob, sa fie intrebat stapanul sau, ca 
sa-1 marturiseasca pe el 216 , iar de nu, sa se le- 
pede [sa nu fie primit], pana se va arata pe 
sine§i vrednic de stapanul 217 sau. 



2.4 Acestea sunt numite astazi si Constitutiile aposto- 
lice. O nota a editorilor greci zice aici ca, desi textul se 
refera la primirea idolatrilor la Cretinism, acesta se refera 
implicit §i la monahul care intra in chinovie. 

2.5 evoefciac, = evalviei, cucerniciei, bunei-cinstiri. 

216 Pesemne legat de vrednicia sau caracterul lui. 

217 Trad, neogr. intelege prin stapan (6€ott6tti) pe epi- 
scop. 



144 



pricing a dovtoi si saraea 

Ca §i lepdddrile de hime cele prime jdioase 218 nu sunt de lepddat cu totul; §i cum cd pe tot eel ce 

vine la ob§te §i cere cu fierbinteald a load impreund cufratii, nu se cuvine ca de indatd sd-l 

izgonim, mai-nainte adica de a cunoa§te cu deadinsul cele despre el §i a-l cerca 

§i ispiti dupd cele scrise; iar de va stand in vointa sa §i dupd ispitire, se cuvine a-l primi, 

dar numai dacd lucrului acesta [cercdrii §i primirii] nu-i va urma ceva 

oprit de dumnezeie§tile legi. 



2 ! s TTepLaraTLKcu, mai exact, cele facute in anumite circumstante, care pot sau nu pune in primejdie pe eel ce se leapada 
sau pe altii. 



I. 

A lui Palladie 

Un tanar oarecare pe nume Macarie, 
ca de optsprezece ani, jucandu-se cu cei de o 
varsta cu el, a savar§it fara de voie o ucide- 
re; §i, temandu-se, a fugit in pustie; §i 
intr-atata frica de Dumnezeu §i de oameni a 
ajuns, incat a petrecut trei ani intregi in pus- 
tie fara acoperamant, fara a simti [asprimea 
acestei petreceri]; iar pamantul acela de acolo 
este cu desavar§ire uscat 219 . Iar dupa aceasta, 
§i-a zidit in pustia aceasta o chilie; §i, traind 
intr-insa alti douazeci §i cinci de ani, s-a in- 
vrednicit de darul de a trai in singuratate §i 
de a scuipa desavar§it asupra dracilor 220 . 

Deci eu cu acesta multa vreme fiind, 
am aflat de la dansul cele despre el, precum 
§i pricina departarii de lume. Intr-o zi i-am 
cerut sa-mi spuna cum se afla gandul lui 
despre pacatul uciderii. Iar el a zis ca atat 
de departe este de intristarea pentru dansul, 
incat §i multume§te pentru pricina uciderii. 
„Ca mi se facu mie, zicea, uciderea cea fara 
de voie pricina de mantuire". §i aducea §i 
marturie din Scriptura, zicand despre Moise: 
„Ca §i acela, de n-ar fi fost frica pentru 
uciderea cea din Egipt prin care a scapat de 



219 E vorba de Egiptul de sus, unde ploua foarte rar, 
dar si cand ploua, pamantul n-are parte de apa suficienta. 
Conform unor observatii contemporane, a fost o perioada 
cand n-a cazut nici macar o picatura timp de §aptesprezece 
ani (nota trad, neogr.). 

220 Kairnkiv, adica de a-i dispretui si alunga. 



Faraon fugind la Madianiti §i la Muntele 
Sinai, nu s-ar fi invrednicit stapane§tii ve- 
deri a lui Dumnezeu, §i de atatea daruri, §i 
de descoperirea cuvintelor Duhului". Deci 
aratat este dintr-aceasta cum ca se intampla 
ca uneori cineva, §i cu gand fara de voie 
apropiindu-se de bunatate, sa se invredni- 
ceasca de prea mare sporire spre dansa. 

II. 
A Sf antului Efrem 



De va veni vreun frate in ob§te din- 
tr-o primejdie 221 , sa se pazeasca pe sine§i, ca 
nu cumva, dintr-o binecuvantata aratare 222 , 
sa fie stapanit de vrajma§ul; caci ii pune lui 
in gand §i-i zice: „De ce voie§ti sa te oste- 
ne§ti intru faptele bune §i sa te ticalo§e§ti, 
nefiind pentru tine nicio rasplatire? Ce, au 
doar din a ta hotarare ai venit in calugarie? 
Ca de nu ti s-ar fi intamplat tie acel lucru, §i 
din pricina nevoii te-ai facut calugar, nu ai 
fi voit a face aceasta de la sineti. Deci, de ce 
sa te nevoie§ti acum in zadar, ca Dumnezeu 
nu-ti multume§te pentru aceasta?" A§adar, 
acestea §i altele ca acestea pune vrajma§ul in 
gandul fratelui, vrand a-l surpa pe dansul 
intru deznadajduire; dar, de nu se va trezi 
fratele, socotind f acerea de bine a Domnului, 



221 Vezi nota de la titlul Pricinii. Ca o continuare 
nu dintr-o hotarare anterioara de a se face monah". 

222 Din ganduri sau prilejuri ce in aparenta sunt promi 
tatoare. 



si 
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§i de nu va sta vartos intru credinta, se da pe 
sine§i deznadajduirii, orbindu-se la minte, §i 
a§a incepe a petrece in lenevire, fara de frica 
§i in toata nepasarea, ajungand intru cea de- 
savar§ita pierzare. 

Deci nu se cuvine sa se supuna vraj- 
ma§ului celui ce pune in gand unele ca aces- 
tea, ci mai vartos se cuvine sa se osteneasca 
intru faptele bune, aducandu-§i aminte de 
facerile de bine ale Domnului, §i a zice catre 
sine: „Suflete, multi prin multe postiri §i mi- 
lostenii s-au invrednicit a veni intr-o petrece- 
re ca aceasta, iar eu, intru lenevire petrecand 
toata vremea vietii mele, m-am invrednicit 
prin bunatatea lui Dumnezeu a venit intr-o 
astfel de randuiala, a unei vieti cinstite §i fara 
de grija, nesocotindu-mi mie Iubitorul de oa- 
meni Stapan multele §i nenumaratele mele 
pacate. Deci §i noi, suflete, sa ne sarguim 
a face lucruri vrednice de pocainta, ca nu 
indoit sa fim munciti: ca unii adica ce §i de 
harul lui Dumnezeu ne-am lepadat, §i faga- 
duinta calugareasca nu o am pazit". §i-ti voi 
povesti tie, suflete, o pilda pentru aceasta, ca 
mai multa osardie sa ai §i sa nu se indoiasca 
gandul tau. 

Un bogat oarecare era intr-un ora§; 
acesta §i-a cumparat lui§i mo§ie de cealalta 
parte a raului, §i indata s-a dus; dar inainte 
sa piece, chemand pe robii sai, le-a impartit 
lor mo§ia §i le-a zis: „Fiecare dintre voi sa 
se duca in partea lui §i sa lucreze intr-insa, 
pana cand, venind, voi vedea lucrul fiecaru- 
ia dintre voi". Iar unii dintre ei, aflandu-se 
recunoscatori §i iubitori fata de stapan, au 
ascultat de cele ce le-a randuit stapanul lor 
§i s-au dus sa lucreze, iar altii, neascultatori 
fiind §i grei la cerbice, au raspuns impotriva 
stapanului lor, zicand: „Noi nu vom asculta 
glasul tau, §i nu vom trece raul, §i in mo§ia ta 
nu ne vom osteni ,/ . Cu toate acestea, domnul 
lor nu s-a maniat, ci a poruncit slugilor sale 
sa gateasca bautura; §i, imbatand pe robii cei 
neascultatori, a poruncit altor slugi sa-i ridi- 
ce pe dan§ii §i sa-i treaca raul §i sa puna pe 
fiecare in partea ce i se daduse de la dansul, 
iar ei au facut precum li s-a poruncit §i au 
adus pe robi in partile lor. 

Iar unul dintr-in§ii, trezindu-se din 
betie §i aflandu-se pe sine zacand de 



cealalta parte a raului in partea pe care i-o 
daduse domnul lui, s-a minunat de aceasta 
§i a zis intru sine§i: „Daca a§a de mult 
m-a iubit pe mine stapanul meu, §i, chiar 
nesupunandu-ma eu, el nu s-a maniat, ci a 
suferit cu indelunga-rabdare, §i acest mare 
§i silnic [iute] rau m-a trecut ca prin vis fara 
osteneala §i in partea mea m-a pus, §i eu, dar, 
ma voi osteni cu sarguinta in mo§ia lui, po- 
menind rabdarea §i bunatatea lui §i facerile 
de bine ce le-a facut cu mine". §i a inceput 
robul acesta sa lucreze cu a§a sarguinta, ca 
i-a intrecut §i pe ceilalti robi care au inceput 
mai-nainte. 

Apoi, de§teptandu-se §i al doilea 
rob, aflandu-se pe sine zacand de cealalta 
parte a raului in mo§ia domnului sau, viclean 
fiind §i lene§, a zis intru sine: „Iata, acest rau 
mare §i silnic m-a trecut ca prin vis, iar eu voi 
lasa intelenita tarina lui, §i apoi voi vedea ce 
va face". §i iara§i culcandu-se, a adormit; §i, 
dormind el, s-au suit maracinii §i buruienile 
salbatice §i 1-au acoperit pe el. 

Iar dupa multa vreme, a venit dom- 
nul robilor acelora ca sa cerceteze lucrul fie- 
caruia; §i, vazand lucrul celor ce au inceput 
de mai-nainte, i-a blagoslovit pe dan§ii. §i ve- 
nind §i catre robul pe care el 1-a trecut raul ca 
prin vis, vazand lucrarea lui cea buna, s-a ve- 
selit cu dansul §i 1-a blagoslovit pe el. Apoi a 
venit §i catre robul eel lene§ ca sa vada lucrul 
lui; §i 1-a aflat domnul pe el acoperit peste tot 
cu maracini; §i, strigandu-1 pe dansul cu in- 
grozire, i-a zis lui: „Robule viclean §i lene§, 
pentru ce ai lasat tarina mea intelenita, au nu 
§tii ca te-am trecut raul ca prin vis §i te-am 
pus in partea pe care ti-am impartit-o tie, §i 
nu te-am pomenit de rau pentru nesupune- 
rea ta cea de mai-nainte? Nu ti se cuvenea §i 
tie sa urmezi celui impreuna-rob cu tine, 
pe care ca §i pe tine 1-am trecut raul?" Iar el a 
tacut ?i niciun raspuns n-a aflat. Atunci dom- 
nul lor a facut dupa fapta fiecaruia. 

Deci cunoa§te cum ca bogatul este 
Hristos, iar credinta, mo§ia, iar imbatarea, 
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acesteia §i amagirea ei; iar robii cei osardnici 
sunt cei ce pentru dragostea lui Dumnezeu 
s-au lepadat de viata; iar eel trezit din betie 
este barbatul eel iubitor de placere, care, 
facandu-i-se §i lui primejdie, a venit la viata 
calugareasca §i a lucrat voia lui Dumnezeu; 
iar omul eel lene§ este eel care §i el, din pri- 
mejdie §i nevoie la calugarie a venit, dar s-a 
lepadat de darul Domnului §i s-a lenevit de 
a sa mantuire. Pe langa acestea, socote§te §i 
pe Saul, care, luand carti de la arhierei, mer- 
gea in Damasc ca sa lege pe cei ce cred in 
Domnul; dar eel ce a ie§it a rasturna credinta, 
acela§i s-a aflat propovaduitor al ei; ca multe 
sunt indurarile Domnului spre toti cei ce-L 
cheama pe El intru adevar. 

III. 
Din Pateric 

Un tanar oarecare, vrand sa se lepe- 
de de lume, s-a dus in pustie; §i, vazand un 
turn, adica o chilie zidita in chipul turnului, 
a zis intru sine§i: „Pe eel pe care-1 voi afla in 
turn, aceluia ii voi sluji pana la moarte. §i, 
ajungand acolo, a batut la u§a, §i, ie§ind un ca- 
lugar batran, i-a zis lui: „Ce voie§ti?" „Pentru 
blagoslovenie am venit". §i, primindu-1 
pe dansul batranul §i odihnindu-1, i-a 
zis lui: „Nu ai treaba nicaieri?" Iar el i-a zis 
lui: „Nu, ci voiesc sa petrec aici". §i, auzind 
acela, 1-a lasat pe el. §i era batranul cazand in 
curvie, §i avea pe femeia lui cu el. Iar fratele 
a zis: „De ai femeie, ori sora, nu §tiu, insa eu 
voi sluji voua pana la moarte". 

Apoi, trecand vreme din destul, §i 
fara de judecare intru toate slujind fratele, 
aceia au zis intru ei§i: „Nu ne ajunge noua 
greutatea [pacatului] pe care o purtam, oare 
sa mai dam seama §i pentru acest suflet? Sa 



unde se pomene§te de acela§i termen (TTepLotaoiy). De luat 
aminte asemanarea credintei cu mo§ia (de fapt, lumea in- 
treaga). Cu alte cuvinte, lumea, cu toate „primejdiile ,, ei, 
a fost §i este facuta de Dumnezeu ca pricina de credinta 
pentru oameni, ca ei sa lucreze cu nadejdea primirii platei 
de la Dumnezeu, sau, dimpotriva, lumea poate fi „refacuta" 
de oameni ca pricina de betie §i „odihna ,, sj scaldare in raul 
ei eel silnic, ce se arata cu valurile bogatiei si amagirii, care 
uita, cum se zice, ca „nu sunt pe mo§ia lor 1 ', macar ca nici 
nu au vreuna a lor. 



ne ducem dar din cele de aici §i sa lasam 
lui chilia". Apoi, luand cate ceva din cele 
ce aveau, au zis fratelui: „Noi ne ducem la 
rugaciune, tu paze§te chilia". Iar daca s-au 
indepartat putin, fratele a cunoscut sfatul 
lor §i s-a dus fuga catre dan§ii, iar 
ei, vazandu-1 pe dansul, s-au tulburat §i au 
zis: „Pana cand ne vei osandi pe noi? la chi- 
lia, §ezi §i ia aminte de sineti". Iar el a zis: 
„Eu n-am venit pentru chilie, ci ca sa slujesc 
voua" . §i, auzind ei, s-au umilit §i au inceput 
a se pocai lui Dumnezeu: §i femeia s-a dus 
intr-o manastire, iar batranul s-a intors in 
chilia sa; §i a§a, prin rabdarea fratelui, s-au 
mantuit amandoi. 

Vezi cum batranul, duhovnicesc 
fiind 224 , nu cuno§tea legea Duhului, macar 
de§i patimea alunecare ca un om? Pentru 
aceasta §i pe fratele ce s-a apropiat nu 1-a 
gonit desavar§it: macar ca nu voia sa pri- 
measca a locui impreuna cu altul, dupa ce 
1-a lepadat putin, daca 1-a vazut pe dansul 
ca nu suferea sa se departeze, chiar nevrand, 
1-a primit, ca pe unul ce de la Dumnezeu era 
pornit spre aceasta, temandu-se sa nu gre- 
§easca spre Dumnezeu, Cei ce 1-a pornit pe 
acesta, Care a §i zis: Pe eel ce vine la Mine nu-l 
voi scoate ajar a (loan 6: 37). A§ijderea §i rab- 
dand fratele vreme din destul §i slujindu-i 
lui fara a aduce pricini, pentru aceasta nu 
indraznea a aduce vreo pricina de a-1 izgo- 
ni, alegand mai vartos sa se ridice din chi- 
lie decat a-1 goni fara dreptate pe eel ce din 
Dumnezeiasca Pronie a venit spre a petre- 
ce, Care §i incredintare a facut intru dansul 
[spre aceasta]. Sa se pazeasca dar §i la noi 
aceasta lege fara schimbare. 

IV. 
A Sf antului Efrem 

Nu defaima pe batrani, de vor voi 
sa vina in osteneala vietii calugare§ti; caci 
Domnul, pe cei din al unsprezecelea ceas nu 
i-a lepadat (cf . Matei 20: 6); ca nu §tii daca nu 
cumva cutare batran va fi vas ales. 



224 Trad. lit. Trad, neogr. reda in schimb prin „care nu 
gandea drept". De aici se pare ca incepe cuvantul lui Pavel 
Monahul. 
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PRICIN3 a DOVTO si opipa 

Despre cum se cuvine a incepe nevointa (cdlugdr eased), §i cd cei ce incep au trebuintd de rdbdare 

§i de sild 115 , pentru cdfapta bund la inceput pare afi asprd, din pricina patimilor §i a deprinderilor, 

iar mai pe urmd se afld netedd 226 ; §i cum cd inceputul temeinic prea mult folose§te; 

§i cum cd cu neputintd este a urma lux Hristos §i a indrepta vreofaptd bund eel ce 

mai-nainte nu n-a gdtit pe sine§i spre moarte. 



--' pia = forta, tarie cu care nevoitorii (piacraxi, sau cei ce se silesc) se silesc (Siapia(o^ai) spre Imparatia lui Dumnezeu 
(cf. Matei 11: 12; Luca 16: 16). 
226 Usor de dobandit. 



Din viata Sfintei Singlitichia 

Zice Fericita Singlitichia: „Ca 
multa este nevointa celor ce se apropie de 
Dumnezeu: intai e osteneala, apoi e bucu- 
rie nepovestita. Ca a§a cum cei ce vor sa 
aprinda foe, mai intai adica se afuma §i la- 
crimeaza, iar dupa aceasta implinesc ceea ce 
urmareau, tot a§a §i noi, de voim a ne aprin- 
de noua dumnezeiescul foe, cu lacrimi §i cu 
osteneala sa ne ispitim a face aceasta. Ca zice 
Domnul: Foe am venit sa arunc pe pdmant, §i ce 
voiesc, dacd acum s-a aprins pe pdmant? (Luca 
12: 49); unii adica, din pricina imputinarii, 
s-au ostenit putin suferind fumul, iar focul 
nu 1-au aprins, §i s-au indepartat degrab - 
n-au staruit indelung §i n-au rabdat pana in 
sfar§it. 

II. 
Din Pateric 

1. Intrebat a fost un staret: „ Pentru ce 
adeseori ma imputinez?" §i a raspuns: „ Pentru 
ca inca n-ai vazut soarele intru sineti". 

2. Zis-a un staret: „A se sili cine- 
va pe sine intru toate, aceasta este calea lui 
Dumnezeu". 

3. Acela§i a zis: „Cel ce se sile§te 
pe sine§i pentru Dumnezeu este asemenea 
omului ce marturise§te (credinta)[marturisi- 
torul] ,/ . 



4. Intrebat-au fratii pe oarecine din 
Parinti, zicand: „Cum de nu alearga sufle- 
tul intru fagaduintele lui Dumnezeu pe care 
le-a fagaduit in Scripturi, ci se abate la cele 
necurate?" §i a raspuns batranul: „Eu zic ca 
din pricina ca nu a gustat din cele de sus, §i 
pentru aceasta spre cele necurate pofte§te". 

5. Un frate a intrebat pe Avva Pimen, 
zicand: „Trupul meu a slabit, dar patimile 
mele n-au slabit" 227 . §i a raspuns batranul: 
„Radacini de spini sunt patimile. §i precum 
eel ce cauta a smulge unele ca acestea i§i 
rane§te mainile, tot a§a §i celui ce voie§te a 
dezradacina patimile, ii trebuie multe sudori 
§i osteneala". 

6. Zis-a Avva Iosif lui Avva Lot: „Nu 
poti sa te faci calugar de nu te faci tot ca un 
foe invapaiat, de nu defaimi cinstea §i odih- 
na §i nu tai voile inimii, §i a§a sa te sarguie§ti 
a pazi toate poruncile lui Dumnezeu". 

III. 
A lui Awa Isaia 

Frate, sa nu te leneve§ti in vreo os- 
teneala, ca sa nu rasara intru tine lucrarile 
vrajma§ului; ca a§a cum o casa din afara 
cetatii se face loc puturos, tot a§a §i sufletul 
unui nou-incepator lene§ i se face acestuia 
locuinta a toata patima necinstitS. 



227 Avem aici o intrebare in chip de afirmape. 
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IV. 
A lui Awa Marcu 

Tot eel botezat pravoslavnice§te 
[ortodox] a luat in chip tainic tot harul; dar 
de aici, el il adevere§te prin lucrarea porun- 
cilor 228 . Porunca lui Hristos, implinindu-se 
dupa con§tiinta, adica dupa scop, daruie§- 
te mangaierea, dupa masura durerilor ini- 



mn 



1229 



V. 
A Sf antului Diadoh 

Calea faptei bune li se arata celor ce 
incep a indragi cinstirea de Dumnezeu aspra 
foarte §i cu totul posomorata, nu pentru ca 
aceea ar fi astfel, ci pentru ca, inca din pan- 
tece, firea omeneasca petrece impreuna cu 
largimea dulcetilor, iar celor ce au putut sa 
treaca de mijlocul ei li se arata dulce foarte 
§i desfatata; caci,astf el, obiceiul eel rau, fiind 
supus celui bun prin impreuna-lucrarea bu- 
natatii, piere impreuna cu pomenirea dobito- 
ce§tilor placeri. Drept aceea, de aici, sufletul 
umbla cu dulceata pe toate cararile faptelor 
bune. Pentru aceasta, Domnul, aducandu-ne 
pe noi pe calea mantuirii, zice: Strdmta §i ne- 
cdjicioasd este calea ce duce in Impdrdtie §i putini 
sunt cei ce intra printr-insa (Matei 7: 14). Iar 
celor ce cu multa osardie vor sa se apropie 
de pazirea sfintelor Sale porunci, El le zice: 
Jugul Men este bun, §i povara Mea este u§oard 
(Matei 11: 30). 

Deci,la inceputul nevointei,se cu- 
vine sa lucram sfintele Lui porunci cu oare- 
care voie silita, ca,vazand bunul Dumnezeu 
scopul §i osteneala noastra §i cum ca cu pla- 
cere foarte alegem a sluji slavitelor Lui voi, 
gata spre ajutor sa ne trimita sfanta Lui voie. 
§i de atunci dar este gatita voia noastra de 
Domnul,incat cu multa bucurie sa lucram 



228 In Filocalie (Despre cei ce-$i inchipuie ca se indrep- 
teazd dinfapte, cap. 67 ) e tradus mai liber: „...dar el (ha- 
rul) lucreaza in ei pe masura implinirii poruncilor". 

229 Trad neogr. extinde putin: dupa masura durerilor pe 
care inima le cheltuie$te in implinirea poruncilor. 



noi neincetat binele; caci atunci cu adevarat 
vom simti ca Dumnezeu este Cei care lucrea- 
za intru noi §i pe a voi,§i pe a lucra pentru 
buna-vointa. 

VI. 
A lui Awa Isaac 

Fericiti cei ce-§i incing mijlocul lor 
cu rabdarea §i cu nadejdea,§i se arunca pe 
ei§i in marea necazurilor in simplitate §i in 
chip necercator pentru dragostea cea catre 
Dumnezeu, §i care nu se tern de valurile ce 
se ridica intr-insa, nespaimantandu-se nici 
de invaluirea ei, nici de tulburarea ei, caci 
degrab scapa catre limanul Imparatiei, §i se 
odihnesc in laca§urile celor ce bine s-au ne- 
voit, §i se bucura intru veselia nadejdii lor. 
Cei ce alearga cu nadejde nu privesc catre 
strambatura §i asprimea caii §i nici nu se in- 
torc de la ea, nici nu petrec cercand §i 
intrebandu-se pentru aceasta; ci, atunci cand 
vor fi trecut calea savar-§ind-o cu bine, soco- 
tind atunci intru dan§ii intortocherile §i as- 
primile cele dintr-insa, aduc multumita lui 
Dumnezeu pentru cum, ne§tiind ei, i-a izba- 
vit pe ei dintr-atat de multe §i mari lucruri 
cumplite. 

Iar cei ce cugeta multe ganduri §i 
voiesc a fi intelepti foarte intru ei§i, dandu- 
se pe sine§i gandurilor intortocheate, §i care 
mai intai s-au cuprins amagindu-se cu te- 
mere, §i care voiesc a vedea de mai-nainte 
pricinile cele vatamatoare, cei mai multi din- 
tr-ace§tia raman tot-deauna §ezand inaintea 
u§ilor caselor lor. §i adevarat zice Scriptura 
despre unii ca ace§tia: Lene^ul, trimitdndu-se 
pe cale, va zice: Leu este in cole, §i uciga§ pe dru- 
muri (Pil- de 22: 13). Precum au zis §i aceia: 
Am vdzut fii de uria§i, §i emu inaintea lor ca §i 
lacustele (Num. 13: 33). Ace§tia sunt cei ce in 
vremea sfar§itului lor se afla neroditori, cei 
ce pururea voiesc a fi intelepti, dar a pune 
inceput nu voiesc cu niciun chip. 

la seama sa nu ti se faca tie multa 
intelepciune alunecare §i cursa inaintea fetei 
tale, ci,spre Dumnezeu indraznind, apuca 
intru cea dintai fierbinteala §i a§a pune in- 
ceput caii celei stropite de sange, nefacand 
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nicidecum grija de trup, §i nu te marghioli 
cu multe, ca sa nu te afli gol de cuno§tinta 
lui Dumnezeu; ca §i plugarul care se teme 
§i a§teapta vanturile nu va semana niciodata 
(cf. Eccl 11: 4); mai buna este moartea pentru 
Dumnezeu decat viata cu ru§ine §i cu lene- 
vire. 

Deci cand voie§ti a pune inceput in 
lucrul lui Dumnezeu, intai fa tocmeala 230 
intre tine §i intre Dum-nezeu cum ca nu vei 
mai trai intru aceasta viata §i cum mai intai 
te-ai gatit spre moarte §i ca te-ai deznadaj- 
duit cu totul de viata aceasta de aici; aceasta 
dar sa o ai in cugetul tau, §i a§a vei putea, 
cu impreuna-lucrarea lui Dumnezeu, sa te 
nevoie§ti §i sa biruie§ti. Caci nadejdea vietii 
acesteia slabanoge§te cugetul §i nu lasa pe 
om sa sporeasca intru ceva bun; iar tu nu in- 
tru indoire de suflet, adica intru slabanogire, 
sa te apropii de lucrarea lucrului celui bun, 
ca sa nu se faca zadarnica osteneala ta §i 
grea lucrarea plugariei tale; ci in barbatie §i 
intru credinta neindoita incepe binele, §tiind 
ca milostiv este Domnul, §i celor ce-L cauta 
pe Dansul ajutator gata Se afla §i datator de 
plata mult-daruitor se face, dand harul Lui 
nu dupa lucrarea noastra, ci dupa ravna §i 
credinta sufletelor noastre. Caci El este Cel 
ce zice: Precum ai crezut,fie tie (Matei 8: 13). 

Deci eel ce voie§te a veni pe urma 
Lui, sa se lepede de sine§i, dupa cuvantul 
Lui (Matei 16: 24), §i a§a, luandu-§i crucea, 
va putea sa-I urmeze; ca Crucea aceea arata: 
a fi gata adica spre tot necazul §i reaua-pati- 
mire §i chiar spre moarte. Ca precum eel ga- 
tit a se rastigni ia in gandul lui grija mortii, §i 
a§a iese ca un om ce nu-§i mai aduce aminte 
ca are parte de viata in veacul acesta, tot a§a 
§i eel ce voie§te a implini cea zisa: „Ca eel ce 
voie§te, zice Domnul, a trai in lumea aceasta 
se va pierde pe sine§i din viata cea adeva- 
rata,> iar eel ce pierde sufletul sau in cugetul 
sau pentru dorul Meu 231 , acesta fara prihana 
§i nevatamat il paze§te spre viata ve§nica". 



230 A§ezamant, fagaduinta, legamant (6La9r|Kr|v). 

231 Trad, neogr. parafrazeaza astfel: „...cel ce socote§- 
te, din dorul pentru Mine, a-§i jert~fi sufletul sau...". 



Deci de aici gate§te sufletul tau spre 
stingerea desavar§ita din aceasta viata, §i-ti 
voi da tie, zice Domnul, viata ve§nica, pre- 
cum M-am fagaduit tie, §i intru aceasta viata 
iti voi arata cu lucrul fagaduinta Mea §i ade- 
verirea bunatatilor ce vor sa fie, ca arvunele 
acestora de aici le vei lua. Deci, daca nu vei 
defaima mai intai viata cea de acum, nu vei 
afla viata cea ve§nica; iar cand vei intra in 
nevointa cu aceasta gatire, atunci toate cele 
ce se pareau dureroase §i necajicioase intru 
nimic le vei socoti. §i intr-alt fel: nu poate ci- 
neva sa rabde necazurile de nu va uri mai 
intai viata aceasta pentru dorirea vietii ce va 
sa fie. 

Intrebare 
Cel ce a lepadat de la sine toata grija 
cea dinafara, a§a gatindu-se a intra in nevo- 
inta, de unde trebuie sa inceapa lupta impo- 
triva pacatului? 

Raspuns 

Temelia a toata fapta buna este 
postul §i privegherea; ca acestea, cu dreap- 
ta socoteala facandu-se, lucreaza impreuna 
cu omul spre tot binele; iar inceputul tutu- 
ror celor rele este odihna pantecelui §i mo- 
le§eala somnului, care aprind pofta curviei 
§i tampesc mintea, §i groasa de-a pururea §i 
intunecata o arata; precum ochilor sanato§i 
le urmeaza poftirea luminii, tot a§a pofti- 
rea rugaciunii urmeaza postului ce se face 
cu dreapta-socoteala; caci atunci cand cine- 
va incepe sa pofteasca, dintru aceasta min- 
tea se de§teapta spre poftirea vorbirii lui 
Dumnezeu; inca §i trupul cel postit §i nein- 
greuiat cu satiul nu va suferi a dormi toata 
noaptea in a§ternutul sau, ci cu osardie se 
scoala la slujba lui Dumnezeu. 

Deci, intrucat pecetea postului se 
pune pe trupul omului, gandul lui cugeta 
intru umilinta [strapungere], iar inima lui 
izvora§te rugaciune, §i posomorarea zace pe 
fata lui, iar gandurile cele urate se fac depar- 
te de dansul, §i a§a se face vrajma§ poftelor 
celor rele §i vorbelor celor de§arte. Cale mare 
spre tot binele este postul, iar cel ce se lene- 
ve§te dinspre dansul, toate faptele bune le 
scurteaza; pentru aceasta a §i fost pusS firii 
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noastre spre pazire porunca cea dintru ince- 
put, iar de acolo a cazut inceputul plasmuirii 
noastre. 

Deci, de unde dintru inceput s-a fa- 
cut caderea, de acolo iara§i nevoitorii prin 
pazirea legii infranarii se nevoiesc sa se 
scoale intru frica lui Dumnezeu spre a face 
toate poruncile; inca §i Izbavitorul neamu- 
lui omenesc lupta cea catre Diavolul de aici 
o a inceput. Caci dupa Botez L-a scos pe El 
Duhul in pustie §i a postit patruzeci de zile 
§i patruzeci de nopti. 

A§ijderea §i toti cei ce ies a merge pe 
urmele Lui, pe aceasta temelie trebuie sa puna 
inceput zidirii lor celei dupa Dumnezeu. Ca 
daca Cel ce a pus Legea mantuirii poste§te, 
cine din cei ce voiesc a pazi Legea nu are 
trebuinta de post? Ca pana atunci neamul 
omenesc n-a cunoscut biruinta, nici Diavolul 
n-a gustat vreodata biruirea sa dinspre firea 
noastra, ci intru aceasta arma i-a slabit pute- 
rea cea dintai. 

Iar Domnul nostru, Incepatorul bi- 
ruintei celei asupra lui, a pus prima cununa 
a biruintei pe capul firii noastre [omului]. Iar 
de atunci, ori de cate ori potrivnicul va vedea 
aceasta arma asupra cuiva dintre oameni, 
indata se teme, venind intru pomenirea bi- 
ruintei Sale, a celei prin care de Mantuitorul 
s-a biruit in pustie, iar cu aceasta arma data 
noua de Povatuitorul mantuirii noastre, pu- 
terea lui slabe§te; care §i prea tare este impo- 
triva sagetilor trimise de vrajma§ul; inca §i 
indraznire nu putina inlauntru ne da noua 
intru nevointa; caci pe cat se trude§te trupul 
§i patime§te in vremea cand pe om il incon- 
joara palcul dracilor, pe atat se umple inima 
lui de indraznire §i de buna-cutezare, dintru 
care pricina §i mai viteje§te sta impotriva ce- 
lor ce se o§tesc impotriva, §i mai barbate§te 
§i mai cu indrazneala se lupta cu dan§ii, cu 
ravna cea impotriva lor neincetat infocandu- 
se; §i nu inceteaza, nici a se lini§ti nu sufera, 
pana cand pana in sfar§it de la sine§i nu-i va 
izgoni §i pierde pe dan§ii prin ajutorul eel de 
sus §i prin lucrarea celorlalte porunci. 

Inca ravnitorul Hie, cand a ravnit 
pentru Legea lui Dumnezeu, intru acest lu- 
cru al postului petrecea: ca acesta face pome- 
nire [aminte§te] celui ce il tine de poruncile 



Duhului, el este mijlocitor intre Legea cea 
veche §i harul dat noua de Hristos 232 ; iar eel 
ce se leneve§te intru acesta §i intru celelalte 
lucruri ale nevointelor este slab §i neputin- 
cios, §i a§a arata vrajma§ului semn vadit al 
slabanogirii sale celei suflete§ti: caci, in vre- 
mea cand se leneve§te despre post, vade§te 
§i ca gol intra intru nevointa, pentru aceasta 
§i cu indrazneala napade§te razboinicul asu- 
pra lui, §i fara de nicio osteneala, ca pe unul 
ce este gol §i fricos, il biruie§te pe dansul §i 
degrab il ucide, toate madularele omului 
de-a gata primind sagetile cele slobozite de 
potrivnicul, tocmai pentru ca nu s-au ingra- 
dit cu aceasta arma tare a postului, pe care 
de la Stapanul nostru o am luat. 

VII. 
Din Pateric 

1. Zis-a Avva Zosima ca harul lui 
Dumnezeu urmeaza totdeauna inainte-voirii 
noastre 233 , iar prin har ni se indrepteaza noua 
tot binele; insa noi nu cautam a pune inceput 
spre ce este bun, nici nu aratam o inainte- 
voire mare §i sarguincioasa pentru a trage 
spre ajutor harul lui Dumnezeu, iar de ni se 
va parea vreodata ca aratam vointa, tampa 
§i proasta o aratam pe aceasta, nevrednica 
fiind spre a dobandi ceva de la Dumnezeu. 
Au nu §tim ca toate ale noastre se afla ca §i 
la samanta §i la rodire? Ca precum plugarul 
seamana pamantul sau §i a§teapta mila lui 
Dumnezeu, iar de aici Dumnezeu trimite ha- 
rul sau prin ploaie la buna-vreme §i vanturi 
indemanatice [favorabile] - rasarind, cres- 
cand §i savar§ind semintele cele aruncate de 



232 „Moise a primit tablele legii, sense in muntele Sinai, 
postind, iar Mantuitorul tuturor a inceput sa binevesteasca 
Legea Harului dupa postul de patruzeci de zile in pustie. De 
aceea, postul este mijlocitorul Legii Vechi si al harului. Caci 
fiecare din acestea ni s-a dat, premergand si mijlocind pos- 
tul. Postul subtiaza firea carnii si intareste duhul in om si 
prin aceasta omul intra in legatura cu Dumnezeu, Care este 
Duh. Sau postul face straveziu pe om pentru lumea Duhului 
si bun mijlocitor ,, (cf. nota 545 din Filocalie, Vol. X, Sfantul 
Isaac Sirul, p. 434). 

233 Pentru intelesul termenului TTpoaLpeoLc;, sa se vada 
nota de la Pricina a doua, XI, 1, din Volumul II. 
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lucratorul de pamant, §i din putine, multe a 
dobandi il gate§te pe dansul -, tot a§a §i noi, 
daca vom semana bogata inainte-voire §i 
marime de suflet spre cele bune, dupa masu- 
ra §i harul lui Dumnezeu ce le vom afla, vom 
putea de aid fara sila §i osteneala a indrepta 
toate bunatatile; caci §i la me§te§uguri ve- 
dem facandu-se aceasta: ca eel ce se apropie 
de oarecare me§te§ug ca sa-1 invete, la ince- 
put se ostene§te, se poticne§te §i de multe 
ori il §i strica, insa nu se supara, nici nu se 
deznadajduie§te, ci iara§i se apuca. §i de cate 
ori strica ceva, de atatea ori cauta indreptare, 
aratand me§terului voirea sa. Caci daca se 
supara §i se da in laturi nu va invata nimic, 
iar gre§ind, §i de multe ori indreptandu-se 
de me§ter, §i a§a staruind, §i intru osteneala 
§i intru rabdare lucrand, incet-incet se face 
intru deprin-derea me§te§ugului, iar de aici 
inainte cu odihna savar§e§te lucrurile sale, 
ca astfel sa §i traiasca din ele. 

A§a trebuie sa fie §i eel ce vrea sa 
se apuce de vreo fapta buna: inca dintru 
inceput se cuvine sa arate vitejie §i mare 
inainte-voire, apoi, intru rabdare sa se tina de 
lucrarea [lucrului] celui bun §i sa se roage lui 
Dumnezeu pentru ajutor §i aparare, neim- 
putinandu-se intru caderi sau deznadajdu- 
indu-se §i departandu-se, ca a§a nu va putea 
niciodata sa indrepte ceva bun, ci sa se ridice 
pe sine ori de cate ori se intampla sa cada §i 
sa a§tepte mila lui Dumnezeu. 

Aceasta e §i ceea ce a zis Avva 
Moise: „Puterea celor ce voiesc sa ca§tige 
faptele bune aceasta este: ca, de va cadea, sa 
nu se imputineze cu sufletul, ci iara§i sa se 
ingrijeasca. Deci §i noi, facand puterea noas- 
tra intru lucrarea faptelor bune §i pe Domnul 
a§teptandu-L, aratandu-I lui inainte-voire 
cu marime de suflet §i de la Dansul cerand 
ajutor; §i a§a, cu adevarat, va face cu noi mila 
Sa §i ne va da noua din bel§ug din harul Sau 
prin care cu lesnire §i fara osteneala vom fi 
indreptand tot binele". 

2. Era un oarecare calugar tanar pe 
care, cum' incepea sa-§i faca pravila, il apu- 
ca tremurarea §i frigurile, iar capul il supa- 
ra cu durere iute. Iar el zicea catre sine§i: 
„Iata, sunt bolnav, §i poate voi muri dupa 
putin, deci sa fac pravila, pana nu mor". §i 



cu gandul acesta se silea pe sine §i i§i facea 
slujba sa; iar dupa ce inceta rugaciunea, in- 
cetau §i frigurile §i durerea de cap. §i iara§i 
venea ceasul pravilei; iar el, la scopul eel 
zis luand aminte, se silea sa faca slujba sa; 
§i a§a, nu dupa multa vreme, cu ajutorul lui 
Dumnezeu, s-a izbavit de razboi. 

3. Mers-a oarecine din batrani la 
Avva Achila; §i 1-a vazut pe dansul lepadand 
sange din gura lui, §i 1-a intrebat pe dansul: 
„Ce este aceasta?" §i a raspuns: „Este un cu- 
vant al unui frate ce m-a mahnit, §i m-am ne- 
voit sa nu-1 spun; §i am rugat pe Dumnezeu 
sa se ridice de la mine 234 , §i cuvantul s-a facut 
sange in gura mea, §i 1-am scuipat pe el §i 
m-am odihnit, §i a§a am uitat de mahnire". 

4. Flamanzit-a oarecine din frati de 
dimineata; §i batea razboi cu gandul ca sa nu 
manance pana nu se va face ceasul al trei- 
lea 235 ; §i, stand de fata ceasul al treilea, iara§i 
s-a nevoit a nu manca pana la ceasul al §a- 
selea. Iar daca a ajuns la ceasul al §aselea, a 
udat posmag §i a zis gandului: „Sa a§teptam 
pana la ceasul al noualea". §i, facandu-se 
ceasul al noualea, a inceput sa faca rugaciu- 
ne §i a vazut lucrarea dracului ca un fum din 
rucodelie ie§ind; §i, suindu-se in vazduh, in- 
data a incetat foamea de la dansul. 

5. Nevoitu-s-a un staret ca sa nu bea 
apa pana la patruzeci de zile; iar daca se fa- 
cea zaduf §i se supara foarte de sete, spala 
cofa, o umplea de apa §i o punea inaintea lui. 
§i, intrebat fiind de un frate oarecare pentru 
ce face aceasta, a raspuns: „Ca prin aceasta 
eu mai mult sa ma ostenesc: vazand apa §i 
negustand din ea, mai multa plata sa iau de 
la Dumnezeu". 

6. Zis-a un staret: „Pentru aceasta 
nu sporim, nici nu §tim masurile noastre, 
pentru ca nu avem rabdare in lucru pe 
care-1 incepem, ci vrem fara osteneala a ca§- 
tiga fapta buna; pentru aceasta suntem §i 



234 Trad, neogr. adauga aici „razboiur. Fratele pare sa 
fi fost muncit de cuvantul aspru al unui frate, care cuvant, 
ramanand intr-insul, il chinuia ca sa-1 judece sau sa-1 mus- 
tre pe fratele ce 1-a mahnit. 

235 Ora 9 dimineata. De aici s-ar Tntelege ca la ora noua 
isi termina slujba de dimineata - fie de la chilie, fie de la 
biserica. 
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schimbacio§i §i spulberati 236 , din loc in loc 
mutandu-ne cu lesnire, socotind ca vom afla 
un loc unde nu este diavol". 

7. Acela§i a zis: „Calugarul, daca 
in putine zile se ostene§te, iar apoi se slaba- 
noge§te, §i iara§i se ostene§te, §i iara§i se le- 
neve§te, unul ca acesta nici nu face, nici nu 
ca§tiga rabdare". 

VIII. 
A Sf antului Efrem 

Iubite, din tineretile tale alege invata- 
tura §i pana la batranete vex afla pricepere (Sirah 
6: 19); din tinerete seamana tarina ta §i poarta 
grija de dansa, ca nu cumva sa rasara mara- 
cinii §i sa creasca intr-insa; fa rod bun intru 
tine, §i da slava celui ce iti da tie vartute. 

IX. 
A lui Awa Isaac 

1. Temelia tuturor bunatatilor §i in- 
toarcerea sufletului din robia vrajma§ului 
§i calea care duce spre viata stau in acestea 
doua: sa te aduni pe tine intr-un loc §i sa 
poste§ti neincetat, adica a te canonisi pe tine 
intelepte§te §i cu pricepere intr-un loc lini§tit 
intru infranarea pantecelui, avand ca necur- 
mata indeletnicire cugetarea la Dumnezeu. 
Cel ce le va tine pe acestea doua, intru [ne- 
vointa, sfintenie] mare va spori, iar de aici va 
indrepta toate faptele bune. 

2. Omul fricos arata ca bole§te de 
doua boli: de imputinarea credintei §i de iu- 
birea de trup; iar eel ce le dispretuie§te pe 
acestea aratat este ca lui Dumnezeu crede 
din tot sufletul §i pe cele viitoare le a§teapta. 
Indrazneala inimii §i dispretuirea primej- 
diilor se face dintr-una din acestea doua: sau 
din asprimea [invarto§area] inimii, sau din 
multa credinta in Dumnezeu; asprimii ini- 
mii ii urmeaza mandria, iar credintei, sme- 
renia inimii 237 . 



236 Lesne batuti de vanturile patimilor. 

237 Altfel spus: Inima poate indrazni la Dumnezeu din 



multa credinta §i smerenie §i a§a se poate intari intru dis- 
pretuirea primejdiilor prin desavarsita nadejde in ajutorul 
lui Dumnezeu. Indrazneala inimii insa poate fi pricinuita si 
de invartosarea acesteia, care poate dispretui primejdiile nu 
din multa credinta urmata sau insotita de smerenia inimii, 
ci din multa mandrie, din credinta in propriile puteri. 



153 



mm a mm* SI N0V3 

Ca, celui ce se nevoie§te, §i dracii cu tarie i se impotrivesc §i-i dau razboi; iar de cei ce 

se lenevesc, ca de unii ce sunt in mana lor, nu le pasa; §i cum ca cei ce voiesc binele, ajutor 

afla pe Dumnezeu, Cei ce §i rdzboaiele le sloboade sprefolos. 



I. 
Din Pateric 

1. Povestit-a oarecine din Parinti 
despre un calugar iubitor de osteneala care, 
de§i lua aminte de sine§i, s-a intamplat a se 
lenevi putin; iar in vremea cand se lenevea, 
osandindu-se pe sine§i, a zis: „Suflete, pana 
cand te leneve§ti de mantuirea ta §i nu te 
temi de judecata lui Dumnezeu, care, de te 
va apuca intru lenevirea aceasta, te va da ve§- 
nicelor munci?" Acestea zicand, se de§tepta 
pe sine§i intru lucrul lui Dumnezeu. Intr-o 
zi, facandu-§i pravila sa, au venit dracii §i-l 
tulburau pe el, iar el a zis catre ei: „Pana cand 
ma tot necajiti? Nu v-ajunge vremea lenevirii 
celei trecute?" Zis-au lui dracii: „Cand erai 
intru lenevire, §i noi eram intru lenevire de 
tine. Iar daca te-ai sculat asupra noastra, §i 
noi ne-am sculat asupra ta". Acestea au- 
zindu-le, se de§tepta pe sine intru lucrul lui 
Dumnezeu §i sporea cu darul lui Hristos. 

2. Povestit-a oarecine din stareti ca 
un frate, petrecand odinioara in Egipt, mer- 
gea pe cale §i, apucandu-1 seara, din pricina 
frigului a intrat intr-un mormant ca sa doar- 
ma, §i a trezit doi draci. §i au zis unul catre 
altul: „Vezi ce fel de indrazneala are caluga- 
rul acesta, ca §i in mormant doarme? Haidem 
dar sa-1 scuturam pe el". §i a raspuns celalalt: 
„De ce sa-1 scuturam pe el? Acesta e al nos- 
tru, facand voile noastre: mancand §i band 
§i cleyetind, §i de pravila lenevindu-se. Mai 
bine sa-i dam pace acestuia §i sa mergem sa 
necajim pe cei ce ne necajesc pe noi prin ru- 
gaciune §i prin cealalta nevointa calugareas- 
ca, batand razboi cu noi ziua §i noaptea". 

3. Zis-a un staret: „De vei voi, o 
omule, a trai in Legea lui Dumnezeu, vei afla 
sprijinitor pe Datatorul de Lege; iar de nu vei 
vrea sa asculti poruncile, vei afla pe Diavolul 



ajutandu-ti tie la cadere". Zis-a iara§i: „Da 
voire §i iei putere" . 

II. 
A Sf antului Efrem 

Cuvine-se ca fratele pururea a se 
ingriji sa-§i pazeasca inima sa §i simtirile; 
caci in mare razboi suntem intru aceasta via- 
ta §i vrajma§ul mai vartos se turbeaza asu- 
pra celor ce se nevoiesc, §i inconjura, dupa 
cea scrisa, cautand pe cine sa inghitd (I Pt. 5: 
8); impotriva caruia se cuvine a sta vartos, 
chemand pe Cei de Sus in ajutor. Iar eel ce 
este in pace cu patimile cum va bate razboi 
cu dansele, rob pe sine vanzandu-se dulce- 
tilor §i cu toata dragostea biruri implinind 
tiranului? Pentru ca, unde este vrajba, acolo 
este §i razboi §i, unde este razboi, acolo este 
§i nevointa §i, unde este nevointa, acolo sunt 
§i cununile. 

Deci, de voie§te cineva a se izbavi 
de amara robie, sa ridice razboi impotriva 
vrajma§ului; ca a§a §i sfintii, biruindu-1 pe 
dansul, bunatatilor celor cere§ti s-au invred- 
nicit. Dar cineva poate zice: „Deci, daca acolo 
unde este vrajba asupra patimilor, acolo raz- 
boiul are fire sa se faca, precum ai zis, cum 
de vedem pe iubitorii de placed, care, de§i 
sunt luptati foarte de patimile de necinste, 
nu sunt in stare sa se pocaiasca?" Catre unul 
ca acesta a§ zice a§a: „Nu mi se pare, iubitu- 
le, ca razboiul acesta este dupa fapta buna 
§i dupa starea impotriva vrajma§ului, ci mai 
vartos patima a patima§ei robii §i a iubirii de 
placeri. Pentru aceasta, unii ca ace§tia nici 
cu voirea [hotararea] nu s-au pus impotriva 
vrajma§ului. Pentru ca cei ce bat razboi nu 
au nicio invoire unii cu altii; iar cei ce s-au 
dat pe sine§i voilor vrajma§ului §i s-au van- 
dut placerilor, cum oare se poate pomeni de 
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razboi in pricina lor? Iar de§i sunt §i luptati, 
nu sunt a§a de ca §i cum ar fi intariti in fap- 
ta buna §i pe vrajma§ necajindu-1, ci din 
stramtorarea 238 pricinuita de eel ce-i indeam- 
na spre faradelege, §i ca ei sa-§i implineasca 
obi§nuitele biruri, §i ca sa nu rasufle catu§i 
de putin din lucrarea caramidariei celor 
prea de ru§ine pofte, carora cu a loru§i voire 
s-au dat pe sine§i, ca zice: Cei caruia cineva i 
se pleaca, aceluia i se da §i rob (II Pt. 2: 19 239 ). 
Caci unii ca ace§tia nu numai ca nu sunt du§i 
cu sila, nevrand ei, ci §i plati dau, pentru ca 
voia celui ce i-a ratacit pe ei sa o savar§easca; 
pentru aceasta, §i rautatea implinind-o, nu 
arata nicio cainta sau infranare, nicio intari- 
re 240 pentru a nu cadea iara§i. 

Iar celor ce se nevoiesc, razboiul nu 
este a§a: pentru ca, luptati fiind, impotriva 
se lupta; atunci cand se ard [spre implinirea 
unei patimi], se infraneaza; necajiti fiind, 
rabda; §i insa§i materia fiind de fata, se in- 
torc dinspre dansa pentru frica Domnului; 
iar daca cineva dintre ei se impiedica, indata 
se scoala. Caci cei prin§i de barbari §i care 
s-au f acut sub mana tiraneasca, cati intru na- 
ravurile celor ce i-au robit pe dan§ii se bu- 
cura, ace§tia §i fara legaturi §i pazire langa 
vrajma§i petrec bucuro§i, §i bat razboi pen- 
tru dan§ii, §i iscbade impotriva celor de un 
neam cu ei se fac. 

Iar cati se mahnesc pentru robia in 
care au cazut §i intru obiceiurile barbarilor 
nu se amesteca, nici in nele-giuita lor petre- 
cere, ci se silesc a fugi de la dan§ii, pandind 
vreme intru care sa fuga catre ai lor, ace§tia 
vor dobandi pe cea dintai slobozenie a lor, 



238 dTTopta = greutatea, dificultatea (unei persoane, a 
unui drum, pro-bleme etc.); lipsa. Pe langa prilejuirea pla- 
cerilor patima^e, vrajma$ul pricinuie§te in fel §i chip $i oa- 
recari stramtorari $i/sau lipsuri pentru ca eel odata cazut in 
acestea sa se intoarca iarasi si sa caute placerile sau dulce- 
tile (cum le numeau cei vechi) spre scaparea de suferinta 
adusa de stramtorari. Pentru cei ce se prind intr-un astfel 
de hau sau cere vicios, chinul „dureros" al placerilor nu 
va avea sfarsit: adancul placerii ii va arunca pe acestia in 
adancul durerii, si invers, caci, dupa Psalmist, adanc pe 
addnc cheama (Ps. 42: 7). 

239 Dupa alta varianta (Biblia 1688): Pentru ca oricine, 
de ce s-a biruit, spre aceasta s-a si robit. 

240 aotyaXtia = aici: precautie, masura. 



chemand in ajutor §i pe cei de-un neam cu 
ei, ace§tia dar, odata scapati de la vrajma§i, 
indata se afla potrivnici ai lor batand razboi 
pentru cei de-un neam cu ei, §i indata im- 
preuna cu ace§tia ii biruiesc. Deci, cati voiesc 
a se izbavi de amara robie a vrajma§ului da- 
tori sunt a se impotrivi voilor lui §i a ridica 
razboi vadit asupra acestuia, zicand catre 
dansul cu a§ezarea inimii graiurile tinerilor: 
Cunoscut sa-ti fie tie, diavole, ca noi glasul tau 
nu-1 vom mai asculta, nici dulcetilor tale nu vom 
sluji (Dan. 3: 18). 

Dar intru nevointa trebuie sa che- 
mam §i dumnezeiescul ajutor, zicand im- 
preuna cu cei trei tineri: Doamne, pe Tine Te 
urmdm acum cu toatd inima §i de Tine ne temem, 
Doamne, §i cdutamfata Ta; sa nu ne ru§inezi pe 
noi, ci fa cu noi dupa bldndetile Tale, §i dupa 
multimea milei Tale scoate-ne pe noi dupa mi- 
nunile Tale; §i da slava numelui Tau, Doamne; 
§i sa se ru§ineze toti cei ce arata robilor Tai rele; 
§i sa se ru§ineze de toatd puterea Ta, §i tdria lor 
sa se sfdrame, §i sa cunoascd ca Tu e§ti Domnul, 
singurul Dumnezeu, §i sldvit peste toatd lumea 
(Cantarea celor trei tineri 17-21). §i macar 
prea turbat de s-ar face tiranul §i ar arde 
cuptorul dulcetilor de §apte ori sau indoit, 
cei ce nadajduiesc spre Domnul sa indraz- 
neasca, caci cuptorul in roua se va preface, 
iar tiranul de care odinioara se temeau, de 
aici inainte se va cutremura §i de umbra lor, 
pentru ajutorul ce se face de sus. 

III. 
A lui Awa Isaac Sirul 

Cand vei voi sa faci inceput lucra- 
rii celei bune, intai gate§te-te catre ispitele ce 
vor sa vina spre tine; caci este in obiceiul vraj- 
ma§ului ca, atunci cand vede pe cineva ce cu 
fierbinte credinta incepe viata cea buna, sa-1 
intam-pine pe el cu infrico§ate feluri de ispi- 
te, ca, de aici speriindu-se, din cea buna ina- 
inte-voire sa se departeze. Dar Dumnezeu in- 
gaduie sa fii ispitit astfel ca prin staruinta sa 
bati la u§a Lui, §i prin frica celor necajicioase 
sa se semene pomenirea Lui in cugetul tau; 
§i a§a apropiindu-te de El prin rugaciuni, 
inima ta sa se sfinteasca cu cea de-a puru- 
rea pomenire a Lui; §i,rugandu-te Tu, El va 



Pricina a douazeci §i noua 
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auzi, §i vei intelege ca Dumnezeu este Cel ce 
te scoate pe tine; §i vei simti pe Cel ce te-a 
plasmuit pe tine ca te intare§te §i te paze§te. 
Ca acoperamantul §i Pronia lui Dumnezeu 
incon-joara pe toti oamenii, dar nu se vede 
decat de cei ce s-au curatit pe ei§i de pacat §i 
fara curmare intru Dumnezeu au cugetarea; 
iar Pronia §i ajutorul lui Dumnezeu se arata 
mai vartos acestora atunci cand vor intra in 
ispita mare pentru adevar; §i atunci lucrator 
foarte il vor simti pe acesta [ajutorul] cu sim- 
tirea mintii. 

Oarecari insa 1-au vazut pe acesta 
§i cu ochi trupe§ti, cunoscandu-1 dupa ma- 
sura ispitelor; §i, cunoscand ajutorul, de aici 
s-au sculat intru barbatie, precum ne inva- 
tam de la Iacov, de la Iisus al lui Navi, de la 
cei trei tineri, de la Petru Apostolul §i de la 
ceilalti sfinti care s-au nevoit pentru Hristos: 
carora in vederea ochilor li se arata nu chip 
omenesc, indrazneti facandu-i §i gatindu-i 
catre blagocestie. Inca [ne invatam] §i de la 
Parintii care au locuit pustia §i pe draci i-au 
gonit dintr-insa §i sala§luire a ingerilor au 
savar§it-o, care adeseori erau cercetati de 
sfintii ingeri, care in multe feluri ii sprijineau 
pe dan§ii, ajutandu-le §i intarindu-i intru 
toate, care §i din ispite ii izbaveau, din cele 
ce le veneau asupra-le de la salbaticia draci- 
lor. Dar inca nici pana acum nu se departea- 
za de oameni ajutorul lui Dumnezeu: de la 
cei adica ce cu totul s-au dat pe sine§i spre 
placerea Lui, ci aproape este de toti cei ce-L 
cheama pe Dansul. 

IV. 
A Sf antului Maxim 

Pentru cinci pricini zice-se ca sun- 
tem sloboziti de Domnul a fi luptati de draci: 
prima pricina, zice-se, este ca, razboindu-ne 
de ei §i impotriva-razboindu-i, sa venim 
intru dreapta-socoteala a virtutii §i a rauta- 
tii 241 , iar a doua, ca, prin razboi §i osteneala 
ca§tigand virtutea, intarita §i necazuta sa o 
avem, iar a treia, ca, sporind intru virtute, sa 
nu cugetam inalt, ci sa ne invatam a cugeta 



241 Sa putem face adica deosebire clara intre ele. 



smerit, iar a patra, ca, dupa ce am gustat din 
rautate, cu ura desavar§ita sa o uram, iar a 
cincea, cea mai presus de toate, facandu-ne 
nepatima§i, sa nu uitam de neputinta noas- 
tra, nici puterea Celui ce ne-a ajutat. 

V. 
Din Pateric 

1. Un frate, bantuindu-se de dra- 
cul, s-a dus catre un staret oarecare §i i-a 
vestit lui ispitele pe care le rabda; §i i-a zis 
lui staretul: „Frate, sa nu te spaimanteze 
ispitele cele ce ti se intampla tie; ca, pe cat 
vad vrajma§ii sufletul suindu-se §i atingand 
pe Dumnezeu, pe atata se fac mai cumpliti, 
topindu-se de pizma; dar cu neputinta este 
ca Dumnezeu sa nu fie de fata, §i ingerii Lui 
in vremea cand se ispite§te omul, §i sa nu-i 
intinda mana de ajutor. Deci tu sa nu ince- 
tezi pururea catre Dansul a ridica ochii §i cu 
smerenie a-L chema pe Dansul spre ajutor, 
inca §i impre-una luand in cuget intru ispita 
nebiruita Lui putere, nepu-tinta noastra §i 
cruzimea vrajma§ului, §i a§a degrab ca§tigi 
ajutorul lui Dumnezeu. 

2. Un frate a intrebat pe un staret, 
zicand: „Cum traitorii din lume, de post le- 
nevindu-se §i de rugaciune nepurtand grija, 
de privegheri departandu-se, de toata hrana 
saturandu-se, dupa toate poftele lor facand 
intru a da §i a lua [negustorie], mancandu- 
se unii pe altii, cheltuind mare parte din zi 
cu fagaduinte [juraminte] mincinoase, cum 
se face dar ca ace§tia nu cad, nici nu zic «am 
gre§it», nici nu se osebesc pe sine§i 242 de la 
Sfanta Imparta§ire? Iar noi, calugarii, la pos- 
turi, la privegheri §i la culcari pe jos §i la us- 
cate mancari de-a pururea fiind pironiti, §i 
de toata odihna trupeasca lipsiti, plangem §i 
ne tanguim §i zicem «am gre§it» §i «suntem 
vinovati Gheenei»?" 

Iar batranul, dupa ce a oftat putin, 
a zis: v Bine ai zis, frate, cum ca mirenii nu 
cad; caci, o data cazand cu cadere vestita §i 
cumplita, nu se mai pot scula; dar ei nici nu 
au de unde sa cada, petrecand, din multa 



1 Sau „nu se dau inapoi de la..." 
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necuno§tinta, intru cea dintai cadere, ne§ti- 
ind nici macar ca au cazut. Dar ce grija este 
Diavolului sa se lupte cu cei ce zac jos? Iar 
calugarii, aratat o§tindu-se impotriva vraj- 
ma§ului, de-a pururea se lupta cu dansul; 
iar pentru aceasta uneori biruiesc, iar alteori 
se biruiesc; §i nu inceteaza cazand §i 
sculandu-se: necajind §i necajindu-se, lovind 
§i lovindu-se, pana cand il vor birui pe dan- 
sul cu harul lui Dumnezeu §i neputernic pe 
el intru dan§ii §i slab il vor face. Caci, atunci 
cand in chip desavar§it se vor fi impaciuit cu 
Dumnezeu, indulcindu-se de-a pururea inla- 
untru de blandetea Lui §i de bucurie, atunci 
dar se vor odihni". 

3. Zis-a Avva Pimen catre Avva loan 
Colovul ca a rugat pe Dumnezeu §i s-au ridi- 
cat patimile de la el, §i s-a facut fara de grija; 
§i, ducandu-se, a spus unui staret, zicand: 
„Ma vad pe sine§i odihnit §i niciun razboi 
avand". §i i-a zis lui staretul: „Du-te §i roaga 
pe Dumnezeu ca sa-ti vina tie razboi, caci su- 
fletul prin razboaie spore§te". §i s-a rugat, §i 
i-a venit lui razboi, §i nu s-a mai rugat ca sa-1 
ridice pe el de la dansul, ci zicea: „Doamne, 
da-mi rabdare intru razboaie' 7 . 

4. Zis-a Avva Coprie: „Fericit eel ce 
rabda osteneala cu multumita". Acela§i, bol- 
nav fiind de multa vreme, zacea pe pat, §i 
a§a multumea §i-§i taia voia sa. 

5. Zis-a un staret: „Un frate se ban- 
tuia de noua ani de un gand, §i, din evlavie, 
se judeca pe sine, zicand «am pierdut sufle- 
tul meu», socotindu-se pe sine§i pricina a 
bantuielii. Iar mai pe urma, ingreuindu-se 
§i deznadaj-duindu-se de ca §i cum nu s-a 
folosit pentru mantuirea sa, a zis: «De vre- 
me ce am pierit, ma due in lume». §i pe cand 
se pornea sa se duca, i-a venit lui glas pe 
cale, zicand: «Cei noua ani intru care ai fost 
bantuit ti-au gatit (solit) tie cununa; pentru 
aceea, intoarce-te la locul tau §i te voi u§ura 
de ganduri». §i, intorcandu-se fratele, a aflat 
odihna. De unde ne invatam ca razboaiele 
ne solesc cununi". 

6. Zis-a un staret: „La inceputul le- 
padarii calugarilor, diavolii nu sunt sloboziti 
a bantui silnice§te pe om, ca nu, speriindu-se 
§i spaimantandu-se de lucru, indata sa se in- 
toarca in lume; iar cand prin vreme §i lucru 



va spori calugarul, atunci sunt lasate asupra 
lui razboaiele tru-pe§tilor pofte §i ale celor- 
lalte indulciri, inca poate §i ale maniei §i ale 
urii §i ale altor patimi. Iar atunci nevoie are 
omul de a se smeri §i a plange: pe sine insu§i 
osandindu-se §i prihanindu-se, §i a§a prin 
ispite se invata indelunga-rabdare, iscusinta 
§i dreapta-socoteala, iar de aici alearga catre 
Dumnezeu cu lacrimi. Iar unii, tulburandu- 
se din pricina lucrului §i de nesuferita mah- 
niciune ingreuindu-se cu totul, s-au pogorat 
intru adancul deznadajduirii, §i cu inima 
iara§i in lume s-a intors, iar altii §i cu tru- 
pul. Iar noi, fratilor, niciodata sa nu ne dez- 
nadajduim sau sa ne imputinam, ci viteje§te 
§i cu indelunga-rabdare sa rabdam ispitele, 
multumind lui Dumnezeu pentru toate cele 
ce ni se intampla noua. Caci multumirea cea 
catre Dumnezeu dezleaga toate maiestriile 
vrajma§ului. 

Ca a§a cum eel ce are mainile unse 
cu smoala (de corabii) nu le poate curata al- 
tfel decat prin untdelemn (de masline), tot 
a§a §i noi, intinandu-ne de pacat, prin mila 
§i iubirea de oameni a Mantuitorului nostru 
Iisus Hristos iara§i ne curatim. Deci, catre 
Dansul intru toata ispita sa ne apropiem §i 
ajutorul eel de la Dansul cu intindere sa-1 
cerem, multumind pentru toate; §i a§a vom 
vedea pe vrajma§ul biruit cu lesnire §i slab §i 
neputernic facut catre noi". 

7. Zis-a un staret: „Daca rele facand 
noi, Dumne-zeu ne iarta indelung, rabdand 
fata de noi, nu cu mult mai vartos ne va ajuta 
de vom vrea sa facem cele bune?" 

VI. 
A Sf antului Efrem 

Cel ce voie§te sa placa lui Dumnezeu 
§i prin credinta sa se faca mo§tenitor al Lui §i 
fiu al lui Dumnezeu nascut din Duhul Sfant 
sa se numeasca, inainte de toate, sa se apu- 
ce de rabdare §i de indelunga-rabdare, §i 
a§a nevoile §i necazurile cele ce-1 intampina, 
viteje§te §i cu multumire sa le sufere, fie ele 
boale trupe§ti, patimi, ocari, defaimari de la 
oameni sau felurite razboaie nevazute aduse 
asupra sufletului de duhurile vicle§ugului, de 
la cele adica ce voiesc a-1 aduce pe acesta la 
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slabanogire §i la imputinare §i a nu-1 lasa sa 
intre in viata [cu Hristos/calugareasca]. Insa 
Dumnezeu lasa cu iconomisire ca fiecare sa se 
lamureasca in felurite ispite, ca cei ce din tot 
sufletul II iubesc pe El aratati sa se faca, daca 
pe toate cele aduse asupra-le de la vicleanul 
viteje§te §i cu multumite le rabda, §i de na- 
dejdea cea catre Dansul §i de credinta nu se 
departeaza, ci totdeauna pe izbavirea de cele 
mahnicioase prin har intru credinta §i intru 
rabdare multa o a§teapta. Astfel, prin aceasta 
vor putea suferi toata ispita §i dobandi faga- 
duinta, vrednici Imparatiei facandu-se §i ei, 
ca cei ce au mers pe urmele sfintilor celor din 
veac §i a Domnului Insu§i, §i care cu dan§ii 
s-au facut parta§i nu numai patimirilor Lui ci 
§i slavei. 

Ca socote§te §i vezi cum din inceput 
Parintii, adica Patriarhii, Proorocii, Apostolii §i 
Mucenicii, prin calea necazurilor §i a ispitelor 
trecand, §i pe toate cele anevoie cu staruinta 
§i cu bucurie rabdandu-le pentru nadejdea cea 
a§teptata a darii de plata, a§a au putut placea 
lui Dumnezeu, precum zice §i Scriptura: Fiule, 
daca te-ai apropiat sa sluje§ti Domnului, gate§te-ti 
sufletul tau spre ispita, indrepteazd-ti inima ta §i 
stdruie, adica prive§te spre Dumnezeu §i cu nadej- 
dea cea intru Dansul intare§te-ti vinele (Sirah 2: 
1-2). Inca §i Apostolul: Dar de suntetifard de cer- 
tare, cdreia toti s-au facut par ta§i, iata dar ca sunteti 
feciori din curvie, §i nufii (Evr. 12: 8). Iar in alta 
parte zice: „Pe toate cele aduse asupra ta, pe 
toate ca pe ni§te bune prime§te-le, §tiind ca ni- 
mic nu se face fara Dumnezeu" 243 . Iar Domnul 
ferice§te pe cei ce se nevoiesc pentru Dansul §i 
cumplite foarte patimesc: sau in chip aratat de 
la oameni, sau intr-ascuns de la duhurile rau- 
tatii, cele ce impotriva se nevoiesc, precum s-a 
zis, catre sufletul eel ce iube§te pe Dumnezeu, 
care felurite necazuri aduc asupra-i spre a-i 
opri acestuia intrarea in viata, a celui ce alune- 
ca in imputinare §i in deznadejde. Deci ispitele 
osebesc sufletele cele ce iubesc pe Dumnezeu 
de cele ce nu iubesc, aratand care suflete sunt 
vrednice §i care ne-vrednice de Dansul. 

Deci, mai-nainte de toate, tot su- 
fletul ce voie§te sa se faca placut inaintea lui 



243 Referinta neidentificata. 



Dumnezeu trebuie sa tina viteje§te rabdarea §i 
nadejdea; §i a§a va putea rabda §i trece de toa- 
ta ridicarea asupra §i bantuiala vicleanului. Ca 
Dumnezeu nu va lasa pe sufletul ce nadajdu- 
ie§te intr-Insul §i-L a§teapta, sa fie astfel ispitit 
pana intr-acolo incat, ingreuindu-se peste ceea 
ce poate, sa vina intru deznadajduire. Nici, ia- 
ra§i, vicleanul nu bantuie §i necaje§te sufletul 
pe cat voie§te, ci, atata cat ii este ingaduit lui 
de Dumnezeu - ca §tie Plasmuitorul nostru cat 
trebuie a intra sufletul nostru in ispitire §i in 
lamurire -, pe atata il sloboade. 

Ca daca olarul care plasmuie§te va- 
sele §tie cat trebuie sa le lase in foe - ca, de nu 
vor trece prin foe, nu se vor face trebuincioase 
oamenilor - §i nu le lasa in cuptor mai multa 
vreme decat trebuie, ca nu cumva, arzandu- 
se foarte, sa se strice, nici iara§i, in lipsa fiind, 
sa le scoata, ca nu asemenea lesne-sfaramate 
§i netrebnice sa fie; inca §i celor de sub jug, nu 
tuturor deopotriva, ci dupa puterea fiecarui 
dobitoc punem sarcina; iara§i, corabia are oa- 
recari semne prin care arata pana unde, pri- 
mind povara, fara vatamare va putea naviga. 

Deci, daca intru cele aratate §i strica- 
cioase Dum-nezeu a dat oamenilor atata cu- 
no§tinta §i socoteala, ca fara de gre§eala sa le 
ocarmuiasca [lucreze] pe ele, nu cu mult mai 
vartos Datatorul intelepciunii §i al priceperii 
§tie de cate §i de ce fel de ispitiri au trebuinta 
sufletele cele ce voiesc a-I placea Lui, ca bine- 
trebuincioase §i indema-natice catre Imparatia 
cerurilor sa se faca? Ca precum in felul canepii 
nu este de buna-treaba a se face dintr-insa intr- 
alt chip porturi [haine] subtiri, de nu mult se 
va melita 244 , §i pe cat se cazne§te §i se aspre§te, 
pe atata mai curata §i mai indemanatica [spre 
porturi] se face, tot a§a §i sufletul eel iubitor de 
Dumnezeu, intru multe ispite §i necazuri fiind 
cere [et] at, rabdand viteje§te, se subtiaza §i mai 
curat §i mai de treaba se face intru lucrarea cea 
duhovniceasca, iar la sfar§it, dupa ce a intrat 
cu bucurie in Imparatia cerurilor, va fi mo§te- 
nitor al chemarii celei cere§ti a bunatatilor in 
vecii cei netrecuti. 



244 Melita este o unealta primitiva din lemn, numita si 
frangator sau zdrobitor, prevazuta cu cutite sau cu aripi de 
lemn dispuse circular pe un cilindru. Cu ea se zdrobesc 
tulpinile de in si canepa pentru a se alege fuiorul. 
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mm a TOecea 

Ca nu se ciwine a da vina pe draci in toate cele ce gre§im, ci pe noi inline, pentru ca pe cei ce 

iau aminte, marefiind ajutond eel de la Dumnezeu, dracii nu-i pot vatama; §i cum ca 

Dumnezeu sloboade razboaie dupa puterea oamenilor. 



I. 
Din Pateric 

1. Zis-a Awa Antonie: „Dumnezeu 
nu lasa razboaiele asupra neamului acestuia 
ca asupra celor de demult, ca §tie ca neputin- 
cios este §i nu sufera" 245 . 

2. Intrebat-a Avraam, ucenicul lui 
Awa Agathon, pe Awa Pimen, zicand: „Ce 
sa fac, ca foarte ma lupta dracii?" §i a raspuns 
staretul: „Pe tine te lupta dracii? Atata vreme 
cat facem voile noastre, ei nu se lupta cu noi, 
ca voile noastre s-au facut draci, §i acestea sunt 
cele ce ne necajesc pe noi, ca sa le implinim pe 
ele. Iar de voie§ti a §ti cu cine s-au luptat dra- 
cii, afla ca cu Moise §i cu cei asemenea". 

3. Un frate a intrebat pe Awa 
Pamvo: „ Pentru ce ma opresc pe mine dracii 
a face bine aproapelui?" §i i-a raspuns stare- 
tul: „Nu zice asa, iar de nu, faci mincinos pe 
Dumnezeu, ci mai vartos zi: «Nicidecum nu 
voiesc sa fac mila». Ca, inainte-apucand, a 
zis Dumnezeu: Datu-v-am voua putere a calca 
peste $erpi §i peste scorpii §i peste toata puterea 
vra]ma$ului (Luca 10: 19) 246 ". 



245 Din alte apoftegme aflam ca. uneori. lipsa razboiu- 
lui duho\ r nicesc ingaduit de Dumnezeu pentru sporirea ne- 
voitonilui era pricina de incetare a sporirii acestuia, astfel 
ca unii monahi cereau de la Dumnezeu sa nu ia razboiul 
de la ei sau sa-1 aduca inapoi. O indepartare desavarsita 
a razboiului duhovnicesc din viata crestinilor in general - 
precum se intampla adesea azi - e una cu parasirea noastra 
de Dumnezeu si lasarea la mana Satanei, care, precum se 
zicea undeva mai-nainte, si el la randul lui renunta la raz- 
boiul eel asupra noastra, socotindu-ne deja pierduti in pra- 
pastia lenevirii, akediei §i a altor patimi subtiri ca acestea, 
prin care ne miscam ca un ceas mecanic intors periodic de 
acesta, ori de cate ori este nevoie. 

246 Fratele pare, deci, sa fi fost oprit de la a face bine 
aproapelui de lipsa milei, de inima impietrita de patimi. 
Awa Pamvo zice inca ca Dumnezeu, din mi la Lui fata de 
oameni a dat si acestora din puterea Sa pentru a calca peste 
lucrarea vrajmasului, facand prin aceasta si bine aproape- 



4. Un frate a intrebat pe Awa Sisoe: 
„Ce voi face pentru patimi §i pentru draci?' 7 
§i a zis staretul: „Fiecare din noi se ispite§te 
depofta sa". 

5. Zis-a Sfanta Singlitichia: „Pe cat 
sporesc nevoitorii, pe atat mai tari se fac cei 
cu care se lupta". 

6. Odinioara, luptat foarte a fost 
Awa Moise spre curvie; §i, nemaiputand 
§edea in chilie, s-a dus §i a vestit lui Awa 
Isidor; iar batranul 1-a rugat sa se intoarca in 
chilia sa, iar el n-a primit, zicand: „Nu mai 
pot, Awa". §i, luandu-1 pe dansul cu sine, 
1-a suit pe casa §i i-a zis lui: „Ia aminte spre 
apus!" §i, luand aminte, a vazut multime de 
draci, §i erau tulburati, galce\ r indu-se ca sa 
dea razboi. §i i-a zis lui iara§i Awa Isidor: 
„Prive§te si catre rasarit". §i, cautand, a va- 
zut nenumarate multimi de sfinti ingeri sla- 
viti. §i i-a zis lui batranul: „Iata, ace§tia sunt 
trimi§i sfintilor de Domnul spre ajutor, iar cei 
de la apus sunt cei ce bat razboi cu dan§ii, §i 
vezi dar ca cei ai no§tri sunt mai multi; pen- 
tru aceasta, smere§te-te §i nu te mai teme". §i 
a§a, multumind A\ T \ r a Moise lui Dumnezeu, 
a luat indrazneala §i s-a intors in chilia sa. 

7. Zis-a un staret: „La inceputul le- 
padarii calugarului diavolii nu sunt sloboziti 
a bantui silnice§te pe om, ca nu speriindu-se 
§i inspaimantandu-se spre aceasta, indata se 
intoarca in lume. Iar cand prin vreme §i lu- 
cru va spori, atunci se ating de dansul raz- 
boaiele trupe§tilor pofte §i dulceti, iar scar- 
bindu-se, nevoie are a se smeri §i a plange, 
§i pe sine§i a se osandi §i a se prihani pentru 
cele ce a gre§it §i gre§e§te. §i a§a, prin 



lui, iar aceea ca, chipurile, nu putem face bine aproapelui 
nu e (sau e mai putin) de la draci, ci de la necredinta in 
puterea data de Dumnezeu, in neluarea-aminte fata de da- 
nil Lui. 
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ispitele acestea se invata rabdarea, iscusinta 
§i dreapta socoteala. §i de aici alearga catre 
Dumnezeu cu lacrimi, iar El va dezlega toate 
maiestriile vrajma§ului, §i putin cate putin il 
aduce pe el intru odihna. Unii insa, imputi- 
nandu-se, fie s-au omorat pe ei§i, fie s-au in- 
tors in lume, fiind inghititi de mahniciune. 

II. 
A lui Awa Cassian 

Zis-a Awa Serin ca nu toti dracii 
pun deodata toate patimile in gandul oa- 
menilor, ci fiecare dintre patimi are osebite 
§i hotarate duhuri care le pun pe acestea in 
gand. Unele duhuri intru necuratie §i intru 
intinaciunile dulcetilor §i intru imputiciuni 
se veselesc, altele, intru huliri, altele se bu- 
cura intru iutime §i turbare [nebunie], altele, 
intru slava de§arta, iar altele, intru mandrie, 
§i fiecare din aceste duhuri adeseori iube§te a 
pune gand ceea ce vede ca prime§te §i sufle- 
tul cu dulceata. 

§i nu pe toti deopotriva ii supara, nici 
tuturor in acela§i fel le seamana rautatea lor, 
ci in chip schimbat, dupa indemanarile vre- 
milor 247 , a fetelor §i a locurilor, §i a§a se aju- 
ta unii pe altii, sau dau loc altora, nepazind 
prea mult potriveala §i randuiala intre ei - ca 
zice: Cauta-vei la cei rdi pricepere §i nu vei gasi; 
ca vrajma§ii no§tri sunt neintelegatori (Is. 56: 11; 
Deut. 32: 31). Insa spre razboiul eel impotriva 
noastra putina ingaduiala tot dau unii altora, 
dand loc §i vremilor §i locurilor, precum s-a 
zis. Ca nimeni nu poate deodata sa fie bat- 
jocorit de slava de§arta §i de pofta curviei a 
se infoca, nici de mandrie a se umfla, nici de 
imbuibarea pantecelui a se smeri 248 , nici cu 
rasurile §i hohotele pruncilor a se desfata, §i 
a§a, deodata, a se zadari cu boldurile iutimii; 
ci de nevoie este ca fiecare dintre duhuri sa- 
§i pazeasca randuiala sa §i a§a sa-1 biruiasca 
pe om, iar cand acesta se va face biruit, altui 
duh, mai cum-plit, ii lasa luptarea. 



247 Circumstantial, dupa prilejurile oferite de vremi. 

248 Aici in sensul negativ al termenului, adica a ajunge 
intr-o oarecare stare de jos, bolnavicioasa, precara, in urma 
imbuibarii. 



Inca trebuie sa §tim §i aceasta: ca nu 
toti dracii au aceea§i salbaticie sau aceea§i 
vartute, ci osebita le este lor, impreuna cu lu- 
crarea, §i puterea, §i osebirea poftirii. Caci, cu 
nevoitorii lui Hristos cei ce incep fapta buna 
dar inca sunt slabi, §i duhurile ce-i lupta sunt 
mai slabe, dar cand acestea din urma se biru- 
iesc, dupa treapta de-a pururea mai mari lup- 
tatori le urmeaza acestora. Caci, daca nu s-ar 
fi facut nevoia luptei dupa masura puterii 
omene§ti, nimeni dintre nevoitori n-ar fi pu- 
tut rabda cumplita salbaticie a atat de multor 
razboinici ca ace§tia, §i nici pandi-rilor celor 
cu vicle§ug nu ar fi putut omul a le sta impo- 
triva de n-ar fi §ezut inaintea ne vointei acestora 
Iubitorul de oameni, Mijlocitorul §i Datatorul 
de nevointa 249 §i Judecatorul Hristos, potri- 
vind luptarile cu puterea noastra, §i oprind 
pornirile cele covar§itoare ale vrajma§ului, 
§i inapoi intorcandu-le, §i nelasdndu-ne pe noi, 
dupa cea scrisa - afi ispititi peste puterea noastra 
(I Cor. 10: 13) -, ci punand impreuna cu ispita 
§i margine, ca sa putem suferi. 

Aceasta lupta §i in§i§i dracii nu fara 
de osteneala §i durere credem ca o savar§esc, 
caci §i ace§tia au oarecare grija §i mahnire, 
mai vartos cand se lovesc in lupta cu oarecari 
barbati mari §i rabdatori. La acestea marturi- 
se§te §i Apostolul, zicand: Nu ne este noua lup- 
ta catre sdnge §i catre trup, ci catre Incepatoriile, 
catre Stdpdniile (Ef. 6: 12) §i celelalte. §i iara§i: 
A§a lovesc, nu ca batand vazduhul (I Cor. 9: 26). 
§i in alt loc: Nevointa cea buna m-am nevoit (II 
Tim. 4: 7). Iar unde este nevointa §i lupta §i 
cearta, de nevoie este sa se faca in amando- 
ua partile §i grija, §i osteneala, §i durere. §i, 
precum noi ne bucuram atunci cand ii biru- 
im pe dan§ii, iar biruindu-ne, ne mahnim, tot 
a§a patimesc 250 §i aceia. Iar spre cele ce, mult 
trudindu-se, nu vor putea asupra noastra, ci 
biruiti vor fi, ru§inea biruirii care ne a§tepta 
pe noi se intoarce la dan§ii, ca sa se plineasca 
cea scrisa: Intoarce-se-va durerea lui pe patul lui 



249 Pentru sensul exact al acestei numiri, vezi nota de la 
Pricina a §asea 11,1. 

250 Sau: „tot asa experiaza si aceia". La Sfintii Parinti, 
si bucuria, si mahniciunea sunt patimiri, dar fiecare e expe- 
riata (patimita) in felul ei. 
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(Ps. 7: 16) §i iara§i: Cursa pe care a ascuns-o sa-l 
prindape el (Ps. 34: 8). 

Pe acestea toate §tiindu-le §i 
Proorocul David, §i nevazutul razboi cu ochii 
cei dinauntru privindu-1, §i §tiind ca vraj- 
ma§ii se bucura pentru caderea noastra, zice 
catre Dumnezeu: Lumineazd ochii mei, ca nu 
cumva sa adorrn intru moarte, ca nu cumva sa 
zicd vrdjma§ul men «intaritn-m-am asupra lui». 
Cei ce ma necdjesc se vor bucura de ma voi cldtina 
(Ps. 12: 3-4). §i iara§i: Sa nu se bucure de mine 
cei ce ma vrajma§esc pe mine cu nedreptate; nici 
sa zicd in inimile lor: bine, bine e sufletului nos- 
tru! Nici sa zicd: inghititu-l-am pe ddnsul (Ps. 34: 
22, 28). Inca §i de ru§inea lor de care, atunci 
cand sunt biruiti, se ru§ineaza, vorbind catre 
Dumnezeu, canta: Sa se ru§ineze §i sa se infrun- 
te cei ce cautd cele rele mie (Ps. 34: 6). inca §i 
Ieremia: O, de s-ar ru§ina vrdjma§ii mei f iar eu 
sa nu ma ru§inez. Adu peste ddn§ii urgia mdniei 
Tale, §i indatd cu sfdramare sfaramd-i pe ei (Ier. 
17: 18); §i, cu adevarat, atunci cand vor fi bi- 
ruiti de noi, dracii indoit se vor sfarama. O 
data adica pentru ca oamenii, dupa ce oda- 
ta au avut sfintenie, au pierdut-o, iar a doua 
pentru aceea ca, de§i sunt duhuri, de cei tru- 
pe§ti §i pamante§ti se biruiesc. 

III. 
A Sf antului Maxim 

Unii zic ca raul n-ar fi fost [dintru- 
nceput] intru cele ce sunt, de n-ar fi fost alta 
putere oarecare care sa ne traga pe noi spre 
dansul; iar aceasta nu este alta decat lene- 
virea 251 lucrarilor celor dupa fire ale mintii. 
Pentru aceasta, cei ce au sarguinta intru aces- 
tea pururea fac cele bune, iar pe cele rele ni- 
ciodata. Deci, de voie§ti, da brand lenevirii §i 
izgone§te rautatea, care e o gre§ita socotire a 



251 dpiXeia = negrija, neglijarea. Se intare$te aceea ca 
omul poate cadea in ispita §i fara §optirea vrajma§ului. 
Lenevirea, zice apoi, sloboze§te rautatea, in general, care 
e o socotire gresita a noimelor sau a ratiunilor/sensurilor 
lasate de Dumnezeu omului si fapturii de obste, careia ii 
urmeaza, ca o consecinta, reaua-intrebuintare a lucruri- 
lor. S-ar putea cugeta ca drumul de la lenevire la rautate e 
asfaltat §i impodobit cu felurite inlesniri de catre vrajma§, 
care ne ratace§te pe acesta precum voieste. 



noimelor, careia ii urmeaza reaua-intre- 
buintare a lucrurilor. Lucrarea fireasca a par- 
tii celei cuvantatoare [rationale] din noi este 
aceea ca ea se supuna ratiunii Dumnezeie§ti, 
§i a§a sa fie stapanind asupra partii irationa- 
le cei dintru noi. Sa se pazeasca dar in toate 
aceasta randuiala, §i a§a nici raul nu va fi in 
cele ce sunt, nici vreo putere care sa-l traga 
spre rau nu va fi. 

IV. 
Din Pateric 

1. Se zicea despre Avva Isaia ca a 
luat odata un sac §i s-a dus la arie §i a zis lu- 
cratorului de pamant: „ Da-mi grau ,r . Iar el i-a 
zis lui: „Secera§i §i tu ceva, Avva?" Zis-a ba- 
tranul: , / Ba ,/ . Zis-a plugarul: „Dar cum vrei tu 
sa iei grau fara sa fi secerat?" Raspuns-a sta- 
retul: „Deci, daca cineva nu secera, nu va lua 
plata?" Zis-a plugarul: „Nu". §i a§a s-a dus 
staretul; iar fratii, vazand ce a facut, i-au facut 
lui metanii, rugandu-1 sa le spuna pentru ce 
a facut aceasta. §i le-a raspuns lor batranul: 
„Spre pilda am facut aceasta: ca, daca cineva 
nu va lucra, nu ia plata de la Dumnezeu". 

2. Un batran oarecare §edea in pus- 
tie; acesta avea chilia la douasprezece mile 
departare de apa. §i, ducandu-se intr-o zi ca 
sa ia apa, s-a imputinat §i a zis: „Ce trebuinta 
este de atata osteneala? Voi veni §i voi petre- 
ce aproape de apa". §i, zicand aceasta intru 
sine§i, a simtit pe oarecine urmandu-i; §i, in- 
torcandu-se, a vazut pe eel ce-i urma numa- 
rand pa§ii lui. §i 1-a intrebat pe el batranul, zi- 
cand: „Cine e§ti?" Iar el i-a zis: „Sunt ingerul 
Domnului, §i am fost trimis sa numar pa§ii tai 
§i a-ti da tie plata". §i, auzind batranul aceas- 
ta, bine-insufletindu-se, se facu mai osardnic 
§i, de aici, se retrase inca cinci mile mai in- 
launtrul pustiei, fiind acum la §aptesprezece 
mile departare de apa". 

3. Se spunea despre Avva Herimon 
eel din Schit ca pe§tera lui era la patruzeci de 
mile departare de biserica, iar apa §i lunca de 
unde afla smicele era la douasprezece. Dar, 
dintru atata osteneala pentru aflarea rucode- 
liei sale §i a apei, staretul nu s-a imputinat, §i 
nici spre a veni duminica la biserica, precum 
este obiceiul. 
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PRICIH3 3 TR« SI VH3 

Se cuvine ca eel ce se apropie de nevointa cdlugdreascd, dupa ce din destul se va iscusi spre 
faptele bune, atunci sa se imbrace cu hainele cdlugdre§ti; §i ca schima cinstitd este, de 

suflet-folositoare §i de mdntuire. 



I. 
Din viata Sf antului Ioanichie 

Cand Minunatul Ioanichie se afla 
in eel de-al doisprezecelea an al locuirii sale 
in pustie, i s-a descoperit lui de sus ca sa se 
departeze de acolo §i sa vina §i sa se sala§lu- 
iasca in manastioara [schitul] ce se cheama 
Eristi, §i inca sa se imbrace cu hainele calu- 
gare§ti (ca de§i se daduse §i mai-nainte ne- 
vointelor celor mari ale calugare§tii schime, 
cu toate acestea, ele erau numai [simple] de- 
prinderi 252 ). §i, venind vara, a mers la manas- 
tioara de care s-a zis, unde cele descoperite 
lui le-a incredintat lui §tefan, egumenul ca- 
lugarilor celor dintr-insa. Iar a doua zi, fara 
a se ingriji de altceva, ii cite§te acestuia mo- 
liftele cele obi§nuite §i sfintele grairi 253 , dupa 
care il imbraca in rasa calugareasca. Deci eel 
ce calugare§te traia §i mai-nainte de schima, 
imbracandu-se cu o astfel de schima a calu- 
garilor, de la nevointele cele dinainte s-a ga- 
tit pe sine§i catre unele mai mari, dandu-se 
pe sine intr-o petrecere §i mai aspra. 



II. 
Din viata Cuviosului Alipie 

Vestea despre Marele Alipie 1-a fa- 
cut pe acesta atat de cunoscut pretutindenea, 
incat, pentru aceasta, multe suflete a chemat 
la pocainta, nu numai de barbati ci §i de fe- 
mei. Iar de vreme ce ace§tia nu se puteau les- 
ne numara, a ridicat doua case aflate la o oa- 
recare departare una de alta, intru care erau 



252 Lit.\ exercitii, nevointe pregatitoare. 

253 L6poAoyLaa. Vorbe^te poate de ierurgii, osebite ruga- 
ciuni sau sfaturi duhovnice^ti. Trad, neogr. reda prin „ran- 
duielile tunderii" 



despartite trupurile amanduror firilor (de§i 
nu se poate zice ca §i duhurile), dand canon 
§i porunca cuvioaselor ca sa nu se arate nici- 
odata fetelor barbate§ti, nici sa le priveasca 
vreodata. Iar ele atat de mult s-au ingrijit de 
porunca aceasta, incat, chiar de multe ori §i 
dandu-se voie de cuviosul dupa oare§icare 
intamplare sau deznadajduire de viata 254 ca 
sa se arate celor ce le-au nascut dupa trup, 
ele n-au primit, vrand astfel sa arate ca po- 
runca cea parinteasca [a cuviosului] este mai 
mare decat cea fireasca [dorul pentru parin- 
tiilor]. 

Cu acestea se sala§luia §i maica cu- 
viosului; aceasta urma acela§i canon cu ce- 
lelalte, iar de imparta§irea de schima nu se 
pleca, macar ca era minunata dupa fapta 
buna, precum in altele [alte scrieri] a aratat 
cuvantul; §i, de§i feciorul ei de multe ori o 
ruga, ea era neascultatoare, zicand ca in ma- 
nastire slujirea e tot una cu calugaria. Dar un 
oarecare vis dumnezeiesc de indata o a facut 
pe aceasta plecata, incat de aici a facut §i ru- 
gaciune fierbinte catre fecior. 

Ca i s-a parut ca aude in somn o 
viersuire oarecare a acestor sfinte femei ce 
cantau; apoi a simtit cu duhul ca voie§te a 
alerga in casa unde aceste femei cantau ca 
intr-o hora, voind §i ea sa se faca una dintre 
ele. Dar eel caruia i se incredintase poarta 
nu i-a ingaduit sa intre, zicandu-i ca ei, care 
nu se imparta§ise de aceea§i schima cu ele, 
nu-i este cu putinta sa se alature slujitoare- 
lor lui Dumnezeu. Ru§inandu-se ea de ace- 
lea §i tulburandu-se, somnul i s-a risipit; §i, 
indata apropiindu-se de sfantul, i-a povestit 
lui vedenia, §i tare se ruga sa doban- 
deasca lucrul pe care mai-nainte cu 



254 Trad, neogr. reda aceasta expresie (cn\6yvwoi<;) prin 
„moarte , \ 
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multa impotrivire 11 oprea; iar de aici ina- 
inte se facu §i ea parta§a schimei celorlalte, 
cu care de mult se asemana in chipul vietii 
§i al nevointei; aceasta §i multe seminte ale 
dreptatii semanand, acum din roadele cele 
nestricacioase se indulce§te. 

III. 
Din Pateric 

1. Zis-a un staret: „Credeti-mi mie, 
fratilor, celui ce graiesc, ca pe cat de mare 
lauda §i slava este unui imparat ce se leapa- 
da de lume §i se face monah, pe atat de mare 
ru§ine este unui monah care-§i lepada schi- 
ma §i se face imparat; pentru ca cele gandite 
sunt mai cinstite decat cele simtite". 

2. Un staret mare s-a facut mare va- 
zator cu duhul [cu multa dreapta-socoteala] 
§i a adeverit a§a: „Puterea pe care o am va- 
zut stand la Luminare [Botez], pe aceea§i am 
vazut-o §i la imbracarea monahului care-§i 
lua schima". 

IV. 
A Sf antului Efrem 

Frate, nu te imputina in vremea in 
care petreci pana vei lua schima; ca unora 
vrajma§ul le pune pofta necuvantatoare de a 
se invrednici de schima afara de vreme; dar 
tu, iubitule, ca eel ce te sarguie§ti a placea 
lui Dumnezeu, indelung-rabda §i asculta pe 
Apostolul graind: De§i poti sa fix slobod, mai 
mult te supune (I Cor. 7: 21). Prive§te inca §i la 
neamurile cele de demult, ca toti sfintii prin 
indelunga-rabdare §i staruinta au dobandit 
fagaduintele, §i a§a mangaie-te pe sineti in 
fiecare zi, ca impreuna-mo§tenitor cu dan§ii 
sa te afli in Imparatia cerurilor. 

Socote§te dar §i pe Patriarhul Iacov: 
au n-a slujit el paisprezece ani lui Laban 
Sirianul pentru Rahila in Mesopotamia, su- 
ferind ar§ita zilei §i gerul noptii? A§ij-derea 
§i Iosif eel iubit: au n-a slujit destui ani in 
pamant strain? Ca scris este: §i era losif de 
§aptesprezece ani pascdnd oile cufratii sai (Fac. 
37: 1). Apoi zice: §i era Iosif de treizeci de ani 



cand a stdtut inaintea lui Faraon (Fac. 41: 46). 
§i Moise, robul lui Dumnezeu, patruzeci -de 
ani a nemernicit in pamantul lui Madiam, 
iar fiii lui Israil dupa patruzeci de ani au 
intrat in Pamantul Fagaduintei; §i, mai- 
nainte de ace§tia, vezi-1 pe Avraam §i soco- 
te§te dupa cati ani a ca§tigat fagaduinta; inca 
§i toti sfintii, indelung-rabdand, au ca§tigat 
fagaduintele. Deci §i tu a§teapta intru sme- 
renie pe Domnul, §i la vreme bine-primita te 
va inalta, §i va scoate ca lumina dreptatea ta, 
§i judecata ta ca amiaza-zi. 

Iar de te-ai invrednicit sfantului 
ve§mant calugaresc, nu te inalta deasupra 
celor ce raman pentru anul viitor, caci fapta 
buna este aceea a nu i se parea cuiva ca este 
eel dintai [inaintea altora], ci a rabda pana 
in sfar§it. Deci, luand schima, sa nu zici in- 
tru sineti „acum m-am izbavit de pacate", ci 
mai vartos mai mult te ostene§te intru faptele 
bune, ca nu cumva sa te pagube§ti mult pe 
sineti. Ca pana acum, de multe ori, din do- 
rirea schimei celei mari, nu te-ai lenevit de 
mantuirea ta; pana acum in bolta cea mai di- 
nafara ai fost, iar acum ai intrat in bolta cea 
mai dinlauntru. 

De acum se va arata cu 
de-amanuntul de care cale dore§ti: de cea lar- 
ga, care duce la pierzare, sau de cea stramta 
§i necajicioasa, ce duce in viata ve§nica. Deci 
nu te lenevi de sineti, ca sa nu pierzi §i cele 
pentru care te-ai ostenit; niciodata sa nu vo- 
lenti a ie§i din chilie fara mantie, macar de-ar 
fi §i un lucru ce te-ar pune pe mare graba, ci, 
pe aceasta punand-o in jurul tau, a§a sa ie§i, 
ca podoaba iti da tie; caci ru§ine este caluga- 
rului a umbla ca un tanar oarecare cu dula- 
ma goala §i cu tunica, ca scris este: Incinge-te 
§i pune incaltamintea ta, §i imbracd haina ta, §i 
vino dupa mine (Fapte 12: 8). 

V. 
A lui Awa Isaia 

Pana ce Domnul nostru Iisus Hristos 
n-a tamaduit toate patimile omului pentru 
care a venit, nu S-a suit pe Cruce; caci, pana 
sa vina Domnul in trup r omul era orb §i mut, 
slabanog, surd, lepros §i §chiop §i omorat 



Pricina a treizecea §i una 
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intru/de toate cele din afara firii. Iar cand a 
facut mila §i a venit pentru noi, a ridicat pe 
eel mort §i a facut pe eel §chiop sa umble, pe 
eel orb a vedea, pe eel mut a grai §i pe surd 
a auzi, §i a§a a sculat pe om nou, slobod de 
toata neputinta; §i atunci S-a suit pe Cruce. 
§i a spanzurat cu sine doi talhari: eel de-a 
dreapta II slavea pe Dansul §i-L ruga, zi- 
cand: Pomene§te-ma, Doamne, intru Imparatia 
Ta (Luca 23: 42), iar eel de-a stanga ll hulea 
pe Dansul, cuvantul [Scripturii] aratand ca, 
pana ce se va trezvi el din lenevire 255 , vraj- 
ma§ia este cu el. 

Iar daca Domnul nostru Iisus Hristos 
il va fi ridicat din lenevirea lui §i ii va fi dat 
lui a vedea §i drept a socoti toate, atunci ar 
fi putut sa se suie pe Cruce 256 ; dar vrajma§ia 
petrece hulind cu graiuri grele, nadajduind 
ca mintea sa se slabanogeasca §i sa lepede 
osteneala §i, astfel, sa se intoarca iara§i in le- 
nevire. Aceasta este dar talcuirea despre cei 
doi talhari pe care Domnul i-a despartit din 
prietenia unuia fata de altul, din care unul II 
ocara pe Dansul, a§teptand sa vada, precum 
am zis, daca-L va putea departa de nadejde, 
iar altul a petrecut rugandu-1 pana ce a au- 
zit: „Astazi vei fi cu Mine in rai, mancand 
dinpomul vietii". 

VI. 

Din Pateric 

Zis-a Avva Dioscor: „Fratilor, cu ha- 
rul lui Dumnezeu am luat sfanta schima §i, 
iata, de atata vreme o purtam; deci sa ne sar- 
guim a ne afla cu imbracaminte de nunta §i la 
ceasul de nevoie. Ca, daca vom purta imbra- 
ca-mintea noastra cea cereasca, nu ne vom 
arata goi; iar de ne vom arata nepurtand-o 
pe dansa, ce vom face, fratilor? Cu adevarat, 
vonVauzi §i noi acel glas, zicand: Scoateti-i pe 
ace§tia intru intunericul eel mai dinafara. Acolo 
vafi pldngerea §i scrd§nirea dintilor (Matei 25: 



255 Despre lenevire, vezi nota de la Pricina a treizecea, 
III. 

25( * Trad, neogr dezvolta ideea, redand prin „crucea ta- 
gaduirii/jertfirii de sine (aura-nap vrioecoo)". 



30). Vai pentru cainta ce ni se va face acolo, 
vai pentru ru§inea §i nesuferita scarba ce ne 
va fi noua cand vom vedea pe Parintii no§tri 
rapiti intru Imparatia cerurilor, iar pe inline 
sco§i de ingerii cei muncitori intru intuneri- 
cul eel mai dinafara §i in f ocul eel ve§nic" . 
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PR1CIH3 3 TOWl SI MMI 

Se cuvine ca eel credincios sa arate viata cuviincioasd schimei sale; iar eel ce nu petrece 
upa schima nu este credincios; §i ca nu din vreme, ci din narav se insu§esc caruntetele 

cele dupd Dumnezeu. 



I. 
Din viata Sfintei Singlitichia 

Zice Sfanta Singlitichia: 

„Vindecarea sufletului trebuie facuta nu nu- 
mai pe deasupra, ci acesta trebuie impodobit 
peste tot, luand mai vartos aminte de adanc. 
Am tuns perii capului? Sa tundem impreu- 
na cu dan§ii §i boldurile cele din capul eel 
gandit, adica din suflet; ca parul nostru era 
podoaba din viata lumeasca, cinstele, slave- 
le, agoniselile de avutii, hainele cele lumina- 
te, mergerile la baie, saturarile de pantece §i 
celelalte inchipuiri ale lumii §i indulciri; iar 
noi ne-am hotarat ca pe acestea sa le lepa- 
dam prin tunderea parului. 

Deci sa nu mai facem ceva 
dintr-insele, ca nu cumva §i celor ce ne vad 
sa ne facem pricini de sminteala; ca, atata 
vreme cat in curtile lucrurilor mirene§ti fia- 
rele acestea salbatice se acopereau, li se pa- 
rea ca se pot ascunde, dar acum, ca au ramas 
de§arte, sunt aratate tuturor spre vedere. 
Pentru aceasta, acum, in calugar sau in calu- 
garita pot fi vadite §i cele mai mici gre§eale. 
Ca precum intr-o casa curata jivina ce intra, 
macar ca prea mica este, se vade§te limpede 
tuturor, tot a§a §i la noi, §i cea mai mica gre- 
§eala se face cunoscuta tuturor. Iar la mireni, 
ca in ni§te pe§teri necuratite, §i cele mari din 
cele veninoase, incuibandu-se, se ascund, 
acoperindu-se sub materia cea multa. 

Deci §i noi de-a pururea trebuie sa 
curatim casa sufletului nostru, §i sa pandim 
imprejur, ca nu cumva din jivinele cele stri- 
catoare de suflet sa intre pe alaturi in cama- 
rile cele ganditoare, in care se cuvine a tama- 
ia cu tamaie sfanta, adica cu rugaciune. Ca 
precum jiganiile cele veninoase se izgonesc 
de mirosul dof toriilor celor iuti, tot a§a ruga- 
ciunea §i postul izgonesc gandul eel spurcat 



afara de fire. Ne-am dat pe noi surghiunului, 
adica ne-am facut afara de hotarul mireni- 
lor. Deci, de la cei de unde ne-am scos, pe 
cele ale lor sa nu le mai cautam: acolo aveam 
slava, aici, ocarile; acolo, indestulare de hra- 
na; aici, pana §i lipsa de paine; in lume, cei ce 
gre§esc, §i nevrand, sunt bagati in temnita, 
iar noi inline, pentru pacatele noastre, sa ne 
inchidem 257 , ca hotararea cea de buna voie a 
socotelii noastre sa ne izbaveasca pe noi de 
munca ce va sa fie. 

II. 
Din Pateric 

1. Intrebat a fost un staret: „Cum se 
cuvine a fi calugarul?" §i a zis: „Daca, dupa 
socotinta mea, singur catre Singur, adica de 
va privi catre singur Dumnezeu ,/ . 

2. Tot acela§i, intrebat fiind: „Ce 
se cuvine a face calugarul?" A raspuns: 
„Lucrarea a tot binele, departarea de tot 
raul". 

3. Acela§i a zis ca este ru§inos ca un 
calugar, odata ce s-a lepadat de toate lucrurile 
§i s-a instrainat de lume pentru Dumnezeu, 
dupa toate acestea sa se duca in iad. 

HI. 
A Sf antului Efrem 

Pe calugar nu-1 alcatuie§te [face] 
tunderea §i imbracamintea, ci dorul eel 
ceresc §i petrecerea cea cereasca; ca intru 
acestea se cunoa§te calugarul. A§ijderea §i 
pe barbatul mirean, nu parul §i haina il arata, 
ci naravul, §i a casca gura catre poftele cele 



In pocainta. 
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mirene§ti §i materialnice; ca intru acestea se 
a§aza sufletul necurat. Daca te-ai lepadat de 
lume, sarguie§te-te la lucrul tau, ca pe mar- 
garitarul eel cautat sa-1 afli; caci multi s-au 
lepadat de lume §i s-au departat de ea; unii 
au parasit osta§ia, altii au risipit bogatiile, 
iar pe urma, purtandu-se dupa voile lor, au 
cazut; ca nu este lucru mai cumplit decat ca 
cineva sa fie prins in voia sa, §i a§a sa umble 
intru a sa pricepere. 

Deci acestora li s-a parut ca s-au dat 
in laturi din lucrurile vietii, [intrand] prin 
poarta cea imparateasca sau din fata, dar prin 
fereastra ei se afla inlauntrul [lumii]; caci §i 
fiii lui Israil, dupa ce au ie§it din cuptorul 
eel de fier, adica din Egipt, §i dupa ce s-au 
mantuit prin Marea Ro§ie §i s-au saturat de 
atat de multe §i mari daruri de la Dumnezeu, 
purtandu-se cu voia lor, s-au inecat pe us- 
cat. §i dintr-atata multime a celor numarati, 
adica din §ase sute de mii 258 , numai doi s-au 
mantuit in pamantul fagaduintei: Caleb §i 
Iisus al lui Navi, cei ce n-au amarat cuvantul 
Domnului §i sfatul Celui Preainalt cu cuvi- 
inta 1-au pazit. Precum nu este cu putinta a 
dobandi cu bani invatatura cartii, sau a cum- 
para vreun me§te§ug fara osteneala, tot a§a 
nu este cu putinta a se face cineva calugar 
fara de sarguinta §i intinsa rabdare. 

Deci trezve§te-te, frate, ca un bun 
osta§ §i nu te lenevi de darul eel dat tie, ca 
nu cumva pentru doua sa fii muncit: ca eel 
ce §i pe oameni ai scarbit, adica pe parintii 
cei trupe§ti, §i lui Dumnezeu nu I-ai placut; 
ci nevoie§te-te ca §i cei ce te vad sa slaveasca 
pe Dumnezeu pentru buna ta petrecere. Ca 
scris este: Cei ce se tern de Tine ma vox vedea 
§i se vox bucura (Ps. 118: 74), §i iara§i: Pace 
multa este celor ce iubesc Legea Ta §i nu este lor 
sminteald (Ps. 118: 165). Ca, daca ai parasit 
lumea, §i parintii cei trupe§ti, §i rudeniile, §i 
prietenii, §i tara, §i bogatia, pentru Domnul, 
ce folos iti este tie daca si aici, venind sa te 
mantuie§ti, pe cele potrivnice le faci? Astfel 
dar pacatuie§ti inaintea Domnului, §i in 



25K Israilitenii au parasit Egiptul in 60 de grupuri a cate 
zece mii fiecare, fara a se pune la socoteala $i femeile s.i 
copiii (nota trad, neogr.). 



zadar porti cu tine numele de calugar, iar 
oamenii ce te fericesc, cei cunoscuti ai tai de 
odinioara, iti vor zice: „Fericit este cutare, ca 
a urat lumea aceasta, slava §i amagirea ei, §i 
nu se mai ingrije§te de ceva pamantesc, ca 
s-a dus §i s-a facut calugar". §i, iata, tu, aici, 
necalugare§te petreci. 

Sa socotim dar ce fel de ru§ine ne 
va cuprinde pe noi daca cei ce ne fericesc 
pe noi acum vor merge inaintea noastra in 
Imparatia cerurilor §i daca cei ce se inchina 
noua acum §i zic „rugati-va pentru noi, pa- 
cato§ii, robi ai lui Hristos", aceia se vor afla 
intru largime, iar noi in stramtorari pentru 
gre§ealele noastre; ca nu vom fi judecati 
deopotriva cu aceia. Ca zice: Celui ce i s-a 
incredintat mult, mult i se va cere, §i eel ce §tie 
voia Domnului sau §i nu o vaface se va bate mult 
(Luca 12: 47-47). 

Pentru aceasta, iubitule, sa ne 
trezvim, rogu-te, pana cand avem vreme, 
ca, iata, stadionul s-a deschis tuturor, iar 
Datatorul de nevointa zice prin Apostolul: 
A§a alergati, ca sa apucati darul; §i tot eel ce se 
nevoie§te se infraneaza in toate (I Cor. 9: 24-25), 
§i iara§i: Nimeni, osta§fiind / nu se amesteca cu 
lucrurile vietii, ca sa fie placut voievodului. §i, 
de se va lupta cineva, nu se incununeaza de nu 
se va lupta dupa lege (II Tim. 2: 4-5). Cunoa§te, 
frate, ca eel ce voie§te sa se faca calugar, §i nu 
sufera ocara, defaimare §i paguba, nu poate 
sa se faca calugar. 

Iubite frate, daca, lepadandu-te de 
lume, te vei face calugar, trezve§te-te, ca 
multe sunt me§te§ugirile vrajma§ului; ca nu 
cumva, afland loc intru tine prin lenevire, 
sa-ti puna in gand unele ca acestea §i sa te 
abata din calea cea dreapta, zicand: „Iata, 
te-ai despartit pe sineti de oameni §i ai §ezut 
in chilie. Ce, dar? Au nu §i fiarele se lini§- 
tesc in vizuinile lor?" Dar tu cearta-1 pe el 
§i-i zi: „Sa te strice pe tine Domnul, diavole, 
ca pe omul pe care 1-a facut dupa chipul Sau 
§i spre asemanare tu 1-ai asemanat cu fiare- 
le cele necuvantatoare. §i oare pana cand nu 
incetezi, vrajma§ule al adevarului §i potriv- 
nice al neamului nostru, rasturnand caile 
Domnului cele drepte?" 

Asculta dar, uratorule de bine, deo- 
sebirea calugarilor de mireni: eel ce voie§te 
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sa se faca calugar, intai se lepada de lume, 
apoi §i de voile sale, §i i§i ia crucea sa §i-I 
urmeaza Mantuitorului nostru Hristos; nu 
se price§te, nu blestema, nu se jura, nu 
graie§te de rau, nu cugeta cuvinte minci- 
noase prin barfelnica filosofie; se infraneaza, 
nu benchetuie§te, are prieteni pe cei ce slu- 
jesc asemenea cu dansul lui Dumnezeu, iar 
ca vrajma§ nu are pe niciunul din oameni, 
ci numai pe tine singur, diavole; nu necaje§- 
te pe nimeni, nu face strambatate, ci, mai 
vartos facandu-i-se strambatate, sufera cu 
multumita §i intru nerautate spore§te. Nu se 
turbeaza spre a aduna bogatie: caci cum e cu 
putinta ca eel ce a risipit §i ceea ce avea, §i 
saracia de buna voie o a ales, sa fie covar§it 
de aceasta, mai vartos cand acum pe aceasta 
[saracia] o are ca lauda §i slava? Nu neguta- 
tore§te, nu poarta grija de casa sau de cum 
va placea femeii; nu se ingrije§te de cum va 
baga la o§tire pe fiii sai, sau de fiica, cum 
o va da la barbat; nu este legat cu risipirile 
mintii 259 , ci se indeletnice§te cu slobozenie 
de mantuirea sa. 

Nu cauta slava de la oameni, nu se 
ingamfa, ci mai vartos smerit cugeta, §i bun 
§i bland este catre toti oamenii; canta cantari 
biserice§ti 260 , §i nu lume§ti; se roaga, dar nu 
se risipe§te cu mintea; in loc de fluiere §i de 
timpane §i de muzici, se f olose§te de rugaciu- 
ne §i de cantarea de psalmi; in loc de a rade, 
plange §i lacrimeaza, intru cea mai dinlaun- 
tru camara a casei, §i sufletului cerand iertare 
pentru pacate, §i se roaga nu numai pentru 
sine§i, ci §i pentru toata lumea. Nu merge la 
priveli§ti de§arte, ci la barbati sfinti. Mainile 
nu le intinde la table 261 , la ceea ce [adica] 
pustie§te casele §i sufletele celor ce se bucu- 
ra de unele ca acestea, ci in lucrul eel dupa 
Dumnezeu §i intru citirea Dumnezeie§tilor 
Scripturi. Fara de grija este dinspre parin- 
tii cei trupe§ti §i dinspre rudenii §i toate 
lucrurile cele lume§ti. Pururea pomene§te 
de judecata ce va sa fie §i de fagaduintele 
Mantuitorului, §i intru pomenirea aceasta se 



259 Sau distractiile, adica cele ce-1 distrag de la scop. 

260 Parafraza pentru tyalkti (psalmodiaza). 

261 Tap^v; un fel de joe cu zaruri sau cu alte piese. 



infierbanta 262 cea dinlauntru, §i a§a face de 
fuge scarba §i mahnirea [akedia]; de vine 
boala trupeasca, se bucura, caci aproape este 
cununa. 

Socotind amaraciunea ve§nicilor 
munci ce a§teapta pe cei patima§i, sta impo- 
triva tuturor dulcetilor trupe§ti; ocarat fiind, 
graie§te de bine; hulit, mangaie; parat, 
indelung-rabda; chinuit, sufera, aducandu-§i 
aminte de patimile Mantuitorului. Acestea §i 
mai multe §i mai mari decat acestea sunt lu- 
crurile adevaratului calugar; §i cum tu, ura- 
torule de oameni §i uratorule de bine, ase- 
meni o viata ca aceasta cu cea mireneasca? 
Deci, departeaza-te de la mine, vicleanule; 
Domnul iti porunce§te prin mine, pacatosul, 
ca eu sa cere poruncile Dumnezeului meu. 

A§a, iubitule, te impotrive§te celui 
ce-ti pune tie in gand unele ca acestea, §i va 
fugi de la tine cu impreuna-lucrarea haru- 
lui. 

IV. 
A lui Awa Isaia 

Amar noua, ca trupului nostru celui 
spurcat intru necuratii, cei iubitori de Hristos 
dintre oameni i se inchina §i il saruta, iar noi 
suntem mormanturi varuite, putind cu pur- 
tatorul de moarte pacat. Amar noua, ca ne- 
buni suntem §i nepriceputi, ca laudele sfin- 
tilor §i nu lucrurile lor le iubim §i le rapim; 
§i, intinand pururea sufletele noastre cu gan- 
duri spurcate, vrem sa fim socotiti sfinti §i cu 
numirile acelora sa fim cinstiti. 



V. 

A lui Awa Marcu 

Sa §tii, frate, ca eel ce nu s-a dat pe 
sine§i desavar§it crucii in cuget de smerenie 
§i de defaimare, §i nu s-a aruncat pe sine§i 
spre a se calca, defaima, lua in ras, batjocori 



262 Trad, neogr. plineste aici adaugand „lumea lui". 
Poate mai degraba ar fi „omul lui eel dinlauntru", precum 
avem si la Ef. 3: 16. 



Pricina a treizecea §i doua 



167 



§i nedreptati de toti, §i pe acestea toate nu 
cu bucurie le-a rabdat pentru Domnul, nein- 
dreptatindu-se nicidecum pentru cele ome- 
ne§ti: pentru slava, cinste, lauda sau dulceata 
a hranei, sau a bauturii, sau a imbracamintei, 
acesta nu se poate face calugar adevarat. 

Deci, ni§te nevointe, plati §i cununi 
ca acestea zacandu-ne inainte, pana cand 
ne vom lasa batjocoriti de fatarnica evlavie, 
slujind Domnului cu prefacatorie, intr-un 
fel parand oamenilor §i in alt fel aratandu- 
ne Celui ce cunoa§te cele ascunse? Ca sfinti 
socotindu-ne de multi, inca ne aflam salba- 
tici cu obiceiul, avand inchipuire [forma] de 
adevarata pravoslavie [buna-cinstire], inain- 
tea lui Dumnezeu nu avem puterea ei (cf . II 
Tim. 3: 5); astfel intarindu-ne intru cea paru- 
ta dreptate a omului din afara §i intru isteti- 
mile cele vazute vrand a placea oamenilor, 
vanam cinstele §i laudele cele de la dan§ii, 
iar petrecerea cea dupa con§tiinta cu totul 
necunoscand-o. Feciorelnici §i curati fiind 
socotiti de multi, iar langa Cel ce ia aminte 
cele ascunse, intru necuratiile gandurilor ce- 
lor curve§ti dinlauntru suntem intinati §i cu 
lucrarile patimilor suntem innoroiti. A§adar, 
pentru fatarnicita noastra nevointa, inca §i 
pentru laudele oamenilor cadem cu fata in 
sus 263 §i ne orbim la minte. 

Dar veni-va cu adevarat Cel ce 
descopera cele ascunse ale intunericului, 
Judecatorul Cel neamagit, Care va vadi sfa- 
tuirile inimii (cf. I Cor. 4: 5), Care va ridica 
forma cea dinafara, iar pe adevarul cel din- 
launtru aratat il va face; Care pe cei ce a§a 
cu fatarnicie traiesc inaintea adunarii celei 
de sus a sfintilor §i a toata o§tirea ingereasca 
ii va vadi §i, tare ru§inandu-i, intru intune- 
ricul cel mai dinafara ii va trimite, ca §i pe 
cele cinci fecioare nebune (caci ele, de§i au 
pazit fecioria cea dinafara a trupului, n-au 
fost pentru aceasta nicidecum invinuite: 
de§i aveau putin untdelemn in vase - adi- 
ca erau imparta§ite din oarecari fapte bune 
§i indreptari din cele dinafara -, facliile lor 
au fost aprinse doar pana la o vreme), care, 



263 uTTTLOu^c-i^oL = cadem pe spate, ne rasturnam, ajun- 
gem in negrija, lenesi, ne „relaxam". 



pentru lenevire, necuno§tinta §i trandavire, 
grija n-au facut §i palcul patimilor cel ascuns 
inlauntru nu 1-au curatit, iar intelegerilor lor 
se stricau de lucrarile cele potrivnice, incat 
se invoiau cu ele prin ganduri; pentru aceea 
au ajuns §i la un sfar§it ca acesta, adica la a 
se lipsi de bucuria Mirelui §i a se incuia afara 
de camara cea cereasca. 

Deci acestea socotindu-le, 

cercandu-le §i ispitindu-le, sa cunoa§tem in 
ce suntem, ca, atata cat avem vreme de po- 
cainta, sa ne indreptam pe sinene, ca lucru- 
rile noastre cele bune, curat fiind savar§ite 
§i cu cuget trupesc neamestecate, cerescului 
Arhiereu Hristos bine-primite sa se faca, §i 
nu lepadate ca o jertfa cu prihana. 

VI. 

A lui Awa Cassian 

Din sfatuirea Cuviosului Parinte Pinufrie, 
pe care o a facut catre un oarecare slujitor 

Frate, cunoscut-ai oare cata vreme ai 
facut inaintea portilor pana ce ai fost primit 
abia astazi? Cunoa§te, dar, ca pentru aceasta 
am zabovit a te primi pe tine: nu pentru ca 
nu dorim mantuirea ta §i celor ce se intorc 
spre Hristos, ci ca nu cumva, obraznice§- 
te 264 §i la intamplare [fara luare-aminte] 
primindu-te, sa suferim de la Dumnezeu 
judecata pentru u§urimea §i lesniciunea cu 
care te primim, iar pe tine sa te facem vino- 
vat de §i mai grea munca: caci daca acum vei 
fi fost primit obraznice§te, iar tu nu te vei fi 
invatat cu greul §i acrivia fagaduintei (calu- 
gare§ti), dupa acestea te-ai fi aratat trandav 
§i molatic. Ca precum celor ce slujesc cu cre- 
dinta Stapanului, slava §i cinste li s-a prega- 
tit pentru viitor, tot a§a prea grele chinuiri 
se gatesc celor ce cu incropire §i cu tranda- 
vie se apropie de aceasta vietuire. Ca, dupa 
Scriptura, mai bine este a nu fagadui, decat a 
fagadui §i a nu da, §i iara§i este zis: Blestemat 
e cel ce face lucrul Domnului cu lenevi- 
re (Ier. 31: 10). Pentru aceasta, inainte de 



Cu nonsalanta, fara o pregatire sau ceremonie. 
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toate, dator e§ti a te invata pricina lepadarii, 
ca, daca pe aceasta o vei intelege, vei putea 
cunoa§te §i ce se cuvine sa faci. 

Deci cunoa§te ca din ziua de astazi 
dator e§ti a muri §i a te rastigni lumii, §i lu- 
mea tie, dupa Apostolul (cf. Gal. 6: 14); §i 
invata-te cu deamanuntul care este puterea 
rastignirii, de vreme ce de aici inainte tu nu 
mai trdie^ti, ci Acela trdie^te, Care S-a rastigni t 
pentru tine. Deci intr-acest chip §i forma in- 
tru care S-a rastignit pentru noi, a§ijderea de 
nevoie este ca §i noi sa petrecem astfel in via- 
ta aceasta, precum se roaga fericitul David, 
cu frica lui Dumnezeu rugandu-se a se pa- 
trunde carnurile lui (Ps. 118: 120). 

Ca precum eel ce are trupul pironit 
pe lemn, nemi§cat este catre orice lucrare pe 
care o ar voi, tot a§a §i eel ce are cugetul sau 
pironit pe frica cea dumnezeiasca este nemi§- 
cat catre orice voie trupeasea 265 ; §i precum 
eel ce este pironit pe cruce nu mai gande§te 
cele de aici, nici cu voile sale nu se alcatuie§- 
te [consimte], acela nu se tulbura cu pofta, 
nici cu pofta ca§tigului nu se chinuie§te, nici 
cu mandria nu se ingamfa, nici cu iubirea 
de pricire, nici cu pizma nu se aprinde, nu-1 
doare pentru necinstirile de fata, ocarile cele 
trecute nu le mai socote§te (caci a§teapta ca, 
nu dupa mult timp, sa se departeze de lume 
prin cruce), a§a deci, eel ce curat [sincer] se 
lepada de lume, §i pe Dumnezeiasca frica ca 
pe cruce este pironit, §i mutarea cea din via- 
ta aceasta in fiecare zi o a§teapta, nemi§cate 
§i nelucratoare are toate poftirile §i a§ezarile 
trupe§ti 266 . 



2( ' 5 Lit.: carnala. Despre acest fel de voie am mai scris 
si in alta parte. Deci lepadarea monahului sta in pironirea 
pe cruce a voilor dobitocesti sau irationale ale carnii, si 
nu a celor ale trupului. Care e deosebirea dintre ele? Pe 
scurt, omul ce cugeta rational, ce urmeaza randuiala fireas- 
ca lasata de Dumnezeu in fapturi, e omul cu trup firesc, 
adica precum 1-a facut Dumnezeu sa fie, iar eel ce cuge- 
ta irational, adica impotriva randuielii rationale lasate de 
Dumnezeu in fapturi, urmand miscarilor oarbe, irationale, 
legilor inflexibile ale naturii care il due spre nebunie, slabi- 
ciuni, boli si moarte, acela e numai came ce nu gandeste la 
ceva superior lui, ci numai la ceva inferior, la lucruri ce-si 
au flnalitatea numai pe pamant. 

266 Acelasi termen ca si in nota anterioara. 



Deci paze§te-te, ca nu candva din- 
tru acestea sa pofte§ti, din cele de care te-ai 
lepadat departandu-te de lume; ca, dupa cu- 
vantul Stapanului, eel ce pune mana pe plug 
§i se intoarce inapoi nu este bine-potrivit pentru 
Impdratia cerurilor (Luca 9: 62); §i eel ce din 
inalta petrecere se pogoara catre lucrurile 
cele proaste §i pamante§ti ale lumii acesteia, 
iara§i se face potrivnic poruncii lui Hristos, 
facandu-se ca unul care se pogoara din pod 
incercand sa ia ceva din casa. 

Paze§te-te, dar, ca nu cumva man- 
dria pe care acum incepi a o calca prin fier- 
binteala smereniei sa o ridici iara§i asupra-ti - 
[ca, de pilda, atunci] cand, invatand Psaltirea 
sau ceva dintr-ale Scripturii, sa te arati, dupa 
glasul Apostolului, ca pe cele ce le-ai surpat 
iara§i le zide§ti, facandu-te pe sineti calcator 
de lege (cf. Gal. 2: 18) - , ci mai vartos, pre- 
cum ai inceput §i ai marturisit smerenia in- 
aintea lui Dumnezeu §i a ingerilor, a§a pana 
in sfar§it paze§te-o. 

A§ijderea §i rabdarea pe care o ai 
aratat ca sa fii primit in manastire in multe 
zile inaintea portilor a§teptand §i cu lacrimi 
rugandu-te, sarguie§te-te §i pe aceasta a o 
spori, caci, cu adevarat, ticalos lucru este 
acela ca, dator fiind tu in fiecare zi a adauga 
langa caldura cea dintai §i spre desavar§ire 
a te sui, sa te imputinezi de dansa §i catre 
cele de jos iara§i sa te intorci. Caci nu eel ce 
incepe [lucrul] eel bun este fericit, ci eel ce 
pana in sfar§it petrece intru acesta; pentru 
ca §arpele ce se tara§te pe pamant, calcaiul 
nostru de-a pururea il paze§te, adica ie§i- 
rea noastra din viata pururea cu vicle§ug o 
pande§te; §i pana la sfar§itul vietii noastre 
Staruie ca sa ne impiedice pe noi; §i, pentru 
aceasta, a incepe bine nu va folosi la nimic, 
nici inceputul lepadarii §i fierbinteala, de nu 
se va face a§ijderea §i sfar§itul deopotriva cu 
inceputul; inca §i smerenia lui Hristos, pe 
care acum inaintea Lui o ai fagaduit, nu in- 
tr-alt fel va fi adeverita, de nu o vei arata pe 
aceasta pana in sfar§it. 

Deci, dupa Scriptura, daca te-ai 
apropiat de slujirea lui Dumnezeu, gate§te 
inima ta nu catre rasuflari [odihne] §i vese- 
lii, ci catre ispite §i necazuri, ca prin multe 
necazuri se cuvine noua a intra in Imparatia 
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cerurilor; ca stramta §i necajicioasa este calea 
care duce in viata, §i putini sunt cei ce o afla 
pe dansa (cf. Matei 7: 14). Deci ia aminte la 
cei putini §i buni, §i din pilda lor canonise§- 
te-ti [randuie§te-ti] viata ta; sa nu iei aminte 
la cei trandavi §i nebagatori de seama, macar 
§i multi de vor fi. Ca zice: Multi sunt chemafi, 
day putini ale§i (Matei 22: 14), §i mica este 
turma careia Tatal a binevoit a-i da Imparatia 
(Luca 12: 32); nu socoti a fi pacat mic fagadu- 
irea desavar§irii, iar apoi urmarea celor tran- 
davi §i lene§i. 

VII. 
A lui Awa Isaac 

Calugar este eel ce §ade afara de 
lume, pururea rugandu-se lui Dumnezeu a 
dobandi bunatatile cele vii-toare; bogatia ca- 
lugarului este mangaierea ceea ce se face din 
plans §i bucuria cea din credinta ce stralu- 
ce§te in camara sufletului; plangator este eel 
ce in toate zilele vietii sale petrece in foame §i 
in sete pentru nadejdea bunatatilor celor in- 
vistierite; pentru ca eel ce pentru Dumnezeu 
flamanze§te, pe acesta Dumnezeu il imbata 
cu mangaierea Sa; §i eel ce pentru Dansul 
gol petrece, El il imbraca cu podoaba nestri- 
caciunii §i a slavei. 

In toate lucrurile, infati§arile §i mi§- 
carile sale, calugarul se cuvine a fi pilda de 
folos tuturor celor ce-1 vad pe dansul; caci, 
mai-nainte de toate, se cuvine a dispretui 
toate cele vazute, a avea desavar§ita neago- 
nisire, negrija de trup, postire inalta [aspra] 
§i indelungata, intreaga-feciorie 267 , petrecere 
in lini§te, buna-randuiala §i pazire in simtiri, 
instrainare de toata pricirea §i mania, scur- 
time in cuvinte, necuno§tinta de pomenirea 
de rau, simplitate cu dreapta-socoteala, dis- 
pretuirea vietii acesteia de aici, dorirea de 
cea viitoare, fuga de lume §i de cei din lume, 
ba mai vartos de toti cei din afara [din afa- 
ra manastirii], §i a nu voi sa fii cunoscut de 
dan§ii, nici a te lega pe sineti in priete§ugul 



' OCJ^pOOUUTlV. 



§i insotirea vreunuia din ace§tia, nici a cerca 
sau a primi cumva a auzi despre lucrurile lor; 
a nu iubi cinstea, nici a te bucura de daruri, 
ci a avea lini§tit locul locuintei §i necunoscut 
celor multi, §i neincetat a starui in rugaciuni, 
a griji de-a pururea §i a cugeta despre latura 
cea adevarata §i fericita; a avea fata posomo- 
rata §i incretita 268 §i a lacrima de-a pururea 
noaptea §i ziua. 

Acestea sunt faptele bune ale calu- 
garului sau, pe scurt fie zis, cele ce-i marturi- 
sesc lui murirea cea desavar§ita fata de lume 
§i apropierea de Dumnezeu. Deci eel ce se 
sarguie§te pentru viata sa, sa cerce cu dea- 
manuntul de nu cumva ii lipse§te lui ceva 
din cele enumerate; iar de se va afla pe sine 
sarac de vreuna din acestea, sa §tie ca nume- 
le de calugar inca nu desavar§it i se cuvine 
lui. Iar cand pe toate cele zise le va ca§tiga, 
atunci i se va da lui §i cuno§tinta celorlalte 

- de care inca n-am pomenit; §i a§a, cand ce- 
lorlalti oameni le va fi pricina de slavoslo- 
via cea spre Dumnezeu, atunci, mai-nainte 
pana ce va ie§i din aceasta viata, i§i va fi gatit 
[deja] loc de odihna sufletului sau. 

VIII. 
A Sf antului Maxim 

1. Lume nume§te Scriptura lucruri- 
le cele materialnice; iar lume§ti (mireni) sunt 
cei ce-§i indeletnicesc mintea intru acestea, 
catre care §i zice mai cu infruntare: Nu iubiti 
lumea, nici cele din lume, caci tot ce-i in lume 

- pofta cdrnii, amdgirea ochilor §i fudulia [tru- 
fia] vietii - nu sunt de la Dumnezeu, ci sunt din 
lume (I loan 2: 15-16) §i celelalte. 

2. Calugar este eel ce §i-a despar- 
tit mintea de lucrurile cele lume§ti §i de 
materii, iar prin infranare, dragoste, can- 
tarea de psalmi §i rugaciune staruie langa 
Dumnezeu. 

3. Nimeni sa nu te amageasca pe 
tine, calugare, zicand ca este cu putinta sa te 
mantuie§ti slujind [in acela§i timp] dulcetii 
§i slavei de§arte. 



Brazdata adica de semnele mahniciunii. 
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4. Sporirile mirenilor sunt caderile 
calugarilor, iar sporirile calugarilor sunt ca- 
derile mirenilor. Adica sporirile mirenilor 
sunt bogatia §i slava, stapanirea §i odihna 
§i incarno§area trupului, bel§ugul de fii §i 
cele urmatoare acestora, intru care, venind 
calugarul, piere de indata. Iar sporirile calu- 
garului sunt neagoniseala, lipsa slavei, lip- 
sa puterii, infranarea, reaua-patimire §i cele 
urmatoare acestora, intru care, fara voia lui 
de ar veni iubitorul de lume [mireanul], so- 
cote§te a fi cadere mare, iar de aici 
se primejduie§te, de multe ori cugetand a-§i 
face §i spanzurare, precum unii au §i facut. 

5. Cel ce s-a lepadat de lucruri, adi- 
ca de femeie, de bani §i de celelalte, pe omul 
eel dinafara 1-a facut calugar, insa nu inca §i 
pe eel dinlauntru; iar eel ce s-a lepadat de cu- 
getele cele patima§e fata de acestea, zidind 
pe omul eel dinlauntru, care este mintea, §i 
pe omul eel dinafara, cu lesnire il va face ca- 
lugar. 

6. Oare cine este eel din neamul 
acesta care sa se fi izbavit de cugetele pati- 
ma§e §i care de-a pururea s-a invrednicit de 
curata §i nematerialnica rugaciune? Acesta 
este semnul calugarului celui dinlauntru. 

7. Multe patimi sunt ascunse in su- 
fletele noastre, dar ele se vadesc atunci cand 
se ivesc lucrurile. 

IX. 
Din Pateric 

1. Zicea Awa loan Chilix, egume- 
nul Rai-thului 269 , fratilor celor de sub dansul: 
„Fiilor, precum am fugit de lume, sa fugim 
§i de poftele trupului, ca eel ce fuge de aces- 
tea, acela este cu adevarat calugar. 

Deci, sa privim la Parintii no§tri cei 



269 Sau: loan Cilicianul. Raith este locul in care, pre- 
cum scrie in cartea Ie§irii, erau douasprezece izvoare de 
apa si saptesprezece palmieri. in perioada Bizantina, lo- 
cul se chema Elana, iar astazi Turcii il numesc Raith sau 
Arabs-El-Tor. Este partea stancoasa a Arabiei, ce se inve- 
cineaza cu cea bogata, situata la circa 95 km de Muntele 
Sinai. Precum se stie, in Raith au fost ucisi multi calugari 
isihasti de catre Vlemi (nota trad, neogr.). 



de demult, la eel fel de petrecere aspra §i li- 
ni§te au §ezut aici, §i sa le urmam lor, §i sa 
nu spurcam locul acesta pe care aceia 1-au 

curatat de draci si 1-au sfintit. Sa ne invatam 

/ * / / 

ca locul acesta al nevoitorilor 270 este, §i nu al 
negustorilor, §i a§a, cu vrednicie, sa ne sar- 
guim a petrece. 

Inca §i aceasta sa cunoa§teti: ca, 
daca veti voi sa urmati Parintilor §i sa pa- 
ziti poruncile lui Dumnezeu, El va trimite 
harul Sau §i va pazi locul acesta; caci §i noi, 
poruncile Domnului §i poruncile Parintilor 
pazindu-le, am statut in locul acesta, 
parandu-ni-se ca ei sunt cu noi §i dupa duce- 
rea lor din viata, privind toate cele ale noas- 
tre. Faceti dar §i voi a§a, §i va veti mantui de 
toate relele. 

2. Spunea oarecine din stareti, 
theban de neam: „Eu am fost fiu de popa eli- 
nesc; §i, copil fiind, daca am vazut pe tatal 
meu intrand dupa obicei in idolie (biserica 
idoleasca) ca sa se savar§easca jertfa, am 



270 Lit. : ascetilor. Talmacitorul a redat aoKrixoc; (ascet, 
practicant a ceva, exersat, deprins in ceva; dar sj: impodo- 
bit, infrumusetat) peste tot prin „postnic , \ termen prost in- 
teles astazi de multi, care il redau prin „pustnic" sau „pos- 
titor". El este intrucarva sinonim cu ayuviox^Q (nevoitor) 
- de unde si <xy(j)vi£o\iai (a se nevoi, lupta etc. pentru a 
castiga un premiu sau pe Dumnezeu). Mai nuantat: ascetul 
este §i nevoitor in masura in care e deprins si pregatit pen- 
tru lupta sau nevointa, §i, invers, nevoitorul este §i ascet in 
masura in care in vartutea pregatirii lui sau a ascezei poa- 
te lupta in „stadionul virtutilor'\ cum, de pilda, nume§te 
o cantare nevointa Postului Mare. Un alt termen sinonim 
cu doKriioc; este yui^aoTLKOc;, de la y\)\iva(u) (a se antrena/ 
osteni in/cu exercitii sportive sau de alta factura, a practica 
un mestesug etc.), folosit si de Apostolul Pavel (cf. I Tim. 
4: 7; Evr. 5: 14; 12: 11); in sfarsit, aQlr)Tr)c, (atlet, concu- 
rent, eel ce lupta pentru un premiu) e folosit in Scriptura 
pentru a arata mucenicia (cf. IV Macab. 6: 10; 17: 15, 16), 
iar mai tarziu atat pentru mucenicie cat si pentru nevointa 
monahala. Acest antrenament al atletului sau nevoitorului, 
dar si lupta propriu-zisa, presupunea eel mai adesea go- 
liciunea trupului, lipsa hainelor. Aceasta practica ii dadea 
luptatorului mai mult lesnire in lupta si mai multe sanse de 
biruinta. Hainele nevoitorului au fost talcuite de Parintii 
din Filocalie ca „cele ale lumii", de care calugarul, odata 
intrat in stadionul virtutilor, trebuie sa se lepede, altmin- 
teri impatimirea de acestea ii facea impiedicare in lupta si 
implicit ii aducea biruinta din partea vrajmasului (vezi de 
pilda in Filocalie, Vol. 1, Nil Ascetul, Cuvant Acetic, cap 
64, sj studiul introductiv la scrierile lui). 



Pricina a treizecea §i doua 
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intrat dupa dansul §i am vazut pe Satana 
§ezand §i toata oastea lui §ezand impreju- 
rul lui; §i, iata, unul din boierii lui, trecand 
in mijloc, i s-a inchinat lui, iar el a zis catre 
dansul: «Tu de unde vii?» Iar acela a ras- 
puns: «Am fost in cutare ora§ §i am ridicat 
sfade §i multa varsare de sange am facut, §i 
am venit ca sa-ti vestesc». §i a zis Diavolul: 
«In cata vreme ai facut aceasta?» Iar el a zis: 
«In treizeci de zile». §i, auzind Satana, a po- 
runcit sa fie batut, zicand: «In toata aceasta 
vreme numai atata ai facut?» A§ijderea §i al- 
tul, trecand, a zis: «Eu am fost pe mare, §i 
am ridicat vanturi, §i am rasturnat corabii §i 
pe multi oameni am ucis, §i am venit ca sa-ti 
spun tie». §i 1-a intrebat §i pe acela in cata 
vreme a facut aceasta, §i, afland ca in doua- 
zeci de zile, a§ijderea ca §i pe eel de dinain- 
te a poruncit a fi batut, caci intr-atata vreme 
n-a mai facut §i altceva. Apoi s-a apropiat 
altul care, zicand despre o nunta ce s-a facut 
intr-o cetate, a povestit cum a facut galcea- 
va intre cei de acolo, lucrand multa varsare 
de sange, §i chiar mirelui §i miresei le-a gatit 
moartea; §i zise ca un lucru ca acesta 1-a sa- 
var§it in zece zile. §i gasindu-i, precum celor 
dintai, §i acestuia pricina cum ca a zabovit, 
1-a dat spre bataie. Iar dupa ace§tia a trecut 
altul in mijloc, §i 1-a intrebat Diavolul: «De 
unde vii §i tu?» 

Iar el a zis: «Am fost in pustie, iata, 
de patruzeci de ani bat razboi cu un calugar, 
§i in noaptea aceasta 1-am surpat in curvie». 
Iar acela, cum a auzit aceasta, indata 
sculandu-se, 1-a sarutat pe el, §i, luand cunu- 
na pe care o purta, a pus-o pe capul lui; apoi 
i-au adus jiltul, pe care 1-au pus aproape de 
dansul, §i, facandu-1 sa §ada, i-a multumit §i 
i-a zis: « Facand aceasta, mare lucru ai sa- 
var§it!» 

§i vazand eu, zice staretul, ceea ce 
se facuse, §i vazand cat de mare este tagma 
calugarilor §i cat de infrico§ata cea a draci- 
lor, am ie§it, cu bunavoirea lui Dumnezeu 
[din idolie], §i m-am facut calugar". 



X. 

A Sf antului Efrem 

Fratilor, vremea pe care o am pe- 
trecut in viata calugareasca o numaram, dar 
lenevirea pe care o am facut, necunoscand-o, 
ne ingamfam; lauda barbatului nu este nu- 
mai vremea, ci sporirea cea dupa Dumnezeu, 
iar sporirea nu e [una cu] caruntetele, ci a 
ca§tiga viata imbunatatita. 

Apuca-te, calugare, de viata cea ve§- 
nica, intru care te-ai §i chemat §i ai marturisit 
marturisirea cea buna inaintea a multe mar- 
turii, adica inaintea a toata zidirea cea de sus 
§i cea de jos; ca inca putin mai este, §i eel ce 
este sa vina va veni, §i nu va zabovi (cf. Is. 26: 
20; Avacum 2: 3). Dar ce este calugarul, §i cu 
cine se aseamana? Calugarul este asemenea 
barbatului ce cade din inaltime, care, afland 
o funie spanzurata la inaltime, se prinde de 
ea §i sta agatat, §i striga catre Domnul ca sa-i 
ajute, §tiind ca, daca va slabi §i va slobozi 
amandoua mainile, va cadea §i se va omori. 

Iubiti frati, purtand schima inge- 
reasca, sa nu ne intrecem cu Diavolul 271 , ci, 
pe cat este cu putinta, sa ravnim viata in- 
gereasca; caci cu datorie este ca naravul. §i 
faptele [bune] sa urmeze schimei; caci, fara 
de fapte, schima nu este nimic. Deci; oare in- 
gerii din cer petrec in cearta §i-n pizmuire, 
precum vedem facandu-se acum intre noi, 
calugarii? 

Sa ne sarguim, fratilor, a nu ne face 
poticnire §i sminteala celor dinafara; sa nu 
fie hulita din pricina noastra schima cea 
buna, ci mai vartos de bine sa se ves-teasca. 
Oare ce vom raspunde Judecatorului intru 
infrico-§atul ceas al cercetarii, daca a§a ne le- 
nevim de a noastra mantuire? Ca ce trebuia 
El sa ne faca noua §i nu ne-a facut? Ce-I vom 
raspunde? Cum ca n-am vazut pe fnsu§i 
Dumnezeu-Cuvantul smerit in chip de rob 
(Filip. 2: 7), ca §i noi smeriti sa ne facem? Sau 
cum ca n-am vazut fata Lui cea necuprinsa 
cu mintea scuipata, ca §i noi, ocarandu-ne 
sau loviti fiind, sa nu ne slabanogim? Sau 



Trad, neogr. : „Sa nu luptam de partea lui" 
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cum ca n-am vazut sfintele Lui spate date 
spre batai, ca §i noi sa ne supunem dupa toa- 
te egumenilor no§tri §i tuturor calugarilor? 
Sau cum ca n-am vazut fata Lui ceea ce cautd 
spre pamant §i-l face pe el de se cutremura (Ps. 
103: 32) palmuita, ca §i noi, defaimati fiind, 
sa suferim §i sa nu ne facem ca fiarele? Sau 
cum ca nu L-am auzit pe Dansul zicand ca Eu 
de la Mine nimic nufac, §i iara§i, n-am venit ca 
safac voia Mea, ci voia Tatalui Care M-a trimis 
(loan 5: 30-31), ca §i noi sa nu fim obraznici §i 
de-sine-stapanitori? §i iara§i: Nu L-am auzit 
pe Dansul oarecum zicand „Eu nu sunt ne- 
supus, nici nu Ma impotrivesc", §i n-am ve- 
nit sa Mi se slujeasca, ci ca Eu sa slujesc (Marcu 
10: 45), §i invatati-va de la Mine, ca sunt bland 
§i smerit cu inima (Matei 11: 29), §i multe al- 
tele ca acestea zicand, ca §i noi sa ne nevoim 
sa fim astfel? Ca nu este cu putinta a spori 
§i a ne mantui intr-alt fel, fara decat a urma 
Domnului intru toate. Deci, rogu-va pe voi, 
fratilor, turma cea aleasa a lui Hristos, sa ne 
trezvim pana cand avem vreme §i dupa cum 
ne este schima sa vietuim, ca mai pe urma sa 
dobandim §i vrednicia ingereasca. 
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Ca se cuvine ca eel credincios, pe cele de la pdrintele lui duhovnicesc, a le primi cu osardie, 

ca pe unele ce sunt de folos, mdcar de vorfi intristdcioase §i dureroase; 

edei pentru scopul lui se dau §i mila lui Dumnezeu, §i necazurile. 



I. 
A Sf antului Grigorie Dialogul 

1. Cel ce, dupa Sfantul Onorat, a 
luat stapanirea manastirii, intr-o zi, asupra 
robului lui Dumnezeu Libertin, cu prea grea 
manie s-a aprins, incat §i-a pus §i mainile pe 
dansul; dar, neafland bat cu care sa-1 bata, 
luand un scaun, 1-a batut cu acesta peste fata 
§i peste cap §i tot negru §i umflat 1-a facut. 
Deci foarte tare fiind batut Libertin, ducan- 
du-se pe patul sau, se lini§tea. Pentru ziua 
care urma insa, i se daduse sa faca un lucru 
oarecare la manastire. A doua zi, plinindu-se 
laudele cele de dimineata, Libertin s-a dus la 
patul egumenului caruia cu toata smerenia 
i-a cerut blagoslovenie. 

De§i egumenul cuno§tea ca pentru 
covar§irea bunatatilor lui, Libertin se cinstea 
§i se iubea de toti, a socotit ca pentru oca- 
ra ce i se adusese asupra-i, acum va voi sa 
se desparta de manastire; pentru aceasta 1-a 
§i intrebat unde voie§te sa se duca. §i, ras- 
punzand, el a zis: „Este un lucru al manas- 
tirii, parinte, pe care nu-1 pot lasa, ca ieri am 
hotarat cum ca astazi ma voi afla acolo [la 
lucru] ". Atunci, intelegand egumenul aspri- 
mea vietuirii sale, smerita cugetare §i blan- 
detea lui Libertin, a suspinat dintru adancul 
inimii §i, sculandu-se din pat, a apucat pi- 
cioarele lui Libertin §i a§a s-a marturisit pe 
sine§i gre§it ca unui barbat mare ca acesta 
a cutezat a-i aduce o a§a de prea cruda chi- 
nuir^; dar impotriva §i Libertin pe pamant 
a§ternandu-se §i la picioarele aceluia tava- 
lindu-se, zicea ca ceea ce se f acuse nu era din 
gre§eala [vina] aceluia, ci a lui, socotind ca 
patimirile sale erau vrednice de gre§eala sa. 
Iar dintru aceasta egumenul s-a intors catre 
prea mare blandete, §i a§a smerita cugetare 
a ucenicului se facu parintelui povatuitoare 



catre fapta buna. 

Dupa ce a fost slobozit, s-a dus la lu- 
crul eel randuit, iar multi din cunoscutii lui, 
barbati de neam bun §i cinstiti, vazandu-1 
pe dansul a§a aflandu-se - cu fata neagra §i 
umflata -, il intrebau de unde i s-a intam- 
plat lui aceasta. Catre care el raspundea: 
„Ieri, spre seara, din pricina pacatelor 
mele, poticnindu-ma de un scaun, am pati- 
mit aceasta" . §i, a§a, dreptul acesta nici ma- 
nia parintelui nu o a vadit, nici sub pacatul 
minciunii nu a cazut. 

Deci, pe aceasta putere a rabdarii, 
Petre, o cred a fi cu mult mai mare decat 
minunile §i semnele pe care le-a facut acest 
mare barbat. 



II. 
Din viata Sf antului Pahomie 

Marele Pahomie, inca tanar fiind, §i 
supunandu-se Sfantului Palamon, intru toa- 
te asculta de dascalul sau, fara de indoire §i 
cu osardie, §i ii urma lui cu smerita inima in- 
tru acele mari §i peste fire petreceri aspre. Pe 
langa alte rele-patimiri la care se supunea, 
adesea el era trimis descult sa aduca lemne 
din munte; iar pentru ca mergea descult, 
picioarele il dureau foarte §i ghimpii il in- 
tepau, dar el rabda, bucurandu-se, aducan- 
du-§i aminte de piroanele cele din mainile §i 
picioarele Mantuitorului nostru, cele ce s-au 
infipt intr-Insul pe Cruce. 
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III. 

Din viata Sf antului Antonie 

eel Nou, eel din vremea luptatorilor 

impotriva icoanelor [iconomahilor] 

Acest Cuvios Parinte Antonie, din 
dregatorie boiereasca apropiindu-se de vie- 
tuirea cea calugareasca, §i nevoindu-se intru 
lini§te cu nevointe peste fire vreme inde- 
lungata, s-a apucat odinioara a citi dum- 
nezeiasca scara a f aptelor bune 272 ; la sf ar§itul 
cuvantului despre ascultare afla pe dascal 
zicand a§a: „Cel ce, §ezand in lini§te, a cu- 
noscut neputinta sa, iar apoi s-a vandut pe 
sine§i ascultarii mutandu-se intr-alt loc, aces- 
ta, dupa ce mai-nainte a fost orb, de acum 
fara osteneala prive§te catre Hristos". Deci 
acest grai intorcandu-1 in cuget, zicea intru 
sine§i: „Dupa atatea osteneli §i trude ale ne- 
vointei, oare inca sunt orb? §i oare cand ne 
vom sargui sa vedem?" §i lasand de aici sin- 
guratatea §i viata cea departata de lume, se 
dadu pe sine§i stadionului vietii de ob§te. 

Pentru aceasta, se duse in vestita 
ob§te din Chios, in eparhia 273 Bitiniei, unde 
a petrecut cateva zile in primitoarea de stra- 
ini 274 ca unul din saraci, nezicand nimanui 
nimic; iar fiindca in fiecare zi se hranea cu 
sara-cii, nesuferind a manca painea in dar, 
se suia in muntele din apropiere, de unde 
aduna o sarcina cu lemne de foe, pe care, 
ducand-o pe umerii sai, o punea langa poar- 
ta; pe acest lucru vazandu-1 eel randuit la 
grija strainilor, i-a zis lui: „Ce faci, Avva? 
Manastirea nu are trebuinta de osteneala ta. 
Cei ce vin aici mananca la agapa, multumind 
lui Dumnezeu". Zis-a Antonie catre dansul: 
„§i eu am cunoscut aceasta, dar, de vreme 
ce nu sufar a §edea in zadar, fac de voia mea 
aceasta §i ma odihnesc". Iar petrecand el la 
poarta in acest chip §i nimic zicand, primito- 
rul de straini a zis egumenului cele despre 



272 Cunoscuta Scara a Raiului, a Sfantului loan Sinaitul 
sau Scararul. 

273 Districtul, provincia. 

274 Trad. lit. Un fel de arhondaric, precum ii zicem as- 
tazi. 



dansul. Iar acesta era vestitul Ignatie, care §i 
manastirea cu ale sale osteneli o a zidit intru 
Domnul. 

§i a zis egumenul catre primitorul 
de straini: „Intreaba-l pe dansul ce cauta a§- 
teptand la poarta". §i, intrebat fiind Antonie 
de fratele, a zis: „ Strain sunt in aces tea de 
aici, dar, cu ajutorul lui Dumnezeu, voiesc 
sa loeuiese cu voi pentru folos". De acestea 
in§tiintandu-se egumenul, a poruncit sa in- 
tre §i, cunoscandu-1 pe dansul cine era (caci 
auzise de vietuirea lui cea inalta), i-a zis lui: 
„De ce te-ai ostenit catre noi, Avva?" Zis-a 
lui Antonie: „Ca sa ma fac ca unul din voi in 
fapta buna, cu lipsa spre aceasta aflandu-ma 
pana acum" . 

Zis-a catre dansul proestosul: 
„Vietuind de atatia ani pentru sineti §i lui 
Dumnezeu, nu poti sa te faci ucenic 275 ; ca 
multi, intarindu-se intru a lor voie, de ori- 
ce fapta s-au apucat, o au §i indreptat - zic 
adica: postul, infranarea, neca§tigarea, rea- 
ua-patimire a trupului -, dar, pentru lipsa 
smeritei cugetari, legea cea ob§teasca 276 
cercandu-i de multe ori, i-a aratat nelamuriti 
chiar §i in bunatatile cele in care li se pareau 
a fi". Zis-a Antonie: „ Aceasta invatandu-ma 
§i eu din invatatura cea de Dumnezeu insu- 
flata a Parintilor, cum ca nu mai sunt adica 
pe calea faptei bune, aducandu-ma pe sine, 
ma dadui voua spre slujire, ca prin voi sa 
pun inceput in Hristos de viata cea cu me§- 
te§ug bine-indreptata la voi". 

Dupa ce a zis acestea, primit fiind 
Antonie, i s-a poruncit de egumenul ca mai 
intai sa faca slujirea bisericii, ca una ce era 
prea grea §i de toti socotita o povara. §i, ra- 
manand catava vreme in slujba aceasta §i 
neindestulandu-se de truda ce i se facea lui 
de aici, apropiindu-se, i-a zis proestosului: 
„Eu pentru osteneala mai multa am venit 
aici, iar slujba pe care o ai randuit pentru 
mine este u§oara". 

Acestea auzindu-le egumenul, 1-a 
dat pe dansul monahului ce era intai la lu- 
crul viilor, ca sa le taie impreuna cu ceilalti 



275 UTToiaKTiKoo = lit. ascultator, supus. 

276 Randuiala chinoviilor. 
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frati. Dar, neiscusit fiind catre o lucrare ca 
aceasta, in multe locuri i§i vatama degetele, 
de unde greu ii era catre me§te§ugul aces- 
ta. Insa, petrecand toata vremea taiatului, cu 
osardie prea tare ostenindu-se, i§i continua 
lucrul §i in vremea sapatului. §i, iata, roade- 
le parguindu-se, i s-a incredintat lui pazirea 
acestora. 

Venind odata oarecari din frati, ori 
pentru ca erau mai lene§i, ori pentru a-1 cer- 
ca, cereau sa ia struguri, catre care el zicea: 
„Iertati-ma, fratilor, ca nu mi s-a dat voie sa 
fac aceasta. lata, viile inaintea voastra sunt, 
§i, de voiti, luati-va singuri, iar de veti lua, 
nevoie imi zace asupra-ma ca sa vestesc egu- 
menului (caci Avva Antonie, ca §i toti ceilalti, 
obi§nuia a-§i vesti gandurile proestosului)". 

Acestea auzindu-le fratii, s-au de- 
partat de§erti. lata inca §i in ce fel erau cele 
ce le graia catre sine: ca, §ezand la amiaza 
in coliba §i adunand paduchii de pe haina, 
zicea gandurilor sale: „Pe cand eram eu la 
lini§te [in pustie], voi imi ziceati: «Cu nimic 
nu te folose§ti trudindu-te aici», fara de pla- 
ta socotind petrecerea mea din singuratate. 
Acum m-ati adus aici §i, vrand sa ma depar- 
tati de viata fratilor, imi fericiti ostenelile de 
dinainte». Acestea cu lacrimi intru durerile 
inimii gandindu-le de multe ori §i catre si- 
ne§i zicandu-le, a fost inteles de oarecare 
batran duhovnicesc, de care se §i mangaia 
cu cuvinte ale iubirii de fratie, §i a§a suferea 
Antonie ispitele pentru darea de plata ce va 
sa fie. 

Iar dupa ce a trecut vremea cule- 
sului, 1-au dat a sluji la trapezarie, unde §i 
aici se intampla sa se osteneasca mai mult: 
ca pana la al treilea ceas din noapte 277 era co- 
var§it intru primirea celor ce intrau §i ie§eau, 
de la care adesea era spalat cu necinstiri, lu- 
cru care aici nu de putine ori se intampla. 
§i nevoindu-se el vreme din destul in ni§te 
slujiri ca acestea, hainele §i incaltamintea lui 
s-au sfara-mat. Acestea i se dadusera lui sa 
le poarte la rugamintea Episcopului Pavel, 
caci, mai-nainte de aceasta, in toata vremea 



277 Dupa ora bizantina, al treilea ceas din noapte era eel 
socotit la trei ceasuri dupa apusul soarelui. 



nevointei celei pustnice§ti era cu picioarele 
goale. 

Deci, precum am zis, 

sf aramandu-se acestea, §i iarna stand de fata, 
ingheta din pricina gerului, egumenul inca 
zabovind cu ispitire a-i da lui cea de nevo- 
ie acoperire a trupului, [aceasta facandu-se] 
pentru folosul celor nerabdatori §i pentru a 
lua el mai multa plata. De aici §i picioarele 
lui, pentru multa mergere pe marmura, urn- 
flare §i rupere suferind, nu putina durere ii 
facea lui. Iar vazand fratii multa lui sila §i 
nevoie, unii ii aruncau piei de oaie, iar altii ii 
dadeau incaltaminte, dintru care nimic pri- 
mind nevoitorul, privea la judecata proesto- 
sului, zicand fratilor: „Parintele nostru cu- 
noa§te cele ce-mi trebuiesc pentru lipsa mea, 
lui dar ii voi lasa purtarea de grija cea pentru 
mine, pana cand Dumnezeu il va in§tiinta pe 
dansul pentru smerenia mea ,/ . 

Intru acestea trecand §i iarna, iar pri- 
mavara fiind urmata de vara, el inca a ramas 
a se chinui fara purtare de grija; §i, biruindu- 
se de inconjurarea gandurilor celor dinlaun- 
tru §i de lipsa celor din afara, se apropie de 
indemnatorul de nevointa 278 , caruia ii zise: 
„Stapane, daca manastirea nu-i indestulata 
ca sa-mi dea cele de trebuinta, da-mi voie ca 
prin prieteni sa-mi fac trebuinta mea". Iar 
acel dumnezeiesc pastor, prinzandu-1 pe 
Antonie intru ceea ce voia, zise catre dansul: 
„Toata casa [regiunea] e hranita in Hristos, §i 
pe tine nu te poate imbraca §i incalta? Auzit- 
am de demult despre tine ca e§ti nevoitor 
§i rabdator in primejdiile cele trupe§ti; iar 
acum, nimic din cele ce am auzit n-am vazut 
intru tine; toate avutiile tale cele din lume 
le-ai lasat pentru Dumnezeu §i intru oste- 
neli §i saracie te dadu§i, bine-lini§tindu-te in 
pustie vreme de multi ani §i nevoile trupu- 
lui rabdandu-le. Iar daca acum ai venit catre 
noi, oare nu te-ai facut imputinat cu sufletul 
§i nerabdator in aceste mici nevointe, cau- 
tand odihne, ca unul din cei mai lene§i, §i 
neprivind cu adevarat la darea de plata cea 
mare a lui Hristos? ,/ §i, a§a umilindu-1, fara 



278 ru|ivaoif| = instructorul, eel iscusit intru indemna- 
rea altora. 
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de raspuns 1-a lasat a se duce. 

Deci ni§te arsuri ca acestea primind 
atletul lui Hristos Antonie, a ramas rabdand 
intru cele dupa Dumnezeu necajicioase, 
in toate zilele cu lacrimi pe sine§i peste tot 
udandu-se §i cu infranarea trupului in multe 
feluri curatindu-se; cdci i se ingaduise lui de 
pastor a se nevoi precum voia, ca astfel sa nu i se 
para ca a venit inapoi din petrecerea lui cea din 
lini§te. Drept care, nici pe pat n-a primit a se 
culca, ci, intins putin pe spate pe un scaun pe 
care §i-l facuse, se imparta§ea de somn, iar 
mai-nainte de ceasul tocii, iara§i sculandu- 
se, se ruga §i stihuri cuvanta, §i a§a intru cele 
bune ale sufletului se rasfata pe sine§i. 

Iar de vreme ce, pentru multa lui 
rabdare, Antonie s-a judecat ca iscusit (cer- 
cat) de Parinte §i de frati, cei dintre frati 
care erau lucratori de pamant il luau cu ei 
§i, dandu-i cazmaua in mana, ii porunceau a 
dezradacina §i a taia desi§urile §i mara- 
cinii, §i, a§a, asudat, cu osteneala §i ta- 
iat tot facandu-se, cu cele ascunse buze ale 
inimii zicea catre Dumnezeu: Vezi, Doamne, 
smerenia mea §i osteneala mea §i lasd toate pd- 
catele mele (Ps. 24: 18). Odata, intr-o noapte, 
vede in somn un barbat oarecare slavit ti- 
nand o cumpana; in partea dreapta parea ca 
tine pacatele lui cele din tinerete, iar in cea 
stanga, cazmaua ostenelilor lui cele dupa 
Dumnezeu, care, §i lovind cu greutatea ei, a 
risipit toate chipurile gre§ealelor lui. §i, ras- 
punzand acel barbat, a zis lui Antonie: „Iata, 
Domnul Dumnezeu a primit ostenelile tale 
§i a iertat pacatele tale". 

Dupa toate acestea, vazand pro- 
estosul rabdarea lui cea de atata vreme, §i 
cum ca cu indestulare s-a infocat cu nevo- 
intele cele infocate ale supunerii, §i cum ca 
de aici a pus gandul sau spre a rabda pentru 
Dumnezeu cu marime de suflet orice i s-ar 
fi adus asupra-i, chemandu-1 deosebi, i-a zis 
lui: „ Dumnezeu sa-ti dea tie plata, parinte, 
pentru sufletele cele folosite intru venirea 
ta catre noi §i intru vietuirea ta cea dupa 
Dumnezeu, ca niciodata nu s-au facut a§a de 
buni fratii cei de sub mine precum intru ve- 
nirea ta cea de Dumnezeu trimisa §i desavar- 
§ita ascultare. §i, scotand, ii darui lui haina §i 
incaltaminte §i altele asemenea acestora. §i, 



de atunci, era ca §i ceilalti dintre frati, avand 
cele trebuincioase trupului, §i orice vedea 
egumenul ca-i lipse§te, pe ascuns ii punea 
in patul lui, pe care, intorcandu-se Antonie, 
gasea lucrul acolo. 

IV. 
Din Pateric 

1. Zis-a Avva Arsenie catre Avva 
Alexandru: „Cand vei fi despicat smicelele 
tale, vino sa gu§ti cu mine ceva; iar de vor 
veni straini, mananca cu dan^ii". Iar Avva 
Alexandru lucra incet §i moale; §i, venind 
vremea, el inca mai avea smicele. §i, vazand 
Arsenie ca a zabovit, a mancat, socotind ca 
negre§it are straini; iar daca s-a facut seara, 
a venit Avva Alexandru §i, vazandu-1 batra- 
nul, a zis: „Ai avut straini?" Raspuns-a ace- 
la: „Ba ,/ . §i batranul 1-a intrebat iara§i: „Cum 
de n-ai venit la vreme?" Iar el a zis: „Fiindca 
mi-ai zis «cand vei fi despicat smicelele tale, 
atunci vino», pazind cuvantul tau, n-am ve- 
nit [la vreme], ca [abia] acum am plinit". §i 
auzind batranul de subtiratatea 279 lui, a zis 
catre el: „Mai degraba fa dezlegare, ca §i pra- 
vila sa-ti faci, §i din apa sa te imparta§e§ti, 
iar de nu, trupul tau degrab se va bolnavi". 

2. Mers-a Avva Avraam la Avva 
Ari §i, §ezand ei, a venit un frate catre sta- 
ret §i i-a zis lui: „Spune-mi, ce sa fac ca sa 
ma mantuiesc?" Iar el i-a zis lui: „Du-te de 
fa anul acesta 280 , mancand numai seara pai- 
ne §i sare, iar dupa aceasta, vino iara§i §i-ti 
voi grai". §i, ducandu-se, a facut intocmai; 
§i, implinindu-se anul, a venit fratele iara§i 
catre batranul, §i s-a intamplat ca iara§i sa fie 
Avva Avraam acolo. §i iar a zis staretul fra- 
telui: „Du-te de poste§te §i in acest an, man- 
cand la doua zile". §i, daca s-a dus fratele, a 
zis Avva Avraam lui Avva Ari: „ Pentru ce, 
atunci cand vorbe§ti cu ceilalti frati, le pui un 
jug u§or, iar fratelui acestuia ii pui o sarcina 
grea?" Raspuns-a batranul: „Fratii, pre- 
cum vin cautand, a§a le zic, iar acesta este 



279 Lit. : acrivia. 

280 Trad, neogr.: „Du-te de §ezi un an in chilie" 
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lucrator §i pentru Dumnezeu vine sa auda, §i 
orice voi zice lui, el cu sarguinta face. Pentru 
aceasta §i eu [la randul meu] ii graiesc lui cu- 
vantul lui Dumnezeu" 281 . 

3. Povestitu-s-a despre Avva loan 
Colovul ca, ducandu-se el la un batran 
theban din Schit 282 , a §ezut cu el in pustie; §i, 
luand staretul lui un lemn uscat, 1-a sadit §i 
i-a zis lui: „Adapa-l pe acesta in fiecare zi cu 
o cana de apa, pana cand va face rod". Iar 
apa era departe de dan§ii, incat cineva, ca sa 
o aduca la timp, trebuia sa porneasca de cu 
seara, ca apoi sa o aduca de dimineata. Iar 
dupa trei ani, lemnul a rasarit §i a dat rod 
de nuci. §i, luand batranul rodul acestuia, 
1-a dus in biserica, zicand fratilor: „Luati de 
mancati rodul ascultarii". 

4. Venit-a oarecine din Thebani la 
Avva Sisoe, vrand a se face calugar; §i 1-a 
intrebat batranul pe dansul daca are pe ci- 
neva in lume, iar el a zis: „Am un fiu". §i i-a 
zis lui batranul: „Du-te de-1 arunca in rau, §i 
atunci te vei face calugar". Deci, daca s-a dus 
sa-1 arunce, batranul a trimis pe un frate di- 
napoia lui, ca, de se va porni a face aceasta, 
sa-1 opreasca. Deci cum s-a pornit a arunca 
pe fiul sau, 1-a oprit fratele, alergand 
spre dansul; iar el zicea catre fratele: 
„Lasa-ma! Ca Avva mi-a zis sa-1 arunc". Iar 
fratele a zis: „Dar el iara§i a zis «nu-l arun- 
ca»". §i, lasandu-1, a venit la batranul, §i a§a 
se facu calugar iscusit. Asemenea este §i po- 
vestirea lui Patermuthie, pe care o a povestit 
Sfantul Cassian. 

5. Povestit-a oarecine din Parinti 
despre un scolastic din Theopolis 283 care sta- 
ruia la un zavorat 284 , pe care-1 ruga sa-1 pri- 
measca §i sa-1 faca calugar. §i i-a zis batranul: 



2 *' Indirect, apoftegma e o minunata talcuire a Psalmului 
20: 4 ( 19: 5 in Septuaginta): Dea pe Dotnnul dupa inima ta 
$i sfatul (hotardrea, planul) tau sd-l plineasca. 

2K2 Adica la un batran ce locuia in Thebaida Egiptului 
de Sus (nota trad, neogr.). 

2K3 „Cetatea lui Dumnezeu , \ Alt nume al Antiohiei, nu- 
mit a§a dupa reconstructia cetatii de catre Justinian. Aceasta 
a fost devastate de persi in 540 (nota trad, neogr). 

2K4 Zavoratii erau acei monahi care se inchideau in chi- 
liile lor, de unde nu mai ieseau niciodata. Acestia primeau 
hrana printr-o ferestruica (nota trad, neogr). 



„Du-te de vinde averile tale §i le da sSraci- 
lor, dupa porunca lui Dumnezeu, §i atunci, 
venind, te voi primi". Iar acela, ducandu-se §i 
facand precum i s-a poruncit, s-a intors; §i ia- 
ra§i i-a zis lui batranul: „§i aceasta porunca ai 
a o pazi: sa nu graie§ti". Iar el s-a fagaduit. §i 
a§a a facut cinci ani §i n-a grait. Iar cei ce-1 cu- 
no§teau au inceput sa-1 slaveasca. §i, afland 
batranul de aceasta, i-a zis lui: „Aici nu te fo- 
lose§ti, drept aceea te voi trimite in viata de 
ob§te in Egipt". §i 1-a trimis. Iar ducandu-se 
el, nu i-a spus sa graiasca sau sa nu graiasca; 
iar el, pazind porunca, a petrecut negrSind. 
Iar staretul care 1-a primit pe dansul, vrand 
a-1 ispiti prin cercare de este cu adevarat 
mut, 1-a trimis pe dansul cu o sarcina intru 
puhoirea 285 raului, ca astfel, intorcandu-se, sa 
se vada silit sa zica ca n-a putut trece. Iar el, 
ducandu-se la rau, a plecat genunchii §i, iata, 
a venit un crocodil, §i 1-a purtat pe el, §i 1-a 
dus de ceea parte. Iar staretul a trimis un fra- 
te in urma lui ca sa vada ce face, care, vazand 
ceea ce s-a facut, intorcandu-se, a zis staretu- 
lui §i fratilor; §i, auzind toti, s-au spaimantat. 
Iar dupa catava vreme, s-a intamplat ca el sa 
treaca din viata; si trimitand staretul catre 
zavoratul care-1 trimisese, i-a zis lui: „De§i 
eel pe care 1-ai trimis era mut, el era inger al 
lui Dumnezeu". Dar mai pe urma zavoratul 
i-a raspuns: „Nu era mut din fire, ci, pazind 
porunca pe care din inceput i-am dat-o lui, 
pentru aceasta a petrecut mut". §i, auzind, 
s-au minunat §i au slavit pe Dumnezeu. 

6. Un staret avea un ucenic pe care-1 
cumparase de undeva, care avea desavar§ita 
ascultare. Intr-o zi, i-a zis lui staretul: „Du-te 
de aprinde bine cuptorul §i, luand cartea cea 
de citit in adunare 286 , arunca-o in cuptor". Iar 
el, ducandu-se, a facut farS sS se indoiascS; 
§i, aruncata fiind cartea, cuptorul s-a stins. 

7. Ziceau staretii: „Daca va avea 



285 In acea vreme, Nihil - caci despre el e vorba - era 
pe calc sa se reverse (nota trad, neogr). 

2K6 Sinaxa. Precum am mai zis, sinaxa este locul de 
adunare al calugarilor pentru osebite pricini, cu deosebire 
cele duhovnicesti. Astazi, aceste intalniri, daca inca mai au 
loc, se concentreaza mai mult pe cele ale iconomiei ma- 
nastiresti, sau pe „cele lumesti", exceptie fiicand Sfantul 
Munte si altc locuri cu tradijie mai veche. 
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cineva credinta catre cineva §i se va da pe sine 
spre supunerea fata de el, nu va avea trebu- 
inta a lua aminte la poruncile lui Dumnezeu, 
ci voile sale le va lasa parintelui sau, §i vina 
nu va avea la Dumnezeu; ca nimic altceva nu 
cauta Dumnezeu de la nou-incepatori ca 
supararea 287 cea prin ascultare. 

8. Un frate, ducandu-se din Schit la 
seceri§, a mers la un staret mare §i i-a zis lui: 
„ Acum, ca ma due la seceri§, ce sa fac?" Zis-a 
lui staretul: „§i de-ti voi spune, te vei pleca?" 
Raspuns-a fratele: „Da, te voi asculta". Zis-a 
lui staretul: „Daca te pleci mie, lasa-te de se- 
ceri§ul acesta §i, intorcandu-te, intra in chilia 
ta, §i, facand cincizeci de zile, seara mananca 
paine uscata cu sare, iar dupa aceasta, vino 
§i-ti voi vesti ce trebuie sa faci". 

Iar fratele, ducandu-se §i facand 
precum i s-a poruncit, dupa cincizeci de zile 
a venit iara§i la staretul. Iar acesta, vazand 
ca este lucrator, i-a spus lui cum se cuvine 
sa §ada in chilie. §i s-a pus pe sine cu fata 
la pamant trei zile plangand inaintea lui 
Dumnezeu. Apoi ii ziceau lui gandurile: 
„Inaltatu-te-ai, mare te facu§i!" Iar el adu- 
cea inainte-i gre§ealele sale, zicand: „§i unde 
sunt toate gre§ealele mele?" §i apoi le numa- 
ra pe ele. §i ii ziceau lui iara§i gandurile altfel: 
„Multe pacate ai facut, §i nu poti sa te man- 
tuie§ti!" Dar impotriva aducea §i el, zicand: 
„Dar [totu§i] fac mici slujbe la Dumnezeu, §i 
cred intru negraita Lui bunatate ca va face 
mila cu mine''. §i a§a, in multa vreme fiind 
el luptat, luptand el, mai pe urma au fost bi- 
ruite §i duhurile, care, simtitore§te stand de 
fata, i-au zis lui: „Tulburatu-ne-am de tine" 
„De ce? ,r , le-a zis el lor. „Daca te inaltam pe 
tine, alergi la smerenie, iar daca te smerim, 
te aduci la inaltime". §i, certate fiind de dan- 
sul, se facura nevazute. 

9. Un om traitor in lume, avand trei 
copii, lasandu-i pe ei in cetate, s-a dus la ma- 
nastire; §i, petrecand trei ani in manastire, a 
inceput a se supara de ganduri, care bagau 
intr-insul pomenire §i dor de copiii lui, §i se 
mahnea foarte pentru dan§ii; iar egumenu- 
lui nu-i vestise de la inceput ca are fii. Deci 



' ok\)\\l(ov, dar §i „osteneala". 



vazandu-1 pe el Avva posomorat, i-a zis 
lui: „Ce ai, ca e§ti posomorat?" §i a povestit 
Avvei: „Am trei copii in cetate, §i voiesc sa-i 
aduc pe ei in manastire". Si parintele i-a dat 
voie. 

§i, ducandu-se fratele, a aflat ca doi 
dintre ei au raposat, iar unul inca traia. §i, 
luandu-1 pe dansul, s-a intors la manastire, 
§i, cautand pe egumen, 1-a aflat in pitarie, §i 
1-a adus la dansul pe copii; iar Avva, 
luand copilul, il imbrati§a §i-l saruta. §i i-a 
zis tatalui lui: „I1 iube§ti? ,r Raspuns-a: „Da". 
§i a zis Avva: „Ia-l, dar, §i-l baga in cuptorul 
care arde" . §i, indata luand acela pe copii cu 
mainile sale, 1-a aruncat in cuptor, §i indata 
vapaia s-a facut ca roua, §i n-a ars copilul; 
iar tatal lui a dobandit o slava precum cea a 
Patriarhul Avraam. 

10. Zis-a un staret: „Drept inceput 
al invataturilor Sale, Mantuitorul a avut ne- 
cazul §i stramtorarea; iar eel ce fuge de in- 
ceput a fugit de cuno§tinta lui Dumnezeu; 
ca, precum buchile 288 dau inceput invataturii 
copiilor pentru a §ti [apoi] filosofia, tot a§a 
§i calugarul, intru osteneli §i necazuri avand 
ascultare, se face impreuna-mo§tenitor lui 
Dumnezeu §i fiu al lui Dumnezeu ,/ . 

11. Auzind Avva Pimen despre 
Avva Nistero cum ca, tanar fiind, §edea in 
ob§te, a poftit sa-1 vada, §i a aratat staretu- 
lui lui dorinta sa, rugandu-1 sa-1 trimita pe el 
acolo. §i, venind el cu iconomul manastirii, 
1-a intrebat pe el batranul: „Avvo Nistero, 
de unde ai ca§tigat bunatatea aceasta? Caci 
de se intampla vreodata necaz in ob§te, tu 
nu graie§ti nimic, nici nu mijloce§ti?" §i, 
mult fiind silit fratele de batranul, a zis: 
„Iarta-ma, Avva, dar cand am intrat intaia 
oara in ob§te, am zis gandului meu: «Tu §i 
magarul una sunteti». Deci precum maga- 
rul este batut §i nu graie§te, este ocarat §i nu 
raspunde nimic, tot a§a §i tu; precum zice §i 
Psalmistul: Dobitoc m-am facut la Tine, §i eu 
pururea cu Tine (Ps. 72: 22)". 

12. Zis-a Avva Pimen: „Omul, lu- 
crand cu aproapele, trebuie sa fie ca un stalp 
de piatra: ocarandu-se, sa nu se manie, 



28K Gramaticile, abecedarele. 
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slavindu-se, sa nu se inalte". 

13. Se spunea despre Avva loan 
eel Mic Thebeul, ucenicul Avvei Amoi, ca, 
doisprezece ani slujind staretului, care era 
bolnav, a §ezut intr-o rapa, iar batranul 
il dosadea adesea. §i, mult ostenindu-se 
loan cu dansul, acesta nu i-a zis nicioda- 
ta „Mantuie§te-te!" Iar cand staretul avea 
sa se savar§easca, §ezand batranii, 1-a apu- 
cat de mana §i i-a zis lui: „Mantuie§te-te! 
Mantuie§te-te! Mantuie§te-te!" §i 1-a dat pe 
dansul batranilor, zicand: „ Acesta inger este, 
§i nu om" . 

14. Oarecine din Parinti a rugat pe 
Dumnezeu ca sa-1 incredinteze in ce masura 
a ajuns; §i i-a descoperit lui Dumnezeu: „In 
cutare ob§te este un f rate mai bun decat tine 7 ' . 
§i, sculandu-se batranul, s-a dus in ob§te; §i 
auzind egumenul, 1-a intampinat cu bucurie, 
ca era mare §i vestit. §i le-a zis lor batranul: 
„Vreau sa vad pe toti fratii §i sa-i intalnesc". 
§i, poruncind egumenul, au venit toti fratii. 
Iar eel pentru care batranul s-a incredintat 
nu venise. §i le-a zis: „Mai este vreun frate?" 
Iar ei au zis: „Da, dar este prostanac 289 §i se 
indeletnice§te in gradina". Zis-a batranul: 
„Chemati-r / . Si ei 1-au chemat. 

§i a fost ca, cum 1-a vazut pe el ba- 
tranul, sculandu-se, 1-a intampinat; §i, 
luandu-1 deosebi, 1-a intrebat: „Care este lu- 
crarea ta? Veste§te-mi!" Iar el, raspunzand, 
a zis: „ Prostanac sunt". §i, mult fiind rugat 
de batran, a zis catre el: „ Egumenul a bagat 
in chilia mea boul de la moara, §i in toate 
zilele imi rupe sforile rogojinii la care lu- 
crez. §i, iata, de treizeci de ani rabd aceasta, 
§i niciodata n-am lasat gandul meu sa aiba 
ceva asupra staretului meu, nici pe bou nu 
1-am batut vreodata, ci, indelung-rabdand, 
iara§i impleteam sforile, multumind lui 
Dumnezeu". §i, auzind staretul, s-a mi- 
nunat, ca dintr-aceasta a cunoscut §i cea- 
lalta lucrare a lui. 



2Ky Lit/. „Este ca unul care se clatina, instabil". 



A Sf antului Ef rem 

De vei §edea, frate, intru supunerea 
Parintilor, intru aceasta se va arata neclatina- 
rea credintei: nu intru a te mangaia pe tine 
§i a auzi tu cuvinte imbietoare §i blande, ci 
atunci cand, dosadit fiind §i batut, vei rabda; 
caci §i fiara, momindu-se, se domestice§te §i 
se imblanze§te. De cumva §i vas al alegerii 
voie§ti sa te faci, nu te amari catre eel ce te pe- 
depse§te, ci intru toate te supune cu blandete 
invatatorului tau, precum Insu§i Domnul, 
intrupandu-Se, intru smerenie Se supunea: 
intai Maicii, §i apoi celui socotit tata, pre- 
cum ne invata Evanghelistul, zicand: §i era 
supunandu-se lor (Luca 2: 51). Iar adevaratu- 
lui Parinte ceresc ascultator S-a facut pana 
la moarte, §i chiar moarte pe Cruce (Filip. 2: 8), 
dupa glasul Apostolului. 

Deci prime§te cu multumita necazu- 
rile ce-ti vin asupra §i pedepsirile cele de la 
proestos, ca zice: Cine este fiul acela pe care 
sa nu-1 pedepseasca tatal sau? Iar dacafara de 
pedeapsa sunteti, cdreia i s-au facut parta§i toti 
sfintii, sunteti feciori din curvie, §i nu fii (Evr. 
12: 8). Ai fost batut? Bucura-te intru aceasta 
§i indrepteaza-ti gre§eala. Ai fost batut pe ne- 
drept? Mai mare este plata. Ca §i Apostolii, 
vestind mantuirea lumii, in fiecare cetate erau 
batuti ca ni§te talhari; §i nu se maniau, nici nu 
se suparau, ci se bucurau ca s-au invrednicit 
a se necinsti pentru numele lui Hristos. 

Dar poate va zice cineva din cei mai 
lene§i: „Dupa atatea osteneli cate m-am os- 
tenit in manastire, ma mahnesc pentru ca 
mi s-a intamplat aceasta". Catre care a§ zice: 
„ Aceasta te mahne§te, robule al Domnului? 
Cunoa§te de aici ca, dupa atatia ani §i mul- 
te osteneli de care zici, inca n-ai biruit pati- 
mile". Ca, daca i se pare cuiva ca este ceva, 
nimic fiind, pe sine se amage§te. Ca, precum 
carma-ciul, in vremea viforului, se vade§te 
in eel fel este la me§te§ug, tot a§a §i caluga- 
rul, in vremea necinstirii §i a imboldirii, fie 
se arata ca le sufera pe acestea cu bucurie, ca 
§i cum ar dobandi prea mult, ori se necaje§te 
§i se mahne§te pentru dansele [ca de unele ce 
nu i se cuvin]. Ca eel ce se lauda §i zice „am 
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atatia ani in viata calugareasca", iar lucrarea 
f agaduintei nu o arata, nici ca a indreptat na- 
ravurile cinstitei vieti, acesta poarta uneltele 
me§te§ueului pe care nu 1-a invatat. 

Imbatranit-ai in schima? Ca un is- 
cusit intr-o viata ca aceasta fate pilda celor 
tineri §i neiscusiti; mira-se astfel §i ceilalti 
de rabdarea §i nerautatea ta. Bucura-Se 
§i Duhul Sfant Cel ce locuie§te intru tine, 
pentru staruinta ta cea mare. Dar mai vartos 
a multumi se cuvine tie, ca toate le patime§ti 
spre folosul tau. 

Ca socotesc cum ca eel ce a primit 
asupra-§i starea inaintea [povatuirea] ta nu 
se bucura spre prihana [nedesavar§irea] 
ta, ca unul care va da seama pentru tine la 
Domnul, ci bucuria lui este daca te va pune 
desavar§it inaintea Domnului; pentru aceea, 
dator e§ti cu multumita a rabda toate cele 
de la dansul, macar dureroase vor fi, ca eel 
ce te doftorice§ti §i nu te munce§ti. Iar daca 
mic necaz §i ispita nu suferi pentru Domnul, 
cum o vei suferi pe cea mare? §i daca oca- 
ra sau palma sau rana nu prime§ti, cum vei 
purta crucea pe care te-ai fagaduit a o purta 
de la inceput? §i daca crucea nu o porti, cum 
te vei face mo§tenitor al slavei cere§ti impre- 
una cu cei ce zic: Acestea toate au venit peste 
noi, §i nu Te-am uitat, §i n-am facut nedreptate 
intm a^ezamdntul Tau (Ps. 43: 19). §i iara§i, 
pentru Tine ne otnoram toata ziua. Socotitu-ne- 
am ca ni§te oi spre junghiere (Ps. 43: 24). 

Iubite frate, am uitat oare cele ce le-a 
patimit pentru noi Stapanul nostru al tutu- 
ror? Ocaratu-S-a, defaima-tu-S-a, auzit-a drac 
ai, §i nu S-a maniat, palmui-tu-s-a, lovitu-s-a 
cu pumnii, batjocoritu-s-a, pe Cruce s-a piro- 
nit, otet cu fiere a gustat, cu sulita in coasta 
S-a impuns, acestea toate le-a rabdat pentru 
a noastra mantuire, §i noi pentru Dansul nu 
suferim nici putina ocara? Cum dar ne vom 
intalni cu Dansul in Ziua Judecatii? §i ce fel 
de raspuns vom afla cand, pe langa alte fa- 
ceri de bine care a facut cu noi, ne va aduce 
noua inainte §i acestea, §i oare§icare greutate 
in cumpana va cere? Deci sa ne trezvim, iu- 
bitule, dintr-atata slabanogire (moliciune) §i, 
luand inima viteaza §i vartoasa, sa zicem §i 
noi cu Apostolul ca nu numai a ne lega sau 
a ne bate pentru Hristos suntem gata, ci §i a 



muri gata suntem (cf . Fapte 21: 13), ca daca im- 
preuna-patimim, negre§it ca §i impreuna ne vom 
proslavi §i impreuna-mo§tenitori cu Dansul vom 
fi in Imparatie (cf. Rom. 8: 17). 
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pricing a wmi si mm 

Ca se cuvine ca pana la moarte a ne supune celor intru Domnul egumeni, 
§i a-i iubi pe dan^ii, §i a ne teme de ei. 



I. 

A lui Grigorie Dialogul 

Odinioara, lini§tindu-se Sfantul 
Benedict in chilia sa, Plachid, ucenicul lui, 
s-a dus la garla ce se nume§te Lacos, precum 
e numita de cei de loc, ca sa ia apa. Insa va- 
sul cu care voia sa scoata apa, cazand din 
mana sa, se tragea de curgerea [curentul] 
apei; vrand el sa apuce vasul din apa, a alu- 
necat §i a cazut in apa, iar pornirea cea iute a 
apei 1-a tras pana la o aruncatura de arc. insa 
omul lui Dumnezeu, lini§tindu-se, precum 
s-a zis, in chilia sa, a cunoscut intamplarea, 
§i, chemand pe ucenicul sau Mavru, a zis 
catre dansul: „Du-te, Mavre, grabe§te-te, ca 
fratele Plachid a cazut in garla, iar curgerea 
apelor 1-a tarat departe". 

Deci auzind Mavru porunca 
Parintelui, alergand, s-a dus §i, ajungand la 
locul cu pricina, a vazut pe Plachid dus de- 
parte de locul cu pricina. 

Cu toate acestea, cu neindoita credin- 
ta indraznind intru rugaciunile Parintelui, 
s-a suit pe apa, pe care mergea alergand ca 
pe uscat, pana ce 1-a ajuns pe Plachid ce era 
dus de apa; §i, apucandu-1 de parul capu- 
lui, 1-a tras din apa, a§ijderea umbland pana 
cand a ajuns la uscat. Iar atunci, venindu-§i 
Mavru intru sine, §i cunoscand cum ca pe 
deasupra apei a alergat, §i cum ca negre§it 
cu neputinta ii era lui aceasta de nu 1-ar fi 
intarit pe el rugaciunile purtatorului de 
semne 290 Parinte, minunandu-se, s-a cutre- 
murat de ceea ce s-a facut §i, intorcandu-se 
catre Parintele sau, i-a vestit lui dumnezeias- 
ca minune ce s-a savar§it. 



290 Alta numire pentru eel ce face cele ale lui Hristos; 
tacator dc minuni sau aratator de semnele lui Hristos in viata 
sa(cf. si loan 2: 18; 4: 48). 



Iar sfantul nu asupra sa, ci asupra as- 
cultarii aceluia o a scris [atribuit]; iar Mavru 
zicea ca porunca sfantului a facut aceasta; ca 
zicea ca puterea intru care era cand s-a suit 
pe apa nu era a lui. §i, luand aminte mona- 
hul Plachid la cea de-Dumnezeu-urmatoare 
smerenie a acestora §i la prea iubita lor prici- 
re 291 , a zis: „Eu, atunci cand ma trageam din 
adancul apei, vedeam deasupra capului meu 
cojocul staretului meu, de unde am inteles 
ca dansul este eel ce ma scotea din apa". 

II. 

Din viata Sfantului Teodosie 

Chinoviarhul 

§tiind Marele Teodosie cum ca celor 
ce dupa Dumnezeu au ales a vietui, nimic 
altceva nu le-ar putea ajuta la ca§tigarea fap- 
tei bune precum pomenirea mortii, ce a fa- 
cut? A poruncit ucenicilor lui ca sa-i gateasca 
mormant 292 , ca impreuna cu aceasta adica sa 
li se faca pomenire §i de sfar§itul lor, caci §i 
acesta se cheama mormant, §i a§a mai vartos 
inspaimantati sa-i faca pe ei §i sa-i indemne 
ca mai ostenicios sa lucreze fapta buna; inca 
§i murind, sa nu-i primeasca pe ei morman- 
tul inainte de a vedea §i ceva din cele viitoare 
in chip tainic vestindu-li-se lor de mai-nain- 
te. Iar daca s-a gatit mormantul, el se a§eza 
deasupra lui, iar ucenicii imprejurul lui. 
Iar el, cu ochiul eel iute al cugetului vazand 



291 La prieteneasca lor disputa. 

292 Ta(j)6o (lit. mormant) inseamna si memorial, rit fu- 
nerar, pomenire, aducere-aminte; de aici asemanarea lui cu 
|iv/r|Uf lov, care inseamna literal pomenire, amintire (nota 
ed. gr.). Sfantul pare ca profita de jocul de cuvinte si da o 
lectie ucenicilor: pomenirea mortii e una cu viata inteleasa 
ca mormant prin care murim cu Hristos intru Invierea cea 
de obste. 
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ceea ce va sa se faca, glumind oare§icum, 
zicea uitandu-se la dan§ii: „Iata, mormantul 
este gata, dar oare cine este din voi care sa-1 
innoiasca 293 ?" 

Astfel a amestecat Teodosie hazul 
cuvantului cu dulceata a ceea ce urma sa 
vada. Iar oarecare Vasilie, preot cu vrednicia, 
iar cu ravna catre cele bune luminat pazind 
parinte§tile insu§iri, iar celui ce 1-a nascut du- 
hovnice§te - precum parintii cei trupe§ti ce- 
lor nascuti dintr-in§ii - cu nimic mai prejos 
aratandu-se intru asemanarea cea din fapta 
buna, §tiind §i ca nu in zadar s-a zis de das- 
cal cuvantul, apucand intai intre toti cuvan- 
tul, gata §i osardnic pentru alegerea mortii 
s-a facut, de ca §i cum inainte-i ar zacea un 
lucru nu vrednic de lepadat, ci plin de ca§- 
tig §i folositor. Deci indata in genunchi 
plecandu-se §i fata de pamant razimand-o, 
zicea: „Blagoslove§te-ma, Parinte, §i eu voi fi 
eel dintai innoitor al acestui mormant". 

Deci unul adica a cerut, iar celalalt 
a dat, iar mormantul 1-a luat pe dansul: caci 
a poruncit egumenul sa se faca toate pentru 
dansul, precum este legea la morti: de trei 
zile, de noua §i, la rand, de patruzeci de zile. 
§i, iata, luand sfar§it §i cele patruzeci de zile, 
Vasilie nu s-a prins nici de fierbinteala, nici 
capul sau altceva din partile trupului nu 1-a 
durut, ci, adormind cu un oarecare somn 
moale §i prea dulce, s-a dus catre Domnul, 
astfel luand el plata ascultarii §i a osardiei de 
a se muta catre cele de acolo, pe aceea adica 
ca sa fie eel dintai dintre frati care sa se arate 
la Dumnezeu §i a se incununa (care plata este 
semn sigur al celor ce nu cu dulceata se afla 
catre cele de aici). 

Deci trecand patruzeci de zile, la 
cantarile cele de seara, intre ceata ucenici- 
lor se vedea stand §i cantand §i acest dum- 
nezeiesc Vasilie, auzindu-se §i vazandu-se 
numai de Marele Teodosie, dintre cei- 
lalti nimeni auzindu-i glasul, nici chipul 
vazandu-i-1, numai un oarecare Aetie - §i el 
barbat pa§ind pe urma dascalului sau §i uce- 
nic al lui Teodosie, ca unul care nu numai 
§tia a povesti cele ale aceluia, ci mai vartos 



Inaugureze. 



voia sa le §i urmeze -, care insa doar glasul 
i-1 auzea, fara a-i vedea §i chipul. §i 1-a intre- 
bat pe invatator de aude cumva glasul celui 
savar§it, iar el a zis ca-1 aude §i-l vede §i ca, 
de ar voi, i 1-ar arata §i lui in vremea in care 
s-ar arata. 

Iar pe cand sosea noaptea, iar pra- 
vila inca se facea, omul lui Dumnezeu iara§i 
il vedea cu deadinsul pe Vasilie, care cu cei 
ce stateau §i cantau impreuna statea §i canta, 
aratandu-1 cu degetul lui Aetie, in aceea§i vre- 
me rostind §i o rugaciune catre Dumnezeu: 
„Deschide, Doamne, §i ochii acestuia, ca sa 
vada aceasta mare minune a lucrurilor Tale 
celor mari!" Iar el, indata vazand §i cunos- 
candu-1, §i din dragoste alergand spre a-1 
cuprinde, Vasilie nu numai ca s-a facut ne- 
prins, ci indata s-a facut nevazut de ochii lui, 
zicand insa intru auz: „Mantuiti-va, o, Parin- 
tilor §i fratilor, mantuiti-va; iar pe mine de 
acum inainte nu ma veti mai vedea". Astfel 
ca cea zisa de Hristos in Evanghelie: Cei ce 
crede in Mine, chiar de va muri, vafi viu (loan 
11: 25) s-a aratat prea credincioasa §i adeva- 
rata. 

III. 
Din viata Cuvioasei Teodora 

Aproape de manastirea in care se 
nevoia Fericita Teodora era un iezer; 
incuibandu-se intr-acest iezer un crocodil, 
pe oricine pe care 1-ar fi intalnit mergand pe 
langa iezer, fie om sau dobitoc, mai mic sau 
mai mare, pe acela il manca. Deci a§a de in- 
frico§atoare statea celor de loc rautatea, incat 
Grigorie, eparhul 294 cetatii Alexandria, a pus 
osta§i in locul acela ca sa opreasca pe cei ce 
calatoreau pe acea cale. 

§tiind egumenul manastirii in eel f el 
era viata Teodorei, careia putin ii mai lipsea 
ca sa se intreaca §i cu in§i§i ingerii, §i cum 
ca nu e cu putinta sa nu fie imparta§ita §i de 
dumnezeiescul har, a chemat-o pe dansa §i 
i-a zis: „Fiule (caci sfanta petrecea in manas- 
tire ca un barbat), ia vasul de apa §i du-te de 



Dregator, prefect. 
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ne adu apa din iezerul eel de aid". Iar ea, §ti- 
ind indemnul apostolesc ca sa ne supunem 
mai marilor no§tri (cf. Evr. 13: 17), a pornit 
a implini cea poruncita. De§i multi au 
sfatuit-o sa nu se apropie de locul acela pen- 
tru a nu fi omorata de fiara, aceea a indraz- 
nit credintei celei intru Dumnezeu §i, lucrul 
ascultarii ispravindu-1, care mai vartos viata 
pricinuia, §i nu moarte, scapand indata de 
toti cei ce o opreau, s-a dus la iezer. §i - o, 
preaslavite lucrurile Tale, Doamne! - se ve- 
dea purtata deasupra fiarei, §i, scotand apa 
§i vasul umplandu-1, iara§i se vedea de toti 
purtandu-se de fiara §i dan- du-se uscatului. 
§i a§a, aceea a scapat la pamant fara a pati- 
mi ceva, iar fiara, fiind certata de dansa, §i-a 
luat judecata pentru cele ce a cutezat a face 
pana atunci: care §i de indata cazand, pe loc 
a murit. 

Iar lucrul s-a facut degraba cunos- 
cut §i altora, ca cei ce au vazut aceasta cu 
ochii lor au voit sa o daruiasca §i altora, §i 
multumeau lui Dumnezeu pentru minunea 
care s-a facut prin Sfanta Teodora. 

IV. 
Din Pateric 

1. Zis-a Avva Isidor: „Se cuvine ca 
cei uceniciti pe adevaratii invatatori sa-i iu- 
beasca ca pe ni§te parinti §i sa se teama de ei 
ca de ni§te dregatori §i nici pentru dragoste a 
dezlega frica, nici pentru frica a innegri dra- 
gostea". 

2. Se spunea despre Avva loan, 
ucenicul Avvei Pavel, ca avea mare asculta- 
re; §i erau intr-un loc ni§te mormanturi, iar 
acolo locuia o hiena; iar staretul a vazut in 
locul acela cepe salbatice, §i i-a zis lui loan 
sa mearga §i sa le aduca pe ele. Iar el a zis: 
„§i ce voi face, Avva, cu hiena?" Iar staretul, 
cu haz graind, a zis: „De va veni asupra ta, 
leag-o §i o adu incoace". 

Deci s-a dus fratele seara acolo; §i, 
iata, a venit hiena asupra lui; iar el, dupa 
cuvantul batranului, s-a repezit sa o apuce, 
iar hiena a fugit, iar loan, gonind-o, zicea: 
„Staretul meu mi-a zis sa te leg". §i, 
apucand-o pe dansa, o a legat. Iar batranul 



statea necajindu-se §i a§teptandu-l pe dan- 
sul. §i iata, a venit avand hiena legata; §i, va- 
zand staretul, s-a minunat; §i, vrand a-1 smeri 
pe dansul, 1-a lovit, zicand: „Nebunule, cai- 
ne nebun 295 mi-ai adus aici?" §i, dezlegand-o 
batranul, o a lasat sa se duca. 

3. Fericitul Serid, avand ob§te in 
Thanata, avea un prieten oarecare egiptean 
ce locuia in Ascalon, care avea un ucenic. 
Odinioara, iarna fiind, batranul a trimis pe 
ucenicul sau la Avva Serid cu scrisori ca sa-i 
aduca lui piele pentru hartii 296 ; §i, venind uce- 
nicul la ob§te, s-a intamplat sa se faca ploaie 
multa, incat §i raul Thiathon 297 a crescut in 
toata puhoirea lui [inundand peste tot] . Dupa 
ce tanarul a dat scrisorile, a cerut hartiile ca 
sa se duca, iar Avva i-a zis lui: „Vezi ploaia? 
Unde vrei sa te duci acum?" Raspuns-a ta- 
narul: „Porunca am, §i nu pot sa raman". Iar 
daca el staruia suparandu-1, i-a dat hartiile; 
§i, luand blagoslovenie de la Avva, s-a dus. 
§i a zis Avva catre noi: „Duceti-va pe urma 
lui §i vedeti ce face la rau". 

§i noi 1-am urmat; §i era impreuna 
cu noi §i Avva Dorothei 298 ; §i am vazut ca, 
de indata ce a ajuns la rau, §i-a dezbracat 
hainele sale, §i-a invelit hartiile intr-insele 
§i, legandu-le deasupra pe capul sau, s-a 
intors catre noi §i a zis: „Rugati-va pentru 
mine". §i s-a aruncat pe sine in raul acela in- 
tru care abia ne puteam uita. Noi, a§teptand 
ca negre§it sa se primejduiasca, el petre- 
cea luptandu-se §i impotrivindu-se curgerii 
apei; §i departe oareunde tarat fiind, a trecut 
de cea parte a raului; §i, imbracand hainele 
sale §i facandu-ne de acolo metanie, se du- 
cea alergand catre staretul sau. 



295 Mai exact, „corcitura". Pare a fi o ironie dublata de 
unjoc decuvinte. 

296 oKuxaXr). De fapt, un cilindru dintr-un material oare- 
care pe care se infasura pergamentul sau papirusul. 

297 Un rau mic din Palestina (nota ed. neogr). 

29K Despre Avva Dorothei, sa se vada Filocalia, Vol. 9. 
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Ca se cuvine intru simplitate a ne supune celor intrn Domnul egumeni, 
§ijudecatile lor ca de la Dumnezeu fara iscodire a le primi, §i a nu le cerceta pe ele sau a le indrepta, 

chiar daca uneori nu par afifolositoare. 



I. 
A lui Grigorie Dialogul 

Preacucernicul episcop Fortunat 1-a 
izbavit prin rugaciunea sa pe un om oareca- 
re de muncirea dracului. Iar duhul viclean 
eel izgonit din om - iata, de aici ziua fiind 
spre seara -, inchipuindu-se intru strain, in- 
conjura cetatea, strigand a§a §i zicand: „0, 
ce facu Fortunat Episcopul? lata, om strain 
a scos din chilia sa. Caut dar un loc unde sa 
ma odihnesc, iar in cetatea lui nu aflu loc". 

Acest glas auzindu-1 un barbat ce 
§edea la foe cu femeia §i copilul sau, 1-a che- 
mat pe dansul si, intrebandu-1 ce i-a facut lui 
episcopul, 1-a primit pe el in casa sa, porun- 
cindu-i a §edea langa foe impreuna cu dan§ii. 
Deci §ezand §i vorbind unii cu altii, intrand 
duhul viclean in copilul sau, 1-a aruncat in 
foe §i indata 1-a omorat. Iar atunci a cunoscut 
nenorocitul acela pe cine adica a scos episco- 
pul, §i pe cine a primit el, §i din lucruri s-a 
invatat a nu se socoti pe sine§i mai bun decat 
episcopul §i mai iubitor de oameni. 

II. 
Din viata Sfantului Eftimie 

r 

In Lavra Cuviosului Parintelui nos- 
tra Eftimie era un frate oarecare de neam 
asiatic pe nume Auxentie, aflandu-se iscu- 
sit la slujba catarilor. Indemnat fiind acesta 
de Dometian, iconomul manastirii, sa intre 
sub slujba aceasta, se zabovea §i nu asculta. 
Iar lucrul fiind de nevoie §i de trebuin- 
ta, luand iconomul cu sine§i pe loan §i pe 
Chirion preotii, iara§i poftea pe Auxentie sa 
intre sub slujba; iar de vreme ce §i a§a era 
neascultator, iata, venind sambata, cand se 
putea intalni cu Marele, iconomul a adus 



aminte Sfantului toate cele despre Auxentie, 
iar acela, indata trimitand, a chemat indata 
pe fratele, pe care 1-a sfatuit a asculta §i a nu 
fi nesupus §i neplecat, purtandu-se intru sin- 
gura voia sa, §i sa nu lepede slujba cea trebu- 
itoare de ob§te fratilor. 

Iar el, nici de rugaminte, nici de o 
fata ca aceasta sfiindu-se, lepadandu-se la 
aratare, gasea felurite pricini pentru a-§i ara- 
ta stapana voia sa: o data, cum ca este strain 
de loc §i limba acestuia nu o pricepe; a doua, 
din pricina bantuielilor trupului §i a felurite- 
lor me§te§ugiri ale vicleanului, „ca nu cum- 
va, zicea, afara de ochii vo§tri aflandu-ma, 
sa ma impiedice §i lucru al rautatii sale sa 
ma arate; iar pe langa acestea, ca nu cumva 
cu griji §i tulburari obi§nuindu-ma, sa ra- 
man de aici inainte neinduplecat §i nepotri- 
vit catre lini§te [isihie] §i lini§tirea sufletului. 
Unele ca acestea zicand §i vatamarea sufle- 
tului - ca pe una ce parea indestulata spre 
milostivirea Sfantului - punand-o inainte, 
Marele Eftimie zise iara§i: „Dar ne vom ruga 
lui Dumnezeu, fiule, ca sa nu te arati robit 
in niciuna din cele vatamatoare ascultarii; 
caci al lui Dumnezeu este glasul Care zice: 
N-am venit ca sa Mi se slujeasca, ci ca sa slujesc 
(Matei 20: 28) §i nufac voia Mea, ci voia Celui 
ce M-a trimis, a Tatalui (loan 5: 30). 

Catre acestea insa, mai vartos 
invarto§andu-se Auxentie, §i nicidecum 
supunandu-se, cu mai multd asprime 
purtandu-se §i dumnezeiescul Eftimie cu el, 
i-a zis: „0 fiule, ceea ce noua §i tie insuti ni 
se parea a fi de folos, noi te-am sfatuit, iar 
tu, petrecand tot intru aceea§i nesupunere, 
numaidecat vei cunoa§te care este rodul ne- 
supunerii". Inca nu luasera sfar§it cele spuse 
de Marele, ca ticalosul Auxentie, incepand 
sa tremure, nu §tiu de unde, in tot trupul, 
a cazut pe pamant, facandu-se astfel pentru 
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nenorocirea sa ca un vrednic de plans. Iar 
cei de fata dintre frati, rupandu-§i sufletele 
pentru dansul, a§a nemiluit aflandu-se el, se 
rugau lui Eftimie §i se cucereau ca sa-i ajute 
celui ce zacea, care pentru neascultare a pa- 
tit o amara cadere ca aceasta. Iar el, catre eel 
a§a neplecat §i neascultator gata era a ascul- 
ta; pe care §i apucand-1 de maini, a sculat pe 
Auxentie inca tremurand el - care mai prin 
toate madularele suferea munciri -, apoi, 
ca pe o doftorie insemnand peste el semnul 
crucii, dezlega omului patimirea §i sanatos 
indata aratandu-1 pe dansul. 

Indreptandu-se Auxentie §i venind 
intru pomenirea neascultarii, inca pricepand 
§i patima cea cazuta peste dansul, §i nu ne- 
cunoscand ca lucrul era singur al neasculta- 
rii, inca mai mare judecata i se cerea de la 
con§tiinta, cainta oarecare intrand intr- 
insul cumplita; de aici a §i cazut la Eftimie, 
cerand atat iertaciune pentru cele facute 
pana atunci, cat §i intarire pentru cele viitoa- 
re. Iar el indata i-a iertat lui (ca cum ar pu- 
tea sufletul ce abia s-a abatut spre iutime sa 
nu voiasca a alerga spre milostivire?), §i 
pe cea 299 viitoare prin rugaciune intarin- 
du-i-o, acela cu dulceata §i cu osardie a luat 
asupra-§i slujba catarilor. §i a§a pedeapsa 
Domnului, ca sa zicem dupa Dumnezeiasca 
Scriptura, deschide urechile §i mintea cu de- 
adinsul o adauga (spore§te); §i eel ce, mai-na- 
inte de a se smeri, prin nesupunere a gre§it, 
dupa smerenia cea din pedeapsa, gata catre 
ascultare s-a cunoscut. 

III. 

Din povestirea calatoriilor 

Sf antului Apostol Petru, 

cea istorisita de Sfantul Clement 

Petru, verhovnicul Apostolilor, 
iata, cand voind sa lipseasca din viata, 
intr-o zi, strangandu-se toti fratii in 
Roma, apucand-ma de mana pe mine, 
Clement, §i stand in mijlocul biseri- 
cii, a zis: „Ascultati-ma, fiilor §i fratilor, 



1 Viata, nevointa. 



sfar§itul drumului meu este aproape, iar pe 
acest Clement vi-1 hirotonisesc voua astazi 
episcop, caruia ii incredintez §i scaunul 
propovaduirii mele, §i din stapanirea mea ii 
dau a lega §i a dezlega; ca va lega ceea ce se 
cuvine a lega §i va dezlega cu adevarat ceea 
ce se cuvine a dezlega, ca unul ce §tie bine 
canoanele Bisericii. 

Deci pe dansul sa-1 ascultati, §tiind 
ca eel ce pe §ezatorul inainte al adevarului 
[episcopul] il intristeaza, lui Hristos gre§e§- 
te, §i pe Dumnezeu, Parintele a toate II inta- 
rata, pentru care pricina acela nu va trai. Iar 
voi, cinstea §i spunerea datorata parintelui 
vostru niciodata sa nu lipsiti a o da; ca a§a §i 
voi, pascandu-va, bine va veti afla, iar acesta 
pastor adevarat va fi, §i nu naimit, purtand 
turmei de grija; iar ceea ce am zis voi zice 
iara§i: ca eel ce pe pastorul §i dascalul il va 
mahni intru cele dupa Dumnezeu, pe Duhul 
lui Dumnezeu il intristeaza, al Carui scaun 
§i loc il tine acesta; iar eel ce se lepada de cu- 
vintele lui, de Hristos se leapada, §i calcator 
de lege se afla. 

IV. 
Din Pateric 

1. Povestit-a oarecine din batrani 
cum Sfantul Vasilie, venind la o ob§te, dupa 
cuvenita invatatura, a zis egumenului: „Ai 
aici vreun frate avand ascultare?' 7 Iar el a zis 
lui: „Toti sunt slugile tale §i se sarguiesc a 
se mantui, stapane". Iara§i a zis Sfantul: „Ai 
oare pe cineva intr-adevar avand ascultare?" 
Iar el i-a adus lui un frate, pe care Sfantul 
Vasile 1-a randuit slujitor la pranz. Iar dupa 
ce au mancat, fratele a dat Sfantului sa se 
spele. §i, spalandu-se, i-a zis lui Sfantul: 
„Vino, ca §i eu iti voi da tie sa te speli". Iar el 
a primit sfatul, Sfantul turnandu-i apa. Apoi 
iar i-a zis lui Sfantul Vasilie: „Cand voi intra 
in altar, adu-mi aminte ca sa te hirotonisesc 
diacon". Iar el, fara de indoiala, a ascultat §i 
intru aceasta. §i hirotonisindu-1 Sfantul pe 
dansul preot, pentru ascultarea lui, 1-a luat 
cu sine §i in episcopie. 

2. Se spunea despre Avva Siluan ca 
avea un ucenic pe nume Marcu; §i era avand 
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ascultare mare; iar acesta era scriitor 300 ; iar 
staretul il iubea foarte pentru ascultarea lui; 
§i avea §i alti unsprezece ucenici, care se ne- 
cajeau pentru ca pe acela il iubea mai mult 
decat pe dan§ii. Iar ei au spus despre aceas- 
ta staretilor. Iar intr-o zi, staretii au vestit 
aceasta catre Avva Siluan, iar pentru cuvan- 
tul ucenicilor sai ace§tia i-au bagat vina; iar 
el, luandu-i pe dan§ii, au ie§it; §i, trecand pe 
la chiliile fratilor, batea la fiecare u§a, zicand: 
„Frate cutare, vino ca imi trebuie§ti". §i ni- 
ciunul dintr-in§ii n-a urmat lui de indata. 

§i, mergand ei, cum au ajuns la chi- 
lia lui Marcu, a batut §i acolo asemenea, zi- 
cand: „Marcu...". Iar el, auzind glasul stare- 
tului sau, indata a sarit afara. §i trimitandu-1 
pe dansul la slujba, a zis staretilor: „Unde 
sunt fratii, Parintilor?" Si venind in chilia lui 
Marcu, §i pipaind rucodelia lui, a aflat ca el 
apucase sa scrie „to", dar cum 1-a strigat 
pe dansul staretul, n-a mai intors trestia ca 
sa savar§easca, ci a lasat-o pe jumatate; §i, 
scotand-o, a aratat-o staretilor. Iar ei i-au zis 
lui: „Cu adevarat, pe eel pe care tu il iube§ti, 
Avva, §i noi il iubim, ca §i Dumnezeu il iu- 
be§te pe dansul". 

3. Se zicea iara§i despre Avva Siluan 
ca odata, pe cand umbla cu batranii in Schit, 
vrand a arata el ascultarea ucenicului sau, 
pentru care il §i iubea pe dansul, vazand un 
pore salbatic [mistret] mic, i-a zis lui: „Fiule, 
vezi acel bivola§?" Raspuns-a lui fratele: 
„Da, Parinte ,/ . §i iara§i batranul: „Vezi §i de 
cate palme sunt coarnele lui?" §i a zis: „Da, 
Parinte". §i s-au minunat staretii de raspun- 
sul lui, §i s-au folosit intru ascultarea lui. 

4. Se spunea despre Avva Moi ca 
avea ucenic pe Avva Sain, caruia daca-i zi- 
cea lui staretul, ispitindu-1, „du-te §i fura", 
pentru ascultare, mergea §i fura de la frati, 
multumind Domnului spre toate; iar stare- 
tul, luandu-le pe acelea, iara§i le dadea pe 
ascuns fratilor. 

5. Povestit-a un staret, zicand: 
„M-am dus la Avva Sisoe, care locuia in 
Clisma; §i 1-am rugat sa-mi spuna cuvant. 



} Lit. : caligraf. 



Iar el a zis: «Iarta-ma, om mojic sunt» 301 . Dar 
m-am dus la Avva Or §i la Avva Athre; §i 
Avva Or era in boala de optsprezece ani; §i 
le-am facut lor metanie ca sa-mi spuna cu- 
vant. §i a zis Avva Or: «Ce sa-ti spun? Du- 
te, §i ceea ce vezi [de cuviinta], aceea fa; 
Dumnezeu este [Dumnezeu] numai al celui 
ce se sile§te pe sine intru toate». Avva Or §i 
Avva Athre nu erau din acela§i hotar, dar 
pace multa s-a facut intru dan§ii, pana au ie- 
§it din trup; ca mare era ascultarea lui Avva 
Athre §i smerita cugetarea lui Avva Or. §i 
am facut putine zile acolo, pandind petre- 
cerea lor; §i, printre multele lucruri minu- 
nate pe care le-am vazut, voi povesti-o §i pe 
aceasta. 

Le-a adus lor oarecine un pe§ti§or §i 
a voit Avva Athre sa-1 faca pe el batranului; 
iar pe cand il taia cu cutitul, 1-a chemat pe 
el Avva Or. Iar el a lasat cutitul in mijlocul 
pe§telui fara a taia §i cealalta parte. §i m-am 
minunat de mare lui ascultare, ca n-a zis „a§- 
teapta pana ce voi taia pe§ti§orul". §i i-am 
zis lui: „Avva Athre, unde ai invatata aceas- 
ta ascultare?" §i mi-a zis: „Nu este a mea, ci 
a staretului; iar de voie§ti, vino de vezi ascul- 
tarea lui". Dupa ce a fiert pe§ti§orul, 1-a ne- 
trebnicit pe el in chip voit §i 1-a pus inaintea 
staretului, care 1-a mancat fara a grai ceva. 
§i i-a zis Avva Athre: „Bun este, Avva?" §i 
a ras-puns: „Bun este foarte". Apoi i-a adus 
lui alt pe§ti§or, foarte bine gatit. §i, mancand 
batranul, a zis: „L-am netrebnicit pe dansul, 
Parinte". „Da, 1-ai netrebnicit putin", ras- 
punse Avva Or. Iar dupa aceasta mi-a zis 
mie Avva Athre: „Vazu§i dar ca ascultarea 
a staretului este?" §i am ie§it de la dan§ii, §i 
orice am vazut, am pazit dupa putere. 

V. 

A Sf antului Efrem 

Un frate a intrebat pe un batran, zi- 
cand: „Staretul m-a randuit sa merg la pita- 
rie sa fac paine fratilor; iar argatii, de§i sunt 
mireni, graiesc cele ce nu trebuie, iar eu nu 



Om simplu, taran, neinvatat. 
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ma folosesc auzind acestea; ce sa fac?" Iar el 
i-a raspuns lui, zicand: „Ai vazut multimea 
copiilor ce invata carte unii langa altii, §i 
fiecare cite§te din tabla sa, §i nu din a altu- 
ia, §tiind ca aceea o va da dascalului sau, §i 
nu pe a altuia? Deci §i tu, ia aminte de sineti 
§i de cugetarea inimii tale. Iar de te biruie§ti 
de patimi, veste§te staretului, §i ce-ti va zice, 
aceea fa; ca el mai mult decat tine §tie folosul 
tau". 

VI. 
A lui Awa Isaia 

De te vei trimite de staretul intre 
straini pentru vreun lucru, zi-i lui: „Unde 
voie§ti sa merg? De ce ai trebuinta?" §i 
orice-ti va zice, aceea fa, nimic adaugand 
sau scazand. Sa nu faci lucru facator de bine 
saracului, de nu-1 vei fi intrebat mai intai pe 
staretul; iar de vei face fara dansul, 
intr-ascuns, vei gre§i. 

VII. 
De la Sf antul Varsanufie 

Un frate a intrebat pe un staret, 
zicand: „Se cuvine ca numai in cele bune, 
sau §i intru cele de mijloc, a ne taia voia, sau 
numai intru cele ce se par a ajunge calcare 
de porunca lui Dumnezeu? Iar daca porun- 
ca [de la staret] e peste a§ezarea mea, oare 
trebuie sa ma lepad, ca nu cumva mai tarziu 
sa-mi aduca scarba §i tulburare?" 

§i a raspuns staretul: „Frate, eel ce 
voie§te a fi calugar nu trebuie sa aiba voie in 
vreun lucru. Iar aceasta invatand-o Domnul, 
a^zis: Am venit in lume nu ca sa fac voia Mea, 
ci voia Celui ce M-a trimis (loan 6: 38). Caci 
eel ce voie§te sa faca aceasta, iar aceea sa n-o 
faca, sau se arata pe sine§i mai priceput de- 
cat eel ce-i porunce§te, acela e batjocorit de 
draci. Dar amandoua sunt rele §i drace§ti, 
caci intru toate e§ti dator sa asculti: ca sta- 
retul tau care porunce§te, acesta ridica jude- 
cata asupra sa, ca celui ce i se va cere seama 
pentru tine; iar daca cea poruncita ti se va 
parea grea, intreaba-1 pe dansul §i lasa lucrul 



la socoteala lui. 

Iar daca cei ce poruncesc vor fi fra- 
tii, §i vezi sau socote§ti ca lucru are vatama- 
re sau este peste puterea ta, intreaba iara§i 
pe staretul, §i cele ce-ti va zice, acelea le fa. 
Iar daca vei voi ca nu numai lucrurile, ci §i 
pe oameni sa-i deosebe§ti, necazuri iti tragi 
asupra-ti. Iar unde ti se pare ca lucrul este 
bun, acolo arata ascultare fratilor. Iar unde 
gandul se indoie§te, sau este peste puterea 
ta, sau unde este vatamare, spune staretu- 
lui tau, §i ce va socoti, aceea fa; ca el §tie ce 
face §i cum sa se ingrijeasca de sufletul tau, 
§i a§a odihne§te-te, crezand ca orice-ti zice 
tie este dupa Dumnezeu, iar tot ce este dupa 
Dumnezeu este folositor, §i scarba §i tulbura- 
re nu aduce; ca din bunatatea inimii nu iese 
raul; ca tot pomul bun made bune face (Matei 
17: 7)". 

Zis-a fratele: „Ce este a taia voia?" 
Raspuns-a staretul: „ A taia voia este 
sporire dupa Dumnezeu; iar aceasta inseam- 
na sa-ti tai voia intru cele ce se par bune, §i 
sa o faci pe cea a sfintilor, iar de cele rele, 
de la sineti sa fugi, ca de cele ce sunt fara de 
cale". 
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Care este osdnda neascultarii §i a cdrtirii catre cei intru Domnul invdtdtori; §i ca se cade ca 
cre§tinul nicidecum a grai impotriva sail in cuvdnt a se indreptdti, ci intru toate a sta impotriva 

voii sale, §i a§a a iubi mustrarea §i a nu o uri. 



I. 
A lui Antioh Pandectul 

Fratilor, nu se cuvine sa cartim in 
lucru bine-cuvantat, sau chiar parut nebi- 
necuvantat, ci bine-plecati a fi dupa toate §i 
multumitori catre Dumnezeu, §i catre cei ce 
ne poruncesc noua dupa Dumnezeu; iar de 
cartim intru ceva, ne vom face asemenea cu 
pierzatorii §i cu nemultumitorii jidovi, care 
au cartit asupra slugii lui Dumnezeu, precum 
este scris: §i era poporul cdrtind spre Moise. §i 
a zis Moise: nu asupra noastrd este cdrtirea voas- 
tra, ci asupra lui Dumnezeu (Ie§. 16: 2, 8), care 
pentru cartirea lor au §i cazut in pustie. 

Inca §i nepotii lor, parinteasca 
nemultumire §i ne-plecare cu deadinsul 
pazind-o, s-au pornit uneori §i asupra ucenici- 
lor Domnului, zicand: Pentru ce mdncati §i beti 
impreuna cu pacato§ii? (Luca 5: 30), iar alteori 
au cartit §i asupra Mantuitorului, pentru ca a 
zis: Eu sunt Pdinea Care se pogoara din cer (loan 
6: 51), catre carii a zis Domnul: Nimeni nu poa- 
te veni catre Mine, de nu-l va trage pe el Domnul, 
Care M-a trimis pe Mine (loan 6: 44) - atunci 
adica cand afla pe unul ca acesta lesne plecat 
§i recunoscator, §i nu cartitor. A§ijderea au 
zis §i lucratorii cei dintai ce carteau asupra 
Stapanului din pricina celor de pe urma ce au 
fost chemati in al noualea ceas: „Intocmai cu 
noi i-ai facut" §i celelalte, catre carii Domnul 
a raspuns: Prietene, nu-tifac strdmbatate; nu cu 
un dinar te-ai tocmit cu mine? Ia-ti dar ce e al 
tau §i du-te in calea ta (Matei 20: 1-15). Unde il 
trimite pe dansul? E limpede ca acolo unde 
sunt cei ai partii celei de-a stanga, infocul eel 
ve§nic, eel gdtit Diavolului §i ingerilor lui (cf. 
Matei 25: 41). Aceasta e aratata §i de pricina 
cea din urma, prin care-i nume§te vicleni §i 
pizmareti pentru cele ce zic: Ochiul tau este 
rau, pentru ca eu sunt bun? (Matei 20: 15). 



II. 
A lui Awa Marcu 

Cei ce in ascuns amesteca intru po- 
runca voia sa, preacurvar este, precum s-a 
aratat la Intelepciunea lui Solomon (cf . Pilde 
6: 32), iar pentru lipsa de minte, dureri §i ne- 
cinstiri sufera. 

Precum potrivnica este adunarea la 
un loc a apei §i a focului, a§a se impotrive§te 
smereniei indreptatirea in cuvinte. 

De voie§ti a te mantui, iube§te cu- 
vant adevarat, §i niciodata proste§te (ca un 
mojic) sa te intorci dinspre masura. Cuvant 
adevarat a schimbat pui de naparci, carora 
le-a aratat cum sa fuga de mania ce va sa 
vina. 

Cei ce prime§te cuvintele adeva- 
rului prime§te pe Dumnezeu-Cuvantul. Ca 
zice Domnul: Cei ce va prime§te pe voi pe Mine 
Ma prime§te (Matei 10: 40). 

Slabanog slobozit prin pod (acope- 
ri§) este pacatosul eel mustrat de cei credin- 
cio§i dupa Dumnezeu (cf. §i Marcu 2: 4 §.u.), 
care pentru credinta acelora a luat iertare. 
Cei ce ura§te mustrarea este aratat ca cu toa- 
ta a§ezarea zace in patima; iar eel ce o iube§- 
te este purtat dupa deprindere 302 . 

Precum cei ce inoata pe mare, cu 
dulceata rabda ar§ita soarelui, tot a§a §i cei 
ce urasc rautatea iubesc mustrarea; caci 



302 Korea T\poXr)\\iiv y trad, lit., sau „dupa ceea ce a ales, 
dobandit sau prins". Sensul pare a fi acela ca eel ce iubeste 
mustrarea se va purta cu ea intru deprinderea credintei in 
iertarea Domnului de care s-a zis mai-nainte, respectiv in 
puterea de a suferi mustrarea altora si cea de sine cu nadej- 
de in Dumnezeu. Trad, neogr.: , v ..cel ce iubeste mustrarea 
vietuieste rational". In Filocalie (Vol. 1, Despre Legea du- 
hovni-ceasca, cap 151): „...iar eel ce o iubeste [mustrarea 
adica] va lupta si cu obisnuinta". 
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precum soarele e potrivnic vanturilor, tot 
a§a §i mustrarea e potrivnica patimilor. 

Cel ce nu se pedepse§te cu sfatuirile 
§i poruncile Scripturii va fi manat de biciul 
calului §i boldul asinului (cf . Pilde 26: 3); iar 
daca §i pe acestea le va lepada, cu frau §i cu 
zabala i se va strange falcile (cf. Ps. 31: 9) 303 . 

III. 
A Sf antului Maxim 

Precum pacatul este lucrare a ne- 
ascultarii, tot a§a lucrare a ascultarii este 
virtutea; §i precum neascultarii ii urmeaza 
calcarea poruncilor §i despartirea de Cel ce 
a poruncit, tot a§a ascultarii ii urmeaza pa- 
zirea poruncilor §i unirea cea nedespartita 
prin dragoste cu Cel ce a poruncit. Iar cel ce 
a calcat prin neascultare porunca §i a lucrat 
pacatul s-a despartit pe sine§i de unirea prin 
dragoste cu Cel ce a poruncit. 



303 Prin frau §i zabala Sfintii Parinti au Tnteles pedepse- 
le §i ispitele cu care se framanta omul, prin care creste si se 
apropie de Dumnezeu; acestea se dau oamenilor ce se asea- 
mana cu dobitoacele, care, ca si acelea, au nevoie de frau si 
zabala, adica de pedagogia dumnezeiasca aratata in osebite 
rele-patimiri prin care trece omul. Acestea, compa-rativ cu 
parasirea de catre Dumnezeu, sunt totusi sj o binecuvantare 
pentru om. Prin falci insa, ca sinecdoca, Parintii au inteles 
omul intreg, adica prin parte, intregul. 
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PRICIH3 3 TOWI SI WTO 



Ca nu se cade a osandi pe invatator, mdcar de ar face lucruri potrivnice celor pe care le invata; 

caci rnulti ucenici, la dascali lenevo§i incredintandu-se, neosdndindu-i pe dan§ii, ci intru 

Domnul supiindndu-se, s-au mantuit, iar de multe ori §i pricind de mantuire 

sefacura invatdtorilor lor. 



I. 
Din Pateric 

1. Era un sihastru oarecare cu mul- 
ta dreapta-socoteala; §i voia sa ramana la 
Chilii, dar inca nu aflase una; iar alt batran, 
afland despre sihastru §i avand mai depar- 
te o chilie de§arta, 1-a rugat sa §ada in chilia 
aceea pana se va afla alta; iar el, ducandu-se, 
a §ezut intr-insa. Iar unii din cei ai locului 
veneau la dansul ca la un strain, aducand ce 
putea fiecare, iar el, primindu-i, ii mangaia 
pe dan§ii. Iar batranul care ii daduse chilia 
a inceput a-1 pizmui, a-1 grai de rau §i a zice: 
„Eu am atatia ani de cand cu multa nevointa 
stau aici, §i nimeni nu vine la mine, iar aceas- 
t5 lipitura 304 , putine zile are, §i iata cati vin 
la dansul! ,r §i i-a zis ucenicului sau: „Du-te 
§i zi-i lui «du-te de aici, ca am trebuinta de 
chilie»". 

Iar ucenicul, venind la dansul, i-a 
zis: „Staretul meu te intreaba cum te afli?" 
Iar el a zis: „Sa se roage pentru mine, 
ca se ingreuiaza stomacul meu". §i, 
intorcandu-se catre eel ce 1-a trimis, a zis: 
„ Batranul zice: «Iata, vad alta chilie, §i ma 
voi duce la ea» r/ . Iar dupa doua zile ii zice ia- 
ra§i ucenicului: „Du-te de-i zi lui: «Daca nu 
te vei duce, voi veni cu batul §i te voi scoa- 
te»". Iar fratele, ducandu-se iar, a zis sihas- 
trului: „Staretul meu a auzit ca e§ti bolnav §i 
s-a intristat, §i m-a trimis ca sa te cercetez". 
Raspuns-a acela: „Zi-i lui: «Prin rugaciunile 
tale, bine-mi este»". Deci a venit la staretul 
sau §i i-a zis: „Pana duminica ies, cu vrerea 
luiDumnezeu ,/ . 



304 Acest impostor. 



Iar daca a venit duminica §i sihas- 
trul n-a ie§it din chilie, luand batranul batul, 
s-a dus sa-1 bata §i sa-1 goneasca. Mergand el, 
i-a zis lui ucenicul lui: „Sa merg eu inainte, 
ca nu cumva sa se afle cineva acolo §i sa se 
sminteasca", iar el i-a dat voie. §i, mergand 
fratele inainte, i-a zis sihastrului: „Staretul 
meu vine sa te mangaie §i sa te ia in chilie ,/ . 
Iar acela, cum a auzit dragostea batranului, 
a ie§it intru intampinarea lui §i i-a facut lui 
metanie de departe, zicand: „Eu vin la sfin- 
tia ta, nu te osteni, parinte!" 

Iar vazand Dumnezeu lucrarea mai 
buna a tanarului, a umilit pe staretul lui, 
care, lepadand toiagul, alerga spre sarutarea 
lui. §i 1-a sarutat pe dansul §i 1-a dus in chilie, 
de ca §i cum n-auzise nimic din cele ce zisese 
el. §i i-a zis ucenicului: „Nu i-ai zis nimic din 
cele ce ti-am zis tie?" Iar el a zis: „Nu". §i 
aceasta auzind batranul, foarte s-a bucurat 
§i a cunoscut ca a vrajma§ului era piz-ma; §i 
atunci a odihnit pe sihastru. Iar dupa aceas- 
ta, a cazut la ucenicul lui, zicand: „Tu sa-mi 
mie acum parinte, iar eu ucenicul tau; caci 
prin lucrarea ta sufletele amandurora s-au 
mantuit" 305 . 

2. Povestit-a oarecine din stareti ca 
era un batran oarecare betiv, §i lucra cate o 
rogojina pe zi pe care o vindea in sat, dupa 
care bea pretul ei. Iar mai pe urma a venit un 
frate la dansul care a petrecut cu dansul, §i lu- 
cra §i el o rogojina in toata ziua, pe care §i pe 
aceea o lua batranul §i bea pretul amanduro- 
ra, iar fratelui ii aduce seara putina paine. §i, 
facand el aceasta timp de trei ani, fratele nu 



305 lata cum neascultarea poate uneori da nastere la 
odihna si Tntelegere intre frati! Precum s-a mai zis de ata- 
tea ori in Everghetinos, ascultarea e in cele din urma dupa 
Dumnezeu, §i mai putin dupaom. 
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i-a grait nimic. Iar dupa aceasta a zis §i fratele 
intru sine§i: „Iata, gol sunt, §i painea mea cu 
lipsa o mananc; deci, sculandu-ma, ma voi 
duce de aid". §i iara§i gandea intru sine§i, 
zicand: „Unde sa ma due? Voi §edea iara§i; 
ca eu de ob§te lui Dumnezeu §ed". §i indata 
s-a aratat lui ingerul, zicand: „Nicidecum sa 
nu te duci, ca vin maine la tine". 

Iar a doua zi a rugat fratele pe ba- 
tranul, zicand: „Parinte, nicidecum sa nu te 
duci astazi undeva, ca acum imi vin cei ce 
ma vor lua". Iar daca a venit ceasul in care 
batranul trebuia sa se duca, a zis lui: „ Au za- 
bovit, fiule, nu mai vin astazi". Iar el a zis: 
„Nu, parinte, negre§it vin". §i, inca graind 
cu batranul, a adormit. §i, vazand batranul, 
a inceput a plange, zicand: „ Vai mie, fiule, ca 
in multi ani sunt de cand traiesc in lenevire, 
iar tu in putina vreme sufletul ti 1-ai mantuit 
intru rabdare". §i de atunci s-a inteleptit §i 
el, §i iscusit s-a facut. 

II. 
A Sf antului Efrem 

Fratilor, se cuvine ca cei ce sunt 
ucenici sa nu fie nicidecum neascultatori sau 
impotriva-graitori catre cei intru Domnul in- 
vatatori, ci toata smerita cugetare a o arata 
inaintea lui Dumnezeu §i a oamenilor. Iar de 
se va intampla ca invatatorul cu cuvantul sa 
propovaduiasca fapta buna, iar de lucrare a 
se cam lenevi, sa nu dam, din aceasta prici- 
na, incapere Satanei spre surparea sufletului 
nostru, ci sa ne aducem aminte de Cei ce a 
zis: Pe scaunul lui Moise au §ezut carturarii §i 
fariseii', deci toate cdte va vor zice voua a face, 
faceti, iar dupa lucrurile lor sa nufaceti, ca ei zic 
§inufac(Matei23:2-3). 

Inca §i Apostolul Petru porunce§te, 
zicand: Nu numai celor buni §i bldnzi sa ne supu- 
nem,< ci §i celor aspri, ca aceasta este har [placut] 
la Dumnezeu: dacapentru §tiinta lui Dumnezeu 
rabdd cineva scarbd, pdtimind fdrd dreptate. Ca 
ce laudd este daca, gre§ind §i pedepsindu-vd, veti 
rdbda ? Dar daca binefdednd §i pdtimind veti rdb- 
da, aceasta este har inaintea lui Dumnezeu. Ca 
spre aceasta v-ati chemat, pentru ca §i Hristos a 
pdtimit pentru noi, noud lasdndu-ne pildd, ca sa 



urmati urmelor Lui, Care pdcat nu a facut, nici 
s-a aflat vicle§ug in gura Lui, Care ocdrdndu-Se, 
impotrivd nu au ocdrat, pdtimind, nu a ingrozit, 
ci Se lasa Celui cejudecd cu dreptate (I Pt. 2: 18- 
23). Sa aveti, fratilor, §i pilda smeritei cuge- 
tari a Proorocului Samuil, ca nu s-a inaltat cu 
inima asupra lui Eli preotul: macar ca atatea 
§i atatea a auzit de la Dumnezeu despre el, 
se smerea sub mana lui (cf. I Imp. 3: 1-21). 

Deci sa ne facem ai [vrednici] man- 
tuirii noastre, iubitilor, gata fiind spre me- 
tanie pentru tot lucrul pe care-1 auzim, 
mai vartos de la statatorul-inainte eel intru 
Domnul. Ca precum apa stinge focul, tot a§a 
metania [plecaciunea, pocainta] curata stin- 
ge mania §i iutimea o intoarce. Sa te piece pe 
tine capetenia celor cincizeci din vremea lui 
Hie, care, prin smerita cugetare imblanzind 
pe proorocul, s-a izbavit de manie alaturi de 
cei ai lui (IV Imp. 9: 15). Aveti dar, iubiti- 
lor, ascultare in toate dupa Domnul catre 
inainte-statatorul, §i paziti cuvintele lui pana 
in sf ar§it, §i sa nu treceti vreodata cu vederea 
graiul gurii lui, §i va fi cu voi Cei ce a zis: 
Unde sunt doi sau trei adunati in numele Meu, 
acolo sunt §i Eu in mijlocul lor (Matei 18: 20). 
Iubitilor, de se vor face egumenii no§tri aspri 
catre noi - care, o, sa nu fie! -, noi intru buna 
con§tiinta sa le slujim lor ca Domnului, §i nu 
ca oamenilor, §tiind ca de la Domnul vom lua 
plata. 

III. 
Din Pateric 

Era un batran oarecare locuind 
in chiliile ce se zic „pustnice§ti" din afara 
Alexandriei; §i era batranul foarte tafnos 
§i putin cu sufletul. §i auzind despre dan- 
sul un frate mai tanar, a§aza legamant cu 
Dumnezeu, zicand: „Doamne, pentru toate 
cele lume§ti pe care le-am facut, ma due ca sa 
petrec cu batranul, §i-i voi sluji §i-l voi odih- 
ni pe dansul". §i il ocara batranul ca pe un 
caine in toate zilele. Iar vazand Dumnezeu 
smerenia §i ascultarea fratelui, i-a aratat lui 
dupa §ase ani de supunere sub batranul, 
in somn, pe oarecine tinand o hartie mare, 
a carui jumatate era §tearsa, iar cealaltS 
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era scrisa. §i aratand fratelui hartia, ii zi- 
cea: „Iata, jumatate din datoria ta o a §ters 
Stapanul Dumnezeu, nevoie§te-te §i pentru 
celelalte". 

§i era alt staret duhovnicesc locuind 
aproape de dansul, care cuno§tea cele des- 
pre fratele; §i negre§it auzea cum se mania §i 
cum il necajea batranul pe fratele fara drep- 
tate, §i cum fratele ii facea metanie, iar batra- 
nul nu facea pace cu dansul. Iar cand acest 
duhovnicesc staret se intalnea cu fratele, il 
intreba pe el: „Ce este, fiule? Cum ai trecut 
ziua? Oare am ca§tigat ceva? Oare am §ters 
ceva de pe hartie?" Iar daca se intampla sa 
treaca vreo zi fara sa fie ocarat, sau batut, sau 
gonit de batranul, se ducea catre staretul, ve- 
cinul sau, seara, §i zicea plangand: „ Vai mie, 
Awa, ca rea imi fuse ziua de astazi, ca n-am 
ca§tigat nimic, ci intru odihna am trecut!" 
Iar dupa alti §ase ani, a raposat fratele. §i 
adeverea acest duhovnicesc staret: „L-am 
vazut pe dansul cu mucenicii fiind, §i cu in- 
draznire multa pentru staretul sau rugand 
pe Dumnezeu §i zicand: «Doamne, precum 
pe mine m-ai miluit prin acela, miluie§te-l §i 
pe el pentru indurarile Tale cele multe, pen- 
tru [prin] mine, robul Tau!»" Iar dupa patru- 
zeci de zile 1-a luat catre sine§i §i pe staretul 
sau in locul odihnei. lata dar ce indrazneala 
dobandesc cei ce pentru Dumnezeu rabda 
necazuri. 
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pricih3 a mm si opva 

Pentru cd cei ce iau aminte de sine§i §i la Pronia lui Dumnezeu, hand de multe ori §i prin 

mojici §i necunoscatori ii invata cele cuviincioase, §i cum cd cei smerit cugetdtori nu se leapddd 

a invata nici de la oricine peste care se intdmpld a da. 



I. 
Din viata Sf antului Efrem 

Marele Efrem, de-a pururea 
indeletnicindu-se intru Dumnezeie§tile ve- 
denii, §i cu mintea Ziua Judecatii neincetat 
privind-o §i plangand neincetat, se departa 
§i el, precum Psalmistul (Ps. 54: 8), fugind 
de toata tulburarea vietii, §i de toata furtuna 
§i valul dandu-se in laturi; §i prin pustie 
sala§luindu-se, §i loc dupa loc schimband, 
pentru zidirea §i folosul sufletelor - ca eel 
ce §i de Dumne-zeiescul Duh se mi§ca - a 
lasat odinioara pamantul care 1-a nascut - 
dupa cum dumnezeiescul Avraam, §i aces- 
tuia poruncindu-i-se - §i s-a dus in cetatea 
Edessei 306 , o data adica ca sa ajunga a se 
inchina la Sfintele Moa§te §i la locurile cele 
dintru dansa, iar a doua pentru vorbirea cu 
vreun barbat din cei cuvantareti [invatati], ca 
din rodul cuno§tintei lui sa se imparta§easca, 
care lucru il §i cerea de la Dumnezeu, zicand 
a§a: „Iisuse Hristoase, Stapane §i Doamne al 
tuturor, invrednice§te-ma ca, intrand in ce- 
tatea Edessa, cu un barbat ca acesta sa ma in- 
talnesc, care sa fie indestulat a-mi vorbi mie 
cele spre zidirea §i folosul sufletului". 

A§a rugandu-se, de vreme ce era 
langa intrarile cetatii §i pe poarta intra, 
era ingrijat §i luator-aminte, pandind §i 
ingrijindu-se de cum s-ar putea apropia de 
un barbat ca acesta, ce sa-1 intrebe pe dansul 
§i de ce fel de folos sa se indulceasca. A§adar, 
cu ingrijarea pa§ind, deodata 1-a intampinat 



30ft Edessa era o cetate a Mesopotamiei, in care Sfantul 
Efrem a intemeiat o scoala teologica in anul 353. Aceasta 
cetate a fost condusa anterior de imparatul Avgar, eel ce 
a cerut si a primit Icoana nefacuta de mana a Domnului 
(Sfantul „Mandilion" [Sfanta Mahrama]) (nota trad, neo- 



o femeie, iar aceea era curva; iar lucrul aces- 
ta era negre§it al lui Dumnezeu - al Celui ce, 
de multe ori, tainic §i negrait prin cele po- 
trivnice cele de folos le iconomise§te. Deci 
a§a Sfintitul Efrem, afara de toata nadejdea 
[in chip nea§teptat] intalnindu-se cu curva, 
statea uimit §i intins [cu ochii atintiti] catre 
dansa uitandu-se, slabind §i patimind intru 
sine la suflet cum ca nu dupa rugaciune, ci 
mai vartos cu totul impotriva s-a intamplat 
cererea. Iar ea, a§a uitandu-se §i privindu-1, 
mai iute iara§i pe dansul punea ochiul. 

Iar de vreme ce a§a pana la aproape 
un ceas unul la altul se uitau, vrand Marele 
pe dansa a o infrunta §i intru sfiala cea cuvi- 
incioasa femeilor a o aduce, a zis: „Dar ce? 
Au nu te ru§inezi, femeie, a§a cu ochi infipti 
uitandu-te la noi?" Iar aceia a zis: „Dar mie 
a§a imi este cu cuviinta a privi catre tine, caci 
din tine §i dintr-a ta coasta sunt luata, iar tu 
nu catre noi [femeile, curvele], ci mai var- 
tos catre pamant se cuvine a te uita, dintru 
care te-ai §i luat". Acestea afara de toata na- 
dejdea [a§teptarea] auzindu-le Efrem, mult 
ii multumea femeii pentru folosul adus, §i 
lui Dumnezeu fierbinte ii inalta multumiri, 
Celui ce de multe ori mai mult folos poate sa 
aduca prin cele afara de nadejde decat prin 
nadejde. 

II. 
Din viata Cuviosului Pahomie 

1. Intelegand Marele Pahomie price- 
perea intru toate a lui Teodor, ucenicul sau 
- care, de§i tanar era, nu precum cei tineri 
avea cugetarea, §i pe altii mai slabi in nevo- 
inta ii indemna -, foarte se bucura de dansul. 
Toti cei ai manastirii aveau obiceiul ca in fi- 
ecare seara, intr-un loc anume al manastirii 
adunandu-se, sa asculte invatatura Marelui; 
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iar strangandu-se odata toti spre aceasta, a 
poruncit lui Teodor - tanar fiind el, precum 
s-a zis, §i trecand inca de douazeci de ani - sa 
graiasca fratilor cuvantul lui Dumnezeu 307 ; 
iar el, indata §i fara de nicio graire-impotri- 
va sau neascultare, deschizandu-§i gura sa, 
le-a grait lor multe [cuvinte] indemnatoare 
spre folos. 

Iar unii din batranii cei mai vechi, 
vazand ceea ce se facu, n-au voit sa-1 asculte 
pe dansul, zicand unii catre altii: „De vreme 
ce nou-incepatorul acesta ne invata pe noi, 
nu-1 vom asculta". §i, parasind adunarea, 
s-au dus fiecare la chilia sa. Iar dupa ce s-a 
plinit invatatura, trimitand Marele, i-a che- 
mat pe dan§ii. §i, venind ei catre dansul, i-a 
intrebat, zicand: „Pentru care pricina, lasand 
auzirea, v-ati dus in chiliile voastre?" Iar ei 
au zis: „Dar [cum se face ca] pe un copil 1-ai 
pus invatator la atatia batrani care de multa 
vreme traiesc in manastire?" 

Acestea auzind Marele, a oftat tare 
§i, mult posomorandu-se, a zis catre dan§ii: 
„§titi de unde a intrat incepatura rautatilor 
din lume?" Au zis ei: „De unde?" Zis-a lor: 
„Din mandrie, prin care §i luceafarul eel ce 
rasarea de dimineata a cazut din cer §i s-a 
sfaramat pe pamant; a§ijderea prin aceas- 
ta a cazut §i Nabucodonosor, imparatul 
Babilonului, care apoi a locuit impreuna cu 
fiarele. Sau n-ati auzit cea scrisa: Ca urdciune 
este la Dumnezeu tot eel malt cu inima (Pilde 
16: 5) §i ca eel ce pe sine se inalta, acela se va 
smeri, iar eel ce se smere§te, acela se va inalta 
(Matei 23: 12)? Deci, necunoscand aces- 
tea, v-ati pradat de Diavolul, toata bunata- 
tea voastra pierzand-o. Ca maica §i incepere 
a tuturor rautatilor este mandria; caci nu pe 
Teodor lasandu-1 v-ati dus, ci, de cuvantul 
lui Dumnezeu fugind, de Duhul Sfant v-ati 
despartit, iar acum cu adevarat de toata 



307 Precum am mai zis intr-o alta nota, calugarii din 
vechime (iar astazi, numai in unele manastiri, cu deosebire 
in cele din Grecia) se adunau intr-un loc, sau faceau sinaxa, 
pentru a grai cele duhovnicesti, dar §i alte lucruri. Lucru de 
mare plans este ca aceasta nu se mai intampla si astazi in 
toate manastirile. 



jalea sunteti vrednici! Cum n-ati priceput ca 
Satana era eel ce va ajuta voua a veni intru 
aceasta? 

O, mare minune! Dumnezeu S-a 
smerit pe Sine§i facandu-Se ascultator pdna la 
moarte pentru noi (Filip. 2: 8), iar noi, sme- 
riti 308 fiind dupa fire, ne ingamfam; Cel din 
fire inalt §i mare foarte prin smerenie lumea 
o a ocrotit 309 , putand §i numai cu vederea pe 
toate a le arde, iar noi, cei ce pamant sun- 
tem §i cenu§a, §i orice altceva mai de nimic 
decat acestea, ne ingamfam, necunoscand 
ca dintru aceasta ne trimitem pe inline intru 
cele mai de jos ale pamantului. Au nu m-ati 
vazut pe mine cu multa luare-aminte ascul- 
tand? Ca zic voua ca eu m-am folosit foarte 
ascultandu-1 pe dansul; caci nu ca ispitin- 
du-va pe voi i-am poruncit lui a grai voua, ci 
a§teptand ca §i insumi sa ma folosesc. 

Dar cu mult mai vartos voua vi se 
cuvine a asculta cu smerita cugetare de dan- 
sul! Intru adevar zic ca eu, eel in Domnul pa- 
rintele vostru, ca ne§tiindu-mi dreapta sau 
stanga, a§a il ascultam pe dansul. Deci inain- 
tea lui Dumnezeu va zic voua: ca de nu prea 
mare pocainta pentru gre§eala aceasta veti 
arata pentru a vi se ierta voua gre§eala, intru 
pierzare veti fi, iar din pricina acestei prea 
rele inceperi ce s-a facut intru voi, nu veti in- 
ceta pana cand nu veti ajunge intru cea mai 
de pe urma hotarare a osandirii". 

Cu aceste cuvinte - din destul strepe- 
zind [cauterizand] rana mandriei -, cu mdsu- 
rd ii mangaia, tamaduindu-le boala, caci era 
§i aspru cand trebuia, §i bun cand vremea o 
cerea, mustrand §i pornind spre bunatate pe 
cei ce gre§esc. 

2. Altadata, intrand Cuviosul, a §ezut 
la locul tesatorilor de rogojini; §i, venind un 
copil randuit spre slujba saptamanii, a vazut 
pe Marele lucrand §i i-a zis lui: „Nu suci a§a 
fa§ia; rau lucrezi. Awa Teodor tese intr-alt 
chip". Iar el, sculandu-se, i-a zis lui: „Dar in- 
vata-ma, fiule, me§te§ugur'. §i, invatandu-1 
iara§i, a §ezut cu bucurie multa, scarbind §i 



30x In sensul de „ca unii de jos", „mici", „precari". 
309 7TfpL6TTOLr|oaTO = dobandit, pastrat, tinut in nepri- 



mejduire. 
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intru aceasta duhul mandriei. Caci de ar fi 
avut cuget trupesc, nu s-ar fi plecat, ci 1-ar fi 
certat ca pe unul ce graia peste masura sa. 



III. 
Din viata Sf antului Arsenie 

1. Marele Arsenie, de§i mare era la 
cuno§tinta - §i la cea dinafara zic, §i la cea 
a noastra [cre§tineasca] - §i pe toti, precum 
se zicea, cei de atunci cu invatatura §i cu 
fapta buna ii covar§ea - pentru care §i ina- 
intea multora s-a cinstit pentru a invata pe 
copiii imparatului Teodosie, pe Onorie §i pe 
Arcadie -, insa, chiar intr-acest fel fiind, §i in 
schit multa vreme nevoindu-se, §i prin boga- 
tia smereniei Dumnezeiasca cuno§tinta mai 
mult la sine§i luand-o, nici pe cei mai moji- 
co§i [putin invatati], nu se ru§ina a-i intre- 
ba §i fiecare folos cu putinta de la dan§ii a-1 
dobandi. Odata, vazand-1 pe dansul oareci- 
ne intreband pe un calugar egiptean pentru 
ganduri, §i raspunsuri de la dansul luand, 
intru minune hotarand ceea ce a vazut, il in- 
treba de pricina, iar el [Arsenie] a raspuns: 
„Din invatatura adica din destul m-am im- 
parta§it, nu tagaduiesc, insa marturisesc ca 
alfavita [abecedarul] acestui mojic inca nu 
1-am invatat", prin acest raspuns insemnand 
pe cea dupa Dumnezeu fapta §i cuno§tinta. 

2. Altadata, aproape de rau venind 
minunatul Arsenie §i vrand a trece cu lun- 
trea, o femeie arapoaica s-a apucat de cojocul 
lui, iar el, cumplit §i iute certand-o pe dansa, 
aceea a zis: „Daca monah e§ti, Arsenie, 
du-te in munte". Care grai nu fara de folos i 
s-a parut a fi lui Arsenie. 



IV. 
Din Pateric 

1. Odinioara, Avva Antonie a primit 
scrisoare de la imparatul Constantin ca sa 
vina la Tarigrad [Constantinopol], §i socotea 
ce va face. §i a zis catre ucenicul sau Pavel: 
„Datori suntem sa mergem". Iar el i-a zis lui: 



„De vei merge, Antonie te vei chema, iar de 
nu vei merge, Avva Antonie^. §i 1-a ascultat 
pe dansul §i nu s-a dus. 

2. Un frate 1-a intrebat odata pe un 
monah mic, adica de varsta mica, despre fo- 
losul vorbirii. Iar el a raspuns: „Daca cu- 
vintele vorbirii sunt palavrageala, fere§te-te 
de ele, daca sunt de folos, folose§te-te de pri- 
cina §i vorbe§te; dar oricat de folositoare ar 
fi, nu vorbi multa vreme, ci fii iute §i rupe 
vorbirea, §i a§a vei avea odihna". 

3. Zis-a Avva Olimpie: „S-a pogorat 
odata un popa elin in Schit §i a venit in chilia 
mea §i a dormit; §i, vazand petrecerea calu- 
gareasca, mi-a zis mie: „A§a petrecand, ni- 
mic nu vedeti de la Dumnezeul vostru?" §i 
i-am zis: „Nu". „Noi, zis-a acela, cand slujim 
dumnezeului nostru, nimic nu ascunde de 
noi, ci ne descopera noua tainele sale, §i voi, 
atatea privegheri facand, lini§tiri §i postiri, 
zici ca nimic nu vedeti? Dar aceea ca nimic 
nu vedeti, e negre§it pentru ca aveti ganduri 
rele in inimile voastre, §i acelea va despart pe 
voi de Dumnezeul vostru, §i pentru aceasta 
nu va descopera voua tainele Sale". Dupa 
aceasta, m-am dus §i am vestit batranilor 
graiurile popii celui elin. Iar ei s-au minunat 
§i au zis: „ A§a este; ca gandurile cele necura- 
te despart pe om de Dumnezeu". 

4. Zicea Avva Macarie: „Cand eram 
mai tanar, foarte mahnindu-ma in chilie 310 , 
am ie§it in pustie, zicand gandului meu: «Pe 
oricine voi intalni, voi intreba pentru folos». 
§i am aflat pe un copil pascand vacile, §i 
i-am zis lui: «Ce sa fac, copile, ca mi-e foa- 
me?» Raspunsu-mi-a acela: «Dar mananca!» 
§i i-am zis: «Am mancat, dar iar mi-e foa- 
me». Zisu-mi-a mie copila§ul: «Dar manan- 
ca iar!» Iar eu i-am zis lui: «De multe ori am 
mancat, §i iar mi-e foame». Iar atunci mi-a 
zis: « Avva, doar nu e§ti asin, nu? Ca [vad ca] 
totdeauna vrei sa mananci!» §i, folosindu- 
ma, m-am dus". 

5. Zis-a un batran: „Mai mult voiesc 
a ma invata decat a invata". 

6. Zis-a Avva Macarie catre 
Avva Zaharia: „Spune-mi, ce este lucrul 



310 Lit.: „cuprins foarte de akedie eram". 
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calugarului?" Raspuns-a lui Zaharia: 
„Pe mine ma intrebi, Parinte?" Zis-a Awa 
Macarie: „Ma vestesc spre tine, fiule Zaharie, 
ca este cineva imboldindu-ma pe mine a te 
intreba pe tine". Zis-a lui Zaharia: „Dupa 
mine, Parinte, pe sine a se sili intra toate, 
acesta este lucrul calugarului" 311 . 



3,1 Acest indemn, pe care-1 gasim si in alte locuri din 
Pateric, e unul care ar putea alunga presupusele deosebiri, 
chipurile foarte insemnate, dintre monahi si mireni. Si Urea 
intru toate e porunca (cf. si Matei 11: 12) pentru toti. Caci 
daca Dumnezeu ne-a imbogatit deplin intru toate, in tot 
cuvantul $i in toata cuno$tinta (1 Cor. 1: 5), $i noi trebuie 
sa ne silim intru toate cu toata puterea data de Dumnezeu 
cu care noi suntem datori sa ne silim - indiferent de masura 
sau lucrarea deosebita a unuia sau altuia - la ce este bine, 
spre z id ire (Rom. 15:2). 
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pricing a mvm si Nova 

Se cuvine credinciosul sa nu se bizuie pe sine, ci a crede cd prin duhovnicescul sdu 

pdrinte se mdntuie§te §i se imputemice§te spre toatd bundtatea, 

§i a§a a se sdrgui la rugdciunile sale, cd mult pot. 



I. 
A lui Grigorie Dialogul 

Libertin, ucenicul dreptului Onorat, 
despre care §i intr-alte capete s-a scris, care 
§i egumenia lui Onorat o a mo§tenit, dupa 
porunca egumenului sau a plecat din ma- 
nastire pentru o treaba oarecare; iar pentru 
dorul ce-1 avea pentru eel intru sfinti Onorat, 
oriunde Libertin se ducea vreodata, s-a obi§- 
nuit sa poarte in sanul sau papucul invata- 
torului sau. Ducandu-se el in Ravenna 312 , 
s-a intamplat sa dea peste o femeie ce du- 
cea trupul fiului ei eel savar§it; vazandu-1 
aceasta pe Libertin, §i crezand ca este rob al 
lui Dumnezeu, cu dorul fiului ei - al celui ce 
se sfar§ise - imbatandu-se, a apucat de frau 
calul lui §i cu juraminte zicea ca nicidecum 
nu-1 va lasa sa se duca de nu va invia pe fiul 
ei. Iar acela, iscus neavand pentru o minune 
ca aceasta, s-a mirat de juramantul cererii ei. 
Pentru aceasta, pentru covar§irea-smeritei 
cugetari, voia sa se abata de la femeie; dar 
pentru ca f emeia nu-1 slabea, s-a biruit de mi- 
lostivire. Pogorandu-se de pe cal §i plecand 
genunchii, §i mainile la cer intinzandu-le, §i 
scotand din sanul sau papucul pe care-1 du- 
cea, 1-a pus pe pieptul copilului celui mort. 
§i, rugandu-se el, sufletul copilului s-a in- 
tors in trup §i indata a inviat. §i apucandu-1 
de mana, 1-a dat mamei care il plangea; iar 
dupa aceasta s-a dus in calea lui. 



312 Ravenna este un oras in Italia cu deschidere la 
Marea Adriatica, care in vremea lui Onorie a devenit capi- 
tala Imperiului Roman de Apus. In 539, imparatul Justinian 
a ocupat-o prin Velisarie, generalul sau, iar de atunci, aici 
s-au construit importante edificii bizantine {nota trad, ne- 
ogr.). 



Petru 

Deci ce zicem ca este aceasta? 
Sfintenia lui Onorat a facut cu putinta o mi- 
nune ca aceasta, sau cererea lui Libertin? 

Grigorie 

Intru aratarea unei minuni ca aceas- 
ta, impreuna cu credinta femeii s-a aratat §i 
puterea amandurora, §i pentru aceasta mi se 
pare mie ca a putut Libertin sa faca aceasta; 
caci nu atat cu puterea dascalului, cat mai 
vartos cu puterea sa a crezut ca o va face, 
dar cu papucul dascalului pe care 1-a pus pe 
pieptul mortului, socotind adica ca aceas- 
ta va putea implini ceea ce el a cerut; ca §i 
Elisei, ducand cojocul dascalului sau §i ve- 
nind la Iordan, a lovit cu el o data, dar apa 
nicidecum nu s-a despartit, dar de indata 
ce a zis „unde este Dumnezeul lui Hie?" §i 
iara§i raul lovindu-1 cu cojocul dascalului, 
atunci a facut drum prin mijlocul apelor (cf. 
IV Imp. 2: 14). Pricepi, Petre, cat poate smeri- 
ta cugetare intru puterile [minunile] care se 
fac? Caci atunci a putut sa faca o putere la 
fel ca §i dascalul sau, cand a scapat [alergat 
cu gandul] catre acela, §i numele aceluia cu 
credinta 1-a chemat. 

II. 

Din viata Sf antului Grigorie 

Facatorul de Minuni 

Odinioara, Marele Grigorie, cu cei 
ce erau impre-una cu dansul dupa obicei 
lui Dumnezeu rugandu-se in munte 313 , de 



313 Atunci cand era prigonit de idolatri, dumnezeiescul 
Grigorie, impreuna cu ucenicul si diaconul sau pomenit aici, 
se refugia pe acest munte aflat in apropierea Neocezareei; 
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naprasna, de frica §i tulburare cu totul 
umplandu-se, aratat era celor de fata cum ca 
el se minima §i se spaimanta prin oarecare 
vedenie, iar cu auzul lua aminte de ca §i cum 
un sunet ar fi trecut catre dansul; §i, trecand 
vreme nu putina, in care el petrecu in mij- 
loc nemi§cat §i neplecat, apoi, ca §i cum spre 
bine parand ca se preface vedenia care zacea 
inainte, s-a intors iara§i intru cea [petrece- 
rea] obi§nuita, §i a laudat pe Dumnezeu cu 
luminat glas, graind cuvant de multumire §i 
de biruinta: Binecuvdntateste Dumnezeu, Care 
nu ne-a dat pe noi spre mancare dintilor lor (Ps. 
123: 6). 

Iar cei dimprejurul lor, intru minu- 
ne [minunare] aflandu-se §i poftindu-1 a-i 
in§tiinta ce fel de minune ar fi aceasta ce se 
facu in ochii lui, Sfantul, precum se zice, le-a 
spus acestea: „ Am vazut cum cu mare cade- 
re a cazut Satana lovit de un tanar, Troadie 
cu numele, care, adus fiind de muncitori la 
necredinciosul dregator, dupa multe chinuri 
cu cununa muceniciei s-a incununat" . 

Spaimantandu-se de auzire, uceni- 
cul care era impreuna cu Sfantul - pe care, de 
curand crezand, acesta 1-a a§ezat diacon al 
Dumnezeie§tilor Taine - nicidecum cutezand 
a nu da crezare celor spuse, socotea deopo- 
triva ca e mai presus de puterea omeneasca 
ca pe cele ce erau departe, in cetate (niciun 
om vestindu-i deosebi), de ca §i cum ar fi de 
fata, langa lucruri, sa le spuna celor de fata, 
cele ce adica se fac acolo; pentru aceasta ru- 
gator se facu dascalului sau a i se da voie ca 
cu ochii sa vada cele lucrate, §i a nu se opri 
de dansul a ajunge la locurile acelea unde se 
facuse minunea 314 . 

Iar el zicand ca infrico§at lucru este 
a merge in mijlocul uciga§ilor §i primejdios 
intru a patimi ceva din ispita potrivnicului, 
diaconul zicea ca indrazne§te la ajutorul ru- 
gaciunilor lui, graind acest glas catre dansul: 
„Tu pune-ma inaintea lui Dumnezeu, §i a§a 
nicio frica dinspre vrajma§ nu se va atinge 



aceasta era o cetate din Capadocia, Asia Mica, pe tarmul 
Marii Negre (nota trad, neogn). 

314 Cu alte cuvinte: Cred, Doamne, ajutd necredintei 
mele (Marcu 9: 24). 



de mine". Iar el, ca pe un impreuna-calator 
pe ajutorul lui Dumnezeu prin rugaciune 
trimitandu-1, diaconul, nadajduit fiind, a 
pornit pe cale, neintorcandu-se catre niciu- 
nul dintre ei. 

Seara, ajungand inlauntrul cetatii §i 
ostenit fiind de calatorie, a socotit lucru de 
nevoie ca prin baie sa tamaduiasca ostenea- 
la. Locul acela era stapanit de un drac oare- 
care uciga§ de oameni ce se incuiba in baie, a 
carui putere facatoare de stricaciune se facea 
lucratoare intru intuneric asupra celor ce se 
apropiau. Pentru aceasta, nepa§ita §i nelu- 
cratoare [inchisa] era baia aceea dupa apu- 
surile soarelui; langa aceasta stand diaconul, 
poftea pe randa§ [ingrijitor] sa-i deschida in- 
trarea §i a nu-1 lipsi de mangaierea cea din 
baie. 

Acela insa a marturisit ca nimeni din 
cei ce indraznesc asupra apei in acea vreme 
nu iese pe picioarele sale, ci pe toti, dupa ce 
se insereaza, ii stapane§te dracul, §i ca nu 
putini din necuno§tinta au patimit [rani] 
netamaduite, carii, in loc de cea nadajduita 
rasuflare, le-au urmat plansuri, tanguiri §i 
mormanturi. Acestea §i unele ca aceste po- 
vestind, acela cu nimic mai vartos nu slabea 
din poftire, ci sta in tot chipul silindu-1 pe 
dansul ca sa fie primit inlauntru. Iar el, ca 
sa nu se primejduiasca cu necuno§tinta stra- 
inului, a luat ceva ca§tig de la dansul, caruia 
§i dandu-i cheia, s-a dus in calea lui. 

Dezgolindu-se diaconul §i intrand 
inlauntru, napadiri in multe chipuri de frici 
§i spaime se faceau de la drac, aratandu-se 
tot felul de naluciri infocate §i fumegoase cu 
firea; acestea se faceau in forma de oameni 
§i de fiare inaintea ochilor, in auzuri 
sunandu-i, la naduf apropiindu-se §i impre- 
jurul trupului varsandu-se, iar el, insemna- 
rea inainte punand-o (insemnare cu sfanta 
cruce) §i numele lui Hristos chemandu-L, 
a trecut de cea dintai incapere fara a patimi 
ceva. 

Iar intrand in cea mai dinlauntru 
incapere, cu mai infrico§ate vedenii se in- 
talnea, dracul facandu-§i lucrarea mult mai 
infrico§ata; deodata, i se paru ca incaperea 
se clatina de un cutremur, fata [podeaua] in- 
caperii parea ca se rupe de jos, iar o vapaie 
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de foe se arata zvarlind din apa scantei. Iar 
el iara§i, cu aceea§i arma §i insemrtare, cu al 
lui Hristos nume §i cu ajutorul rugaciunilor 
dascalului sau, pe cele infrico§ate din cele 
aratate §i facute lui de indata le-a risipit. Iar 
imbaindu-se el §i grabindu-se catre ie§ire, 
dracul i se punea iara§i in cale-i, tinandu-i 
acum u§a; dar el §i pe aceasta o oprise a se 
dezlega [distruge] tot prin aceea§i putere - 
u§a dand loc insemnarii. Iar de vreme ce de 
la mintea lui se dadura toate in laturi, dra- 
cul a strigat catre dansul cu glas omenesc 
[zicandu-i] ca nu lui§i sa-§i socoteasca pu- 
terea aceea prin care a scapat de pierzare; 
caci glasul celui ce 1-a pus pe dansul inaintea 
Pazitorului, acela i-a daruit nepatimirea [bi- 
ruirea infrico§arilor] 315 . 

Deci astfel mantuindu-se, precum 
s-a zis, spaima mare a dat pazitorilor locu- 
lui, cum unul adica din cei ce au indraznit 
a intra in apa dupa ceasul acela sa se arate 
printre cei vii. Iar dupa ce a povestit acestora 
cele despre sine §i in ce chip §i-a facut cu- 
noscute vitejiile mucenicilor celor din cetate 
- in ce chip le-a povestit Marele petrecand 
in pustie - adaugand §i minunile cele des- 
pre dansul - prin cele ce a vazut, prin cele 
ce a auzit §i prin cele ce prin iscusul sau a 



315 La acest pasaj din urma, mai dificil, trad, neogr. pa- 
rafrazeaza astfel: „Caci acest glas este eel ce in vartutea 
caruia a putut scapa de nenorociri, glasul celui ce-1 incre- 
dintase pe el pazirii Celui care numai El poate cu adevarat 
sa ne pazeasca (adica al lui Dumnezeu)". Despre un drac 
care locuia intr-o baie se scrie si in Vol. II, in care baie eel 
care-1 biruieste pe drac este Sfantul Apostol loan. Astazi 
dracii nu trebuie sa se mai osteneasca sa-si gaseasca locuri 
inspaimantatoare, acestea fiind orchestrate in chip fidel de 
ucenicii lor - creatorii de „media" - care ostenitori nu par 
sa mai infricoseze pe asa de multi precum dracul in vremea 
Sfantului Grigorie, caci ^nalucirile' 1 si „vedeniile" lucrate 
de ei s-au facut acum si pricina de indulcire multor doritori 
impatimiti de „bai" mentale (si nu numai) de „imagini". 
Atunci unii mureau de frica sau se imbolnaveau, acum 
moartea sufletului a devenit distractie si boala o insusire fi- 
reasca. Unde oare vom gasi un „munte ,, de scapare precum 
Sfantul Grigorie, unde un dascal ca acesta, cu rugaciunile 
caruia sa izbandim prin toate infricosarile „mediei"? Tu 
e$t\ scaparea men $i izbavitorul men, de cine ma vol teme, 
de cine ma voi infrico$a? Tu e$ti scaparea mea din necazul 
ce ma cuprinde, bucuria mea; izbaveste-ma de cei ce m-au 
inconjwat!, zicea si inca zice prin gurile unora dumneze- 
iescul Psalmist. 



cunoscut puterea credintei Marelui pe care 
dracul o a marturisit - a alergat iara§i catre 
dascalul sau, lasand celor din vremea sa §i 
celor de dupa ace§tia pazire de ob§te 316 prin 
care cineva prin cei sfintiti se poate pune 
inaintea lui Dumnezeu; iar acum este 317 la 
toata Biserica, dar mai vartos un glas ca aces- 
ta este pomenire a ajutorului eel facut atunci 
barbatului de catre Grigorie. 

III. 
Din Pateric 

1. Zicea Avva Daniil: „M-a chemat 
Avva Arsenie §i mi-a zis: «Odihne§te pe 
aproapele tau, ca, atunci cand se va duce 
catre Domnul, sa se roage tie §i bine tie ti se 
va face» ,/ . 

2. Un frate a venit de la Schit la Avva 
Ammun §i i-a zis lui: „Ma trimite parintele 
meu spre slujire [undeva departe], §i ma tern 
de curvie". Zis-a lui batranul: „In orice ceas 
iti va veni tie ispita, zi a§a: «Dumnezeul pu- 
terilor, cu rugaciunile parintelui meu, izba- 
ve§te-ma!» ,/ Deci intr-una din zile, o fecioara 
a incuiat u§a in urma lui 318 , iar el a zis cu glas 
mare: „Dumnezeule, cu rugaciunile parinte- 
lui meu, izbave§te-ma!" §i - o, minune! - in- 
data s-a aflat pe calea Schitului. 

3. Un staret avea un slujitor locuind 
in sat. §i s-a intamplat odata ca slujitorul sa 
zaboveasca §i sa nu vina dupa obicei, stare- 
tului lipsindu-i cele de trebuinta. §i inca mai 
zabovind el, trebuintele i-au lipsit cu totul, 
mai ales rucodelia pe care o lucra in chilie. §i 
a§a se stramtora, neavand nici ce lucra, nici 
cele de hrana. §i a zis ucenicului sau: „Vrei 
sa te duci in sat?" Iar el a zis: „Precum vo- 
ie§ti, a§a voi face". Caci §i fratele se temea de 
sat, din pricina smintelii. Iar ca sa nu se faca 
neascultator de parintele sau, a primit sa se 



3,6 fyvkcLKTT]? lov = sau: mijloace de paza, pentru ferirea 
de primejdii. Zice poate de osebite cuvinte sau sfaruri de 
intarire, ce s-au statornicit pentru viitor. 

317 Trad, neogr. adauga: „lar aceasta traditie este...'\ 
desi mai departe se zice ca e vorba de un „glas". Prin ur- 
mare, aici se vorbeste de „glasul traditiei". 

318 L-a sechestrat cumva. 
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duca. §i i-a zis lui staretul: „Du-te, §i cred in 
Dumnezeul Parintilor mei ca te va acoperi 
de toata ispita". §i, facand rugaciune, 1-a tri- 
mis. 

§i venind fratele in sat, §i afland casa 
slujitorului, stand langa u§a, a batut; §i s-a 
intamplat ca atunci slujitorul §i toti cei din 
casa lui sa fie du§i la o pomenire afara din 
sat, ramanand numai o fiica a sa, care, cum 
a batut fratele, i-a deschis. §i vazandu-1 pe 
dansul §i afland ce voie§te, il indemna §i-l 
tragea ca sa intre inlauntru, iar el nu pri- 
mea, iar ea, mult silindu-se, a biruit, §i a§a 
1-a tras pe dansul catre sine§i. Iar el, daca s-a 
cunoscut pe sine§i cuprins de ganduri, sus- 
pinand dintru adanc, a zis catre Dumnezeu: 
„Doamne, pentru rugaciunile Parintelui 
meu, mantuie§te-ma in ceasul acesta!" §i, zi- 
cand aceasta, s-a aflat indata la rau mergand 
in munte, §i a§a s-a dus inapoi nevatamat ca- 
tre Parintele sau. 

4. Bantuitu-s-a odinioara de un de- 
mon Avraam, ucenicul Avvei Sisoe; 
iar staretul sau a vazut ca a ca- 
zut; §i, sculandu-se, a intins mainile sale 
la cer §i s-a rugat catre Dumnezeu, zicand: 
„Dumnezeule, Mantuitorul nostru, Cel ce nu 
voie§ti moartea pacatosului, pana cand se va 
intoarce ca sa traiasca, mantuie§te pe robul 
tau, Avraam, §i-l izbave§te pe dansul de is- 
pita demonului!", §i indata s-a tamaduit. 

5. Trimis-a oarecine din batrani pe 
ucenicul sau ca sa scoata apa; §i era putul de- 
parte de chilia lor; §i el uitase sa ia funie; §i, 
venind la put, a cunoscut ca nu a adus funie; 
§i, facand rugaciune catre Dumnezeu - o, 
minune! -, indata apa a suit; §i, umpland fra- 
tele vasul, apa s-a a§ezat iara§i la locul sau. 

IV. 

De la Sf antul Varsanufie 

Un frate a intrebat pe staretul, zi- 
cand: „Cand am voie sloboda 319 de la sfinti 



319 TTccpaGcoic;. In acea perioada, termenul avea printre 
monahi sensul pe care-1 au euXoyta (binecuvantare) sau 
€vxoXti (porunca), sau mcu-viintare, a§a cum sunt Intele- 
se acestea de monahii de azi. Dupa ce monahul primeste 



§i mi se intampla a merge pe drum talharesc 
pentru oarecare trebuinta de nevoie sau bla- 
gocestiva, cum trebuie, Parinte, a trece dru- 
mul? Oare fara cerc^tare indraznind in voia 
cea sloboda, sau in ce chip? Iar de ma voi 
intalni in chip nea§teptat cu talharii, cum 
trebuie sa ma aflu cu gandul pentru sine §i 
pentru lucrurile ce sunt cu mine? §i de mi 
se va intampla mie a nu zice [mai-nainte] 
Avvei despre talhari, oare trebuie sa ma in- 
torc §i sa-i zic lui?" 

Raspuns-a staretul: „Daca vom ajun- 
ge a lua voie sloboda de la cineva dintre sfin- 
ti, datori suntem a indrazni, caci, cu adeva- 
rat, avem ajutorul lui Dumnezeu. Caci, pre- 
cum in cele ale lumii, de va da cineva casa sa 
unuia din cei mari, nu putin se ingrije§te de 
ea, pentru cinstea celui ce i-a dat-o, cu atat 
mai vartos la Dumnezeu se savar§e§te po- 
runca sfintilor ca sa pazeasca pe eel pus ina- 
intea Lui de dan§ii. Ca zice Scriptura despre 
Dumnezeu: Voia celor ce se tern de El o vaface, 
§i rugaciunea acelora o asculta, §i ii mantuie§te 
pedan§ii(Ps.lU:l9). 

Deci intru tot chipul §i lucrul datori 
suntem a avea desavar§it voia sloboda a sfin- 
tilor spre ajutorul §i mantuirea sufletului. Iar 
daca o luam pe aceasta §i aflam truda §i ne- 
caz, §i in cale sau in lucruri dupa ingaduinta 
lui Dumnezeu vom cadea in ispita, sa nu ne 
imputinam, nici sa socotim neputincio§i pe 



o binecuvantare sau porunca pentru a face ceva. i se face 
semnul crucii pe cap, el saruta mana staretului sau, si, dupa 
caz - precum aici -, staretul face o rugaciune pentru el pen- 
tru ca lucrul incredintat lui sa fie savarsit cum se cuvine, 
iar el sa fie ferit de osebite piedici sau primejdii {nota trad, 
neogr.). Termenul e tradus in manuscris literal prin „punere 
inainte", varianta prin care a fost tradus si ttpo0golc;; el ca 
atare, dupa un prim sens, inseamna „juxtapunere , \ „alatu- 
rare"; in cele ale lumii a fost folosit insa pentru „punerea 
lnainte ,, a cinei sau a farfuriei, deci oferirea de hrana, dar 
si pentm oferirea, darea, punerea-inainte a unui sfat, a unei 
sugestii. Noi am ales o varianta de mijloc, „voie sloboda", 
incercand sa imbinam atat sensul teologic cat si eel practic, 
caci atat binecuvantarea staretului cat si urmarea aceste- 
ia de catre ucenic se face prin alegere libera - prin robia 
fata de adevarul dumnezeiesc al acestei lucrari, dupa pilda 
ascultarii lui Hristos - ce face din eel ce asculta un om slo- 
bozit de patimi si ascultator slobod dupa Dumnezeu al voii 
sau poruncii staretului. Dupa caz insa, din ratiuni stilistice, 
am redat si prin binecuvantare, porunca sau ascultare. 



Pricina a treizccea §i noua 



201 



cci ce ne-au pus pc noi inainte §i a$a sa nc 
smintim intru dan§ii, cSci astfel porunca ce 
am primit-o ni se va face noua pierzare sufle- 
tului, ba §i rana trupului. Dar sa ne aduccm 
aminte ca §i dumnezeiescul Apostol, puter- 
nic fiind §i cu desavar§ire sfant, a c3zut in 
multe [lucruri] intristacioase, dar intru toate 
acestea se lauda, zicand: Multe prime. jdii am 
rdbdat, §i din toate acestea m-a izbdvit Domnul 
(cf. II Cor. 11: 24-33), §i multe sunt necazurile 
drcptilor, dar din toate acestea ii va izbdvi pe ei 
Domnul (Ps. 33: 19), $i prin multe scdrbe se divi- 
ne noua a intra intru Imparatia cerurilor (Fapte 
14: 22; cf. II Cor. 6: 1-10). §i iar3§i: Barbatul 
neispitit, neiscusit §i neldmurit este (lac. 1: 12). 
§i sa avem in minte ca tot lucrul bun, fSra 
de nccaz nu se savar§e§te, caci are potrivnica 
pizma Diavolului. 

lar de se va intampla a trece noi farci 
de necaz, sa nu cugetam inalt, socotind ca, 
vrednici fiind, ne-am mantuit de necaz, ci 
sa socotim ca, §tiind Dumnezeu neputinta 
noastra - cum ca neputincio§i ne aflam a su- 
feri necaz -, prin ascultarea cea data de 
sfinti ne-a acoperit pe noi de necaz; iar pen- 
tru cei ce rabda in necaz sau in ispita, scris 
este: Fericit eel ce va rabda ispita, ca iscusit se 
face §i celelalte (lac. 1: 12). 

Dar ia seama, ca nu cumva, avand 
voia cea sloboda a sfintilor, cu lenevire sa se 
faca drumul tau; ca dator e§ti ca, de vei auzi 
ceva in cale, sau pentru vreun lucru potriv- 
nic, sa te paze§ti pe sineti §i sa faci tot ce-ti 
sta in putinta sa nu cazi in primejdia lucru- 
lui, §i, rugandu-te lui Dumnezeu §i pome- 
nind binecuvantarea sfintilor, sarguie^tc fie 
cu altii sa treci acea cale primejdioasS, fie s3 
intrebi in eel fel poti fara primejdie a trece pe 
aceea§i cale sau pe alta. Iar dacS chiar avand 
pricina de lucru blagocestiv sau voie§ti sa 
mergi catre Sfinti Parinti, vei auzi de talhari 
sau de alte primejdii in cale, nu ca indrSz- 
nind numai blagocestivului tau scop sa te 
bagi pe sineti a trece acea cale, ci §i cu p3zi- 
re 32() , cu care, pe cat poti, pSze§te-te pe sineti, 
ca §i intru aceasta sa scapi de primejdia inal- 
tei-cugetari; ca nu se cuvine ca cineva s3 se 



'Oarecari prccau|ii. 



bage de voie pe sine§i in ispita, ci, pe ccea ce 
vine dupa ingaduinta lui Dumnezeu, [e des- 
tul ca] prin multumire a o rabda. C3ci, iata, 
aflam §i de oarecari din Sfintii Parinti care, 
vrand a se duce spre cercetarea altor Sfinti ce 
locuiau intru cele mai dinlSuntru ale pustiu- 
lui, auzind de talhari §i de alte necazuri, au 
mai z&bovit [pentru o vreme] a se duce; iar 
aceasta spre smerenie nc este noua. 

DacS <?tii sau ai auzit mai-nainte des- 
pre un drum cum cS are necaz, intreaba pe 
staretul «ce socote§ti sS fac?», §i ce-ti va zice, 
aceea fa. Iar daca din pricina uitarii nu-i vei 
zice lui, ci, luand voie sloboda, te vei duce, 
§i-ti vei aduce aminte pe drum c3 a urmat 
uitare $i nu i-ai zis lui, nu trebuie sa te mai 
intorci, ci te roagS lui Dumnezeu, zicand: 
«Stapane, iarta mie §i lenevirii mele; dar 
pentru voia slobodS a Sfantului T3u, §i pen- 
tru bunStatea indurarii Tale, pov3tuie§te-ma 
dup3 voia Ta §i m3 mantuie§te, §i ma p3ze§- 
te de tot r3ul §i lucrul viclean»". 

V. 

Din Pateric 

1. Un ucenic al unui mare staret, 
luptat fiind de curvie, s-a dus in lume §i s-a 
logodit; iar staretul, mahnindu-se, se ruga 
lui Dumnezeu, zicand: „Doamne lisuse 
Hristoase, nu 13sa pe robul T3u s& se spur- 
ce". Deci, dac3 s-a culcat fratele cu femeia, 
§i-a dat duhul nespurcandu-se. 

2. Un staret oarecare era in Thebaida 
§ezand intr-o pe§ter3 §i avea un ucenic iscu- 
sit; §i avea staretul obicei ca in fiecare sea- 
r3 s3-l sfatuiasca pe dansul cele de folos, iar 
dup3 sfatuire facea rugaciune §i-l slobozea 
s3 doarma. §i s-a intamplat odata c3 oarecari 
mireni evlavio§i, §tiind de multa nevoinja a 
staretului, au venit la dansul pentru a-i face 
mangaiere. Iar dup3 ce s-au dus ei, iar3§i 
dup3 obicei a §ezut staretul seara invajan- 
du-1 pe fratele; §i vorbind cu el, batranul s-a 
adancit in somn; iar fratele petrecea aproa- 
pe, pan3 se va fi de§teptat staretul §i-i va face 
lui rugaciune. 

Deci mult §ezand el §i staretul 
nede§teptandu-se, s-a suparat de ganduri, 
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dar tot nu s-a dus; §i a§ijderea pana la §ap- 
te ori suparandu-se, stand impotriva, nu 
s-a dus. §i, iata, noaptea adaricindu-se, s-a 
de§teptat staretul §i, vazand-1 pe dansul §e- 
zand, a zis: „Nu te-ai dus pana acum?" §i 
a zis: „Nu; ca nu m-ai slobozit, Avva". §i a 
zis staretul: „Pentru ce nu m-ai de§teptat?" 
Raspuns-a fratele: „N-am cutezat a te im- 
boldi, ca sa nu tresalti". Deci, sculandu-se, 
au facut Utrenia, iar dupa Utrenie a slobozit 
staretul pe fratele, §i staretul a §ezut de si- 
ne§i. §i s-a facut intru uimire: §i iata oarecine 
ii arata lui un loc slavit, §i un jilt preastralucit 
intr-insul, iar deasupra jiltului, §apte cununi 
stralucind. Iar el a intrebat pe eel ce-i arata 
lui, zicand: „ Ale cui sunt acestea?" §i i-a ras- 
puns lui acela: „Ale ucenicului tau, §i locul 
adica §i jiltul i le-a daruit lui Dumnezeu pen- 
tru ascultarea lui; iar acele §apte cununi le-a 
luat in noaptea aceasta". 

Deci, venindu-§i in sine staretul, a 
chemat pe fratele §i i-a zis lui: „Spune-mi, 
ce ai facut in noaptea aceasta?" Iar el a zis: 
„Iarta-ma, Avva, nimic n-am facut". Iar ba- 
tranul, socotind ca, smerit cugetand el, nu 
marturise§te, i-a zis lui: „Nu te voi lasa de 
nu-mi vei spune ce ai facut sau ce ai gandit 
in noaptea aceasta". Iar fratele, ne§tiind ca 
ar fi facut ceva, se nedumerea ce sa spuna. §i 
a zis catre parintele sau: „Avva, nimic n-am 
facut, fara decat numai aceasta: ca, suparat 
fiind de §apte ori ca sa ma due fara slobo- 
zirea ta, nu m-am dus". Iar staretul, aceasta 
auzind, a inteles ca de cate ori s-a luptat im- 
potriva gandului, de atatea ori s-a incununat 
de Dumnezeu; iar fratelui nu i-a grait nimic 
din cele ce le-a vazut. Iar pentru folos, a po- 
vestit acestea la barbati duhovnice§ti, ca sa 
ne invatam ca, pentru mici osteneli, cununi 
luminate ne daruie§te Dumnezeu; inca ca sa 
ne invatam cu sarguinta a cauta rugaciunile 
Parintilor §i a nu cuteza a face ceva, sau a ne 
desparti cumva de dan§ii fara de a lor blago- 
slovenie 321 §i voie sloboda. 



321 tvloylcL. Aici se face totusj o deosebire intre blago- 
slovenie §i voia sloboda (punerea-inainte), de care am scris 
in nota anterioara. Voia sloboda pare a fi deci, in compa- 
ratie cu binecuvantarea, incuviintarea sau ascultarea ce o 



VI. 

A Sfantului Efrem 

Cu toataputerea ta cinste§te pe parin- 
tele tau, §i nu zadarnice sa faci randuielile 
aceluia ce intru Domnul te-a nascut; caci cu 
un chip ca acesta viclenii draci niciodata nu 
vor putea asupra ta, ca scris este: Cel ce cin- 
ste§te pe tatal sau, veseli-se-va de fix, §i in ziua 
rugaciunii lui auzit va fi. Cel ce slave§te pe ta- 
tal sau, indelungate-§i va face zilele, §i in ziua 
sfar§itului sau va afla har. In cuvdnt §i in lucru 
cinste§te pe parintele tau, ca sd-ti vina tie blago- 
slovenie de la dansul. Nu te slavi intru necinstea 
pdrintelui tau, caci slava ta nu e necinstea pd- 
rintelui tau; caci slava omului este din. cinstea 
tatdlui sau (Sirah 3: 3-12). 

De vei §edea cu un staret mare, nu 
povesti numai faptele lui bune, ci §i viata lui 
o urmeaza; ca aceasta iti este tie de folos; §i 
nu numai din cuvinte, ci §i din lucruri arata 
apropierea ta catre dansul. 



da staretul cuiva pentru a o implini, iar bine-cuvantarea ar 
fi scurta rugaciune si semnul crucii pe care le face asupra 
ucenicului, de care am zis in nota de dinainte. 
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pricim a PMmea 

Ca nu se cuvine cu lesnire sa se mute cineva, sau a se duce din manastirea in care afagaduit 

lui Dumnezeu a se sfar§i; caci Parintii nici din chilie nu se mutau cu lesnire, 

intru care pricina mi putinfolos au aflat. 



I. 
A lui Palladie 

1. Un oarecare Nathanail era in 
Muntele Nitriei; acesta, atata rabdare a avut 
in chilie, incat nu s-a mi§cat din a§ezarea pe 
care o a pus intru sine§i pentru pricina in 
care a fost batjocorit mai-nainte de dracul. 
Caci in chilie §ezand el mai-nainte vreme, 
s-a simtit cuprins de mahniciune [akedie]; 
§i, ducandu-se de acolo, alta chilie a zidit, 
ducandu-se mai aproape de sat. §i, pe cand 
locuia intr-insa, dupa trei sau patru luni, 
a auzit sunete venind de afara, din noap- 
te, de la oarecine ce tinea o doba din piele 
de bou, precum aveau lucratorii 322 ; iar ace- 
la avea chip de osta§ zdrentaros. §i, facand 
acela zgomot din destul, indraznind fericitul 
Nathanail, i-a zis: „Cine e§ti tu, care faci une- 
le ca acestea in chilia mea?" Iar el a raspuns: 
„Eu sunt eel ce te-am gonit din chilia ta cea 
dinainte, §i acum am venit sa te izgonesc §i 
din aceasta". 

Deci, cunoscand fericitul ca s-a bat- 
jocorit de dracul, s-a intors iara§i in chilia 
cea dintai; §i, plinind intru dansa treizeci §i 
§apte de ani, n-a pa§it peste hotar, a§a impo- 
trivindu-se dracului care atatea i-a aratat lui 
ca sa-1 sileasca a ie§i din chilie cate nu se pot 
povesti; iar el a statut intr-insa pana la sfar§it 
§i intr-insa a adormit 323 . 

2. Suparat-au odata pe Marele 
Macarie Alexandrinul gandurile slavei de- 
§arte, ispitindu-se a-1 scoate pe acesta din 
chilie; acestea-1 sfatuiau, [chipurile] pentru 



322 Trad. lit. Precum aveau adica cei ce bateau la oare- 
cari sarbatori. 

323 Din „celc cate nu se pot povesti", cateva care s-au 
pastrat sunt povestite in Istoria Lausiaca (EIBMBOR, 
Bucuresti, 1993, cap. 16). 



iconomia harului, sa mearga la Roma pen- 
tru pricina facerii de bine a celor bolnavi de 
acolo; caci harul Domnului lucra desavar§it 
intr-insul asupra duhurilor. §i daca in mul- 
te suparandu-1, el n-a ascultat, mai cu iutime 
s-au apropiat de dansul ca sa-1 goneasca. 
Deci, cazand sfantul pe pragul chiliei sale 
§i picioarele intinzandu-le, le-a lasat afara, 
zicand a§a catre dracii slavei de§arte: „De 
puteti, trageti-ma tara§, dracilor, ca eu cu 
picioarele in alta parte nu ma due. Deci, de 
veti putea sa ma duceti a§a, unde ziceti voi, 
acolo voi merge". Jurandu-se lor - ca a§a voi 
fi, zicea, pana seara: de nu ma veti mi§ca, nu 
va voi asculta - §i petrecand nemi§cat, s-a 
sculat, seara fiind de acum adanca. 

§i, facandu-se noapte, iara§i mai 
cumplit il suparau. §i, sculandu-se sfantul 
§i luand o co§nita ca de doua obroace 324 , a 
umplut-o pe aceasta cu nisip, pe care 
punand-o pe umarul sau, se mi§ca prin pus- 
tie. Pe drum, cu acesta s-a intalnit Theosevie, 
domnul [guvernatorul] Antiohiei, care i-a 
zis lui: „Ce duci, Avva, lasa-mi mie sarcina, 
§i nu te trudi singur ,/ . Iar el a zis: „Trudesc 
pe eel ce ma trude§te pe mine, ca, odihnit 
fiind, acela ma sfatuie§te spre calatorie". §i, 
mult umbland, dupa ce aproape §i-a zdrobit 
trupul, a intrat in chilie. 

2. Intru mahnire [akedie] foarte pe- 
trecand, m-am apropiat odata de Sfantul 
Marcu §i i-am zis lui: „Ce sa fac, ca ma neca- 
jesc gandurile, zicand «nimic nu faci, du-te 
de aici»?" Raspunsu-mi-a mie Preasfantul 
Marcu 325 : „Zi-le §i tu lor: «Pazesc peretii pen- 
tru Hristos» ,/ . 



324 (ioStog, masura pentru lichide (sau chiar fructe usca- 
te sau cereale) egala cu 8,75 litri. 

325 In Istoria Lausiaca (ed cit. 17), de§i intalnirea 
de fata nu e relatata, aflam ca e vorba de Sfantul Marcu 
Ascetul, autorul unor capete din Fi local ie. 
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II. 
Din viata Sf antului Eftimie 

fn lavra Marelui Eftimie, doi frati 
oarecari, Maron §i Climatie, obosind din pri- 
cina hranei §i a asprei petreceri celei din la- 
vra, au pus fagaduinta unul catre altul ca sa 
fuga pe ascuns de acolo in vreme de noapte. 
Acestea dar vorbeau ei intre ei §i le me§te§u- 
geau; dar Cel ce descopera cele adanci celor 
care s-au afierosit Lui, Care prin Isaia graie§- 
te: Nii-ti vafi tie soarele spre lumina de zi, nici 
rasaritul litnii nu-ti va fi tie lumina de noapte, 
ci Domnul vafi tie lumina ve§nica (Is. 60: 19), 
Acesta aratata §i pe aceasta o face placutului 
Sau, §i o face intr-acest fel: 

Ca, lini§tindu-se odata acest mare 
§i minunat Eftimie, i se descoperi lui ca lui 
Maron §i Climatie eel viclean le puse frau 326 
- pe care el ii vedea de ca §i cum ar fost ina- 
intea ochilor sfantului - §i intr-o cursa prea 
cumplita ii tragea. Iar el, pricepand inda- 
ta reaua pandire, chema indata pe frati, pe 
Maron §i pe Climatie, indem-nandu-i, sfatu- 
indu-i, rugandu-i §i invatandu-i pe dan§ii, 
vorbindu-le, lungi cuvinte despre rabdare 
intinzandu-le si ca in tot lucrul trebuinta 
este intotdeauna de multa pazire §i ingra- 
dire; apoi §i pe Adam aducandu-le lor spre 
pilda, pe Adam, dar §i pe Iov: pe unul adica 
care a lepadat porunca in Rai, iar pe celalalt 
in gunoi aratand tot chipul faptei bune; nela- 
sand de-o parte niciunele ca acestea: ca adi- 
ca calugarului i se cuvine a fi neprimitor de 
gandurile vicleanului - fie ca acela ar baga 
scarba, ori uraciune, ori mahnire [akedie], 
ori mutare intr-alta parte -, cu deosebire la 
inceperile acestora, care slabesc cugetul, ci 
a le izgoni pe ele §i brand a le da cu toata 
mana [puterea], ca nu cumva, pe ascuns im- 
piedicandu-ne pe noi 327 , cadere vrednica de 
lacrimi sa ne pricinuiasca. 



326 Ii luase in stapanire. 

327 Adica atunci cand avem cugetul slabit, fara trezvie, 
sau cand am primit incepaturile gandurilor, sau simpla is- 
codire, sau curiozitate fata de ele. 



Iar daca cineva ar voi [de] aici a 
indrepta fapta buna §i nu va putea, sa nu 
socoteasca ca, daca se va muta intr-alta par- 
te, max lesne va indrepta pe cea sarguita, caci 
nu de la firea locului, ci de la a noastra voie 
sloboda este lucrarea celor bune. A§adar, 
mutarea este cu totul potriv-nica calugari- 
lor, neincordati [slabanogiti] §i neroditori de 
bunatati putand a-i face pe dan§ii, de vreme 
ce nici pe sad, de 1-am mutat adesea dintr- 
un loc intr-altul, nu e cu putinta a-1 face sa 
rodeasca; iar pentru mai multa incredintare 
a celor zise, le-a povestit lor §i vietile unora 
din staretii din Egipt. 

§i zicea ca era un frate oarecare 
Egiptean §ezand intr-o viata de ob§te, care, 
adeseori intru manie surpan- du-se, se salba- 
ticea §i se tulbura, iar gura lui de amaraciune 
§i de iutime se umplea. Intr-o zi, apucand-1 
pe dansul oare§icare cainta, socotea ca, din 
pricina maniei §i pentru lesnirea cu care se 
iutea, el batea astfel razboi cu sine§i, iar daca 
ajungea vreodata sa faca ceva bun, se pri- 
mejduia imediat spre a-1 pierde, drept care 
s-a incredintat ca e mai bine sa paraseasca 
ob§tea §i singur, adica de sine§i, cu lini§te 
sa traiasca, gandind ca mult i-ar ajuta astfel 
pustia pentru alinare §i netulburare; caci so- 
cotea ca, daca nu va fi nimeni catre care sa se 
manie §i asupra caruia sa-§i verse iutimea, 
negre§it ca acel cumplit foe prea iute §i in- 
vapaiat al iutimii se va stinge inceti§or, iar 
de aici inainte bland i§i va fi §i plin de toata 
alinarea §i lini§tirea. 

Acestea socotindu-le acela, se poves- 
te§te ca, sculandu-se in aceea§i zi din ob§te, 
singur de sine§i in lini§te s-a dus sa petreaca. 
Odata, pentru o trebuinta oare-care umpland 
paharul cu apa §i vrand a-1 pune putin jos, 
prin me§te§ugul vicleanului, acesta s-a ras- 
turnat - §i nu o data, nici de doua ori, ci trei 
ori la rand s-a facut aceasta -, iar fratele s-a 
maniat §i, de covar§irea iutimii umplandu- 
se, a luat paharul (ce era de lut) §i 1-a trantit 
jos, sfarmandu-1 in bucati, starnind vrajma- 
§ului un ras mai infocat ca niciodata. 

Catre acestea a ras §i Climatie, in- 
focandu-se de hazul povestirii; iar luand 
aminte dumnezeiescul Eftimie, a zis: „Cu 
adevarat, frate, de un drac viclean ca acestea 
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te-ai biruit §i tu; mai vartos pentru ca razi 
fara de ru§ine §i cu multa obraznicie, in loc 
de a te tangui §i a te durea a§teptand pe cea 
de acolo [de la Dumnezeu] mangaiere. Caci 
adevarat este Cel ce ne va judeca atunci, 
fericiti numindu-i pe cei ce acum fierbinte 
plang, ca aceia, zice, se vor mangaia (Matei 5: 
4), §i ticalo§i pe cei ce rad §i nu iau aminte 
de ei§i. §i altfel inca, pedepsire aratata este 
§i pentru acel monah care graie§te fara ma- 
sura §i care se porne§te [atata] din orice s-ar 
intampla, sau inca a §i indrazni; caci Parintii 
numesc indrazneala maica a tuturor pati- 
milor". A§adar, cu acestea certandu-1 el pe 
Climatie, a intrat in cea mai dinlauntru chi- 
lie, iar pe acela, judecata indata 1-a ajuns, ca, 
in brand pe pamant cazand, cu cutremur se 
clatina §i cu infiorare era cuprins. 

Iar vazand Dometian a§a zacand pe 
Climatie, §i deopotriva de blandetea §i de 
asprimea lui Eftimie minunandu-se - cum 
prea bine amestecate erau ele la dansul -, 
impreuna inca §i de patimirea lui Climatie 
indurerandu-se, aduna pe oarecari dintre 
Parinti, impreuna cu care facu rugaminte 
catre sfantul pentru Climatie, iar impreuna 
cu ace§tia il aduse catre Eftimie §i pe Maron. 
Iar el, de la sine§i [de fel] bland fiind, §i de 
solia acelora nefiind strain, merse impreuna 
cu dan§ii catre Climatie care inca zacea; §i cu 
semnul crucii ii stinse infiorarea, oprind in- 
data §i cutremurul, astfel ca Climatie primi 
desavar§it izbavirea de patimire, caruia i-a §i 
zis: „Ia aminte de sineti de aici inainte §i nu 
defaima invatatura Parintilor, nici sfatuirea, 
ci fa-te cu totul ochi, in felul in care auzim §i 
despre Heruvimi, de pretutindeni [din fieca- 
re unghi] cercandu-te pe sineti, ca eel ce in 
mijlocul curselor de-a pururea pa§e§ti". Cu 
unele ca acestea sfatuind §i indemnand pe 
Climatie, §i cu pilda cea despre dansul in- 
gradindu-i [intarindu-i] pe ceilalti, slobozi 
pe barbat in pace. 

III. 
* Din viata Sfintei Singlitichia 

Zice Fericita Singlitichia: „In ob§te 
fiind, sa nu schimbi locul, ca te vei vatama 



foarte. Ca precum pasarea, sculandu-se de 
pe oua, le savar§e§te pe acestea reci §i nero- 
ditoare, tot a§a §i monahia sau monahul, de 
se vor muta din loc in loc, se racesc dinspre 
credinta §i se omoara ,/ . 

IV. 
Din viata Sfintei Teodora 

Manastirea intru care se nevoia 
Sfanta Teodora aratandu-se ca un [cu infa- 
ti§are de] barbat, aflandu-se odinioara intru 
lipsa graului, i se porunce§te fericitei de ca- 
tre egumenul ca, luand camilele, sa se duca 
in cetate, de unde sa le cumpere grau; §i i 
s-a mai poruncit ei §i aceasta: de s-ar intam- 
pla sa nu fie cu putinta a se intoarce inainte 
de inserare, sa gazduiasca in manastirea lui 
Enat, loc in care sa odihneasca §i camilele. 
Deci, intorcandu-se ea din cetate, de vreme 
ce, iata, vedea soarele langa apus, dupa po- 
runca s-a dus la Manastirea lui Enat, unde 
a cerut ca sa i se dea loc ei §i camilelor spre 
odihna; §i, facandu-se lucrul, s-a odihnit §i 
ea langa picioarele camilelor. 

De aici, vicleanul, zadarand-o pe o 
tanara fecioara oarecare - ce zabovea acolo 
cu pricina rudeniei cu oarecari dintre mo- 
nahi - cu starnirea neastampararii - care, 
din cele ce le vedea, pe fericita o socotea de 
barbat -, chemand-o sa doarma cu ea, lepa- 
da astfel toata ru§inea fetei §i a sufletului; iar 
daca o vedea ca aceasta nu asculta, alegand 
mai vartos culcarea pe pamant gol langa ca- 
mile, aceea, neputand stinge strechea [nebu- 
nia poftei], se dadu pe sine§i unuia din cei 
ce dormeau pe acolo, calator fiind §i acela, 
ce era in trecere pe la manastire §i gazduia 
peste noapte. 

Acolo deci lucrand acela faradele- 
gea [cu tanara], a plecat indata dis de dimi- 
neata de la manastire, a§ijderea §i cuvioasa 
ducandu-se catre manastirea ei. Trecand 
oarecare vreme, iata se vadi cum pantece- 
le fetei se ingro§a; iar cercetata fiind ea de 
rudenii ca sa spuna de unde ii este, aceasta 
a zis a§a: „Calugarul Teodor, al mSnastirii 
Octokedekatului, acela s-a stricat impreunS 
cu dansa". Calugarii crezura indata cele zise 
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de ea - caci vrajma§ul care gatea ispite 
fericitei, acela§i o a invatat §i pe fata aceasta 
sa zica unele ca acestea, iar pe aceia sa crea- 
da. 

Dupa toate acestea, venind ace§tia 
in manastirea in care sfanta se nevoia, ziceau 
cu strigare §i cu tulburare: „Teodor, eel facut 
de voi calugar, nu s-a infiorat ca sa nu faca 
o uraciune ca aceasta!" Deci intru intrebare 
de la egumenul venind sfanta - de a facut o 
fapta urata ca aceasta -, ea a zis catre dan- 
sul ca nu are vreun lucru vrednic de vina. 
Aceia s-au intors apoi catre manastirea lor. 
Iar dupa ce s-a nascut §i pruncul ie§ind la 
lumina, luandu-1 pe acesta §i ducandu-1 in 
mijlocul manastirii unde petrecea sfanta, 
1-au lepadat acolo. 

Ce s-a intamplat insa de aici inain- 
te? Se credea de ob§te ca Teodora este tatal 
pruncului, iar ea primi cu tacere hotararea 
lor cea spre osanda; drept care a fost sur- 
ghiunita afara din manastire impreuna cu 
pruncul. §i a§a, silita fiind sa hraneasca un 
prune ca acesta, se facu doica lui: pe acesta 
il hranea cu lapte de la oi, iar cerand lana 
de la pastori, ii facea acestuia cele de imbra- 
care. Dar care suflet ar fi putut primi o atat 
de grea napastuire ca aceasta? §i care, chiar 
maica fiind, nu s-ar fi suparat din pricina 
unei osandiri grele ca aceasta? 

lata, trecura §apte ani de cand firea 
unei viteze ca aceasta se ticalo§ea - o, ochii 
lui Dumnezeu, care pe toate le vedeti! -, 
mintindu-se despre ea cu clevetire de§arta, 
§i afara din manastire fiind lepadata, petre- 
cea de ca §i cum lucrul eel urat 1-a facut de 
voia ei, §i ca iara§i cu ru§ine voia sa-1 acope- 
re pe acesta. Dar, alaturi de altele [necazuri 
etc.], cu ce fel de hrana se hranea! Caci hrana 
ii erau buruienile salbatice din camp, iar ba- 
utura era din iezer, pe care o scotea precum 
putea, de nu mai vartos cea a lacrimilor, care 
de-a pururea curgeau din ochii ei, incat intru 
dansa se implineau cele ale psalmului: §i ba- 
utura mea cu pldngere o am amestecat (Ps. 101: 
10). 

Deci a§a fiind trupul ei §i negrijit 
aflandu-se, unghiile ii erau lungi, asema- 
nandu-se ghearelor celor mai salbatice din- 
tre vietuitoare; parul ii era mar§av §i aspru, 



asemenea desi§urilor salbatice; iar fata, cu 
lovirea cea nemijlocita a soarelui lovindu- 
se, cu totul arzandu-se, iata, se innegrise ca 
a unui arap; genele l s-au schimbat 328 din cea 
intinsa nevoie a privegherii. Insa chiar §i cu 
o povara ca aceasta ducand razboi, era lovita 
nu numai cu zapezile cele din vazduh, ci §i 
cu ispitele cele din acesta, nesuferind chiar §i 
a§a a se departa catu§i de putin de manasti- 
re, ci a petrecut a§a mai departe, facandu-§i 
o coliba in apropierea portii, staruind, dupa 
proorocul, mai vartos a §edea lepadata in 
afara ei (cf. Ps. 83: 11). Dar cine ar putea spu- 
ne cu de-amanuntul cate alte ispite i-a adus 
ei vrajma-§ul acolo, macar ca pe dansa n-au 
putut-o birui? 

Odinioara, intru barbatul ei prefa- 
candu-se vicleanul, a inconjurat-o pe dansa 
cu momeli in chipul cuvintelor dragastoase, 
rugand-o sa se intoarca la casa sa, iar aceea 
cu semnul crucii §i rugaciunea nevazut 1-a 
facut. Altadata ii nalucea toate fiarele pustiei 
venind asupra sa §i, iara§i aceea rugandu-se, 
ca fumul se risipeau. 

Altadata i-a adus asupra-i in chip 
parelnic §i gloata de barbati, lovituri cum- 
plite dandu-i prin aceia, incat din pricina ra- 
nilor se facu pe jumatate moarta. Iar uneori 
ii arata ei §i vedenii de multe feluri: nalucire 
de mult aur §i de mancare, dar intru niciuna 
n-a putut muia invarto§area ei, ci, vazand 
din acestea neluptarea §i nebiruirea ei 329 , Cel 
ce era laudat a pierde pamantul §i ma-rea (cf . 
Fac. 7: 4, 23) a socotit sa departeze razboiul 
de la dansa. 

Ca, trecand cei §apte ani, calugarii 
Lavrei Enat se facura rugatori egumenului 
manastirii pentru a primi iara§i pe sfanta §i 
a o numara pe ea cu cealalta ceata a caluga- 
rilor, „caci, ziceau ei, staruind §apte ani pe 
langa poarta manastirii, destula rasplatire i§i 
luase". Adaugau insa ca §i din dumnezeiasca 
aratare li s-a descoperit cum ca, iata, i s-a ier- 
tat pacatul lui Teodor. La rugamintea aces- 
tora, egumenul a dezlegat-o pe aceasta din 
nedreapta osandire, poruncind ca aceasta 



328 Contorsionat. 

329 Aceea ca nu se putea lupta cu ea fara a fi biruit. 
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sa petreaca neie§ind in cea mai dinlauntru 
chilie §i nicio slujire de la manastire sa i se 
dea. 

Doi ani au trecut dupa aceea, a§a pe- 
trecand intru mai mare infranare §i intru mai 
intinse rugaciuni, se facu o seceta cumplita, 
incat in puturile din ob§te nu se putea vedea 
nicio urma de umezeala; astfel ca egumenul, 
din cele ce auzise §i vazuse adeverindu-se 
ca fericita se invrednicise de darul tamadu- 
irilor, trimise sa o cheme pe aceasta, porun- 
cindu-i a pogori vasul in put pentru a scoate 
apa. Iar ea, deprinsa fiind a se pleca cuvin- 
telor parintelui ei, nimic iscodind, deloc za- 
bovind, facu cea poruncita §i indata plin de 
apa a adus vasul de lut, dintru care pricina 
§i toate celelalte puturi se vedeau pline de 
apa. 

Dupa trecerea a cateva zile, luand 
copilul §i incuindu-se pe sine§i dupa insera- 
re, incepu vreme de toata noaptea sa-1 invete 
pe acesta cele prea-desa var§ite, iar intru ni§te 
sfaturi ca acestea cu dulceata duhul in mai- 
nile lui Dumnezeu §i-a pus. Cei ce se intam- 
plau a trece pe aproape, afland de ceea ce se 
facuse, au vestit egumenului, care, dupa ce a 
auzit acestea, a spus calugarilor celor de sub 
dansul visul pe care il vazuse. 

„Mi se parea, zicea, ca vad doi bar- 
bati ridicandu-ma sus la o inaltime peste 
putinta de masurat; §i, iata, eram vazut de 
ingeri, §i glas in auzurile mele imi rasuna, 
«vezi, zicea, ce fel de bunatati se gatira mi- 
resei Mele, Teodora». Inca mi se arata §i un 
pat strajuit de un inger, §i o camara cu o fru- 
musete nepovestita; §i mult silindu-mi pri- 
ceperea a afla ce este cu acea camara, §i cine 
este cea careia i se gatira acestea, §i, pentru 
aceasta, pe cei ma duceau intrebandu-i, in- 
data hora de prooroci, de apostoli, de muce- 
nici §i de alti drepti se vedea, iar hora avea in 
mijloc o femeie inflorit imbracata §i plina de 
Dumnezeiasca slava, care, dupa ce a intrat in 
camara, se vedea cum se a§aza pe pat. 

Iar cei ce ma duceau au zis ca aceas- 
ta este Avva Teodor, asupra caruia s-a min- 
tit cu vina curviei, care mai vartos a suferit 
a se ticalo§i lepadata vreme de §apte ani din 
manastire, §i a§a a se socoti tata a copilului 
eel strain, §i hrana aceluia §i cre§terea 



asupra-i a o primi, decat a se face cunoscuta 
pe sine cine este cu adevarat [ca este adica 
femeie], ca astfel sa se izbaveasca pe sine de 
ru§ine §i de reaua-patimire. «Pentru aceas- 
ta §i de o lumina ca aceasta pe care o vezi 
s-a invrednicit». Acestea vazandu-le, som- 
nul m-a lasat §i spre tanguirea pacatele mele 
m-am pornit". 

Acestea povestindu-le, indata, pre- 
cum se afla, a ajuns la chilia cuviosului im- 
preuna cu calugarii; §i, intrand, pe cea cu 
adevarat vie o vad moarta; §i aproape stand, 
acopereau cu lacrimi sfintitul trup. Iar egu- 
menul, trimitand, a chemat §i pe calugarii 
Enatului, carora le puse inainte unele parti 
ale sfintitului trup: „Vedeti, le zicea lor, 
aceasta prea noua vedere, ce fel de fire [fe- 
meiasca adica] cu ce fel de amagire 1-a in- 
§elat pe boierul intunericului! ,/ Cum era §i 
firesc, priveli§tea ii uimi pe toti; apoi §i frica 
multa ii cuprinse pe dan§ii, socotind ce fel de 
osteneli sunt datori sa faca cei ce sunt tinuti 

/ r 

cu patimi trupe§ti; iar frica a fost urmata de 
lacrimi. Catre seara, cand abia izbutisera sa 
inceteze din tanguiri, cu psalmi §i cu laude 
pe acel mult-patimitor §i sfintit trup incuvi- 
intandu-1, 1-au ingropat. 

V. 
Din Pateric 

1. Zis-a un staret: „In locul in care 
este cineva, de va cerca a face ceva bun §i nu 
va putea, sa nu socoteasca ca-1 poate face pe 
el intr-alta parte". 

2. Zis-a Maica [Amma] Teodora: 
„Era un oare-care monah, care, de multimea 
ispitelor, a zis catre sine§i «du-te de aici»; §i, 
cum §i-a pus sandalele, vede un om care-§i 
pune §i el sandalele lui §i zicand lui: «Au nu 
pentru mine ie§i? lata, eu inaintea ta merg 
oriunde vei merge! » Iar aceasta era demonul 
care-1 bantuia pe dansul". 

VI. 
A Sf antului Ef rem 

1. Voiesc sa va fac voua pomenire, 
fratilor, de cei ce se apuca de cele peste 
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masura §i cad in primejdii nescapate, care 
nu iau aminte la Scriptura care zice: Sa mi 
cugeti afarci de ceea ce se cuvine a cugeta, ci a 
cngeta spre afi cu minted intreagd (Rom. 12: 3). 
§i iara§i intr-alt loc: Nu fi drept peste masura, 
§i nu te arata prea intelept, ca nu cdndva sa ie 
uime§ti (Eccl. 7: 17). 

Caci s-a intamplat in zilele acestea 
ca oarecari frati, parasindu-§i chiliile lor, sa 
se dea pe ei§i in pamant neumblat, nerodi- 
tor §i fara de apa; care, §i mult fiind sfatuiti 
de parinti §i de frati, nu.s-au plecat §i au zis: 
„Ne ducem sa ne facem pastori 330 ". Iar daca 
au ajuns in prea uscata pustietate, atunci, 
ingradindu-se de pamantul eel neumblat §i 
nicio mangaiere afland, au inceput a se in- 
greuia foarte; §i, incercand sa se intoarca in 
pamanturile cele locuite, n-au putut ajunge, 
ca, de sete, de foame §i de ar§ita stingandu- 
se, zaceau abia rasufland §i pe ale lor sufle- 
te jeluindu-le; insa prin oarecare iconomie 
dumnezeiasca, calatorind oarecari prin pus- 
tie, i-au aflat pe unii dintr-in§ii a§a tragand 
sa moara, care, §i punandu-i pe dobitoacele 
lor, i-au dus in pamant locuit, de unde au 
inceput din destul sa se bolnaveasca, abia 
acum prin cercare invatandu-se ca nu trebu- 
ie sa umble in voile lor; iar ceilalti care n-au 
fost aflati au murit zacand acolo, trupurile 
lor facandu-se hrana pasarilor §i fiarelor. 

Inca §i multi altii, cu obraznicia gan- 
durilor purtandu-se, cumplite primejdii 
§i-au atras in juru-le, a§ijderea ducandu-se 
in pamant neroditor §i fara de apa; ba §i cei 
care se ridica din lume, ce nu vor sa se su- 
puna [celor mai mari], nici suferind a sluji 
celor de un suflet cu ei, a§ijderea in aceea§i 
primejdie cad; altii inca nealegand sa lucreze 
cu mainile lor, altii cu semetia gandurilor, ca 
§i cum pentru dorul lini§tii §i al desavar§irii 
in fapte bune, masurile deloc nu le cunosc; 
altii cu slava de§arta ingamfandu-se §i lau- 
dele cele de la oameni vanandu-le - ca unii 
care deja se inchipuiesc siha§tri -, iar oste- 
nelile cele urmatoare nesocotindu-le, §i ace§- 
tia toti, gandurilor lor crezand, cumplit s-au 



oile". 



In trad neogr. avem „ne ducem sa traim ca si 



primejduit. 

Deci nu trebuie, fratilor, sa fim du§i 
de voile noastre, ci mai vartos sa ne smerim 
aproapelui intru dragostea lui Dumnezeu, 
a§a fiecare cunoscandu-§i masurile sale. Dar 
poate ca, trecand cineva, va zice: „Dar cum 
gasim ni§te Parinti care lucreaza aceasta fap- 
ta buna?" Sa ia aminte la aceasta: Parintii nu 
faceau nimic fara cercare-imprejur §i la in- 
tamplare; deci, prin pilda lor, fiecare sa cu- 
gete intelept. 

2. Se istorise§te despre Avva Macarie 
ca zicea a§a: „§ezand eu, zicea, in chilia mea 
cea din Schit, m-au suparat gandurile, zi- 
cand: «Du-te inlauntrul pustiei §i vezi ce vei 
putea acolo». §i a§a am petrecut cinci ani ba- 
tand razboi cu gandul, zicand «nu cumva de 
la draci este?»" Vezi priceperea Cuviosului 
barbat? Nu cumva tras a fost indata? Nu 
cumva a alergat? Nu cumva a primit gan- 
du-rile? Nu, ci a petrecut cercand, postind, 
priveghind §i rugandu-se, ca nu cumva de 
la draci sa fie. Iar noua, de ne vine gand, 
netinuti suntem §i ne salbaticim; §i nu nu- 
mai ca nu cercam dureros 331 rugandu-ne, ci 
nici de altii fiind sfatuiti nu ne induplecam, 
drept aceea ne §i inrobim de eel impotrivitor 
[Diavolul]. 

„Apoi, zice, daca gandul a staruit, 
am ie§it in pustie, unde am aflat iezer de apa 
§i ostrov in mijlocul lui, §i au venit dobitoace- 
le pustiului ca sa bea apa din el; §i am vazut 
in mijlocul lor doi oameni goi; apoi, dupa ce 
am grait cate ceva cu ei, am zis catre dan§ii: 
„Cum pot sa ma fac monah?'' „Daca nu se va 
lepada cineva de toate ale lumii, nu poate sa 
se faca calugar", au zis ei. Iar eu am zis catre 
ei: „Eu neputincios sunt, §i nu pot ca voi". §i 
mi-au zis aceia: „Daca nu poti ca noi, §ezi in 
chiliuta §i plangi pacatele tale". 

O, smerenie a dumnezeiescului bar- 
bat, o, intelepciune a imbunatatitului suflet! 
Cel ce intr-atat de multe §i intr-atat de mari 
vitejii a sporit nu s-a judecat pe sine vred- 
nic lucrului, iar noi, nimic fiind, §i poate ca 
a ne osteni putem, cu semetia §i cu placerea 
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de sine§i 332 purtati fiind, ne apucam de cele 
peste masura, astfel ispitind pe Dumnezeu, 
care lucru infrico§at este. §i vai de omul care 
se nadajduie§te spre a sa putere, nevointa 
sau pricepere, §i nu spre Dumnezeu; ca de la 
Dansul singur vine stapanirea §i puterea. 

3. Sa citim §i din viata Avvei Antonie 
§i-l vom afla §i pe dansul numai din dumneze- 
iasca descoperire pe toate facandu-le. Au oare 
nu §i el §edea in manastire? Au nu se folo- 
sea de imbracaminte? Au nu manca paine? 
Au nu cu ale sale maini lucra? Au nu avea §i 
ucenici, care §i dupa moarte trupul lui 1-au 
invelit §i 1-au ingropat? Dar toti Parintii, afa- 
ra numai de putini, o petrecere ca aceasta 
au urmat, a caror viata sa o ravnim §i noi, 
§i in calea cea imparateasca §i de mijloc sa 
umblam, neabatandu-ne nici intru cele de-a 
dreapta, nici intru cele de-a stanga. 

4. Se cuvine deci ca fiecare sa savar- 
§easca lucrul pe care 1-a inceput a-1 face cu 
toata smerita cugetare §i rabdarea; iar aceea 
a fi nestatornic, nu numai cu obi-ceiurile, ci 
§i cu gandurile, §i a umbla incoace §i-ncolo, 
din loc in loc §i din lucru in lucru cu soco- 
tinta, face ca roadele sa fie necoapte, daca, 
intr-adevar, va putea rodi cineva unele ca 
acestea. Caci vicleanul nu acelea§i asupreli 
aduce la fiecare, ci, pe eel pe care-1 vede in- 
demanatic [gata] spre a fi luptat intru ceva 333 , 
intru acela ii §i pune ganduri prin indrepta- 
tiri 334 . Iar celui ce §ade in ob§te ii naluce§te 
spre a se gati catre pustie - mare fiind locul 
de petrecere in acele locuri uscate -, sfatu- 
ind a fugi din aceasta catre pustie, ca de o 
secetoasa §i lipsita de mangaiere, ce nu are 
catu§i de putina pogorare catre cei mai ne- 
putincio§i. Acestea dar le mi§ca in mintea 
nevoitorului, ca fara incetare sa-1 faca a in- 
cepe zidirea turnului, iar apoi, trandavindu- 
se 335 , sa zica: „Mai vartos voi zidi un foi§or!" 
Apoi, putin lucrand, sa zica iara§i: „Mai bine 



332 aurapeoKe ta = suficienta de sine, independenta. 

333 In punctul lui slab. 

;34 oLKaLOjfiaxcjy; prin osebite lucrari ale virtutilor sau 
poruncilor pentru indreptatirea de sine. Trad, neogr. reda 
asa: „...ca o chezasie, chipurile, a unei vieti mai desavar- 
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ar fi sa zidesc chilie". §i, injumatatindu-se 
lucrul, sa se ingreuieze §i catre aceea §i sa o 
lase pe jumatate zidita. Cu adevarat fara ni- 
ciun folos se ostene§te §i de nicio treaba. Tot 
a§a §i calugarul, nerabdand intr-un loc, nu 
poate da roada desavar§ita intru pricepere 
duhovniceasca. 

5. Inca §i alte ganduri le baga vrajma- 
§ul celor din ob§te, zicand catre fiecare: „Ce 
faci aici mai mult decat oarecand in lume? 
Caci §i acolo lucrai §i mi§cai dobitoacele cele 
necuvantatoare. §i ce dreptate este in 336 a lu- 
cra §i a manca? lata ca prin mancare se ridica 
asupra-ti §i razboiul curviei". §i iara§i: „Daca 
vei manca, cum vei putea sa suferi osteneala? 
Ci mai vartos vino intru cea mai dinlauntru 
pustie §i te mantuie§te; ca al Domnului este pa- 
mantul §i plinirea lui (Ps. 23: 1); numai un cuti- 
ta§ mic ia cu tine, cu care sa smulgi buruienile 
§i sa mananci, precum fugeau §i calugarii cei 
de demult, care au §i placut lui Dumnezeu. Ca 
ce trebuinta ai sa §ezi aici, unde sunt sminteli 
§i clevetiri §i alte lucruri pe care nu trebuie a 
le mai spune? Deci, daca vei ie§i, de acestea 
toate te vei izbavi; §i, de nu voie§ti a te duce 
intru cea mai dinlauntru pustie, du-te intr-alt 
loc, unde nu sunt sminteli; ca doar nu-ti lip- 
se§te tie loc, ca pe cine a parasit Dumnezeu 
vreodata, ca §i pe tine sa te paraseasca, §i mai 
vartos pe unul cautand bunatatea? §i acolo 
alt me§te§ug vei afla, dintru care vei lua plata 
cu prisosinta, ca §i saracului sa dai din oste- 
nelile tale ,r . 

Ganduri ca acestea, din cele de-a 
dreapta, baga dar vicleanul fratelui, ca, 
parandu-i-se lui ca intr-o mai mare sporire se 
va trage, sa se invoiasca cu ele; §i a§a, despar- 
tindu-se de ob§te §i de acoperamantul §i pa- 
zirea staretului, ca mielu§el ratacit din turma 
sa se faca lupului mancare gata. Iar daca se 
va duce intru cea mai dinlauntru pustie, in- 
tai il va necaji foamea, apoi §i dracii mai mult 
il tulbura cu frica, lucruri infrico§ate §i inchi- 
puiri multe in cuget aratandu-i lui. Atunci 
va incepe fratele a se cai §i a zice intru sine§i: 
„Bine §edeam cu fratii mei. Care demon m-a 
amagit ca sa ies in aceasta infrico§ata pustie 
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unde locuiesc fiare multe §i cumplite? Dar 
ce voi face ticalosul de mine, de voi cadea 
§i in manai barbarilor? Nu cumva voi cadea 
§i intre talhari, nu cumva ma va intalni vreo 
fiara? Dar §i demoni multi se afla in locurile 
acestea, ca pustia este locul lor; §i oare cum 
voi putea singur a locui in pustia aceasta, 
unde duhurile necurate se mi§ca fara ince- 
tare, mai ales ca de fel m-am obi§nuit a locui 
cu mai multi frati? Caci, cu adevarat, de nu 
se va trezvi eel ce locuie§te deosebi in pus- 
tie, poate §i mintile sa §i le piarda, precum 
§i multi oarecari au §i patimit aceasta. Dar 
ce dreptate [folos] este daca §i de moarte rea 
voi muri in pustia aceasta?" 

A§adar, luptandu-se fratele cu ni§- 
te ganduri ca acestea, daca este cu adevarat 
priceput, se intoarce in ob§tea sa, trecand cu 
vederea toata ru§inea pe care dracii i-o pun 
lui in gand, zicand: „De te vei intoarce intre 
frati, aceia te vor socoti ca pe un netrebnic, 
care nimic nu poate rabda, ca pe un osta§ ce 
fuge din razboi". Dar fratele nu trebuie sa se 
piece unora ca ace§tia, ci mai vartos impotri- 
va sa zica lor: „Nu va fi a§a, dracilor vicleni, 
ci mai vartos ma vor primi ca pe un nevoi- 
tor iscusit §i ca pe unul ce am plinit cea zisa 
de Apostol: Pe toate ispitindu-le, zice, tineti 
ce e bun (I Tesal. 5: 21). §i, iata, amandoua 
cerandu-le, am aflat ca bine este a locui fratii 
impreuna (Ps. 132: 1), precum este scris: Prate 
pefrate ajutandu-se, este ca o cetate tare §i inalta 
(Pilde 18: 19), §i a§a, intorcandu-se el, il pri- 
mesc pe el proestosul §i fratii cu bucurie, pe 
temeiul celui ce a zis: Sprijiniti pe cei neputin- 
cio§i (I Tesal. 5: 14). 

Iar daca, ru§inandu-se, nu se va in- 
toarce in ob§tea sa, in lume poate ca se va in- 
toarce, plecandu-se dracilor celor ce zic: „§i 
acolo, de vei voi sa te temi de Dumnezeu, te 
mantuie§ti. Ce, ti se pare ca numai cei din 
pustie se mantuiesc?" Acestea i le baga vraj- 
ma§ul, vrand a-1 intoarce spre a sa boratura 
(cf. II Pt. 2: 22). 

Acestea dar se petrec celor ce li se in- 
tampla sa se desparta de ob§te ca sa se duca 
in pustie; iar daca mergand, §i-ar lua chi- 
lie aproape de batrani, batranii ii vor ajuta 
lui intru Domnul, aducand lui pe cat poate 
mana lor. Iar el, §ezand in chilie, zice de aici 



intru sine§i: „Datori suntem a lucra, ca sa 
aflam hrana ,/ . 

Apoi, ca unul care voie§te sa ramana 
deosebi, incepe sa se framante pentru felu- 
rite lucruri: ca, precum celui ce s-a obi§nuit 
a locui deosebi, ob§tea i se pare a fi ceva cu 
anevoie de suferit, tot a§a §i celui obi§nuit 
in ob§te singuratatea ii face multa §i nesu- 
ferita scarba. §i de ispite §i framantari fiind 
inghesuit, incepe a se cai §i a zice: „Iata, pu- 
rurea ma risipesc cu mintea §i nici pentru 
putina mea pravila nu aflu vreme ca sa o 
fac de atatea griji §i de gandurile cele dintr- 
insele, iar cu lucrul [de mana] de-a pururea 
bat razboi; iar cand eram in ob§te, de acestea 
toate slobod eram, iar toata grija imi era la 
pravila §i la putina rucodelie. Deci, acum, 
ce voi face eu, ticalosul? Ca pentru pacatele 
mele mi s-au intamplat acestea; ca, de a§ fi 
ascultat sfatul parintelui, nu a§ fi cazut intr- 
atat de multe §i mari necazuri care acum ma 
stramtoreaza. Cu adevarat, nimic nu e mai 
de pierzare precum neascultarea; ca aceasta 
e §i cea care 1-a scos pe Adam din Rai §i pe 
mine din ob§te" . 

§i a§a caindu-se fratele, sau in ob§te 
se va intoarce, sau, intorcandu-se in lume, 
va pieri acolo. 

Iar daca, intorcandu-se in ob§te §i 
primit fiind, iara§i va fi luptat de gand din 
pricina smintelilor §i clevetirilor, sa zica in- 
tru sine§i: Pune, Doamne, u§a gurii mele (Ps. 
140: 3) §i intoarce ochii mei ca sa nu vada de§er- 
taciunea (Ps. 118: 37). Cu acestea vei birui pe 
amandoua: clevetirea adica prin tacere, iar 
sminteala prin pazirea ochilor. Ca daca nu 
le vom birui pe acestea, oriunde vom merge, 
ducem intru sinene pe cei ce ne razboiesc pe 
noi. 

6. Altui frate vicleanul alt gand ii 
vara, vrand a-1 rapi pe dansul din manasti- 
re, caruia ii zice: „Iata, netovara§ia §i lenevi- 
rea s-a cunoscut tuturor fratilor, de aceea nu 
mai poti locui in locul acesta; ca, macar de§i 
dore§ti bunatatea, oamenii cu care locuie§ti 
sunt tot aceia§i care te §tiu in ce fel erai §i 
mai-inainte; deci du-te in alta parte, unde nu 
e§ti cunoscut, §i pune inceput acolo, §i a§a 
vei placea §i lui Dumnezeu §i oamenilor. 
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Asculta dar, iubite, pentru ocara oa- 
menilor fugi tu de parintele §i de fratii cu 
care te-ai tocmit [facand fagaduinta] inaintea 
lui Dumnezeu? De ce nu-ti aduci aminte de 
proorocul, care zice: Ocara a a§teptat sufletul 
meu §i ticdlo§ie, §i pentru Tine am rdbdat ocara, 
§i ru§inea a acoperit obrazul meu (Ps. 68: 20), 
ca vei suferi §i tu cu bucurie necinstirea §i 
defaimarea? Cdfericiti, zice, vetifi voi cdnd va 
vor ocdri §i va vor prigoni §i celelalte (Matei 5: 
11). Ca ocara cea pentru Domnul foarte aju- 
ta spre curatirea pacatelor. §i sa te incredin- 
teze pe tine §i proorocul, care zice: Ca intru 
smerenia noastrd ne-a pomenit pe noi Domnul, 
§i ne-a izbdvit pe noi de vrdjma§ii no§tri (Ps. 
135: 23-24). 

§i altfel: tu fa bine, §i vei vedea ca 
Domnul tamaduie§te [intoarce] con§tiinta 
fratilor tai spre tine. Petrece deci acolo unde 
te apuca potrivnicul §i, acolo sculandu-te, 
razboie§te-l pe dansul, ca celor ce li s-au 
cunoscut neajunsurile tale, acelora§i sa se 
arate §i ispravile tale, §i intru aceasta vei do- 
bandi slava mare de la Domnul nostru Iisus 
Hristos, Cel ce a zis: §i vorfi cei dintdi pe urmd, 
§i cei de pe urmd dintdi (Matei 19: 30). Ca dupa 
ce haina cea murdara se va spala, nu se va 
mai pune alaturi de cele murdare; iar daca 
cineva din zavistie sau dintr-o ravna neso- 
cotita va numi pe cea curata murdara, nu va 
fi crezut, ca vederea [infati§area] hainei il va 
vadi pe dansul, ca zice: Spala-md-vei, §i mai 
vartos decdt zdpada ma voi albi (Ps. 50: 7). 

7. Iar de multe ori §i celui ce a im- 
batranit in ob§te ii pune vrajma§ul gand de 
departare, zicand: „Iata, atatia ani ai in ma- 
nastire slujind lui Hristos, iar acum imbatra- 
ne§ti §i nu mai poti suferi canoanele ob§tii, §i 
nici putere de a mai face ceva nu mai ai, ca 
trupul s-a facut slab, iar de aici inainte vei fi 
defaimat §i de cei mici, §i de cei mari; de ace- 
ea, pentru batranete, ai nevoie de odihna. 

Deci ie§i de aici §i, §ezand intr-un loc, 
lini§te§te-te, §i Dumnezeu va trimite hrana 
Sa din dragoste 337 sau prin alte mijloace. Caci 
care nevoie iti zace asupra, ca, §i ticalo§indu- 
te, sa fii ocarat pentru mancarea ta? §i ce este 
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§i cu mancarea ta, ca a§a in fiecare zi te ticalo- 
§e§ti ca un rob rau (cf . Matei 24: 48) §i suferi a 
te supune celor mai mici decat tine?" 

Acestea §i altele ca acestea ii baga 
vicleanul batranului §i nerabdator il arata la 
batranetile lui. Iar daca batranul este u§or cu 
gandul, se va rasturna indata, §i e mi§cat de 
dansul ca gatejul fdin foe] de vant, iar daca 
batranul este desavar§it cu gandul, il biru- 
ie§te pe dansul, zicand: „Nu-mi vei batjoco- 
ri batranetile, Diavole; ca, daca in tineretile 
mele am suferit ostenelile mele cu rabdare, 
cu mult mai vartos acum le voi suferi, ca vre- 
mea dezlegarii mele a sosit ca sa fiu eu im- 
preuna cu Hristos; ca eel ce a imbatranit nu 
mai a§teapta nimic altceva decat sa se dez- 
lege din viata; dar inca §i celor mai tineri nu 
ma voi face pilda de lenevire, ci mai vartos 
de rabdare. Caci daca blagocestivul batran 
Eleazar, cu ni§te munci ca acestea fiind in- 
conjurat §i la madulare ars peste tot, nu §i-a 
schim-bat gandul, ci pilda de rabdare se facu 
celor tineri - carii §i catre acela uitandu-se, 
viteje§te §i ei au dispretuit muncile tirani- 
lor -, cu mult mai vartos eu, eel ce niciuna 
dintre acestea nu patimesc, pentru mica os- 
teneala §i prea mica defaimare, nu voiesc a 
fi celor mai tineri incepatura de departare, 
ci mai vartos de rabdare §i de suferire; caci 
eu ma socotesc pe sinemi ca sunt rob al celui 
pe care Domnul 1-a pus proestos al manasti- 
rii intru care §i loeuiese, inaintea caruia m-a 
pus Domnul §i pe mine, §i sunt de sine sta- 
panitor pentru a putea sa ma departez. Dar 
pentru ce §i pentru putina mea rucodelie ma 
necajiti [ganduri ale vicleanului]? Ca daca 
mirenii, pentru cele stricacioase, nu numai 
zilele, ci §i noptile cu iubire de osteneala lu- 
creaza §i sunt impresurati de grija femeilor 
§i a fiilor, a casei §i a chiriei, §i rabda, cu mult 
mai vartos eu in aceasta putina osteneala cu 
bucurie voi suferi, ca eel ce m-am izbavit de 
toate acelea cu harul lui Hristos; ca jugul Lui 
e bun, §i sarcina u§oara este (cf. Matei 11: 30); 
pentru aceasta abateti-vd de la mine, §i voi cerca 
poruncile Dumnezeului meu (Ps. 118: 115)". §i 
a§a, cu impreuna-lucrarea harului petrecand 
intru a sa socotinta §i savar§indu-se intr-acel 
loc in care a imbatranit, dobande§te neve§te- 
jita cununa. 
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VII. 
A Sfantului Maxim 

1. Cel fara de minte, care se robe§- 
te de patimi, cand de manie mi§candu-se se 
tulbura, se grabe§te ca fara de socoteala sa 
fuga de frati; §i iara§i, cand de pofta se in- 
fierbanta 338 , caindu-se, iara§i alergand merge 
spre intampinarea lor; iar eel priceput im- 
potriva amandurora se pune: caci adica in 
pricina maniei, taind pricinile tulburarii, se 
izbave§te pe sine§i de scarba cea catre frati, 
iar pentru pricina poftei, de iutimea cea ne- 
cuvantatoare §i de intalnirile fara folos se in- 
franeaza. 

2. In vremea ispitelor, nu parasi ma- 
nastirea ta, ci sufera viteje§te valurile gandu- 
rilor, §i mai vartos ale scarbei §i ale mahni- 
ciunii [akediei]; caci astfel, prin iconomia lui 
Dumnezeu prin necazuri lamurindu-te, vei 
avea tare nadejdea cea intru Dumnezeu; iar 
de o vei lasa (manastirea adica), neiscusit §i 
fara barbatie §i nestatornic te vei afla. 

Inca nu are dragoste desavar§ita, 
nici cuno§tinta Dumnezeie§tii Pronii intru 
adanc, eel ce in vreme de ispita nu rabda- 
indelung pentru cele ce se intampla in ma- 
nastire, ci se taie pe sine§i de la dragostea 
fratilor celor duhovnice§ti. 

Scopul Dumnezeie§tii Pronii este 
aceea adica ca pe cei ce de rautate in multe 
feluri sunt dezbinati, prin dreapta-credinta §i 
prin duhovniceasca dragoste, sa-i faca una, 
caci pentru aceasta a patimit Mantuitorul, ca 
pe fiii lui Dumnezeu cei risipiti sa-i adune 
intru una (cf. §i loan 11: 52). 

3. Deci eel ce nu cunoa§te nici nu 
poarta cele ale supararii, nici nu sufera pe 
cele de intristare, nici nu rabda cele dure- 
roase, afara de Dumnezeiasca dragoste §i 
de Pronie umbla. Daca dragostea indelung- 
rabda §i este facatoare de bine (cf. §i I Cor. 
13: 4), eel ce se imputineaza cu sufletul pen- 
tru cele de intristare ce i se intampla, §i pen- 
tru aceasta face vicle§ug impotriva celor ce 
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1-au scarbit, §i din dragostea cea catre dan$ii 
pe sine§i se taie, cum oare sa nu cada de la 
scopul Dumnezeie§tii Pronii? 

4. Intamplaiu-ti-s-a tie ispita de la 
fratele §i scarba intru uraciune [ura] te-a 
adus? Nu te birui de uraciune, ci biruie§te 
uraciunea intru dragoste, pe care o vei bi- 
rui intr-un chip ca acesta: rugandu-te pen- 
tru dansul curat lui Dumnezeu §i primind 
raspunsul [apologia] lui, sau §i insu§i prin 
aceasta pe dansul tamaduindu-1, §i pe si- 
ne§i pricinuitor [al scarbei etc.] socotindu-te 
§i indelung rabdand, pana va trece norul. 
Indelung-rabdator este eel ce a§teapta sfar§i- 
tul ispitei §i lauda 339 inimii a§teapta. 

5. Barbatul indelung-rabdator mare este 
intru pricepere (Pilde 14: 29); ca pe toate cele 
ce i se intampla catre sfar§it [implinire] le 
aduce, §i pe acela a§teptandu-l, sufera cele 
de intristare, iar sfar§itul este viata ve§nica, 
dupa Apostolul: §i aceasta este viata cea vesi- 
ca, ca sa Te cunoasca pe Tine Unul Adevdratul 
Dumnezeu §i pe Cel pe Care L-ai trimis, pe 
Domnul Iisus Hristos (loan 17: 3). Pe fratele 
ce-1 socoteai ieri duhovnicesc §i imbunata- 
tit, nu-1 judeca azi de rau §i viclean pentru 
uraciunea care se face astazi intru tine din 
me§te§ugirea celui viclean, ci, prin indelung- 
rabdatoarea dragoste, socotind bunatatile 
cele de ieri, uraciunea cea de astazi leapad-o 
din suflet. 

6. Pe cel pe care ieri il laudai ca pe 
un bun §i il propovaduiai ca pe un imbuna- 
tatit, nu-1 grai astazi de rau, ca pe un rau §i 
viclean, pentru a ta prefacere dintru dragos- 
te in uraciune, facand din defaimarea frate- 
lui pricina de indreptatire a viclenei uraciuni 
celei dintru tine, ci ramai intru acelea§i la- 
ude, macar de§i inca e§ti tinut de scarba, §i 
a§a lesne te vei intoarce la mantuitoarea dra- 
goste. Nu pe cea obi§nuita lauda a fratelui, 
pentru scarba cea ascunsa intru tine catre 
dansul, intru intalnirea cu ceilalti frati sa o 
spurci, impreuna-amestecand in cuvinte pe 
furi§ §i defaimarea, ci curat folose§te lauda 
intru intalniri, §i curat pentru dansul 
ca pentru sineti roaga-te, §i a§a de 



* Ka\)xr\\xoL = sau: slava, bucuria. 
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pierzatoarea uraciune prea degrab te 
vei izbavi; macar fratele, poate ispitindu- 
se, petrece graindu-te de rau, dar incai tu 
sa nu te scoti afara din a§ezamantul [starea] 
dragostei, pe acela§i drac suferindu-1 sa te 
supere in gand; ...§i, a§a, nu vei ie§i dintru 
aceasta: daca, ocarandu-te, vei binecuvanta, 
daca, pandit cu ganduri rele, vei fi de-bine- 
voitor; aceasta este calea filosofiei celei dupa 
Hristos, §i eel ce nu calatore§te pe aceasta nu 
se va sala§lui impreuna cu Dansul. 

7. Sa nu imbolde§ti pe fratele prin 
cuvinte cu ghicituri, ca nu, pe cele asemenea 
de la dansul impotriva-primindu-le, a§eza- 
mantul dragostei de la amandoi sa-1 izgo- 
ne§ti, ci, cu indrazneala, prietene§te mergi §i 
mustra-1 pe dansul, ca, pe pricinile scarbei 
dezlegandu-le, de tulburare §i de scarba pe 
amandoi sa izbave§ti. 

Sa nu zici „urasc pe fratele" in vreme 
ce dinspre pomenirea lui te intorci, ci asculta 
pe Moise, care zice: Sa nu ura§ti pe fratele tau 
in gdndul tan; cu mustrare sa mustri pe fratele 
tau, §i nu vei lua pentru dansul pdcat (Lev. 19: 
17). 

Nu pomeni in vreme de pace cele ce 
in vremea scarbei s-au grait de fratele, ori de 
fata de se vor fi grait cele intristacioase, ori 
catre altul despre tine, iar dupa aceasta le-ai 
auzit §i tu, ca nu cumva, staruind in cugetele 
pomenirii de rau, la pierzatoare ura a frate- 
lui tau sa te intorci. 

8. Nu poate sufletul cuvantator 
[rational], catre om nutrind uraciune, cu 
Dumnezeu, Datatorul poruncilor, sa se im- 
pace. Ca zice: De nu veti lasa oamenilor gre- 
§ealele lor, nici Tatal vostru Cel ceresc nu vq lasa 
voua gre§ealele voastre (Matei 6: 15); iar daca 
acela nu voie§te sa se impace, incai tu 
paze§te-te pe sineti de uraciune, 
rugandu-te pentru dansul curat §i 
negraindu-1 de rau catre cineva. 

9. Pacea Sfintilor Ingeri cu aces- 
te doua a§ezamanturi [stari] este tinuta: cu 
cea catre Dumnezeu §i cu cea unii catre altii 
dragoste; asemenea §i tuturor celor din veac 
sfinti. §i preafrumos s-a zis de Mantuitorul 
nostru: Ca intru aceste doua porunci atarnd toa- 
td Legea §i proorocii (Matei 22: 40). 



Nu socoti ca pe ni§te voitori de bine 
pe cei ce-ti aduc tie cuvinte care lucreaza in- 
tru tine scarba §i uraciune catre fratele, ma- 
car de s-ar parea ca §i adevereaza, ci ca din- 
spre ni§te omoratori, dinspre unii ca ace§tia 
intoarce-te, ca §i pe aceia de la grairea de rau 
sa-i opre§ti §i pe al tau suflet de rautate sa-1 
izbave§ti. 

Cearca con§tiinta cu tot 

de-amanuntul, ca nu cumva din pricina 
ta sa nu se impace fratele, §i nu o amagi pe 
aceasta, caci cunoa§te cele ascunse ale tale §i 
te va pari in vremea ie§irii, inca §i in vremea 
rugaciunii iti face tie pomenire. 

10. Nu fi lesnicios spre lepadarea 
dragostei duhovnice§ti, pentru ca alta cale a 
mantuirii nu s-a lasat oamenilor. 

la aminte ca nu cumva rautatea care 
te desparte pe tine de fratele, nu intru fratele, 
ci intru tine sa se afle; §i sarguie§te-te a te im- 
paca cu dansul, ca nu din porunca dragostei 
sa cazi. Nu defaima porunca dragostei, ca 
printr-insa te faci fiu al lui Dumnezeu, pe 
care, lepadand-o, fiu al Gheenei te vei afla. 

11. Nu te face placut sieti 340 , §i nu vei 
fi urator de frate; nu fi iubitor de sineti, §i 
vei fi iubitor de Dumnezeu. Dupa ce ai ales 
a vietui impreuna cu fratii cei duhov-nice§ti, 
inaintea u§ilor de voile tale sa te lepezi, pen- 
tru ca nu intr-alt chip vei putea trai in pace 
nici cu Dumnezeu, nici cu cei cu care vietu- 
ie§ti impreuna. 

12. Al celui ce inca iube§te slava de- 
parts, sau la ceva din lucrurile cele material- 
nice este dat cu impatimire, insu§ire de cape- 
tenie este sa se mahneasca pe oameni pentru 
cele vremelnice, sau a-i pomeni de rau 341 , sau 
a avea ura catre dan§ii, sau gandurilor celor 
de ru§ine a robi; insa sufletului celui iubitor 
de Dumnezeu acestea toate ii sunt straine. 



340 Pentru termenul de fata, vezi Pricina de fata, nota 
3 de la VI, 2. 

341 A avea resentimente. 
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VIII. 
Din Pateric 

1. Un frate oarecare, intr-o viata de 
ob§te §ezand, se supara de gandurile muta- 
rii. Intr-o zi, luand hartie §i §ezand, a scris pe 
hartie toate pricinile pentru care i-au zis lui 
gandurile sa se mute din ob§te; iar dupa ce 
le-a enumerat pe toate, a scris mai pe urma, 
intrebandu-se pe sine§i: „Le poti rabda pe 
toate?" Apoi, de ca §i cum aducea impotriva 
§i raspundea, a scris: „Da, intru numele lui 
Iisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, voi rabda!" 
§i, invaluind hartia, o a legat la braul sau. 

Deci, cand se pornea vreuna din 
acele pricini pentru care se lupta §i mai-na- 
inte cand navaleau spre dansul gandurile 
mutarii, acela, alergand deosebi, lua hartia 
§i o citea §i, afland aceea, adica „intru nume- 
le lui Iisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, voi 
rabda", zicea catre sine§i: „Vezi, ticaloase, ca 
nu omului, ci lui Dumnezeu te-ai fagaduit", 
§i indata se odihnea. §i a§a pururea facand 
fratele, ori de cate ori se intampla vreo tul- 
burare dintr-o pricina sau alta, netulburat 
petrecea. 

Deci ceilalti frati, intelegand ceea ce 
facea fratele, cum, citind hartia, a§a petrecea, 
de multe ori §i ei, tulburandu-se prin me§- 
te§ugirea vicleanului, spre zavistia §i ura 
fratelui s-au pornit; §i, venind la egumenul, 
ziceau ca fratele este fermecator, iar in braul 
lui este fermecatoria lui, §i pentru aceasta nu 
puteau petrece cu dansul: „Deci, ziceau ei, 
sau pe dansul, sau pe noi, sloboze§te-ne de 
aici". Iar el, nefiind strain de pandirea vraj- 
ma§ului - ca §tia smerenia §i evlavia fratelui 
-, le-a zis lor: „Duceti-va de va rugati, §i ma 
rog §i eu, §i dupa trei zile voi zice voua ras- 
punsul". Noaptea dormind fratele, venind 
egumenul inceti§or, a dezlegat braul lui §i, 
citind hartia, 1-a incins iara§i pe dansul §i s-a 
dus. Iar cele trei zile trecand, s-au apropiat §i 
fratii §i Avva ca sa se in§tiinteze de raspuns. 
Iar el, chemand pe fratele, a zis: „ Pentru ce 
sminte§ti pe frati?" Iar el, indata jos punan- 
du-se pe sine§i, a zis: „Gre§it-am, iarta-ma, 
§i va rugati pentru mine". §i a zis Avva ca- 
tre frati: „Ce-ati zis despre fratele acesta?" 



§i, raspunzand, au zis: „Ca fermecator este, 
§i fermecatoria lui in braul lui este". §i zice 
egumenul: „Scoateti dar fermecatoria lui". 
Iar ei s-au repezit §a dezlege braul lui, dar 
fratele nu-i lasa. §i a zis egumenul: „Taiati-l!" 
§i 1-au taiat; §i au aflat intr-insul hartia, §i 
egumenul o a dat unuia dintre diaconi, po- 
runcind sa stea la loc inalt §i sa o citeasca, ca 
§i vicleanul mai mult sa se ru§ineze, eel ce a 
semanat o diavolie ca aceasta. 

Iar cum s-a citit hartia, iar mai pe 
urma ca „... intru numele lui Hristos voi rab- 
da", auzind fratii, de ru§ine nu mai §tiau ce 
sa faca; §i au facut egumenului metanie, 
zicand: „Gre§it-am!" Iar el a zis lor: „Nu 
mie sa-mi faceti metanie, ci lui Dumnezeu §i 
fratelui asupra caruia ati mintit, ca sa va ier- 
te". Iar ei au facut a§a. §i a zis lui egumenul: 
„Sa ne rugam lui Dumnezeu ca sa-i ierte pe 
dan§ii". §i s-au rugat pentru ei. 

2. Zis-a un staret: „Cei ce de demult 
nu degrab se mutau din locul lor de nu se va 
fi intamplat lor ceva din aceste trei lucruri: 
adica daca cineva va fi avut vecin scarbit 
asupra lui din zavistie, adica cu pomenire 
de rau, §i, de§i toate facand catre mangaie- 
rea lui, n-ar fi putut sa-1 schimbe pe dansul, 
sau daca, venind multi la dansul, i-ar fi oferit 
felurite lucruri, pe care, trebuind el sa le pri- 
measca, 1-ar fi slavit pe dansul cu prisosinta, 
sau de se va fi intamplat sa cada in ispita de 
curvie, aproape locuind femei. Deci, daca 
s-ar fi intamplat unul din aceste lucruri, §i el 
s-ar fi mutat, mutarea n-ar fi fost lipsita de 
socoteala. 

3. Ziceau Parintii: „De ti se va intam- 
pla tie ispita in locul in care locuie§ti, nu pa- 
rasi locul in vremea ispitei, iar de nu, oriun- 
de te vei duce, vei afla inaintea ta pe cea de 
care fugi; rabda dar pana ce trece ispita, ca 
nu cumva departarea ta sa se faca pricina de 
sminteala. §i mai vartos nu in vremea pacii, 
ca nu cumva despartirea ta sa pricinuiasca 
necaz celor ce loeuiese locul". 

4. Zis-a un staret: „Precum pomul, 
adeseori sadindu-se, a rodi nu poate, tot a§a 
§i calugarul, mutan- du-se din loc in loc, nu 
poate savar§i bunatatea" . 

5. Un frate §ezand intr-o ob§te, 
suparandu-se de gandurile mutarii, a 
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povestit staretului. Iar el a zis catre dansul: 
„Du-te de §ezi in chilia ta, dand trupul tau 
drept zalog peretelui chiliei tale, §i sa nu ie§i 
cu trupul de acolo, iar gandul lasa-1 sa gan- 
deasca ce voie§te". 

6. Zis-a un staret: „ Chilia calugarului 
este cuptorul Babilonului, unde cei trei co- 
coni [tineri] 1-au aflat pe Fiul lui Dumnezeu; 
este §i stalpul de nor de unde Dumnezeu a 
grait lui Moise" 342 . 

7. Un frate a petrecut noua ani luptat 
fiind a ie§i din ob§te §i in fiecare zi i§i gatea 
cojocul sau ca sa iasa. Iar daca se facea sea- 
ra, zicea intru sine: „ Maine ma due de aid". 
Iar dimineata zicea gandului: „Sa ne silim pe 
inline a rabda §i astazi pentru Domnul". §i, 
daca s-a luptat noua ani a§a facand, a u§urat 
Dumnezeu toata ispita de la dansul. 

IX. 
A Sf antului Efrem 

Sa nu zici, calugare: „ Aici e stramto- 
rare §i razboi, iar mai incolo odihna §i negri- 
ja ,/ . Spune, de §tii, cine este eel ce ne lupta? 
Au nu vrajma§ul nostru, Diavolul? Auzi dar 
ce zice la Iov ca a zis Domnul Diavolului: De 
unde vii tu ? §i a zis Diavolul inaintea Domnului: 
Strabatand cea de sub cer §i umbldnd peste tot, 
iata, de fata sunt (Iov 2: 2). Deci cunoa§te ca, 
oriunde vei merge, cerul este mai inalt decat 
tine; §i nu este loc intru toata lumea cea de 
sub cer necalcat de vrajma§ul eel de ob§te; 
deci ramai in locul intru care te-ai chemat, 
§i stai impotriva Diavolului, §i va fugi de la 
tine, §i apropie-te de Dumnezeu, §i El Se va 
apropia de tine. Vai sufletului intru care va 
intra necre-dinta, netemerea, necuno§tinta, 
nebunia §i neru§inarea, ca parte a vulpii va 
fi (cf. Ps. 62: 10). 

Fericit e sufletul intru care locuie§- 
te frica §i evlavia. Celui ce nu-i place a sluji 
unui stapan, va fi slujitorul multora; §i eel 
ce nu sufera a se supune unui egumen se va 



342 A§adar adevarata chilie il a§aza pe calugar intre ti- 
rania ispitelor (dintru sine§i §i din afara de sine§i) §i norul 
ocrotitor al lui Dumnezeu. 



supune multora, in felurite locuri. Scris este: 
Pricina cauta bdrbatul care voie§te sa se desparta 
de prieteni, §i in toata vremea ocardt vafi (Pilde 
18: 1). Tot a§a §i calugarul, despartindu-se 
de manastire, pune drept pricina pe egumen 
§i pe frati, dar de ocara cea de la Dumnezeu 
§i de la oamenii priceputi niciodata nu va 
scapa. 

Pentru unui ca acesta iara§i zice 
Scriptura: Este o cale care oamenilor li se pare 
dreaptd, dar sfdr§iturile merg in fundul iadului 
(Pilde 14: 12). §i iara§i zice: De cdi ca aceasta se 
va satura eel invdrto§at cu inima (Pilde 14: 14). 
De se va intampla ca manastirea intru care 
locuie§ti sa se stramtoreze intru trebuintele 
trupului, sa nu parase§ti locul, caci atunci vei 
afla dobanda multa intr-insul. Necuvio§ilor 
nu le va placea de egumenul cuvios, nici 
dreptului tot ce e nedrept. 
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PRi« 3 paroeci si wa 

Ca celor nedeprin§i afi singuri, a locui singuri e lucru primejdios. 



I. 
Din Pateric 

1. Un frate, departandu-se de lume 
§i luand schima, s-a incuiat pe sine§i, zicand: 
„Sihastru sunt". §i auzind batranii, au venit 
de 1-au scos pe dansul §i 1-au facut sa incon- 
joare chiliile calugarilor, sa f aca metanie §i sa 
zica: „Iertati-ma, ca nu sunt sihastru, ci nou- 
incepator". 

2. Intrebat a fost un staret: „Cum 
poate omul a locui deosebi?" §i a raspuns: 
„Atletul, de nu-§i va obi§nui mainile cu 
multi 343 , nu poate invata me§te§ugul biruin- 
tei, ca astfel sa poata lupta singur cu eel po- 
trivnic lui. Iar calugarul, de nu se va pedepsi 
impreuna cu fratii ca sa se invete me§te§ugul 
gandurilor, nu poate locui in singura-tate, 
nici a sta impotriva gandurilor". 

3. Zis-a Avva Teodor: „Multi in vre- 
mea aceasta au ales odihna, inainte de a le-o 
da lor Dumnezeu". 

II. 
A lui Awa Isaia 

Zis-a Avva Isaia: „De va voi mintea 
a se sui pe cruce mai-nainte pana nu va fi 
incetat slabanogirea sim-tirilor, mania lui 
Dumnezeu va veni peste dansa pentru ca 
a incercat lucru peste masura sa, netama- 
duind adica simtirile sale. Ca de n-ar fi ta- 
maduit de mai-nainte Domnul nostru Iisus 
Hristos toate patimile omului pentru care a 
venit, nu S-ar fi suit pe Cruce. Ca zice mai- 
nainte de a Se rastigni: Ducandu-va, vestiti lui 
loan cele ce ati vdzut: orbii vdd, §chiopii umbld, 
lepro§ii se curdtesc, mortii se scoald §i saracilor li 
se bineveste§te; §ifericit este care nu se va sminti 



De nu se va antrena de mai-nainte cu unul sj altul. 



intru Mine (Matei 11: 4-6). Iar aceea ca loan 
a botezat pe Domnul nostru Iisus Hristos 
arata ca eel ce se apropie sa slujeasca lui 
Dumnezeu trebuie ca mai intai sa-§i mar- 
turiseasca faptele sale. Ca zice: Se botezau 
de loan, marturisindu-§i pacatele lor (Marcul: 
5). Multe alte semne a facut Domnul Iisus, 
dar prin cele aratate aici ne invatam acestea: 

Orbii iara§i vdd: eel ce ia aminte la 
nadejdea lumii acesteia orb este; iar daca, 
parasind-o pe dansa, iara§i va privi catre na- 
dejdea cea a§teptata, unul ca acesta va vedea 
iara§i. Iar ca §chiopii umbld, aceasta arata ca 
eel ce pofte§te pe Dumnezeu, dar iube§te §i 
cugetele inimii celei de carne, §chiop este; 
iar de le va parasi pe dansele §i va iubi pe 
Dumnezeu din toata inima sa, acela umbla. 
Iar prin aceea ca surzii aud ne invatam ca eel 
ce este intru risipirea mintii surd este, prin ro- 
bime §i uitare; iar daca se va indeletnici intru 
cuno§tinta, acela a auzit. Iar aceea ca lepro§ii 
se curdtesc, aceasta inseamna ca - precum 
este scris in Legea lui Moise: Necuratul sa nu 
intre in casa Domnului (Deut. 23: 1-3) - lepros 
este tot eel ce are vrajma§ie catre aproapele, 
sau ura, sau ravna [pizma, invidie], sau cle- 
vetire; iar de le va parasi pe acestea, acela s-a 
curatit. 

Deci, daca iara§i va vedea orbul, 
§chiopul va umbla, surdul va auzi §i lepro- 
sul se va curati, omul care a murit prin aces- 
tea in vremea lenevirii 344 , acum, inviaza, se 
innoie§te §i de aici bineveste§te simtirilor 
sale celor ce au saracit de sfintitele bunatati 
[virtuti] ca iara§i au vazut, iara§i au um- 
blat, iara§i au auzit §i s-au curatit. Aceasta 
dar e marturisirea pe care o ai dat staretu- 
lui tau: intru toata reaua-patimire §i smerita 
cugetare a vietui. Ca scris este despre loan: 
Imbracamintea lui era de par de cdmila §i 



344 A(i€A.€Laa = negrijii, ignorantei (precum am intarit 
§i in alta parte). 
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celelalte (Matei 3: 4), prin care se arata rea- 
ua-patimire care e cea dintai care curate§te 
pe om, de atunci putandu-se el indeletnici 
spre a veni spre cruce. 

Caci crucea este semn al nemuririi ce 
va sa fie, ca una care inainte de toate inchide 
gurile Fariseilor §i Saducheilor; ca fariseul 
este tip al vicle§ugului, al fatarniciei §i al sla- 
vei de§arte, iar saducheul, al necredintei §i 
al lipsei de nadejde, ale caror guri au fost as- 
tupate, dupa cea scrisa: Iar din ceasul acela ni- 
meni nu mai cuteza a-L intreba. Apoi a trimis pe 
Petru §i pe loan ca sa gateasca Pa§tile (Luca 20: 
40; 22: 8), cuvantul aratand ca, de se vedea 
mintea pe sine§i nestapanita de ceva, atunci 
se gate§te spre nemurire, aducandu-§i sim- 
tirile sale intru una §i facandu-le pe dansele 
un trup, hranindu-le pe dansele §i 
imparta§indu-se ele dintr-insa fara de satiu. 

Apoi, Scriptura zice ca Iisus S-a ru- 
gat, zicand: De este cu putinta, treaca de la mine 
paharul acesta in ceasul acesta (Matei 26: 39): 
al nostru este cuvantul - ca, de va voi min- 
tea a se sui pe cruce, de multa rugaciune are 
trebuinta §i de multe lacrimi, §i a se supune 
in tot ceasul inaintea lui Dumnezeu, cerand 
ajutor de la bunatatea lui Dumnezeu, ca sa 
fie intarind-o §i pazind-o pe dansa intru via- 
ta noua, sfanta §i nebiruita. Pentru ca 
mare primejdie este in ceasul crucii: caci, 
rugandu-se cineva, are trebuinta de Petru, de 
Iacov §i de loan, adica de credinta sanatoasa 
[Petru], de nadejde barbateasca [Iacov] §i de 
dragoste desavar§ita [loan], ca printr-acestea 
sa traga asupra-§i harul eel de sus §i a§a sa se 
poata sui pe cruce. Acestea toate Se facura 
Stapanului nostru Hristos, Care chip noua 
Se facu intru toate, precum a zis Apostolul 
(I Pt. 2: 21), ca noi sa cunoa§tem puterea in- 
vierii Lui §i imparta§irea de patimirile Lui, 
doar cumva inchipuindu-ne cu moartea Lui, 
sa ajungem intru a doua inviere din morti. 
Iar fierea pe care o a gustat pentru noi ne 
este noua inchipuire [tip] spre pierderea cu 
totul a poftei celei rele ce este intru noi, spre 
a ingradi gurile noastre §i a nu lasa poftele 
sa iasa din trup §i a se implini; iar prin otetul 
pe care 1-a gustat pentru noi ne invatam sa 
stingem toata obraznicia §i tulburarea depar- 
ts, iar prin scuiparea cu care a fost scuipat ne 



invatam a §terge toata placerea omeneasca 
§i toata slava lumii acesteia; iar prin cununa 
de spini ne invatam invinuirea §i batjocura 
ce ni se aduce in tot ceasul, rabdand ocarile 
fara tulburare. 

Trestia cu care bateau capul lui pen- 
tru mantuirea noastra este o pilda pentru 
noi, ca totdeauna avand coiful smeritei cu- 
getari sa umbrim toata mandria vrajma§ului. 
Iar aceea de a fi batut cu vine inainte de a Se 
rastigni ne este noua chip pentru a nu baga 
de seama toata ocara omeneasca §i dispretul; 
iar prin impartirea hainelor Lui §i a petrece 
El netulburat, ne invatam sa trecem cu ve- 
derea cele ale lumii acesteia spre a ne sui pe 
cruce; iar aceea ca era al §aselea ceas cand El 
S-a rastignit, ne este noua chip spre a ne im- 
puternici impotriva a toata trandavia [ake- 
dia] §i imputinarea de suflet, pana cand va 
muri pacatul, dupa cea scrisa: Ca prin Cruce 
a omordt intru Sine§i vrajma§ia (Ef. 2: 16). 

Iar aceea cand in ceasul al noualea 
Iisus a strigat cu glas mare §i a zis Eli, Eli 
Lama Sabahtani ne invata pe noi ca - dupa 
rabdarea necazului pentru patimi pana cand 
se vor stinge - sa indraznim de aici intru sme- 
rita cugetare §i sa strigam catre Dumnezeu. 
Iar din aceea adica a-§i da duhul intru apu- 
sul soarelui ne invatam ca, de se va izbavi 
mintea din toata nadejdea celor vazute ale 
lumii acesteia, va fi semn ca a murit paca- 
tul in om; atunci se despica §i catapeteasma; 
adica dupa izbavirea mintii, ceea ce sta 345 
intre ea §i Dumnezeu piere. De aici, pietrele 
se despica §i mormanturile se deschid, cu- 
vantul aratand ca, daca se va face intru noi 
acea moarte, toata greutatea §i orbirea §i cele 
ce zac peste suflet vor pieri, §i simtirile cele 
moarte §i roditoare de moarte se insanato§esc 
§i viaza nebiruite. Iar a-L inveli pe Dansul in 
giulgiu curat §i a-L unge cu aromate arata 
sfintenia mintii, care dupa moartea aceea o 
invaluie pe aceasta §i arata nemurirea care 
o odihne§te pe dansa. Iar aceea adica ca L-a 
pus pe Dansul in mormant nou, intru care 
nimeni n-a fost pus, §i au pravalit o piatra 
mare peste u§a arata ca, de se va izbavi 



345 Intervalul, piedica. 
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mintea de toate acestea §i se va sambetiza 346 , 
este intr-un veac nou, cugetand la cele noi §i 
nestricacioase. De aici inainte, unde e starvul, 
acolo se adund §i vulturii (Matei 24: 28). Inca se 
scrie ca a inviat intru slava Tatdlui Sau §i S-a 
suit in ceruri, §i a stdtut de-a dreapta slavei intru 
cele de sus (Evr. 1: 3), pe care chip, dandu-1 §i 
noua Apostolul, zice: Dacd v-ati sculat impre- 
una cu Hristos, pe cele de sus cdutati-le, unde 
Hristos este §ezdnd de-a dreapta lui Dumnezeu; 
cugetati deci cele de sus, §i nu cele dejos, cdci ati 
murit (Col. 3: 1-3). §i puternic este numele 
Lui eel sfant a ajuta neputintei noastre, astf^l 
ca, dupa masura saraciei noastre [duhovni- 
ce§ti], sa parasim pacatele noastre §i sa aflam 
mila cu cei vrednici de El. Amin. 

III. 
A lui Awa Marcu 

Este o lucrare a harului necunoscuta 
pruncului [incepatorului] §i este alta a rauta- 
tii ce se aseamana adeva-rului. §i bine este a 
nu cugeta unele ca acestea, din pricina in§e- 
laciunii; nici, iara§i, a le anatematisi, din pri- 
cina adevarului 347 , ci pe toate prin nadejde 
a le aduce lui Dumnezeu, ca El §tie folosul 
amandurora 348 . 



346 Sabatiza sau odihni. 

347 Trad, neogr.: „din pricina necunoa§terii adevaru- 
lui". 

34S Desi scurt, acest text este plin de bogatie duhovni- 
ceasca. S-ar putea spune ca aici se cere, pe de o parte, mul- 
ta credinta si nadejde in cuvantul lui Dumnezeu eel aratat 
prin ascultarea fata de un parinte, iar pe de alta in lucrarea 
duhovniceasca pe care o urmeaza incepatorul din ascultare 
fata de parintele sau sau de alti parinti care 1-au siatuit sau 
II pot sfatui. Primejdia de care trebuie sa se fereasca este 
inselarea si rautatea; acestea cuprind pe Tncepator fie din 
cugetarea discursiva, iscoditoare, lipsita de credinta fata de 
cele ce le lucreaza sau chiar fata la Dumnezeu §i parintele 
sau duhovnicesc. Awa Marcu cere apoi ca toate (ispite- 
le adica) sa fie aduse cu nadejde la Dumnezeu, pentru a 
randui El folosul sau vrednicia amandurora. Acestea doua 
sunt cuge-tarea indrazneata la lucrarea cea necunoscuta sau 
tainica a harului §i cugetarea plina de banuiala la o posibi- 
la lucrare a rautatii ce voie§te sa se asemene adevarului. 
Ambele sunt ispite pe care putini dintre incepatori le pot 
intelege §i birui, drept pentru care Awa Marcu propune 
aducerea lor la Dumnezeu cu nadejde, adica prin rugaciu- 
ne, prin cautarea voii Sale §i a altor parinti mai sporiti, §i 



IV. 

A lui Awa Cassian 

Cei ce sunt impreuna cu fratii, pen- 
tru ca nu pot rabda razboiul eel din patimi, 
ace§tia cauta pustia §i singuratatea, soco- 
tind ca acolo, nefiind niciunul mi§can-du-le 
pe dansele §i zadarandu-le, acestea se vor 
birui cu lesnire; ace§tia dar sa cunoasca ca 
se batjocoresc de draci, sau §i de mandrie 
foarte sunt tinuti; caci, pentru a nu voi sa se 
osandeasca pe sine§i §i a-§i atribui asupra-le 
pricinile patimilor, dau vina pe frati §i fara 
socoteala voiesc a fugi de dan§ii, §i pentru 
aceea nenumaratele lor boale §i le pastreaza 
netamaduite. Caci atatea patimi netamadu- 
ite cate vor duce in pustie, pe acestea prin 
singuratate numai le acoperd, insa nu le §terg; 
caci, pentru cei ce nu s-au izbavit de patimi, 
departarea nu numai ca pastreaza nedes- 
coperite neajunsurile, ci §tie sa le §i acopere 
pe dansele, ca a§a cei ce le au pe dansele sa 
ajunga nici sa nu le mai simta, nici a cunoa§- 
te de aici inainte de ce patimi se biruiesc. 

Ba mai mult, [gandurile cele rele] 
le pun lor in gand nalucire a faptei bune §i 
cum ca ei au indreptat indelunga-rabdare §i 
smerenia §i celelalte fapte bune, dar numai 
pana cand nu este de fata eel ce le-ar putea 
intarata. Iar de se va intampla vreodata vreo 
pricina mi§candu-i pe ace§tia §i zadarandu-i, 
indata patimile cele invistierite intr-in§ii §i 
mai-nainte ascunse, ca ni§te cai fara de fra- 
ie sarind de pe locurile lor, iute foarte §i in 
chip salbatic pe calugara§ul lor spre pierzare 
il tarasc, ca unele ce din lunga lini§tire §i in- 
deletnicire sunt hranite §i ingra§ate. Pentru 
ca patimile cele dintru noi mai mult se sal- 
baticesc de vor fi odihnite dinspre [slobozi- 
te de] petrecerea cea cu oamenii; ba chiar §i 
acea mica imputinare a [salbaticiei] lor, pe 
care din impreuna-petrecerea cea cu fratii o 
au imputinat, este de asemenea pierduta in 
singuratate, iar atunci cand eel ce ii intarata 
pe dan§ii este de fata, ele mai mult se inta- 
resc §i se imputernicesc asupra noastra decat 



prin toate celelalte osteneli. 
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mai-nainte 349 . 

Ca precum fiarele cele veninoa- 
se, in pustie §i intru ale lor culcu§uri 
lini§tindu-se, atunci i§i arata turbarea lor - 
cand apuca adica pe cineva care se apropie 
-, tot a§a §i oamenii cei patima§i, cei ce nu cu 
a§ezamantul bunatatii ci cu sila pustietatii 
se lini§tesc, atunci borasc veninul sufletului 
- cand apuca pe cineva din cei ce se apropie. 

V. 

De la Sf antul Varsanufie 

Un frate a intrebat pe staretul, zi- 
cand: „Gandul imi zice ca «lini§tea este mai 
de nevoie decat toate §i este de mare folos 
sufletului tau»; oare bine zice?" 

Raspuns-a staretul: „Lini§tea nu este 
altceva decat a aduna inima dinspre dare §i 
luare §i dinspre placerea cea spre oameni §i 
dinspre celelalte lucrari asemenea. Deci §i tu, 
nu da nici nu lua cu cineva din cei din afara, 
§i a§a, instrainandu-i de la tine, te lini§te§ti. 
Ca zis-a Domnul: Mila voiesc, iar nu jertfa 
(Matei 9: 13). Deci odata ce §tii ca mila este 
mai mult decat jertfa, spre mila pleaca inima 
ta; caci pricinuirea [pretextul] lini§tii poate 
aduce pe cineva intru inalta cugetare inainte 
ca acesta sa se ca§tige pe sine§i, adica 



349 Aceasta nevointa fatarnica e prezenta $i in viata 
mirenilor, caci §i ace§tia obisjmiesc sa-sj acopere patimile 
(cu deosebire tristetile, necazurile, frustrarile sj cele ce vin 
de aici: mania, viclenia, curvia si altele): refugiindu-se in 
„singuratatea" sau „pustia" amagirii comunicarii si a dis- 
tractiei prin mijloacele „media'\ aruncandu-se pe eisj in 
haul fara de sfarsit al imaginii virtuale intru ^isihia" ador- 
mirii patimilor sau a constiintei, §i a indiferentei ce le lu- 
creaza pe acestea, iar de aici, odata sporite sj ingra§ate intru 
amagirea vindecarii lor, odata ce sunt frustrati de lucrarea 
acestora sau impartasjrea de roadele lor, devin mult mai 
salbatici ca mai-nainte. O a doua forma de fuga in „pustie" 
spre „lini§tire" e cea a unora care, dobandind niscai man- 
gaieri prin oarecari osteneli duhovnice§ti, devin refractari 
pana si la cele mai fire§ti relatii dintre oameni, tremurand 
de frica ispitelor ce i-ar putea munci prin ace§tia, ajungand 
sa se desparta de lume ca de o imparatie a Diavolului, §i nu 
ca de o pricina de sporire in credinta, precum zicea Sfantul 
Efrem mai-nainte. Bine indeamna §i Domnul, nu zicand 
„indeparteaza ispitele de la noi", ci $i nu ne ducepe no\ [nu 
ne I as a set cadem] in ispita. 



inainte sa se faca fara prihana. Caci atunci 
cand cineva poarta crucea, atunci se poate 
lini§ti. Deci, daca te vei milostivi, vei afla 
ajutor, iar daca te vei intinde peste masura 
ta, cunoa§te ca vei pierde §i ceea ce ai ca§ti- 
gat. Deci nici in afara, nici inlauntru 350 , ci pe 
mijloc mergi, pricepand voia lui Dumnezeu, 
ca zilele rele sunt (Ef. 5: 16)". 

Zis-a fratele: „Lamure§te-mi, Parinte, 
ce este ceea ce ai zis, «nici afara, nici inlaun- 
tru a merge, ci pe mijloc»? Oare nu ar trebui 
ca §i pe oarecari zile sa le osebesc lini§tii, iar 
pe altele oarecari, grijilor?" 

Zis-a batranul: „A nu indrazni intru 
lini§te, nici a dispretui cele ce ne raspandesc, 
aceasta este calea cea de mijloc care nu cade; 
dar intru lini§te se cuvine a avea sme-renia, 
iar intru raspandire, trezvirea, iar pentru a 
ne aduna gandurile nu este hotar, nici cea- 
suri, §i cu atat mai vartos zile, ci se cuvine a 
face dupa cele ce ne vin asupra-ne. Inca se 
cuvine a patimi impreuna cu cei din ob§te, 
caci eel ce face aceasta, porunca Apostolului 
o impline§te; adica, daca cineva se necaje§te 
(cf. Rom. 8: 17; I Cor. 12: 26), sa se necajeasca 
§i el impreuna cu dansul, ca sa-1 mangaie §i 
sa-1 imbuneze; ca aceasta este impreuna- 
patimirea. §i bine este a patimi impreuna cu 
cei neputincio§i §i a ajuta slujbelor lor. Ca, 
daca doftorul care se ingrije§te de neputin- 
cios are plata, cu atat mai vartos eel ce intru 
toate patime§te impreuna cu altii dupa pu- 
terea sa. Iar daca cineva nu intru toate ci nu- 
mai intru unele patime§te cu aproapele, iar 
intru altele nu, chiar §i intru acelea intru care 
patime§te, el i§i impline§te voia sa [§i nu pe a 
lui Dumnezeu] 351 . §i mai cunoa§te §i aceasta: 



330 Evita extremele. 

351 La aceasta zicere aflam in Filocalie (Vol. 11, nota 
472) o frumoasa scolie: „La eel ce n-a lepadat in toate ego- 
ismul, acesta ii e prezent intr-o anumita masura in toate 
celelalte. Chiar sj in ceea ce pare ca a lepadat egoismul, 
cine §tie ce interes il face sa sufere cu altul intr-un anumit 
caz, sau moment? Poate se gande§te ca va suferi §i el de 
ceea ce sufera acela. In mila suferitoare pentru altul e o 
depasjre palpitanta de sine. Se trece iara§i de granita pro- 
prie, de granita in care suntem inchisj, in Dumnezeu eel 
transcendent care nu e inchis in Sine, ci e plin de o iubire 
desavarsjta pentru creaturile Sale. Acela nu mai e retinut de 
niciun egoism, de nicio limita". 
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ca, pe cat se pogoara omul intru smerenie, 
pe atata spore§te. Deci a petrece tu acum in 
chilie, nelucrator te face pe tine [lucrul, §e- 
derea], ca te faci pe tine ferit de necazuri; iar 
intru a fi tu fara de grija mai-nainte de vre- 
me, vrajma§ul eel de ob§te iti gate§te tie tul- 
burare inaintea odihnei, ca sa te faca sa zici 
«o, de nu m-a§ fi nascut!»". 

Zis-a fratele: „Dar gandul imi zice 
mie ca, de ma voi duce undeva §i ma voi li- 
ni§ti, vin intru lini§te desavar§ita; ca dator 
[vinovat] sunt cu multe pacate, §i voiesc sa 
ma izbavesc de ele; iar pentru ca sunt cu oa- 
menii, §i nu pot veni in plangere §i umilinta, 
gandul imi zice ca, atata cat sunt cu oamenii, 
nu le pot ca§tiga pe acestea. Deci fa mila cu 
neputinta mea, Parinte, §i spune-mi cum sa 
ma mantuiesc de aceste ganduri rele!" 

Raspuns-a staretul: „Frate, omul eel 
dator, de nu va da mai intai datoria inapoi, 
macar de se va duce in cetate, ori in sat, dator 
este, §i nu are slobozenie a §edea in odihna. 
Iar de se va osteni, mai intai trebuie sa treaca 
prin ru§inea oamenilor, §i atunci, de oriunde 
va putea, plate§te datoria §i se izbave§te. Iar 
izbavindu-se, atunci cu incredere §i multa 
indrazneala poate umbla printre oameni §i a 
§edea unde voie§te. 

Deci, de se va osteni omul dupa pu- 
terea sa a suferi ocari, sudalme, necinstiri §i 
pagube pentru pacatele cele facute de dan- 
sul, smerenie §i osteneala se invata, §i a§a se 
vor ierta lui pacatele, dupa cea scrisa: Vezi 
smerenia mea §i osteneala mea §i lasa toate pa- 
catele mele (Ps. 24: 18). §i sile§te-te sa intelegi 
cate ocari §i defaimari a rabdat Stapanul 
nostru Hristos mai-nainte de Cruce, §i nu- 
mai dupa acestea s-a suit pe Cruce 352 ! Tot a§a 
nimeni nu poate veni in lini§te desavar§ita 
§i roditoare §i intru sfanta odihna a desavar- 
§irii, de nu mai-nainte va patimi cu Hristos 
§i va suferi toate patimirile Lui, aducandu-§i 
aminte de Apostolul ce zice: Sa patimim im- 
preuna cu Dansul, ca §i impre-una cu Ddnsul sa 
ne preaslavim (Rom. 8: 17). 

Deci sa nu te ratace§ti, ca, afara de 
aceasta, alta cale de mantuire nu este. Iar 



! §i odihna. 



pentru plans: de nu te vei nevoi, cu oamenii 
fiind, a nu lua catre cineva dintr-in§ii indraz- 
neala, plansul §i strapungerea nu vin. Daca 
pentru aceste indreptari vei fugi de frati, cu- 
noa§te ca de nevointa §i de stadie fugi. Deci 
nevoie§te-te impreuna cu oamenii a birui in- 
drazneala cea catre dan§ii, caci intr-alt fel nu 
vei putea birui indrazneala cea catre dan§ii 
§i nu vei putea ca§tiga plansul sau strapun- 
gerea, ca zice Apostolul: Ca, daca va patimi 
cineva, de nu va fi muncit dupa Lege, nu se va 
incununa (II Tim. 2: 5). Fa dupa puterea ta, 
frate, §i iti ajuta tie Dumnezeu, §i sa nu uiti, 
precum am zis, intru toate a pazi smerenia 
§i ascultarea §i supunerea, §i te vei mantui 
intru Domnul. 

VI. 
Din Pateric 

1. Zis-a un staret: „E cu putinta ca 
omul, chiar §i o suta de ani §ezand in chilie, 
sa nu se invete cum trebuie sa §ada in chi- 
lie". 

2. Un staret a avut un ucenic, nu pu- 
tini ani bine implinind ascultarea; acesta, ne- 
fiind inca desavar§it, poftea sa se lini§teasca. 
Intr-o zi, apropiindu-se de staret, i-a facut 
lui metanie, zicand: „Fa-ma, Parinte, ca sa fiu 
singuratic, adica a locui deosebi ,/ . §i a zis sta- 
retul: „Cauta loc potrivit, §i sa facem chilie ,/ . 
Iar el, ducandu-se cale ca de o mila, a aflat 
loc §i, venind, a vestit staretului; §i au facut 
chilie. §i a zis staretul fratelui: „Iata ceea ce 
ai cerut; §ezi dar in chilie; §i, cand vei avea 
trebuinta: mananca, bea, dormi, numai din 
chilia ta sa nu ie§i pana sambata, iar atunci 
vino la mine", §i, acestea poruncindu-i lui, 
s-a dus. 

Iar fratele a facut dupa porunca doua 
zile, iar a treia zi, mahnindu-se [cuprins de 
akedie], a zis catre sine§i: „Ce e aceasta ce 
mi-a facu mie staretul?" §i, sculandu-se, a 
cantat multi psalmi §i a mancat dupa apusul 
soarelui; §i, rugandu-se, s-a dus sa doarma 
pe rogojina sa. §i a vazut un arap [etiopian] 
zacand §i scra§nind cu dintii asupra lui, 
§i de indata a fugit parasind chilia §i 
ducandu-se la staretul lui, §i, batand in u§a, 
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a zis: „Avva, miluie§te-ma §i imi deschide ,/ . 
Iar staretul nu i-a deschis lui pana 
dimineata. Iar dimineata 1-a aflat pe 
dansul rugandu-se §i zicand cu lacrimi: 
„Miluie§te-ma, rogu-ma tie, §i prime§te-ma 
sa petrec aproape de tine, ca arap salbatic 
scra§nind asupra mea cu dintii am vazut 
zacand pe rogojina mea cand m-am dus sa 
dorm, §i nu mai pot sa locuiesc acolo". Iar 
staretul, milostivindu-se, 1-a bagat pe dan- 
sul inlauntru §i i-a pus lui tipic dupa putere 
pentru urmarea vietii celei singuratice [adi- 
ca monahice§ti]; §i, putin cate putin, s-a fa- 
cut monah iscusit. 

3. Un frate oarecare, §ezand in chilie, 
se tulbura de singuratate; §i, ducandu-se la 
Avva Teodor al Fermei, i-a vestit luicele 
cea patimit. §i a zis staretul: „Du-te, sme- 
re§te-ti gandul tau §i petrece impreuna cu al- 
tii". Iar el a facut a§a. §i dupa putin, intor- 
candu-se la staretul, a zis: „Nici cu oamenii 
nu ma odihnesc". §i i-a zis lui staretul: „Daca 
nici singur nu te odihne§ti, nici cu oameni 
petrecand, pentru ce ai ie§it sa te faci calu- 
gar? Au nu ca sa suferi necazuri? Spune-mi, 
dar, cati ani ai in calugarie?" §i a raspuns: 
„Opt ,/ . Zis-a staretul: „Cu adevarat, frate, eu 
am §aptezeci de ani de calugarie §i niciodata 
n-am aflat desavar§it odihna, in nicio zi, §i 
tu in opt ani voie§ti odihna desavar§ita? ,r §i 
intarindu-se fratele de staretul, s-a dus. 

4. Se spunea despre Avva Teodor §i 
despre Avva Luchie, ai manastirii Enatului 
din Alexandria 353 , ca, suparandu-se de gan- 
durile mutarii vreme de cincizeci de ani, le 
amageau pe ele, zicand: „Dupa iarna aceasta 
ne vom muta de aid". Atunci iara§i, venind 
vara, ziceau: „Dupa vara aceasta ne ducem". 
§i a§a, cu zabovirile in§eland gandurile, au 
petrecut pe loc pana la sfar§it. 



353 Enat era numele unei manastirii din Egipt, care a 
primit acest nume din pricina distantei la care se afla de 
Alexandria - noua semne. Despre aceasta manastire s-a 
vorbit si mai-nainte, in viata Sfintei Teodora {nota trad, 
neogr.). 



VII. 
A lui Awa Isaac 

Frate, nimeni nu poate birui patimile 
fara fapte bune simtite, adica trupe§ti §i va- 
zute; a§ijderea §i raspandirea mintii nu este 
cu putinta sa o biruim intr-alt fel fara decat 
prin indeletnicirea de cuno§tinta cea duhov- 
niceasca sau a altei griji dupa Dumnezeu; 
caci mintea noastra u§oara este, §i, de nu se 
va lega in oare§icare cugetare 354 , nu va ince- 
ta din raspandire. Ca, daca nu va birui 
mai-nainte pe vrajma§i, cum va fi in pace? §i, 
daca pacea nu va imparati intru dansul, cum 
poate sa afle §i sa priceapa cele invistierite 
inlauntrul pacii? Caci patimile sunt perete 
pentru cele ascunse ale sufletului; iar daca 
acestea nu vor fi cele ce vor cadea mai intai 
prin fapte aratate 355 , cele dinlauntru ale lor nu 
se vor vddi. Ca cine ar putea, in afara zidului 
fiind, sa petreaca cu cei dincolo de acesta? 
De asemenea, nimeni nu poate vedea soa- 
rele prin pacla, nici virtutile sufletului, inca 
zacand deasupra ceata patimilor. 

Roaga-te lui Dumnezeu sa-ti de tie 
a simti dorirea §i poftirea duhului; iar cand 
iti va veni tie aceasta simtire, atunci, cu ade- 
varat, poti sa te departezi de lume §i lumea 
se va departa de tine, adica de impatimi- 
rea de cele materialnice. Insa intru sudoare 
a binevoit Domnul Cel intelept a cauta §i 
afla painea aceasta; §i aceasta cu folos: ca 
nu mai-nainte de vreme, imparta§indu-ne 
dintr-insa, sa ni se faca noua nemistuire 356 §i 
sa murim. Deci faptele bune unele din altele 
se nasc; iar daca, grabindu-te, nu te vei apu- 
ca a ca§tiga mai intai maicile, §i te vei sili a 
lua pe fiice, acestea, de nu le vei lepada in- 
data de la tine, se vor face sufletului tau ca 
ni§te naparci. 



354 6uxA.OYian.6g. 

355 Practice, exterioare. 

356 Indigestie. 
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VIII. 

A lui Awa Varsanufie 

Un frate oarecare, §ezand in lini§te 
§i citind in Paterice ca „dator este eel ce cu 
adevarat voie§te a se mantui mai intai cu 
oamenii a suferi ocari, defaimari §i necin- 
stiri, §i, simplu, mai intai simtirile sale a le 
indrepta, §i a§a a se izbavi de razboiul eel 
printr-insele, §i abia atunci a veni spre lini§- 
tea cea desavar§ita - precum §i Domnul nos- 
tril Iisus Hristos a facut: necinstindu-Se mai 
intai §i defaimandu-Se - §i a§a sa vina spre 
Cruce, care este murire a carnii §i a patimi- 
lor §i odihna desavar§ita §i sfanta' 7 , a zis ca- 
tre sine§i: 7/ Eu, ticalosul, n-am facut niciuna 
din acestea, ci, din neputinta mea smintind 
pe toti, m-am departat de oameni. Deci oare 
dator sunt ca iara§i sa vin in mijlocul oame- 
nilor, §i, ajutand Dumnezeu, precum au zis 
§i Parintii, voi intra in lini§te, ca nu cumva 
zadarnica sa se faca osteneala mea?" §i le-a 
vestit pe acestea batranului. 

Iar el i-a raspuns lui a§a: „Bine au zis 
Parintii, §i intr-alt fel nu este, ci, de vreme ce 
se fac multe pricinuiri [pretexte] intru care 
omul socote§te ca face bine, §i inca altele prin 
care socote§te ca se poate vatama, trebuie sa 
se pazeasca bine pe sine§i. Iar de ai ajuns a 
§edea singur, §i vei veni in mijlocul oameni- 
lor, iti vei na§te tie slava de§arta; dar poate 
ca nu-ti este potrivit in lume a §edea, caci, 
de vei starui cu gandul acolo, se fac doua 
rele. Dar daca te vei prihani pe sine§i, ca eel 
ce nu ai facut cea cu datorie pentru drumul 
crucii, zicand «intru necuno§tinta am §ezut 
deosebi», §tie prihanirea aceasta, prin ocara 
§i necinstea ce ti le aduce, sa aduca pe eel 
ce o prime§te pe ea cu adevarat la masura 
crucii". 
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praa a paTOeci si bova 

Ca nu se cuvine a grai impotriva cu pricire, 
nici intru cele ce par afi bune, ci a ne supune aproapelui, pentru Dumnezeu, in toate. 



I. 

Din viata Cuviosului Simeon 

Stalpnicul 

Atunci cand Simeon §i-a izvodit 
cu mintea petrecerea lui cea noua pe stalp, 
iar vestea despre dansul se raspandi pretu- 
tindeni, de acest nou-aratat §i strain lucru, 
dumnezeie§tii Parinti ce locuiau in pustie 
spaimantandu-se, au trimis pe oarecari catre 
dansul; acestora ei le-au poruncit sa-1 certe 
pe dansul pentru aceasta straina izvodire §i 
sa-1 invete sa umble pe cararea cea batuta §i 
obi§nuita sfintilor, §i sa nu o dispretuiasca, 
pe care o ceata atat de mare de fericiti ca- 
latorind, catre ceruri s-au suit §i in corturi- 
le cele ve§nice au intrat. Apoi, temandu-se 
ca nu cumva izvodirea sa fie placuta lui 
Dumnezeu, iar ei sa socoteasca lucrul ome- 
ne§te, au poruncit celor trimi§i §i aceasta: 
cum ca, de ar vedea pe barbat parasind 
voia sa §i departandu-se de pe stalp §i 
pogorandu-se de acolo pentru ascultarea de 
ei, sa-1 opreasca de indata §i sa-i porunceasca 
sa ramana statornic in scopul ce §i 1-a ales. 

Caci a§a s-ar fi convins ca acolo se 
arata Dumnezeiasca iconomie §i ca nu tre- 
buiau sa se indoiasca pentru cele viitoare: 
cum ca cu bun-sfar§it va implini un inceput 
ca acesta; iar daca greu aratandu-se ar fi fost 
§i nici putin n-ar fi suferit sfatuirea - §i a§a, 
simplu §i fara socoteala urmeaza voilor sale 
-, aratat e cum ca departe de smerita cugeta- 
re este, in care pricina cine ar fi zis ca nu vi- 
cleanul era eel ce i-a bagat lui ni§te ganduri 
ca acestea? Pentru aceasta le-a poruncit ca, 
de s-ar afla a§a, §i jos sa-1 traga pe dansul §i 
chiar fara de voie sa-1 pogoare de pe stalp. 

Dar solii 1-au aflat pe Simeon ca pe 
un parinte al ascultarii §i al smeritei cuge- 
tari, ace§tia adica, chiar din insa§i vederea 



lui §i de intaia graire, de sfiala catre dansul 
s-au umilit, incat nici a mai privi nu pu- 
teau; insa, pentru porunca Parintilor celor ce 
i-au trimis §i pentru insa§i aceasta bunatate 
a slujirii [ce li s-a incredintat], i-au spus 
aceluia cu de-amanuntul toate cele zise de 
aceia. Iar el, blandul cu adevarat §i smeritul 
cu inima, certarea suferin-d-o, n-a grait im- 
potriva, nu s-a maniat, n-a luat in batjocu- 
ra aceasta certare, nimic, nici mic, nici mare 
n-a grait, ci, cu foarte lina §i de jos cautare, 
lui Dumnezeu dand multumire §i Parintilor, 
pentru grija cea pentru dansul marturisind 
har 357 , nelenevindu-se de nimic, s-a apucat a 
se pogori de pe stalp. Iar ei, oprindu-1 in- 
data, i-au descoperit socoteala Parintilor, 
rugandu-1 sa ramana statornic in starea cea 
de pe stalp; §i, urandu-i lui Simeon sfar§it 
bun §i odihna adevarata pentru desele lui 
osteneli, s-au dus. 

II. 
Din Pateric 

1. Zis-a Avva Pimen: „Voia omului 
este zid de arama intre dansul §i Dumnezeu 
§i piatra ce love§te impotriva. Deci, de o va 
parasi omul pe aceasta, va zice §i el: Intru 
Dumnezeul meu vox trece zidul (Ps. 17: 29). Dar, 
daca cu voia se va amesteca §i indreptatirea 
[de sine], mult se va osteni 358 omul". 

2. Zis-a un staret: „Pricirea vinde pe 
om iutimii, iar iutimea il vinde pe dansul or- 
birii, iar orbirea il face pe el sa lucreze tot 
raul" . 

3. Intrebat a fost Avva Ammona: 
„Care este calea cea stramta §i necajicioasa?" 
§i, raspunzand, a zis: „Calea cea stramta §i 



357 Recunoscator aratandu-se. 

358 Sau: „De multe rele-patimiri va avea parte' 1 
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necajicioasa este a sili omul gandurile sale §i 
a taia pentru Dumnezeu voile sale. §i este §i 
aceasta: lata, noi am lasat toate §i am urmat Tie 
(Mateil9:27)". 

4. Povestit-a Avva loan ca Avva 
Anuv §i Avva Pimen, impreuna cu alti 
cinci, erau frati dupa trup §i au locuit in- 
tai in Schit; apoi, daca Schitul s-a pustiit de 
Mazichi 359 , intai s-au dus intr-un loc ce se 
chema Teremuthin, intru care era o capi§te, 
intru care au locuit putin, pana s-au socotit 
unde trebuie sa se duca. §i a zis Avva Anuv, 
care era eel dintai dintre ceilalti, catre Avva 
Pimen: „Fa dragoste tu §i fratii tai, §i fiecare 
dintre noi sa se lini§teasca de sine§i, §i sa nu 
ne intalnim unii cu altii in saptamana aceas- 
ta". Raspuns-a Avva Pimen: „ Precum vo- 
ie§ti, a§a vom face". §i au facut a§a. 

§i era acolo un idol de piatra, §i in 
fiecare dimineata Avva Anuv impro§ca cu 
pietre fata idolului, iar seara ii zicea lui 
„iarta-ma". §i a fScut a§a toata saptamana. 
Iar sambata s-au intalnit unii cu altii. §i a zis 
Avva Pimen lui Avva Anuv: „Te-am vazut 
pe tine, Avva, in aceasta saptamana impro§- 
cand cu pietre fata idolului, iar dupa aceasta 
facand lui metanie. Spune-mi, a§a face un 
credincios?" Raspuns-a batranul: „ Aceasta 
pentru voi o am facut: ca pe cand m-ati va- 
zut pe mine impro§cand fata idolului, ati 
vazut cumva daca a grait s-au s-a maniat?" 
Raspuns-a Avva Pimen: „Nu". „§i iara§i, 
cand i-am facut lui metanie, au oare s-a 
tulburat §i a zis «nu te iert»?" Zis-a acela: 
„Nu". §i a zis staretul: „Deci §i voi, fratilor, 
de voiti ca sa petrecem unii cu altii, sa ne fa- 
cem ca idolul acesta, care, de se va ocari sau 
se va slavi, nu se tulbura; iar de nu voiti sa 
se faca a§a, iata, la aceasta capi§te sunt patru 
porti, fiecare din voi, unde voie§te, acolo sa 
se duca". §i cum au auzit fratii, s-au arun- 
cat pe sine§i jos, zicand lui: „Precum voie§ti, 



359 Mazichii erau un popor barbar care locuia la vest 
de Rasul Triton in Libia. Unii socotesc, urmandu-1 pe 
Herodot, ca acestia sunt unii si aceiasi cu Mezii. Acestia isi 
lasau partea dreapta a capului netunsa, iar pe cea stanga o 
radeau, iar trupurile si le vopseau. Pretindeau ca sunt urma- 
sii Troienilor, care s-au risipit dupa ocuparea cetatii Troia 
de catre Greci (nota trad, neogr.). 



Parinte, vom face, §i vom asculta precum ne 
zici noua". 

Zis-a Avva Pimen: „Am petrecut 
unii alaturi de altii toata vremea noastra, lu- 
crand dupa cuvantul batranului pe care ni 
1-a zis noua; §i pe unul 1-a facut iconom, §i, 
orice ne punea inainte, mancam, §i cu nepu- 
tinta era a zice cineva din noi «adune noua 
altceva», sau «nu voim a manca aceasta», §i 
a§a toata vremea noastra o treceam in odih- 
na §i pace" . 

5. Zis-a Avva Alonie: „De nu m-a§ 
fi rasturnat cu totul, nu m-a§ fi putut zidi pe 
sinemi, adica de nu a§ fi parasit tot ce mi se 
parea mie bun [venind] din a mea voie, nu 
a§ fi putut ca§tiga faptele bune". 

6. Intrebat a fost Avva Pimen de un 
frate: „Cum sunt dator a fi in locul in care lo- 
cuiesc?" §i a raspuns: „Sa ai cuget de nemer- 
nic [strain]: oriunde vei merge, sa nu cauti a 
avea cuvantul tau inainte, §i te vei odihni". 

7. Zis-a iara§i: „Nu implini voia ta; 
de nevoie este mai vartos a te smeri inaintea 
fratelui tau". 

8. Un frate a intrebat pe un staret, 
zicand: „Ce sa fac?" Raspuns-a lui staretul: 
„Du-te §i te apropie de eel ce zice «ce voiesc 
eu?» §i vei avea odihna, adica urmeaza pe 
eel ce nu voie§te voia sa, §i zice «eu nu voiesc 
nimic», §i te odihne§ti". 

9. Zis-a oarecine din Parinti o pilda 
pentru sme-rita cugetare, ca au zis cedrii ca- 
tre trestii: „Cum voi, slabe fiind §i neputin- 
cioase, iarna nu va frangeti, iar noi, atat de 
mari fiind, ne zdrobim, iar uneori ne §i dez- 
radacinam?" §i au raspuns trestiile, zicand: 
„Noi, atunci cand vine iarna §i sufla van- 
turile, ne plecam cu vanturile incoace 
§i-ncolo, §i pentru aceasta nu ne frangem, iar 
voi, stand impotriva vanturilor, va primej- 
duiti". Si zicea staretul: „Se cuvine ca sa ne 
dam la o parte atunci cand se face cuvant de 
ocara, §i a da loc iutimii [pana va trece], §i 
a nu ne impotrivi, ca [nu cumva] sa cadem 
in ganduri, in cuvinte §i in lucruri fara de 
cale". 

10. Doi batrani erau de ani multi 
§ezand unul cu altul §i niciodata n-au facut 
vreo cearta; §i a zis unul catre celalalt: „Sa 
facem §i noi o cearta precum oamenii". Iar 
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celalalt, raspunzand, a zis: „Nu §tiu cum 
se face cearta". Zis-a acela: „Iata, voi pune 
o caramijoara in mijloc §i voi zice ca este a 
mea, iar tu sa zici ca nu, ca este a mea, iar de 
aici se face inceputul". Deci a pus in mijloc 
caramijoara §i a zis celuilalt: „A mea este". 
Iar celalalt a zis: „Ba nu, ci a mea este". §i 
zice celalalt: „Daca este a ta, ia-o §i te du". §i 
s-au despartit, neputand a se prici unul cu 
celalalt. 

III. 
A Sf antului Efrem 

De vei locui cu frati: sa nu voie§ti a 
porunci lor, ci mai vartos [voie§te] a fi chip 
lor intru cele bune, ascultandu-i pe dan§ii 
intru cele ce-ti zic tie. Iar daca, trebuinta 
fiind, vei grai, zi ce vrei sa zici, ca unul care 
sfatuie§te cu smerenie. Iar daca alt frate va 
zice ceva impotriva celor graite de tine, sa 
nu te porne§ti cu mintea, ci lasa voia ta pen- 
tru dragoste §i pace, §i, cu blandete, zi-i a§a 
celui ce-ti zice tie impotriva: „Eu, blagoslovi- 
tule, ca un mojic am grait §i eu, socotind a§a, 
deci ma iarta, ca necunoscand am grait; §i fie 
precum zise§i tu". §i intru aceasta diavolul 
eel ce alcatuie§te tulburari se va intoarce in- 
apoi de§ert §i ru§inat. Deci aceea a te prici §i 
a-ti impune voia ta ridica tulburari §i manie 
anevoie vindecata; iar mania, taqz, in sdnurile 
necredincio§ilor se odihne§te (Eccl. 7: 10). §i ia- 
ra§i zice: Pornirea maniei lui, [se face] edderea 
lui (Sirah 1: 22). Pentru aceea §i Apostolul 
porunce§te, zicand: §i robului Domnului nu i 
se cade sa se sfddeascd (II Tim. 2: 24). 

IV. 
A lui Antioh Pandectul 

Omul galcevitor nu numai cu ai sai 
nu se impaciuie§te vreodata, ci nici cu cei 
straini. Ca vrand pe galcevitorul sau gand 
a-1 adeveri [cu vorba sau cu lucrul], de-a pu- 
rurea izvode§te vicle§uguri, §i adeseori se 
intarata §i pe altii ii tulbura, §i posomorat se 
afla tuturor. Ca scris este la Facere: Ca a luat 
Isav femei de la cei de alt neam, §i erau 



gdlcevitoare cu Isaac §i cu Rebeca. §i a zis Rebeca 
lui Isaac: Mi-am urdt viata mea pentru fiicele fi- 
ilor lui Het (Fac. 24: 34-35; 27-46), cuvantul 
aratand ca a se galcevi se potrive§te celor 
fara de Dumnezeu, §i nu credincio§ilor §i 
blagocestivilor. Ca cei cu adevarat Cre§tini 
§i Ucenici ai lui Hristos pe al loru§i Stapdn §i 
Invdtdtor II urmeaza, despre Care scris este: 
Nu Se va prici, nici nu va striga, nici nu va auzi 
cineva in ulite glasul Sau (Is. 42: 2). Unii ca 
ace§tia nu se ispitesc a dezlega niciun lucru 
cu galceava §i cu pricire, ci prin rabdare, ru- 
gaciune §i prin ascultare §i nadejdea cea de 
o socoteala 360 ; niciodata nu pun cuvantul lor 
ca sa stea inainte sau indraznind intru voia 
lor, precum §i Domnul a zis: Am venit nu ca 
sa fac voia Mea, ci voia Celui ce M-a trimis pe 
Mine, a Tatalui (loan 6: 38-39). 

V. 

A lui Awa Isaia 

De vei locui cu frate, §i vei voi sa se 
faca lucru, iar fratele cu care locuie§ti nu vo- 
ie§te a se face acela, sloboade lui voia ta, ca 
sa nu se faca pricire §i sa se scarbeasca. §i 
fii catre fratele ca un nemernic; sa nu-i po- 
runce§ti in vreun lucru §i sa nu voie§ti a-i fi 
lui cap. De-ti va randui tie un lucru pe care 
nu-1 voie§ti, lupta-te cu voia ta pana cand 
vei face cea randuita, ca sa nu-1 necaje§ti pe 
dansul §i sa nu pierzi neindrazneala §i pacea 
impreuna-locuirii cu el. Deci, de-ti va zice tie 
„fierbe-mi ceva", zi-i lui „ce voie§ti sa fac?", 
§i daca te va face intru stapanire [a lucrului 
de facut], zi-i lui „orice voie§ti", §i ceea ce se 
afla fa cu frica lui Dumnezeu. 

Daca [intrebare despre un] cuvant al 
Scripturii va veni in mijlocul vostru, eel ce 
cunoa§te cuvantul [§i-i §tie intelesul] sa lase 
voia lui in urma fratelui sau §i sa odihneasca 
pe fratele intru bucurie; caci cuvantul ce i se 
cere acesta este: a te smeri pe sineti fratelui 
tau 361 . Deci eel ce ia aminte la judecata 



360 Ce se indreapta adica numai spre Dumnezeu. 

361 La aceasta zicere plina de adancime, in Filocalie 
(Vol. 12, nota 93) gasim o frumoasa scolie: „Daca cunosti 
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divanului inaintea caruia va sta, face tot ce-i 
sta in putere ca in acel infrico§at ceas sa nu i 
se astupe atunci gura lui [de catte Judecator/ 
mustrarea cugetului], neafland niciun ras- 
puns de zis 362 . 

De veti vrea sa ie§iti la vreun lucru 
mic, sa bage de seama unul de altul, §i sa nu 
lase singur pe fratele patimind cu con§tiinta 
in chilie, ci sa zica cu dragoste: „ Vrei sa mer- 
gem?" §i de va vedea pe fratele sau neodih- 
nit in ceasul acela, sau cu trupul neputincios, 
sa nu se priceasca, zicand ca „acum trebuie 
sa ie§im", ci sa amane lucrul §i sa se duca 
in chilia sa pentru dragostea ce o are catre 
el; paziti-va dar a nu sta impotriva fratelui 
intru ceva, ca sa nu-1 necajiti pe dansul. 

De veti locui unii cu altii si lucrati 
vreo rucodelie - ori inauntru, ori in afara -, 
iar fratele tau te va chema, sa nu zici „inga- 
duie, ca sa ispravesc acest putin lucru ce-1 
mai am", ci indata asculta. De vei locui cu ci- 
neva sau vei nemernici, §i vei lua de la dan- 
sul porunca, paze§te-te, pentru Dumnezeu, 
a nu fi nebagator de seama [dispretuitor], §i 
nici intr-ascuns, nici la aratare nu dezlega 
porunca. 

De vei locui cu parintele tau sau cu 
fratele tau, sa nu te afli avand priete§ug cu 
cineva intr-ascuns, nevrand sa §tie §i fratii ce 
sunt cu tine, pentru ca §i pe tine te pierzi, §i 
pe acela. In ce chip se supune dobitocul omu- 
lui, tot a§a de dator este §i omul sa se supu- 
na aproapelui, pentru Dumnezeu; §i precum 
dobitocul nu are o voie a sa nici cuno§tinta, 
tot a§a §i eu sunt dator a face nu numai cu 
eel ce este cu mine, ci §i cu eel potrivnic mie, 
slobozind cuno§tinta mea celui necunosca- 
tor §i voia mea celui nepriceput, §i atunci ma 



intelesul unui cuvant din Scriptura, de care se vorbe§te, dar 
il cunoa^te §i altul, lasa-1 pe el sa-1 spuna. Caci cuvanrul 
eel mai bun pe care il poti spune cu aceasta ocazie este 
smerenia ta. Din smerenie se arata eel mai bine ca ai inteles 
toate cuvintele Scripturii". 

362 In Filocalie avem asa: „Cel ce gindeste la judecata 
dinaintea Scaunului dumnezeiesc, in fata caruia va sa se 
infatiseze, sa faca tot ce poate ca sa nu greseasca gura lui, 
caci altfel nu va afla raspuns bun in acel infricosator ceas" 
(Filocalia, Vol. 12, Cuvantul V, 2 ). 



voi cunoa§te pe sinemi §i voi pricepe ce ma 
vatama pe mine. Iar eel ce se nadajduie§te 
spre dreptatea sa §i se tine de voia sa nu poa- 
te scapa de vrajma^i, nici a se odihni, nici a 
vedea de ce se silnice§te; iar daca va ie§i din 
trup, mult se va osteni pentru a afla mila. 

Deci §i tu, frate, nu fi certaret, ca sa 
nu locuiasca vreun rau intru tine, nici nu te 
socoti pe tine priceput, ca sa nu cazi in mai- 
nile vrajma§ilor tai. Obi§nuie§te-ti limba ta 
a zice „iarta-ma ,, / §i smerenia va veni spre 
tine. A slobozi voia ta aproapelui e semn ca 
mintea vede virtutile; iar daca impui voia ta 
aproapelui, e semn ce arata necuno§tinta. 

Deci ingrije§te-te, iubitule, a slobozi 
voia ta aproapelui intru toate, caci a-ti impu- 
ne voia ta e pierzare a tuturor bunatatilor. 
Iar eel ce are ganduri intinse intru dreptate, 
acela i§i taie voia sa intru blandete, 
temandu-se de iubirea de sfada ca de un ba- 
laur; caci aceasta surpa toata zidirea §i face 
sufletul a se intuneca §i a nu vedea ceva din 
lumina bunatatilor. Aceasta patima bleste- 
mata se amesteca pe sine cu bunatatile, pana 
cand le va pierde pe acestea. 

Domnul nostru Iisus, aratandu-ne 
noua ca, de nu va taia omul aceasta patima 
de necinste, nu va spori dupa Dumnezeu, nu 
S-a suit pe Cruce pana ce mai intai nu a le- 
padat pe Iuda din mijlocul Ucenicilor; aces- 
teia ii urmeaza toate rautatile; §i toate cate 
le ura§te Dumnezeu loeuiese in sufletul iubi- 
torului de sfada. Deci a taia voia ta e una cu 
impacarea bunatatilor unele cii altele, facand 
netulburata partea stapanitoare (mintea). 
Aceasta cauta Dumnezeu de la om mai mult 
decat toate bunatatile, a ne smeri pe sinene 
§i a ne supune aproapelui intru toate. Iar cele 
ce nasc sfada sunt acestea: multa cuvantare, 
a preface cuvintele dupa placerea fiecaruia, 
indrazneala, indoirea limbii [duplicitatea], 
impunerea propriului cuvant; acestea dar 
nasc pricirea, iar sufletul ce le are pe acestea 
este locuinta a tuturor patimilor. 
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VI. 
A lui Avva Marcu 

Nu ispiti a dezlega lucru sucit, sau 
vreo intrebare din Scriptura prin sfada, ci 
prin cele ce porunce§te legea duhovniceas- 
ca: prin rabdare §i prin rugaciune §i prin 
nadejdea cea de un cuget 363 . 

VII. 
Din Pateric 

1. Se zicea despre Avva Pimen ca, 
chemat fiind spre a manca afara de voia lui, 
se ducea lacrimand, ca sa nu se faca neascul- 
tator de fratele sau §i sa-1 scarbeasca. Iar fra- 
te zic pe eel ce locuia cu dansul, adica Avva 
Anuv sau altcineva din ceilalti cu care locuia 
impreuna. 

2. Un frate a intrebat pe Avva Pimen, 
zicand: „Cum trebuie sa fie cei din ob§te?" 
§i a raspuns staretul: „Cel ce §ade in ob§te 
dator este pe toti ca pe unul sa-i priveasca §i 
a-§i pazi gura §i ochii sai, §i a§a se odihne§- 
te ,/ . 



363 Pentru p.oivoA.OYtaxou kX-nlboc,, in Filocalie (Vol. 1, 
Despre legea duhovniceasca, 12) avem: „Nadejdea care 
numai la un lucru se gandeste" 
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PRKIH3 a paroeci si mm 

Toate cele ce sefac, cu dreptatea lui Dumnezeu sefac; pentru aceea se cuvine ca credinciosul 

sa urmeze Proniei, §i a nu cauta voia sa, ci pe cea a lui Dumnezeu; 

ca eel ce a§a pe toate leface §i le prime^te, acela se odihne§te. 



I. 
Din Pateric 

1. De te vei bolnavi, §i vei cere im 
lucru de la cineva spre trebuinta ta, §i nu-ti 
va da tie, nu te necaji asupra lui, ci zi ca, „de 
a§ fi fost vrednic a lua, ar fi vestit Dumnezeu 
fratelui pentru a-mi da mie dragoste (poma- 
na)". 

2. Zis-a iara§i: „Daca vei fi oprit la 
dragoste 364 §i te vor pune in locul eel mai de 
jos, sa nu carteasca gandul tau, ci zi ca «nici 
aici nu eram vrednic»; §i cunoa§te aceasta: 
ca niciun necaz nu vine omului fara decat 
numai [ingaduit] de sus de la Dumnezeu, 
spre cercare sau pentru pacatele tale, iar eel 
ce nu crede a§a nu crede ca Dumnezeu este 
Judecator drept". 

3. Povestit-a un staret oarecare ca 
odinioara, adunandu-se Parintii pentru f olos, 
sculandu-se unul dintr-in§ii §i luand pernuta 
ce era pe scaunul sau, o a pus deasupra, pe 
umerii sai; §i, tinand-o cu amandoua maini- 
le, a statut in mijlocul tuturor, cautand spre 
rasarit. §i s-a rugat, zicand: „Dumnezeule, 
miluie§te-ma!' / §i-§i raspundea lui§i, zicand: 
„De voie§ti sa te miluiesc, pune jos ceea ce 
tii, §i a§a te voi milui. Zis-am tie: pune 
jos ceea ce tii, §i te voi milui", §i aceasta 
de multe ori facand, a §ezut. §i i-au zis lui 
Parintii: „Spune-ne noua, ce este ceea ce ai 
facut?" §i a raspuns lor: „Pernuta pe care o 
tineam pe umerii mei este voia mea; §i ru- 
gam pe Dumnezeu ca impreuna cu dansa sa 



364 <xyaT\r\v, sau agapa; adica tot ceea ce presupune pri- 
mirea unui oaspete - masa, loc de odihna etc. Agape erau 
numite si intalnirile primilor Crestini, la care se punea o 
masa simpla, pentru toti (nota trad, neogr.). Precum s-a 
vazut, traducatorul a adaugat mai sus o paranteza, dand si 
varianta „pomana". 



ma miluiasca. §i mi-a zis mie: «Lasa ceea ce 
porti, §i te voi milui» ,/ . „Deci §i noi, zicea, de 
voim sa fim miluiti de Dumnezeu, sa lasam 
voile noastre §i sa dobandim mila ,/ . 

II. 
A lui Awa Isaia 

Frate, de ti se va intampla tie vreun 
lucru, ori in cuvant, ori in cuget, nu cauta 
cu niciun chip a ta voie, nici a ta odihna, ci 
sarguie§te-te a cerca voia lui Dumnezeu cu 
de-amanuntul §i desavar§it a o face pe aceas- 
ta, chiar de se pare ca ar avea osteneala, cre- 
zand din toata inima ca aceasta este ceea ce 
folose§te mai mult decat toata priceperea 
omeneasca; caci porunca Lui viata ve§nica 
este §i cei ce o cauta pe dansa nu se vor lipsi 
de tot binele. 

III. 
A lui Awa Marcu 



Unii numesc priceputi 365 pe cei ce 
cunosc lucru-rile cele simtite; insa priceputi 
sunt cei ce pot stapani voile lor. 

Cei ce nu impaca 366 cu Dumnezeu 



165 AiaKpiiiKoiia = ///.: cei ce sunt priceputi in a face 
deosebiri corecte intre lucruri, care au dreapta-socoteala. 
Prin urmare, priceperea in alte lucruri sau domenii, cunoas- 
terea lor, e o pseudo-pricepere, care de sine nu foloseste in 
final la nimic. 

366 Verbul ovvalXaootd e ceva mai bogat. Altfel spus: 
„Cel ce nu-$i asociaza/nunteste/nu-si ieaga/nu-$i supune 
voia sa cu [voia lui] Dumnezeu... ". Vedem dar ca comuni- 
unea dintre om §i Dumnezeu, intre voia noastra si voia Lui, 
e (§i) o nunta, iar nunta e insotita de in-voire, de intelegere, 
de supunere in primul rand fata de Mire. Alti Sfinti Parinti 
adauga la aceasta ca uneori, prin faptele noastre bune, noi 
II „obligam ,, cumva pe Dumnezeu sa ne arate mila Sa, sa 
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voia lui se impiedica in izvodirile sale §i sub 
mana potrivnicilor se face. 

Cand voie§ti sa dezlegi lucru imple- 
ticit, cauta pentru dansul ceea ce place lui 
Dumnezeu, §i dezlegarea lui o vei afla folo- 
sitoare. 

Intru lucrurile in care binevoie§te 
Dumnezeu, intr-acestea §i toata faptura slu- 
je§te; iar intru cele dinspre care El Se intoarce 
inapoi, a§ijderea §i faptura se impotrive§te. 

Cel ce se impotrive§te intamplarilor 
celor intristacioase 367 nu §tie ca se cearta cu 
cele poruncite de Dumnezeu, iar eel ce le pri- 
me§te pe ele in cuno§tinta adevarata, acesta, 
dupa Scriptura, a§teapta pe [rabda pentru] 
Domnul (cf. Ps. 39: 1). 

Ispita venind, nu cauta pricina sau 
prin cine a venit, ci cum pe dansa cu multu- 
mita §i fara pomenire de rau o vei rabda. 

IV. 
A Sf antul Diadoh 

Toti oamenii dupa icoana [chipul] 
lui Dumnezeu sunt, iar dupa asemanarea Lui 
sunt numai aceia ce prin multa dragoste pe 
a loru§i slobozenie o au robit lui Dumnezeu; 
caci atunci cand nu suntem ai no§tri in§ine, 
atunci suntem cu Cel ce, Lui§i, pe noi cu El 
prin dragoste ne-a impacat. 

V. 
Din Pateric 

Zis-a Avva Isidor: „Priceperea 
sfintilor aceasta este: a cunoa§te voia lui 
Dumnezeu, ca pe toate le biruie§te omul intru 
ascultarea adevarului, ca icoana §i asemana- 
re a lui Dumnezeu este. Decat toate patimi- 
le, mai cumplita este aceea de a urma cineva 
inimii sale, adica a se pleca voii sale §i nu 
Legii lui Dumnezeu. Aceasta patima se arata 



ne iubeasca, §i nu in vartutea unui contract, ci prin mi$ca- 
rea Lui, pe care o savar$im prin faptele noastre bune sau 
de iubire in general, asa cum si Dumnezeu a fost Cel dintai 
Care ne-a miscat si ne-a iubit pe noi (cf. 1 loan 4: 10 s.u.). 
u,; Sau „circumstantelor/conditiilor nefavorabile". 



la inceput omului parand a avea o odihna 
oarecare, iar mai pe urma i se preface lui spre 
plangere, ca unuia ce nu a cunoscut 368 taina 
Dumnezeie§tii Iconomii §i care n-a aflat ca- 
lea lui Dumnezeu ca sa umble intr-insa 369 . 



368 dyvorioaviL, sau „care a nesocotit/ignorat... , \ 

369 Urmarea voilor proprii ne duce in final spre neca- 
zuri, suferinte si plangere, caci astfel ne departam de aco- 
peramantul lui Dumnezeu. Cea mai mare plangere va f\ la 
sfarsitul acestui veac, ca o Jiriplinire" a tuturor plangeri- 
lor, cand toate rautatile izvorate din urmarea voilor noastre 
vor ajunge intr-o fundatura a dezamagirii, non-sensului, iar 
plangerea aceasta va continua intru toti vecii, intru intune- 
ricul cel mai dinafara (cf. Matei 8: 12). 



230 



pricing a wmm si PMa 

Cd smerita cugetare cu totul neprddatd de draci este, §i care este na§terea smeritei cugetdri 
§i puterea ei; §i cum cd mai presus decdt toatefaptele bune este smerenia, §i singurd 

degrab poate mdntui pe om. 



I. 
Din viata Sfantului Pahomie 

Un oarecare barbat pe nume Silvan, 
venind dintre mascarici [actori], s-a apropi- 
at de manastirea Sfantului Pahomie, voind 
a se lepada de lume; §i, vestindu-se despre 
dansul cuviosului, chemandu-1, a zis catre 
dansul: „Vezi, frate, ca de osteneala este tre- 
buinta, de suflet trezvitor §i de gand curat 
pentru a putea, cu harul lui Dumnezeu, a 
sta impotriva celui ce te necaje§te, mai var- 
tos pentru obiceiul eel de mai-nainte care 
te impinge spre rau'\ §i, fagaduindu-se a 
le face pe toate dupa invatatura lui, Marele 
Pahomie 1-a primit. Acest Silvan, in multa 
vreme nevoindu-se, a inceput iara§i a se le- 
nevi de mantuirea sa §i a se trage spre rasfa- 
tare §i a fi tras de glumiri; inca a inceput cu 
toata slobozenia a canta printre frati §i gra- 
iuri precum cele din priveli§tile cele necin- 
stite 370 . Pe acesta chemandu-1 sfantul, dupa 
al douazecilea an al calugariei, a poruncit a 
fi dezbracat inaintea fratilor de schima calu- 
gareasca §i, luandu-§i hainele mirene§ti, sa 
fie scos din manastire. 

Iar el, cazand la picioarele Sfantului 
Staret, il ruga, zicand: „Inca o data iarta-ma, 
Parinte, §i cred intru Stapanul Cel ce mantu- 
ie§te pe cei neputincio§i cum ca ma vei avea 
pocaindu-ma pentru cele ce in lenevire 
le-am petrecut, §i vei simti schimbarea sufle- 
tului meu, §i vei multumi lui Dumnezeu". Iar 
Marele, raspunzand, a zis catre dansul: „§tii 
bine cu cate te-am suferit, cum de multe ori 
am fost silit a-ti da §i batai, ceea ce niciodata 



370 0i4i€ X ikoc,, din cele ce se cantau in teatrele de atunci, 
ce nu erau lipsite si de felurite pricini de alunecare in cur- 
vie sau in alte indulciri. 



catre niciun alt om nu am aratat, ci numai 
spre tine am fost silit a o face, durandu-ma la 
suflet mai mult decat pe tine la trup, pentru 
patimirea cea pentru tine 371 ; ca pentru nimic 
altceva n-am facut aceasta, ci numai pentru 
mantuirea ta, ca macar a§a sa te pot indrepta 
din gre§eale. 

Deci, daca atatea sfatuiri ai primit, 
iar a veni spre mai bine n-ai voit §i, nici cu 
batai fiind caznit, n-ai ales ce e de folos, cum 
pot eu a lasa un madular bolnav sa se sala§- 
luiasca impreuna cu turma lui Hristos, ca 
nu cumva raia unuia, la toti intinzandu-se 
(latindu-se), nu mica parte a fratimii sa vata- 
me?" Deci a§a socotind Parintele, acela mai 
mult rugamintea intinzand-o §i adeverind 
cum ca de aici inainte se va indrepta pe si- 
ne§i, Pahomie cerea de la dansul cheza§uiri, 
ca astfel sa nu ramana el iara§i intru acelea. 

Iar Petronie, barbat sfant §i minu- 
nat, invoindu-se a-1 primi asupra-§i pe dan- 
sul pentru cele ce se fagaduia, 1-a iertat pe 
dansul fericitul; §i, facand rugaciune, 1-a dat 
lui Petronie. Iar el, dobandind iertare, a§a 
de mult s-a smerit, incat a ajuns sa se faca 
chip multora, §i mai vartos la toata fratimea, 
dupa fapta buna a blagocestiei, §i mai ales 
intru cele dupa Dumnezeu lacrimi, incat de 
multe ori manca §i din curgerea lacrimilor, 
care ca un rau se revarsau, incat el nici nu 
se mai putea opri, acestea amestecandu-se §i 
cu insa§i cea de nevoie hrana, a§a implinin- 
du-se spre dansul acel cuvintel davidicesc: 
Cenu§d ca pdinea am mdncat §i bdutura mea cu 
pldngere o am amestecat (Ps. 101: 9). 

§i, zicandu-i lui fratii „nu face aceas- 
ta inaintea strainilor sau a altora", el adeve- 
rea, zicand: „De multe ori, vrand a ma opri, 



371 ou|nTa06Lao; mai exact: „pentru cele ce am patimit 
suflete^te impreuna cu tine". 
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mai vartos pentru aceasta pricina, nicide- 
cum n-am putut". Iar ei iara§i zicand ca 
plangerea sa o faca atunci cand sta 
singur deosebi, din strapungere, iar 
la masa, mancand, sa se opreasca, „ca, zi- 
ceau ei, sufletul poate §i fara cele dinafara 
lacrimi totdeauna intru umilinta a fi". 
§i, silindu-se ei a afla pentru ce se uda a§a 
cu lacrimi - pentru aceasta §i incercand sa-1 
opreasca precum puteau din ele, „ca multi 
dintre noi, ziceau, se ru§ineaza cautand la 
tine §i nici sa manance nu pot'', acela zicea 
catre dan§ii: „Nu voiti, fratilor, ca sa plang, 
vazand pe sfinti slujindu-mi mie, carora §i 
praful picioarelor [la] mare [pret] imi este 
mie, §i de care eu nicidecum nu sunt vred- 
nic? Deci nu sunt oare dator a plange, 
spuneti-mi? 

Sunt eu, un mascarici, vrednic sa 
fiu slujit de barbati sfinti ca ace§tia? Plang 
dar, fratilor, temandu-ma in toate zilele, ca 
nu cumva, ca Dathan §i ca Abiron cei spur- 
cati, sa fiu inghitit, cei ce s-au apucat cu vi- 
clene voiri §i cu necurate maini a tamaia in 
cele sfinte, ca, §i atata cuno§tinta primind eu, 
ma lenevesc de mantuirea sufletului. Pentru 
aceea nu ma ru§inez de aceasta, caci §tiu pa- 
catele mele cele multe; pentru aceea, §i in- 
su§i sufletul de l-a§ da, nimic strain socotesc 
ca a§ face' 7 . 

A§adar, acesta, a§a bine-nevoindu- 
se in multa vreme, marturisea pentru dan- 
sul Marele inaintea tuturor, zicand: „Iata, 
fratilor, marturisesc inaintea lui Dumnezeu 
ca, de cand s-a facut ob§tea aceasta, dintre 
toti fratii care locuiesc impreuna cu mine, 
pe niciunul nu-1 §tiu sa-mi fi urmat, afara de 
unul". Iar auzind aceasta fratii, unii socoteau 
ca acesta este Teodor, iar altii Petronie, iar 
altii Orsision. Deci intreband Teodor pen- 
tru cine zice, Marele nu voia sa spuna. Iar 
el, iara§i mai vartos intrebandu-1, §i alti mari 
frati de asemenea rugandu-se a se in§tiinta 
cine ar putea fi acesta, Marele a raspuns, zi- 
cand: „De a§ fi §tiut ca eel despre care vreau 
sa spun s-ar mandri de ar fi laudat vreodata, 
nu l-a§ fi facut cunoscut pe unul ca acesta; 
dar, de vreme ce cu harul lui Hristos §tiu ca, 
laudat fiind, mai vartos se smere§te pe sine§i, 
pentru aceasta, ca sa urmati §i voi naravului 



acestuia, fara de frica inaintea voastra a tu- 
turor il voi ferici pe dansul. 

Pentru ca tu, o Teodore, §i cati sunt 
ca tine in manastire nevoindu-se legand 
pe Diavolul, ca pe o vrabie sub picioarele 
voastre 1-ati pus §i in toate zilele prin harul 
lui Hristos il calcati ca pe ni§te tarana, voi, 
dar, de va veti lenevi pe in§iva, sculandu-se 
Diavolul de sub picioarele voastre de unde 
zace, se va ridica asupra voastra. 

Iar fratele Silvan, eel ce cu putina 
vreme inainte era sa se scoata de noi din ma- 
nastire pentru lenevirea lui, acesta, acum, 
desavar§it 1-a robit (rapus) pe vrajma§ul, pe 
care 1-a stins cu covar§irea smeritei cugetarii 
sale pana intr-acolo incat a nu se mai arata 
acesta la dansul, desavar§it biruindu-1 pe el; 
dar §i voi, ca cei ce aveti lucrarile dreptatii, 
indrazniti spre cele ce, iata, ati facut pana 
acum, iar acesta, pe cat se nevoia, pe atata 
pe sine§i se arata mai necercat [incepator], 
din tot sufletul sau netrebnic pe sine§i 
socotindu-se a fi; pentru aceasta, §i lacrima- 
rea lesnicioasa o are, dintru aceea cu lesnire 
putand a se defaima pe sine§i §i a socoti ca 
nimic indreptarile cele facute de dansul; caci 
nimic nu taie a§a de bine vinele Diavolului 
ca smerita cugetare, ceea ce se face din tot 
sufletul cu putere lucratoare". 

Deci, a§a nevoindu-se inca opt ani, 
pe langa cei douazeci de mai-nainte, drumul 
§i 1-a savar§it, marturisit fiind de Cuviosul, 
care §i despre ie§irea lui spunea ca a vazut 
multime mare de ingeri care, sufletul lui 
luandu-1 §i catre cer alergand, pe acesta ca 
pe o jertfa aleasa 1-au adus lui Hristos. 

II. 
Din viata Sfintei Singlitichia 

Zicea Fericita Singlitichia ca a§a este 
de mare smerita cugetare, incat Diavolul, 
de§i mai pe toate virtutile le poate urma 372 , 
despre aceasta nu §tie nicidecum ce este. 
Pentru aceasta, §i Apostolul Pavel, §tiind 
intarirea §i necaderea ce o aduce aceasta, ne 



72 Sau, mai degraba, „fatarind a le urma". 
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porunce§te noua sa ne impodobim pe din- 
launtru cu aceasta, ca una care nu poate fi 
smulsa, ca printr-insa sa putem cuprinde §i 
strange toate celelalte virtu ti §i fapte bune. 
Ca precum cu neputinta este ca o corabie sa 
fie facuta fara de piroane, tot a§a cu neputin- 
ta este ca un om sa se mantuiasca fara smeri- 
ta cugetare. Vezi cuvantarea de lauda a celor 
trei tineri? Cum de alte fapte bune nu au po- 
menit foarte, iar pe cei smeriti impreuna cu 
cei ce lauda i-a numarat, nezicand ceva de 
cei feciorelnici sau de cei neagonisitori? Inca 
§i Domnul, iconomia cea catre noi plinind : o, 
intru aceasta S-a imbracat, ca zice: Invdtati-vd 
de la Mine, ca sunt bland §i smerit cu inima, §i 
veti afla odihna sufletelor voastre (Matei 11: 29). 
Deci inceput §i sfdr§it al bunatatilor tale sa-ti fie 
tie smerita cugetare. 

III. 
Din Pateric 

1. Povestit-a oarecine dintre Parinti 
ca era un batran ostenitor la Chilii pur- 
tand rogojina. Acesta a mers odata la Avva 
Ammona; iar vazandu-1 pe el staretul pur- 
tand rogojina, a zis: „Aceasta cu nimic nu 
te folose§te". §i a intrebat acela pe staretul: 
„Parinte, ma supara trei ganduri: unul, adi- 
ca, ca intr-un noian sa ma due in pustii, sau 
sa ma due in pamant strain, unde nu ma cu- 
noa§te nimeni, sau sa ma inchid pe sinemi 
in chilie §i cu nimeni niciodata sa ma intal- 
nesc §i la doua zile sa mananc. Deci pe care 
dintr-insele sa-1 urmez?" Raspuns-a Avva 
Ammona: „Niciunul din cele trei nu te fo- 
lose§te sa-1 faci, ci mai vartos, de ma asculti, 
§ezi in chilia ta §i mananca cate putin in fie- 
care zi, §i sa ai de-a pururea cuvantul vame- 
§ului in inima ta 373 , §i poti sa te mantuie§ti ,r . 



373 Cf. Luca 18: 13. Cuvantul acesta - alaturi de multe 
altele - a ajuns (s-a concretizat, zicem noi) mai tarziu, in- 
tr-o forma mai adevarata, adica in lumina Noului Legamant, 
vestita rugaciune a lui Iisus. Vame§ul a dobandit indreptarea 
prin mila, care „indreptare" odinioara venea mai mult prin 
Lege, care era una exterioara, lucrand doar prin trupul eel 
vandut pacatului, cum zice Apostolul, neputand indrepta pe 
nimeni cu adevarat, pentru invarto§area Iudeilor (cf. Gal. 2: 
16); cu Mantuitorul Hristos insa indreptarea vine prin mila, 



2. Un frate a mers in Muntele Fermei, 
la un staret mare, §i i-a zis lui: „ Avva, ce voi 
face, ca piere sufletul meu?" 

Zis-a lui staretul: „Pentru ce, fiule?" 

Raspuns-a fratele: „Cand eram in 
lume, cu adevarat mult posteam §i prive- 
gheam, §i multa strapungere §i fierbinteala 
era intru mine, iar acum nicidecum ceva bun 
nu vad intru mine". 

Zis-a lui staretul: „Crede-ma, fiule, 
ca atatea cate ai facut cand erai in lume spre 
slava de§arta §i lauda oamenilor osardnic fa- 
candu-te le faceai, §i neprimite erau inaintea 
lui Dumnezeu; §i, pentru aceasta, nici Satana 
nu te lupta pe tine, ca nu-i pasa lui a taia 
osardia ta, de vreme ce niciun folos nu aveai 
din aceasta. Iar acum, vazandu-te ca te-ai fa- 
cut osta§ al lui Hristos §i ai ie§it asupra lui, 
de aici s-a intrarmat §i el asupra ta. Insa un 
psalm pe care-1 zici acum cu umilinta e mult 
mai placut lui Dumnezeu decat acei mii pe 
care-i ziceai in lume. Iar acum mai cu place- 
re prime§te Dumnezeu putina postire decat 
saptamanile pe care le posteai in lume" . 

Zis-a lui fratele: „Dar acum nu pos- 
tesc deloc, §i toate bunatatile pe care le aveam 
in lume acum s-au ridicat de la mine". 

La care staretul a zis: „Frate, iti ajung 
tie acestea pe care le ai, numai rabda, §i vei 
fibun". 

Dar fratele, staruind §i zicand 
„Avva, piere sufletul meu!", a zis lui sta- 
retul: „Crede-ma, frate, ca nu voiam sa-ti 
spun, ca sa nu se vatame gandul tau, insa 
vazandu-te pe tine adus de Satana in tran- 
davie, zic tie ca insa§i aceasta - a te socoti 
pe tine ca atunci cand erai in lume bine erai 
§i petreceai - mandrie este; caci §i fariseul, 
socotindu-le, a pierdut toate bunatatile cate 
facea; iar acum, iara§i, a te socoti pe tine ca 
nimica bun nu faci, iti ajunge tie, frate, spre 
mantuire, ca smerenie este. A§a s-a indreptat 
pe sine§i vame§ul, nimic bun facand; caci lui 
Dumnezeu mai vartos !i place omul pacatos 
§i lenevos, cu zdrobita inima §i cu smerenie, 
decat eel ce face multe bunatati §i crede sie§i 



§i nu din implinirea unei legi oarecare, din credinta lucratoa- 
re prin iubire, $i nu din eforturile implinirii unor prescripts. 
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ca face cevabun ,/ . 

§i, folosindu-se mult fratele, a facut 
metanie staretului, zicand: „Avva, astazi s-a 
mantuit 374 sufletul meu prin tine". 

3 . Zicea AvvaEpif anie: „ Canaaneanca 
striga §i a fost auzita (cf. Matei 15: 22). Cea 
careia ii curgea sange tace §i se ferice§te (cf. 
Marcu 5: 25-33). Vame§ul nu deschide gura 
§i este auzit. Fariseul striga §i se osande§te 
(cf.Lucal8)". 

4. Intrebat a fost Avva Longhin: 
„Care bunatate este mai mare decat toate ce- 
lelalte?" §i a zis: „Socotesc ca precum mania 
este mai mare decat toate patimile, incat §i 
din cer a putut lepada pe oarecari, tot a§a §i 
smerita cugetare este mai mare decat toate 
bunatatile, caci chiar §i din adancuri poate 
scoate pe om, macar ca este ca dracul de pa- 
catos. Pentru aceea §i Domnul mai-nainte 
de toate ferice§te pe cei saraci cu duhul (cf . 
Matei5:3)". 

5. Zis-a Avva Sarmatie: „Mai mult il 
voiesc pe omul care a gre§it, daca §tie ca a 
gre§it §i se pocaie§te, decat pe omul care nu 
a gre§it §i se inchipuie pe sine de ca §i cum ar 
face dreptate 375 ". 

6. Era un episcop oarecare intr-o ce- 
tate, §i, dupa lucrarea Satanei, a cazut in cur- 
vie; apoi, facandu-se adunare in biserica §i 
nimeni cunoscand ceva despre pacatul lui, 
de sine§i a marturisit inaintea poporului, zi- 
cand: „Eu am cazut in curvie". §i a pus omo- 
forul sau pe jertfelnic, zicand: „Nu mai pot sa 
va fiu voua episcop". §i a strigat tot poporul 
cu plangere, zicand: „ Pacatul acesta asupra 
noastra, numai sa ramai in episcopie". Iar el 
a zis: „De voiti ca eu sa petrec in episcopie, 
ceea ce voi zice voua, aceea faceti". §i, po- 
runcind a se inchide u§ile bisericii, s-a arun- 
cat pe sine§i la o u§a cu fata in jos §i a zis: 
„Nu are parte cu Dumnezeu eel care, ie§ind, 
nu ma va calca". §i au facut dupa cuvantul 
lui; §i, calcandu-1 pe dansul, ie§eau; §i ie§ind 
eel de pe urma, se facu glas din ceruri, 



374 eow0r|. lata cum adevarata cuno^tinta, gandul, sfa- 
tul eel bun al altuia e lucrator in sufletul care asculta de 
acesta! 

-'• Ca este adica imbunatatit cu virtuti. 



zicand: „ Pentru multa lui smerenie, i-am ier- 
tat lui pacatul". 

7. Zis-a un batran: „Voiesc [mai de- 
graba] biruire cu smerita cugetare decat bi- 
ruinta cu mandrie". 

8. Zis-a un batran: „Smerenia de 
multe ori §i fara osteneala a mantuit pe mul- 
ti; §i pe aceasta o marturise§te vame§ul §i fiul 
eel curvar [risipitor], numai mici graiuri zi- 
cand §i s-au mantuit". 

9. Zicea un batran ca Parintii au in- 
trat inlauntru [-1 Imparatiei] cu asprimea, iar 
noi, de vom putea prin bunatate, vom intra 
prin smerita cugetare. 

10. Zis-a Avva Isaia: „Mai-nainte de 
toate, trebuinta este de a avea smerita cuge- 
tare, gata fiind de-a pururea la orice fel de 
cuvant pe care-1 auzim sau lucru sa zicem 
«iarta-ma»; ca prin smerita cugetare se sur- 
pa toate cele ale potrivnicului". 
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pRioiHa a paroeci si cwcea 

Ca osebit lucru al celui ce cugeta-smerit este a se prihani pe sine§i, §i a se defdima, 
§i a socoti ca nimic bunatatile celefdcute de sine; §i care sunt insu§irile smeritei cugetari 

§i care sunt roadele. 



I. 
Din Pateric 

1. Zis-a Avva Antonie: „Am vazut 
toate mrejele Diavolului intinse pe pamant 
§i, suspinand, am zis: «Oare cine le poate 
trece pe acestea?» §i am auzit un glas, 
zicandu-mi: „Smerita cugetare". 

2. Acela§i a zis lui Avva Pimen: 
„ Aceasta este lucrarea omului: ca gre§eala sa 
sa o puna inaintea lui Dumnezeu §i sa a§tep- 
te ispita pana la cea de pe urma rasuflare". 

3. Ridicatu-s-au odinioara asupra 
lui Arsenie demonii in chilie, necajindu-1 pe 
el; iar venind cei ce-i slujeau lui §i stand in 
afara chiliei, 1-au auzit pe el strigand catre 
Dumnezeu §i zicand: „Dumnezeule, nu ma 
parasi, ca nimic bun n-am f acut inaintea ta, ci 
da-mi dupa bunatatea Ta sa pun inceput". 

4. Un frate a mers la Avva Ammona 
§i i-a zis lui: „Avva, spune-mi un cuvant". 
§i, petrecand la dansul §apte zile, n-a auzit 
nimic de la staretul. Apoi, pe cand se ducea, 
petrecandu-1 pe el staretul, a zis: „Pacatele 
mele se facura pana acum perete intre mine 
§i Dumnezeu". 

5. Zis-a Avva Daniil ca era in Babilon 
o fiica a unui boier ce avea drac; §i avea ta- 
tal ei un calugar prieten, pe care 1-a §i che- 
mat spre ajutorul fiicei sale. Iar acela a zis: 
„Nimeni nu poate tamadui pe fiica ta, fara 
numai siha§trii pe care ii §tiu; iar de-i voi 
ruga pe dan§ii, nu vor suferi a face aceas- 
ta, pentru smerita cugetare. Dar mai vartos 
aceasta sa facem: cand vor veni in targ ca 
sa-§i vanda lucrurile lor, prefaceti-va de ca 
§i cum ati vrea sa cumparati ceva din ele §i 
chemati-i ca sa-§i ia pretul lor; §i, venind ei, 
rugati-i ca sa faca rugaciune. §i cred ca se va 
tamadui fiica ta". 



Deci, ie§ind in targ, au aflat pe un 
ucenic al unui batran care i§i vindea 
lucrurile lui; §i, luandu-1 pe dansul impreu- 
na cu co§nitele, 1-au dus in casa boierului, ca 
sa ia pretul lor. §i, cum a intrat monahul in 
casa, 1-a intampinat pe dansul indracita §i i-a 
dat o palma, iar el indata a intors §i celalalt 
obraz, dupa porunca Domnului (cf. Matei 5: 
39). §i, muncit fiind dracul, a strigat, zicand: 
„0, sila, porunca lui Iisus ma scoate", §i in- 
data a ie§it din femeie. §i era aceea sanatoa- 
sa §i intreaga la minte. §i s-a vestit aceasta 
la batrani, §i au slavit pe Dumnezeu, §i au 
zis: „Nimic nu surpa a§a de mult mandria 
Diavolului precum smerenia poruncii lui 
Hristos". 

6. Zis-a Avva Carion: „Multe osteneli 
am facut, mai mult decat fiul meu, Zaharia, 
dar n-am ajuns la masura lui, pentru smere- 
nia §i tacerea lui". 

7. Odinioara, §ezand acest Avva 
Zaharia in Schit, a venit intru vedenie; §i, 
sculandu-se, o a vestit staretului sau, lui 
Carion; iar batranul, lucrator 376 fiind, nu 
avea cuno§tinta de acestea [de vedenii]. §i, 
sculandu-se, 1-a batut, zicand: „De la draci 
este". Iar staruind vedenia, sculandu-se 
Avva Zaharia in noapte, s-a dus la Avva 
Pimen §i i-a vestit lui lucrul, §i cum ard cele 
dinlauntru ale lui. §i, cunoscand staretul ca 
de la Dumnezeu este, i-a zis lui: „Du-te la 
cutare batran, §i, ce-ti va zice tie, tine". Deci 
s-a dus la acel batran. Iar el, mai-nainte sa 
apuce a-1 intreba ceva, a apucat §i i-a spus 
lui toate, §i cum ca vedenia aceasta de la 
Dumnezeu este, §i „du-te, zice, de te supune 
Tatalui tau". 

8. Catre acest Zaharia a zis odata 



376 TTpaKtLKOc; = in context: lucrator al virtutilor trupe§ti 
sau din afara. 
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Avva Moise: „Spune-mi, ce sa fac?" §i, au- 
zind acela, s-a aruncat pe sine la picioarele 
lui, zicand: „Tu ma intrebi, Parinte?" Zis-a 
lui staretul: „Crede-ma, fiule Zaharia, ca am 
vazut pe Duhul Sfant pogorand spre tine, §i 
dintru aceasta silit sunt a te intreba pe tine". 
§i, luand Zaharia culionul din capul sau, 1-a 
pus sub picioare §i, calcand-1, a zis: „De nu 
se va zdrobi a§a omul, nu poate sa fie calu- 
gar". 

9. Povestit-a Avva Pimen: „Pe cand 
era Avva Zaharia a se savar§i, 1-a intrebat 
Avva Moise: «Ce vezi?» Iar el a zis: «Nu-i 
mai bine a tacea, Parinte? » §i a zis: «Da, fiule, 
taci». §i in ceasul mortii lui era §i Avva Isidor, 
care, cautand la cer, a zis: «Vesele§te-te, 
fiul meu, Zaharia, ca s-au deschis tie portile 
Imparatiei cerurilor»". 

10. Zis-a Avva Evagrie: „Inceputul 
mantuirii omului este a se osandi pe sine§i". 

11. Aflat-a Avva Teodor vreme in- 
demanatica cu fratii, §i, pe cand mancau ei, 
au luat paharele in tacere, §i nu ziceau 
„iarta-ma" 377 ; §i a zis Avva Teodor: „ Au pier- 
dut calugarii bunul lor neam 378 prin a nu zice 
«iarta-ma»". 

12. Pe acela§i 1-a intrebat un fra- 
te, zicand: „Voiesc a implini poruncile". 
Raspuns-a lui staretul: „Odinioara a zis §i 
Avva Theona «voiesc a implini gandul meu 
cu Dumnezeu»; §i, ducandu-se in pitarie, a 
facut paini; §i, cerand saracii, le-a dat pai- 
nile. §i iara§i, cerand altii, a dat co§nitele §i 
haina cea de pe dedesubt pe care o purta; 
§i a intrat in chilie incingandu-§i haina cea 
de deasupra (mantia). §i iara§i se mustra 
pe sine§i, zicand: «N-am plinit porunca lui 
Dumnezeu» ,/ . 

13. Un frate a zis lui Avva Teodor: 
„Spune-mi mie un grai, ca pier". §i cu oste- 
neala i-a raspuns lui: „Eu ma primejduiesc 
[de moarte]; [a§a ca] ce am sa-ti spun tie?" 

14. Fericitul Teofil Arhiepiscopul 
a mers odata in Muntele Nitriei; §i a venit 
staretul muntelui la dansul, §i i-a zis lui 



377 Este ceea ce astazi monahii inteleg prin „binecu- 
vantati!" 
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c-uyevtia. 



Arhiepiscopul: „Ce-ai aflat mai mult in calea 
aceasta, Parinte?" §i a raspuns staretul: „A 
se prihani §i a se mustra omul pe sine 
totdeauna". Zis-a Arhiepiscopul: „Alta cale 
nu este decat aceasta" ' . 

15. Acela§i Arhiepiscop, venind 
odata in Schit, s-au adunat fratii, §i a zis ca- 
tre Avva Pamvo: „Zi un cuvant catre Papa 379 , 
ca sa se foloseasca". §i a raspuns batranul: 
„Daca nu se folose§te intru tacerea mea, nici 
in cuvantul meu nu se va folosi". 

16. Zicea Maica Teodora: „Nici ne- 
vointa, nici reaua-patimire, nici felurite alte 
osteneli nu mantuiesc, fara decat numai ade- 
varata smerita cugetare. lata, era un sihastru 
ce izgonea draci §i i-a cercetat pe dan§ii, in- 
treband: «Pentru care pricina ie§iti? Pentru 
postire?» §i ei ziceau: «Noi nici nu mancam, 
nici nu bem». «Intru priveghere?» §i ei zi- 
ceau: «Noi nicidecum nu dormim». «Intru 
sihastrie?» §i au raspuns: «Noi in pustie pe- 
trecem». §i, staruind batranul in intrebari, 
le-a zis: «Dar intru ce ie§iti?» Iar ei au martu- 
risit, zicand: «Nimic altceva nu ne biruie§te 
pe noi fara numai smerita cugetare»". 

17. Zis-a Avva loan Colovul: 
„Smerita cugetare §i frica lui Dumnezeu 
sunt mai presus de toate bunatatile". 

18. Zis-a iara§i: „Cine a vandut pe 
Iosif?" §i a raspuns un frate, zicand: „Fratii 
lui". Zis-a lor staretul: „Ba nu, ci smerenia 
lui 1-a vandut pe el; ca putea, atunci cand il 
vindeau, sa zica ca «frate al lor sunt» §i sa 
se impo-triveasca, ci, tacand, cu smerenie pe 
sine§i s-a vandut; §i smerenia 1-a a§ezat pe 
dansul povatuitor in Egipt". 

19. Zis-a iara§i: „Pe sarcina cea u§oa- 
ra lasand-o, adica pe sinene a ne prihani, pe 
cea grea o am ridicat, anume a ne indreptati 
pe sinene". 

20. Zis-a oarecine din Parinti des- 
pre dansul: „Avva loan, prin smerenia lui, a 
atarnat tot Schitul de degetul eel mic al lui". 

21. Zis-a Avva loan Thebeul: „Dator 
este calugarul mai-nainte de toate a 



370 Dupa toate probabilitatile se refera la Teofil, 
Patriarhul Alexandriei, care a pastorit intre 385-412. Despre 
apelativul „papa , \ am scris intr-o nota la Pricina XVI, 5. 
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indrepta [ca§tiga] smerita cugetare. Ca 
aceasta este intaia porunca a Mantuitorului, 
Care zice: Fericiti cei sdraci cu diihul ca acelora 
este Imparatia cerurilor (Matei 5: 3)". 

22. Zis-a Avva Pimen despre Avva 
Isidor ca impletea un snop de smicele in 
fiecare noapte. §i il rugau pe dansul fratii, zi- 
cand: „Odihne§te-te pe sineti putin, ca, iata, 
ai imbatranit". Iar el raspundea lor: „De vor 
§i arde pe Isidor, §i cenu§a lui in vazduh sa 
o risipeasca, niciun har [odihna, multumire] 
nu-mi este mie; ca Fiul lui Dumnezeu pentru 
noi a venit in lume". 

23. Acela§i a§ijderea a zis despre 
Avva Isidor: „Atunci cand ii ziceau lui gan- 
durile «mare om e§ti», zicea catre dansele: 
« Au doara sunt precum Avva Antonie?» Sau: 
«M-am facut cu totul ca Avva Pamvo, sau ca 
ceilalti Parinti ce au placut lui Dumnezeu?» 
Acestea zicand, se odihnea, acelea dandu-se 
in laturi. Cand iara§i vrajma§ii il faceau pe 
dansul a se imputina cu sufletul, zicandu-i 
«dupa toate acestea vei fi aruncat in munca», 
el zicea acelora «macar in munca de voi fi 
aruncat, pe voi va voi afla dedesubtul ace- 
lora"". 

24. Zice Avva Longhin: „Precum 
mortul nu simte ceva, nici nu judeca pe ci- 
neva, tot a§a §i eel smerit cugetator nu poate 
judeca vreun om, macar de 1-ar vedea pe el 
inchinandu-se idolilor". 

25. Zis-a Avva Matoi: „Pe cat de mult 
se apropie omul de Dumnezeu, pe atata se 
vede pe sine mai pacatos. Caci §i Proorocul 
Isaia, atunci cand L-a vazut pe Dumnezeu, 
ticalos §i necurat s-a numit pe sine§i (cf. Is. 
6:5)". 

26. Acela§i zicea: „Cand eram mai 
tanar, gan-deam despre mine ca poate lu- 
crez ceva bun; iar acum, daca am imbatranit, 
vad ca n-am niciun lucru bun". 

27. Intrebat-a pe acesta un oarecare 
frate, zicand: „Cum se facea ca cei din Schit 
faceau mai mult decat [zice] porunca, iubind 
pe vrajma§ii lor mai mult decat pe sine?" §i a 
zis staretul: „Eu pana acum nici pe eel ce ma 
iube§te pe mine nu-1 iubesc ca pe sinemi". 

28. Zis-a Avva Iacov: „M-am dus 
la Avva Matoi; §i, ajungand, i-am zis lui: 
«Voiesc sa ma due la Chilii». §i mi-a zis mie 



batranul: «Inchina-te, de la mine, lui Avva 
Ioan 380 ». Am mers deci la Avva loan §i i-am 
zis: «Se inchina tie Avva Matoi». §i a zis sta- 
retul: «Iata, Avva Matoi e cu adevarat bar- 
bat Ierusalimitean intru care vicle§ug nu 
este (cf. loan 1: 47) ». §i, implinind-se anul, 
m-am dus iara§i la Avva Matoi §i i-am spus 
lui inchinaciunea lui Avva loan. Iar batranul 
a zis: «Dar eu nu sunt vrednic de inchinaciu- 
nea staretului; insa sa §tii aceasta: cand vei 
auzi pe un batran laudand pe aproapele mai 
mult decat pe sine, acela in mare masura a 
ajuns; ca aceasta este desavar§irea: ca cineva 
pe aproapele sau sa-1 slaveasca mai mult de- 
cat pe sine§i»". 

29. intrebat-a un frate pe Avva 
Matoi, zicand: „Spune-mi un grai". Iar el a 
zis: „Du-te, roaga-te lui Dumnezeu ca sa-ti 
dea tie plangere in inima ta §i smerenie; §i 
ia aminte totdeauna la pacatele tale; §i nu 
judeca pe altii, ci fii dedesubtul tuturor; §i 
taie indrazneala de la sineti; si tine-ti limba 
§i pantecele tau. §i daca cineva va grai pen- 
tru vreun lucru sau altul, sa nu te price§ti 
cu dansul: daca bine zice, zi-i «da», iar daca 
rau, zi-i «tu §tii cum graie§ti», §i nu te prici 
cu dansul pentru cele ce a grait; §i aceasta 
este smerenia". 

30. Zis-a Avva Xantie: „Cainele mai 
presus decat mine este; pentru ca §i dragoste 
are, iar la judecata nu va merge". 

31. Un frate a intrebat pe Avva 
Alonie, zicand: „Ce este defaimarea de 
sine?" §i a zis batranul: „ Aceea a fi dedesub- 
tul celor necuvantatoare §i a §ti [recunoa§te] 
ca neosandite sunt [pentru ceea ce fac]". 

32. Zis-a Avva Pimen: „De se va pri- 
hani omul pe sine, rabda pretutindenea". 

33. Acela§i a zis: „De va ajunge omul 
intru graiul Apostolului ce zice ca toate sunt 
curate celor curati (Tit 1: 15), se vede pe sine§i 
mai jos decat toata faptura". §i i-a zis lui un 
frate: „Cum pot sa ma socotesc pe sinemi mai 
jos decat tot uciga§ul?" Zis-a staretul: „De va 
ajunge omul intru graiul acesta §i va vedea 
om ucigand, va zice ca acesta numai acest 
pacat a facut, dar eu ucid in toate zilele". 



3X0 Saluta-1 din partea mea pe Avva loan. 
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34. Intrebat-a acela§i frate pentru 
acela§i grai pe Avva Anuv, spunand §i ce 
a zis Avva Pimen; §i i-a zis lui Avva Anuv: 
„Bine a zis, a§a este: ca, de va ajunge omul 
la graiul acesta §i va vedea lipsurile fratelui 
sau, face dreptatea sa a le inghiti pe danse- 
le". Zis-a fratele: „Care este dreptatea sa?" §i 
a raspuns staretul: „A se prihani pe sine§i, 
ca eel ce se prihane§te pe sine§i, drept face 
pe aproapele, iar aceasta dreptate ascunde 
neajunsurile aproapelui" 381 . 

35. Se spunea despre Avva Pimen 
ca niciodata nu voia sa puna cuvantul sau 



-™ 1 Adancimea acestei ziceri pare ceva mai lumina- 
ta prin parafraza traducerii neogrece§ti: „Daca va ajunge 
cineva la masura acestiii grai [al Apostolului], pe masura 
ce afla curatia si vede pacatele fratelui, ajunge, prin taria 
virtutii sale, sa le inghita pe acestea (adica sa le treaca cu 
vederea). (...) Ca eel ce se prihaneste pe sinesi il indreptea- 
za pe aproapele sau, iar aceasta dreptate ascunde lipsurile 
aproapelui". „Drept face pe apn^ape^" este redat aici prin 
„il indrepteaza pe aproapele sau". De luat aminte ca in gre- 
ceste „face pe" sau „indrep-teaza" nu exista, ele fiind ada- 
ugate de traducator; literal s-ar traduce prin „drept aproa- 
pele". Intr-adevar, eel drept poate ajunge sa-1 Tndrepteze 
pe aproapele sau prin prihanirea de sine si curatia sa, dar 
ideea cuviosului pare a fi aici aha: acest aparent laconism 
ar putea fi dezlegat astfel: „Cel ce se prihaneste pe sinesi 
il privesje pe aproapele sau ca pe un drept, il vede aflat 
in lumina dreptatii sale". Daca totusi „realmente", cum se 
zice, aproapele este pacatos prin faptele lui vadite multo- 
ra, covarsitoarea pacato§enie sj/sau neputinta cunoscuta de 
om il face pe acesta incapabil de a mai socoti sj pacatele 
altora, lumina dreptatii lui Dumnezeu pe care el o cunoas- 
te din/prin nimicnicia sa covarseste orice fel de intuneric 
din afara, astfel ca, precum zice si Avva la urma, aceasta 
„ascunde" neajunsurile aproapelui, le acopera. In intuneric 
putem zari uneori, undeva in departare, o lumina, dar, in 
lumina aflati, nu mai putem vedea undeva vreun intuneric, 
totul fiind luminat. Cunoasterea nimicniciei proprii in fata 
lui Dumnezeu, sau in cumpana cu dreptatea Acestuia, il 
face pe om sa-§i dea seama ca toate cele ce le face §i crede 
prin el insusi sunt nimic, si ca toate sunt ale lui Dumnezeu, 
si ca datorita Lui si prin puterea Lui se intampla toate; de 
aici, omul, prin constientizarea nevredniciei sau nimicnici- 
ei sale, le vede pe toate in lumina lui Dumnezeu, ca ale Lui, 
si deci ca sfinte si drepte, ca daruri de la El pentru care el 
n-a facut nimic, iar daca a facut ceva, aceasta nu si-o poate 
atribui siesi, caci toate au fost si sunt in cele din urma facu- 
te cu putinta prin puterea lui Dumnezeu, si ca noi suntem 
doar iconomi ai tainelor Lui. Este exact ca in fragmentul 
de mai-nainte, din viata Sfantul Pahomie: fratele Silvan ii 
vedea pe toti ca sfinti care-i slujeau si de aceea el nu putea 
decat sa planga fara nicio rusine sau teama. 



peste cuvantul altui batran, ci mai vartos 
intru toate il lauda pe acesta. §i spunea ca, 
daca veneau oarecari la el, intai ii trimitea la 
Avva Anuv, ca acela era mai mare cu anii. Iar 
Avva Anuv le zicea la randul lui: „Duceti-va 
la fratele meu, Pimen, ca el are darul cuvan- 
tului". Iar de se intampla vreodata sa §ada 
Avva Anuv cu Avva Pimen, nicidecum nu 
graia Avva Pimen de fata fiind el. 

36. Zis-a Avva Pimen ca a zis 
Fericitul Avva Antonie: „Silnicia cea mare 
a omului este sa puna asupra sa gre§eala sa 
inaintea Domnului §i sa a§tepte ispite pana 
la rasuflarea cea mai de pe urma". 

37. Zis-a iara§i: „Cu suspine au intrat 
toate faptele bune in casa aceasta, fara nu- 
mai una, iar afara de aceasta, cu osteneala va 
sta omul". §i 1-au intrebat pe dansul: „Care 
este aceasta?" §i a zis: „Ca omul sa se priha- 
neasca pe sine" . 

38. Zis-a iara§i: „De§i va pazi omul 
randuiala, nu se tulbura; ca pentru aceasta 
cadem multi in ispite: ca nu pazim randuia- 
la §i numele nostru; am auzit din Scriptura 
despre Abigail ca a zis lui David intru mine 
este pacatul, §i el o a auzit §i o a iubit pe dan- 
sa (cf. I Imp. 25: 24). Deci Abigail sta pentru 
[simbolizeaza] fata sufletului, iar David pe 
cea Dumnezeirii. Deci, daca sufletul se va 
prihani pe sine§i inaintea Domnului, il iu- 
be§te pe dansul Domnul". 

39. Zis-a Avva Pimen: „Eu zic ca in 
locul unde se va pune Satana, acolo voi fi 
pus §i eu". 

40. Zis-a iara§i: „Omul de-a pururea 
are trebuinta de smerita cugetare §i de frica 
lui Dumnezeu precum de suflarea care iese 
din nara lui". 

41. Zis-a iara§i: „A se arunca omul 
inaintea lui Dumnezeu, §i a nu se numara pe 
sine§i, §i a pune inapoia sa voia sa, acestea 
sunt unelte ale sufletului". 

42. Un frate a intrebat pe dansul, zi- 
cand: „Avva, la ce trebuie sa iau aminte §e- 
zand in chilie?" Zis-a lui staretul: „Eu pana 
acum sunt in adancul noroiului pana la gru- 
maji §i, povara tinand in jurul gatului, catre 
Dumnezeu strig: «Miluie§te-ma»". 

43. Zis-a iara§i: „De va veni la mine 
vreun frate §i te vei vedea pe sineti nimic 
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folosindu-te intru intrarea lui, cearca in 
cugetul tau §i afla in ce fel era gandul pe care 
il aveai mai-nainte de intrarea lui; §i atunci 
vei cunoa§te pricina nefolosirii, §i cum tu e§ti 
eel ce ai dat-o [izvodit-o] pe aceasta. §i, daca 
vei face aceasta cu smerita cugetare, nepri- 
hanit vei fi dinspre aproapele, adica nu pe 
acela, ci pe sineti te vei prihani §i a§a iti vei 
purta neajunsurile tale. Caci daca cu evlavie 
i§i va face omul §ederea sa, nu va gre§i, ca 
Dumnezeu inaintea lui este. §i, precum vad 
eu, dintru aceasta §edere ca§tiga omul frica lui 
Dumnezeu". 

44. Zis-a iara§i: „§ezand batranii 
odinioara §i mancand, la slujire statea Avva 
Alonie; §i 1-au laudat batranii pe dansul, iar 
el nicidecum n-a raspuns. §i i-a zis lui oa- 
recine deosebi: «Pentru ce n-ai raspuns ba- 
tranilor ce te laudau?» Iar el a zis: «De a§ fi 
raspuns lor, ma aflam primind lauda»". 

45. Zis-a iara§i: „Pamantul in care 
ne-a poruncit Dumnezeu a face jertfa, acesta 
este smerenia". 

46. Zis-a Avva Sisoe: „Cel ce tine 
[sufera] nebagarea in seama intru cuno§tinta 
impline§te toata Scriptura" . 

47. Mers-a un frate oarecare la Avva 
Sisoe, in muntele lui Avva Antonie; §i, vor- 
bind ei, a zis fratele catre staretul: „ Parinte, 
inca n-ai ajuns pana acum la masurile lui 
Avva Antonie?" §i i-a raspuns staretul: „De 
a§ fi avut macar unul din gandurile Avvei 
Antonie, ma faceam cu totul ca focul". 

48. Un frate 1-a intrebat pe dan- 
sul, zicand: „Avva, vad ca pomenirea lui 
Dumnezeu petrece langa mine". Zis-a sta- 
retul: „Nu este lucru mare a petrece gandul 
tau cu Dumnezeu, ci mare este a te vedea 
pe sine dedesubtul a toata faptura; pentru 
aceasta dar §i osteneala trupeasca povatu- 
ie§te spre smerita cugetare". 

49. Zis-a Avva Sisoe catre un frate 
oarecare: „Cum te afli?" Iar el a zis: „Zilele le 
cheltuiesc, Parinte". §i a zis staretul: „Daca 
a§ fi sa cheltuiesc §i eu o zi, a§ multumi, adi- 
ca, de a§ implini o zi fara a adauga la pacate- 
le mele, a§ multumi" . 

50. Trei batrani s-au dus la Avva 
Sisoe, dupa ce s-au vestit despre dansul 
[ca este mare etc.]. §i i-a zis lui eel dintai: 



„ Parinte, cum pot sa ma mantuiesc de raul 
eel de foe?" Iar el nu a raspuns lui. Zis-a §i 
al doilea: „ Parinte, cum pot sa ma mantu- 
iesc de scra§nirea dintilor §i de viermele eel 
neadormit?" §i nici lui nu i-a raspuns. Zis-a 
§i al treilea: „Parinte, ce sa fac, ca pomeni- 
rea intunericului celui mai dinafara nu ma 
lasa sa rasuflu?" Atunci a zis lor staretul: 
„Eu de niciuna din acestea nu fac pomenire, 
ci nadajduiesc ca, Iubitor de indurare fiind 
Dumnezeu, face cu mine mila". §i, auzind 
aceia, s-au mahnit §i s-au pornit sa se duca; 
iar el, nevrand a-i slobozi pe dan§ii mahniti, 
le-a zis lor: „Fericiti sunteti voi, fratilor, ca 
v-am ravnit voua: ca, daca o aducere-amin- 
te ca aceasta stapane§te mintea voastra pu- 
rurea, cu neputinta este a gre§i voi. Dar eu, 
invarto§atul la inima, ce voi face, caci n-am 
fost nici macar slobod a §ti ca este chin pen- 
tru oameni? §i a§a, dintru aceasta, in tot cea- 
sul pacatuiesc". §i, facandu-i metanie toti 
batranii, au zis: „ Precum am auzit [despre el 
ca este mare], a§a am §i vazut". 

51. Zis-a Avva Sisoe: „Calea care 
duce catre smerita cugetare este infranarea 
§i a se ruga omul pururea catre Dumnezeu §i 
a se nevoi a fi dedesubtul a tot omul". 

52. Zis-a iara§i: „Scris este despre 
idoli: Gura au §i nu graiesc, ochi au §i nu vad, 
urechi au §i nu aud (Ps. 113: 5-6). Deci a§a este 
dator a fi calugarul; §i, precum idolii sunt 
uraciune, tot a§a §i el sa se socoteasca pe sine 
uraciune" . 

53. Un frate a intrebat pe Avva 
Cronie, zicand: „In ce chip vine omul intru 
smerita cugetare?" Raspuns-a lui staretul: 
„Prin frica lui Dumnezeu". Zis-a fratele: „§i 
prin care lucru vine in frica lui Dumnezeu?" 
Zis-a staretul: „Dupa §tiinta mea, prin stran- 
gerea [retragerea] din tot lucrul §i prin darea 
pe sine§i intru osteneala trupeasca §i, pe cat 
are putere, prin a-§i aduce aminte de ie§irea 
cea din trup §i de judecata lui Dumnezeu". 

54. Trecand odinioara din lunca la 
chilia sa, Avva Macarie ducea smicele; §i, 
iata, 1-a intampinat pe dansul Diavolul pe 
cale cu o secera. §i cum a vrut sa-1 loveasca 
pe el, dar n-a putut, i-a zis lui: „Multa sila 
am dinspre tine, Macarie, ca nu pot asupra 
ta. lata, orice faci, §i eu fac: tu poste§ti, §i 
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eu postesc, tu priveghezi, eu nicidecum nu 
dorm; insa este una intru care ma biruie§ti". 
Zis-a lui Avva Macarie: „Care este aceasta?" 
Iar el a zis: „Smerenia ta, §i pentru aceasta 
nu potasupra ta". 

55. Zis-a Avva Iperehie: „Pom de via- 
ta ridicat la inaltime este smerita cugetare". 

56. Zis-a un batran: „Cel ce are sme- 
renie, acela smere§te pe draci, iar eel ce n-are 
smerenie se batjocore§te de ace§tia". 

57. Zis-a iara§i: „Nu numai smerit 
cuvanta, ci §i smerit cugeta 382 ; ca a te inalta 
intru lucrurile cele dupa Dumnezeu este cu 
neputinta fara de smerita cugetare". 

58. Unui mare sihastru care a zis 
„pentru ce ma lupti, Satana?", acesta i-a ras- 
puns, zicand: „Tu e§ti eel care ma lupti, prin 
smerita cugetare". 

59. Ziceau batranii: „Cununa este 
calugarului smerita cugetare". 

60. Intrebat a fost un staret: „Cand 
ca§tiga sufletul smerenie?" §i a raspuns: 
„Cand de ale sale rautati se ingrije§te". 

61. Zis-a un staret: „Precum paman- 
tul niciodata nu cade jos, tot a§a §i eel ce se 
smere§te pe sine". 

62. Erau doi frati dupa trup care lo- 
cuiau impreuna; iar Diavolul s-a apucat sa-i 
desparta. Aprinzand eel mai mic sfe§nicul, 
iata, din lucrarea diavolului, acesta s-a ras- 
turnat; iar fratele eel mai mare 1-a batut pe 
acesta cu manie. Iar el a facut metanie, zicand: 
„Rabda-indelung, frate, §i-l voi aprinde din 
nou", §i indata a ie§it puterea Domnului §i 
a prapadit puterea dracului. Acesta s-a dus 
apoi la boierul sau - care locuia intr-o capi§te 
idoleasca - §i i-a zis ceea ce s-a facut. 

§i, daca a auzit popa elinilor ce a 
povestit dracul acesta, osandindu-§i popa 
in§elaciunea in care se afla, s-a botezat §i s-a 
facut calugar. §i a tinut acesta smerenia inca 
de la inceput, zicand: „Smerenia risipe§te 
toata puterea vrajma§ului, precum insumi 
de la acela am auzit, zicand ca, «daca fac tul- 
burare intre calugari, iar unul din aceia se 
intoarce §i face metanie, indata toata puterea 



3K2 Nu-ti arata smerenia numai in cuvinte, pe dinafara, 
ci si in cuget, adica launtric, prin traire. 



mea se strica»" . 

63. Zis-a un staret: „ Smerenia nu se 
manie, nici nu intarata pe cineva". 

64. Intrebat a fost un staret: „Pentru 
ce ne luptam a§a de draci?" §i a raspuns: 
„ Pentru ca lepadam armele noastre, zic adi- 
ca necinstea [suferirea necinstei] §i smerenia, 
neagoniseala §i rabdarea". 

65. intrebat a fost un staret: „Ce este 
smerenia?" §i a raspuns: „De va gre§i fratele 
tau §i-i vei ierta lui mai-nainte de a se pocai 
el tie". 

66. Se spunea despre Avva Sisoe ca 
a slabit 383 ; §i, §ezand batranii langa dansul §i 
intrebandu-1 „ce vezi?", le-a zis lor: „Vad pe 
oarecari venind spre mine §i ii rog pe dan§ii 
ca sa ma lase putin sa ma pocaiesc". §i i-a zis 
lui unul din stareti: „§i, daca te vor lasa, poti 
acum sa fii de vreo treaba la pocainta?" §i a 
zis staretul: „De§i nu pot sa fac [pocainta], 
voi suspina insa putin peste sufletul meu, §i 
imi va ajunge mie". 

67. Venit-au odinioara oarecari in 
Thebaida, catre oarecare batran, aducand 
un indracit, ca sa-1 tamaduiasca pe dansul; 
iar staretul, mult fiind rugat, a zis dracu- 
lui: „Ie§i din plasmuirea lui Dumnezeu?" 
Raspuns-a demonul: „Ies; dar sa intreb 
un grai: spune-mi care sunt caprele §i care 
sunt mielugeii?" Zis-a staretul: „Capritele 
sunt eu, iar pe mielu§ei ii §tie Dumnezeu". 
§i, auzind demonul, a strigat cu glas mare: 
„Iata, pentru smerenia ta ies", §i a ie§it intru 
acel ceas. 

68. Ziceau batranii: „Cand nu ne 
luptam 384 , atunci se cuvine mai vartos a ne 
smeri; ca Dumnezeu, §tiind neputinta noas- 
tra, ne acopera pe noi; iar de ne vom lauda, 
ridica de la noi acoperamantul Sau §i pie- 
rim . 

69. Un frate a intrebat pe un sta- 
ret, zicand: „Ce este sporirea cea dupa 
Dumnezeu a omului?" §i a raspuns staretul: 
„Sporirea omului este smerenia; §i pe cat se 
pogoara cineva intru smerenie, pe atata se 
suie intru sporire" . 



383 S-a facut neputincios din pricina vreunei boale. 

384 Sau „cand nu suntem luptati de draci". 
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70. Zis-a un staret: „De vei zice 
candva «iarta-ma», smerindu-te pe sineti, 
arzi pe draci". 

71. De nu va pune plugarul acope- 
ramant pe ochii dobitocului sau, acesta se va 
intoarce §i va manca plata sa (roadele sale). 
Tot a§a §i noi: dupa iconomia lui Dumnezeu 
luam acoperamanturi, ca a§a sa nu vedem 
pe cele bune pe care le lucram §i sa ne feri- 
cim pe insine, §i pentru aceasta sa pierdem 
plata noastra. Pentru aceea ne lasam [de 
Dumnezeu] a avea uneori ganduri [necu- 
rate] in minte §i numai pe ele le vedem, ca 
pe inline sa ne osandim; §i acestea ni se fac 
noua acoperamanturi intinate ale micii noas- 
tre bunatati; caci, atunci cand se va prihani 
omul pe sine§i, nu-§i va pierde plata sa". 

72. Intrebat a fost un staret: „Ce este 
smerenia?" §i, raspunzand, a zis: „Smerenia 
este lucru mare §i dumnezeiesc; iar calea 
smereniei sunt ostenelile cele trupe§ti §i a 
se avea omul pe sine pacatos §i dedesubtul 
tuturor". §i a zis fratele care a intrebat: „Ce 
este aceea adica dedesubtul tuturor?" §i a 
zis staretul: „A nu lua aminte la pacate stra- 
ine, ci totdeauna la ale sale, §i a se ruga lui 
Dumnezeu fara incetare". 

73. Un frate oarecare era intr-o ob- 
§te, §i toate greutatile fratilor le purta asu- 
pra sa, §i ajungea sa se invinuiasca pe sine 
pana §i de curvie, zicand „eu am facut". Iar 
oarecare din frati, necunoscand fapta lui, a 
inceput a carti asupra lui, zicand: „Vedeti 
cate rele face acesta, §i nimic nu lucreaza". 
Iar egumenul, cunoscand fapta lui, zicea fra- 
tilor: „Voiesc mai degraba o rogojina de-a 
lui facuta cu smerenie, decat toate ale voas- 
tre cu mandrie. Iar de voiti, va voi incredinta 
pe voi [de adevar] de la Dumnezeu". Deci 
a poruncit sa se aprinda foe §i sa se aduca 
cate trei rogojini ale lor §i una a fratelui §i 
sa se arunce toate in foe. Iar dupa ce au fost 
aruncate, indata toate acelea au ars, numai 
a fratelui a ramas. §i, vazandu-1 pe el cei ce 
mai-nainte il invinuiau, s-au temut §i i-au fa- 
cut metanie, §i de aici inainte 1-au cinstit pe 
dansul ca pe un Parinte. 

74. Un calugar, rana luand de la oa- 
recine, i-a facut metanie celui ce 1-a ranit. 

75. Povestit-a un staret ca erau doi 



mireni; §i, invoindu-se ei, au ie§it §i s-au fa- 
cut monahi; §i, purtandu-se cu ravna, insa 
fara a avea cuno§tinta, s-au scopit pe ei§i 
pentru Imparatia cerurilor, socotind ca pli- 
nesc astfel acel glas evanghelicesc. Iar afland 
Arhiepiscopul, i-a despartit pe dan§ii de 
Cuminecatura. Iar ei, parandu-li-se ca bine 
au facut, s-au maniat asupra lui. §i s-au dus 
la Arhiepiscopul Ierusalimului §i i-au ves- 
tit ceea ce s-a facut; dar §i acela i-a despar- 
tit pe dan§ii. Apoi, ducandu-se catre eel al 
Antiohiei, §i acela a§ijderea. Apoi catre Papa 
al Romei, ca eel ce covar§e§te 385 , §i de la dan- 
sul pe cele asemenea le-a auzit. 

Deci, nedumerindu-se, au zis unul 
catre altul: „Ace§tia se invoiesc unii cu altii 
in hotarari, caci se aduna in Soboare; dar sa 
mergem la Sfantul lui Dumnezeu Epifanie, 
Episcopul Ciprului, §i acela ne va adeveri pe 
noi, ca prooroc este, §i nu judeca dupa fata 
omului". Dupa ce au mers §i s-au apropiat 
de cetate, s-a descoperit sf antului cele despre 
dan§ii; §i, trimitand intru intampinarea lor, 
le-a zis „nici sa nu intrati in cetatea aceasta". 
Atunci, venindu-§i intru sine, au zis: „Cu 
adevarat, noi am gre§it; §i de-am socoti ca 
ace§tia fara dreptate ne-au despartit, au doa- 
ra §i acesta, care e prooroc? lata, Dumnezeu 
i-a descoperit lui cele despre noi". §i a§a s-au 
osandit foarte pe ei§i. Iar vazand Dumnezeu 
ca s-a smerit inima lor §i marturisesc gre- 
§eala, i-a vestit Sfantului Epifanie despre 
aceasta, care, de sine§i trimitand, i-a che- 
mat pe dan§ii. §i, mangaindu-i, i-a primit la 
imparta§ire, scriind §i Arhiepiscopului de 
Alexandria „prime§te pe fiii tai, caci s-au po- 
cait cu adevarat". De aici tragea staretul ca 
aceasta este doftoria omului §i aceasta o vo- 
ie§te Dumnezeu: ca sa puna omul gre§eala 
sa asupra sa inaintea lui Dumnezeu, §i a§a 
harul ii va vesti pe oameni despre aceasta. 



™ 5 In primele secole ale Cre§tinatatii, Arhiepiscopul 
Romei era privit ca primul intre egali, adica intre ceilalti 
Arhiepiscopi, ca unul ce era Arhiepiscopul Bisericii Romei, 
capitala Imperiului Roman, a unei Biserici intemeiate de 
Apostolul Perm. Doar mai tarziu, prevalandu-se de aceste 
prerogative, popii au dorit sa devina seniori ori superiori ai 
celorlalti Patriarhi si astfel sa castige putere lumeasca asu- 
pra tuturor Bisericilor si Crestinilor (nota trad, neogr.). 
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76. Era un frate la Chilii; care intru 
atata smerenie a venit, incat se ruga aceasta 
totdeauna: „Doamne, trimite-mi un trasnet, 
caci, sanatos fiind, nu ascult de Tine". 

77. Zis-a un staret: „De se va oste- 
ni omul de-a pururea a mustra, a certa §i a 
defaima intr-ascuns sufletul sau, il pleaca pe 
dansul [sa socoteasca] cum ca mai necinstit 
decat cainii §i decat fiarele este; ca acelea 
n-au intaratat pe Cel ce le-a facut pe dansele, 
nici la Judecata nu vor merge. Deci, cu mult 
mai bine este a nu invia la Judecata, decat a 
invia §i ve§nic a ma munci". 

78. Un frate a mers la un staret §i 1-a 
intrebat pe dansul: „Cum te afli, Parinte?" 
§i a raspuns staretul: „Rau". Zis-a lui frate- 
le: „Pentru ce, Avva?" Zis-a staretul: „Iata, 
optsprezece ani am inaintea lui Dumnezeu 
stand §i in toate zilele blestemandu-ma pe 
mine, zic blestemati sunt cei ce se abat de la po- 
runcile Tale (Ps. 118: 21)". §i, aceasta auzind 
fratele, a ie§it foarte folosindu-se intru sme- 
renia batranului. 

79. Zis-a un staret: „De §ezi in pus- 
tie lini§tindu-te, nu avea intru sineti de ca §i 
cum mare ceva faci, ci mai vartos socote§te- 
te pe sineti ca un caine surghiunit din gloata 
§i legat, pentru ca mu§ca §i sare asupra oa- 
menilor" . 

80. Zis-a un staret: „De vei locui in 
pustie, §i vei vedea ca Dumnezeu poarta gri- 
ja de tine, sa nu se inalte inima ta, ca astfel 
va lua Dumnezeu ajutorul de la tine, ci mai 
vartos zi: «Pentru imputinarea mea de suflet 
§i neputinta face Dumnezeu mila cu mine, 
ca sa rabd §i sa nu ma mahnesc [sa nu fiu 
cuprins de akedie]". 

81. Zis-a un staret: „De vei auzi pe- 
trecerile cele mari ale Sfintilor Parinti, §i, in- 
fierbantandu-te, vei voi a ale urma, apuca-te 
§i tu chemand numele Domnului, ca sa te in- 
tareasca in lucrul pe care 1-ai ales; §i, daca cu 
ajutorul lui Dumnezeu vei savar§i, multu- 
me§te Celui ce te-a ajutat, iar de nu vei putea 
savar§i, cunoa§teti neputerea §i neputinta ta 
§i, osandindu-te pe sineti, smere§te gandul 
tau pana in ziua mortii, avandu-te pe tine 
neindestulat [nepri-ceput], sarac §i nerabda- 
tor, §i mustrand pe al tau suflet totdeauna, 
ca eel ce a inceput §i n-a savar§it, §i a§a te 



poti mantui". 

82. Venit-a oarecand Avva Macarie 
Egipteanul, de la Schit in Muntele Nitriei, 
la pomenirea lui Avva Pamvo, §i i-au zis lui 
batranii: „Zi un grai fratilor, Parinte" Iar el 
a zis: „Eu inca nu sunt monah, dar am va- 
zut monahi. Ca, §ezand eu odata in chilie la 
Schit, m-au suparat gandurile, zicand: «Du- 
te in pustie §i vezi ce vei putea acolo»; §i am 
petrecut luptandu-ma cu gandul cinci ani, 
nedumerindu-ma de nu cumva de la draci 
este. 

Dar fiindca gandul a staruit, m-am 
dus in pustie §i am aflat acolo hele§teu de 
apa, iar in mijlocul lui era un ostrov; §i au 
venit fiarele pustiei ca sa bea dintr-insul; 
§i am vazut in mijlocul lor doi oameni goi, 
§i s-a infiorat trupul meu, ca am crezut ca 
sunt duhuri; iar ei, daca m-au vazut a§a in- 
fiorat, au grait catre mine: «Nu te teme, §i 
noi suntem oameni». §i am zis lor: «De unde 
sunteti §i cum ati venit in pustia aceasta?» 
Iar ei au zis: «Dintr-o ob§te suntem, dar am 
facut tocmeala §i am venit aici; §i, iata, sunt 
patruzeci de ani [de cand am venit aici], §i 
unul din noi este Egiptean iar altul Libian; 
spune-ne, dar, cum se afla lumea? Vine apa 
la vremea sa? Are lumea bel§ug indestulat?» 
Iar eu am zis: «Da, insa spuneti-mi, cum pot 
sa ma fac monah?» §i mi-au zis: «De nu se 
va lepada cineva de toate ale lumii, nu poate 
sa se faca monah». §i am zis lor: «Eu nepu- 
tincios sunt, §i nu pot sa fiu ca voi». §i aceia 
mi-au zis: «Daca nu poti ca noi, §ezi in chilia 
ta §i plangi pacatele tale». §i i-am intrebat pe 
dan§ii: «Cand se face iarna, nu degerati? §i 
iara§i, intru ar§ita nu va parjoliti trupurile 
voastre?» §i ei au zis: «Dumnezeu ne ajuta 
noua §i ne-a facut iconomia aceasta: nici iar- 
na nu degeram, nici ar§ita nu ne vatama» 386 . 

Pentru aceasta am zis voua, conti- 
nua staretul, ca inca nu sunt monah, dar am 
vazut monahi. Iertati-ma, fratilor". 



386 E bine §tiut ca in regiunile toride, in timpul lunilor 
de vara cu deosebire, caldura este atat de mare, incat in 
timpul zilei aproape totul este parjolit, in schimb, in timpul 
noptii, un frig cumplit cuprinde toata regiunea {nota trad, 
neogr.). 
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83. Rugandu-se odata Avva Antonie 
in chilia sa, i-a venit lui glas, zicandu-i: 
„ Antonie, inca n-ai ajuns la masura cutarui 
curelar din Alexandria". Deci, sculandu-se 
batranul de dimineata §i luand toiagul eel 
de finic, s-a dus catre dansul. §i, intrand §i 
heretisindu-1 [dandu-i binete], a §ezut im- 
preuna cu dansul §i i-a zis lui: „Spune-mi, 
frate, faptele tale". Iar el a zis: „Nu ma §tiu 
pe mine, Avva, ca am facut ceva bun, fara 
numai ca, atunci cand ma scol dimineata 
pentru a §edea la me§te§ugul meu, zic intru 
sinemi «ca toata cetatea aceasta, de la mic 
pana la mare, intra intru imparatie pentru 
dreptatile lor §i numai eu singur voi mo§- 
teni munca pentru pacatele mele; iar seara 
mai-nainte de a adormi zic acela§i cuvant". 
§i, auzind batranul, a zis: „Intr-adevar, ca un 
argintar §ezand in casa cu odihna, Imparatia 
ai mo§tenit, iar eu, fara de socoteala fiind, 
toata vremea mea in pustie locuind, nu am 
ajuns la masura ta" . 

la aminte, eel ce cite§ti 387 , nu fara de 
dreapta-socoteala §i simplu sa intelegi po- 
vestirea aceasta §i, in loc de a te folosi, sa te 
vatami: pe o lucrare ca aceasta a mireanu- 
lui - care §i fara de osteneala era - sa o cin- 
ste§ti mai mult decat toata ostenicioasa vie- 
tuire a povatuitorului §i varfului Parintilor, 
a celui ce dupa a sa osteneala §i platile le-a 
luat, precum zice Apostolul (cf. I Cor. 3: 8), 
§i eel mai proslavit la Dumnezeu decat toti 
Parintii, §i ridicat intru acela§i loc in care este 
Dumnezeu, precum oarecaruia dintre sfinti i 
s-a descoperit. 

Caci daca pentru singur acel bla- 
gocestiv gand trebuie mai mult pe curelar 
a cinsti decat pe stalpul eel de foe ce lumi- 
neaza lumea - precum despre dansul a zis 
oarecine din sfinti -, pentru ce nu s-a pus §i 
curelarul spre urmare inaintea tuturor? 
De ce nu mai vartos sa ne asemanam 
aceluia, sarguindu-ne a-i urma ca unui 
mai ales, daca, cu adevarat, lesnicioasa este 
§i urmarea? §i pentru ce, lasandu-1 pe acesta 
[pe curelar] de-o parte, noi, calugarii, sa nu 



' De aici incepe cuvantul lui Pavel monahul. 



privim, ca catre un intai-inchipuit 388 , la viata 
minunatului Antonie, §i dupa dansa sa ne 
grabim a ne inchipui? §i mai vartos ca, ase- 
manarea dupa dansa fiind a§a de ostenicioa- 
sa, de putini cu desavar§ire este indrep-tata? 
Dar mi se pare ca nici de putini. 

Deci, aratat este ca Dumnezeu, Cel 
ce pururea smere§te pe ai Sai §i-i prime§te, 
dupa cea scrisa (cf. Pilde 3: 12), Care §i lui 
Pavel i-a dat un bold trupului ca sa nu se 
inalte prin covar§irea descoperirilor, Acesta 
§i pe Marele Antonie, pe eel plin de indrep- 
tari §i de darurile Duhului, pe eel ce a sa ma- 
sura cauta a cunoa§te, §i pe dansul, zic, ca 
pe un om, cu smerenia intarindu-1 Iubitorul 
de oameni Dumnezeu, a zis ca n-a ajuns la 
masura curelarului, nu mintind - sa nu fie! -, 
ci adeverind, §i ceea ce era adevarat graind. 
§i de care masura zice? Aceasta adica a fap- 
telor bune, pe care o a avut curelarul, nimic 
mare pentru sine§i inchipuindu-§i, ca unul 
ce ducea viata mojiceasca §i mireneasca §i de 
con§tiinta de multe ori se osandea. Pentru 
aceasta §i priceput fiind omul, era de sine bi- 
ne-cunoscator 389 , §i pe toti intru simtirea ini- 
mii drepti §i vrednici de Imparatie ii socotea 
a fi; neluand astfel aminte la rautati straine, 
numai pe sine§i se osandea, socotindu-se 
mo§tenitor al ve§nicelor munci. 

Dar vrednic adica este barbatul de 
laude §i de slaviri, ca, mojic §i mirean fiind, 
o intelepciune ca aceasta avea; pentru aceas- 
ta insa nu §i decat Marele Antonie mai inalt, 
ci numai intru aceasta il intrecea pe dan- 
sul: adica intru a se avea pe sine decat toti 
oamenii mai pacatos. Ca Marele Antonie, 
de§i smerit cugetator era §i, prin lucrarea 
Duhului Sfant, nimic vrednic nu socotea ca 
lucreaza, avea insa con§tiinta sa facandu-i 
pomenire de indreptarile §i darurile ce le 
ca§tiga, pe care §tia ca multi le lasasera in 
urma; §i pentru aceasta nu se putea socoti pe 
sine§i, precum curelarul, mai pacatos decat 
toti oamenii, macar ca foarte a se osandi §i el 



m Lit.: arhetip. 

389 Al celor rele cu deosebire, sau al masurii la care era, 
precum o socotea el in smerenia sa. 
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pe sine§i se sarguia. Deci cu aceasta il biruia 
pe el curelarul. Pentru aceasta §i Dumnezeu 
i-a zis §i pe al Sail fiu spre mai mare smeri- 
ta cugetare 1-a adus. Aceasta sa-ti fie tie de 
dreapta-socoteala §i altor sfinti, la cati intr- 
acest fel li s-a descoperit sau li s-a grait de la 
Dumnezeu. 

II. 
A Sf antului Efrem 

1. Inceperea rodirii e in floare, iar in- 
ceperea smeritei cugetari este in supunerea 
intru Domnul; eel ce o a ca§tigat pe aceasta, 
ascultator este, plecat, bland, dand cinste §i 
celor mici, §i celor mari §i crede ca va lua de 
la Dumnezeu drept plata viata cea ve§nica. 

2. Un frate oarecare a zis: „ Aceasta o 
am cerut de la Domnul: ca, atunci cand fra- 
tele meu imi va zice sa fac un lucru, sa zic 
gandului «acesta este Domnul tau, asculta-L 
pe Dansul». Iar daca §i alt frate va zice §i el, 
«acesta este fratele Domnului tau, asculta-1 
pe dansul», §i, daca §i un copil imi va po- 
runci ceva, sa zic «asculta pe fiul Domnului 
tau»". §i, a§a impotrivindu-se gandurilor 
straine, face toate fara tulburare, ajutandu-i 
lui harul, pentru ca avea smerenie. 

III. 
A lui Awa Isaia 

1. Cel ce are smerita cugetare, nu are 
limba a grai catre cineva ce se leneve§te sau 
catre altul nebagator de seama; nici nu are 
ochi spre a lua aminte la neajunsurile altora; 
nici urechi pentru a auzi cele ce nu folosesc 
sufletul lui; §i nu are cu nimeni vreun lucru, 
afara numai de pacatele sale, ci catre toti 
oamenii este impaciuitor, pentru porunca 
lui Dumnezeu §i pentru priete§ug. Ca de ar 
posti cineva §ase zile de-a randul §i de s-ar 
da intru mari osteneli afara de calea aceasta, 
toate ostenelile lui de§arte sunt. 

2. Frate, obi§nuie§te-ti limba ta a zice 
„iarta ,, / §i smerenia va veni spre tine; iube§- 
te smerenia, §i ea te va acoperi de pacatele 
tale. 



3. Nu te mahni [lasa cuprins de ake- 
die] in vreo osteneala oarecare; ca osteneala, 
saracia, strainatatea, reaua-patimire §i tace- 
rea nasc pe smerenie, iar smerenia iarta tot 
pacatul. §i mai cunoa§te aceasta: ca, pre cat 
se leneve§te omul de sine, gande§te in ini- 
ma sa ca este prieten al lui Dumnezeu; iar 
daca se izbave§te de patimi, se ru§ineaza a 
ridica ochii sai la cer inaintea lui Dumnezeu; 
ca atunci adica se vede pe sine departat de 
Dumnezeu. 

4. Un om avea doi robi; §i i-a trimis 
pe ace§tia in tarina sa ca sa secere fiecare cate 
§apte prajini pe zi 390 , in toate zilele; §i unul 
din ei §i-a cheltuit toata puterea lui pentru 
a implini cea poruncita de domnul sau, dar, 
pentru ca lucrul era peste puterea lui, nu 
a ajuns a implini; iar altul, trandavindu-se 
[cuprins de akedie], a zis intru sine§i: „Cine 
poate face atata lucru in fiecare zi?" §i, dis- 
pretuind lucrul, nu s-a ingrijit, ci a adormit, 
dormind vreme de un ceas, iar un altul 
petrecandu-1 cascand §i intorcandu-se ca 
u§a pe tatana ei; §i a§a a cheltuit intru de- 
§ertaciune toata lungimea zilei. Iar ajungand 
amandoi seara, au mers catre domnul lor; §i, 
cercetandu-i acesta pe dan§ii §i cunoscand 
lucrul celui sarguitor, de§i nu a implinit cea 
poruncita, a primit totu§i sarguinta lui §i 1-a 
cinstit; iar pe eel lenevos ca pe un nebagator 
de seama 1-a lepadat din casa sa. Deci §i noi 
sa nu ne temem in nicio osteneala sau necaz, 
ci sa ne ostenim din toata puterea noastra 
§i din tot sufletul lucrand intru smerenie, §i 
cred ca a§a ne prime§te cu sfintii Lui cei ce 
mult foarte s-au ostenit. 

5. Aceea adica a nu vatama con§ti- 
inta aproapelui na§te smerita cugetare; sme- 
renia na§te dreapta-socoteala, iar dreapta- 
socoteala strica toate patimile, despartindu- 
le unele de altele. Deci cu neputinta este tie a 
veni intru dreapta-socoteala de nu mai intai 
vei face plugaria ei. Pentru aceasta, de folos 
este mai intai a afla lini§tirea de cele straine, 
care na§te nevointa, iar aceasta na§te plan- 
gerea, plangerea na§te frica lui Dumnezeu, 



390 Prajina era odinioara o unitate de masura egala cu 
180-210metri patrati. 
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frica na§te smerenia, smerenia na§te 
dreapta-socoteala, care na§te inainte- 
vederea; iar inainte-vederea na§te dragos- 
tea, iar dragostea face sufletul nebolnav §i 
nepatima§. A§adar, atunci cunoa§te omul 
ca este departe de Dumnezeu, dupa acestea 
toate 391 . 

6. Aceea adica a crede ca lui 
Dumnezeu nu-I place osteneala ta gate§- 
te ajutorul lui Dumnezeu spre a te pazi pe 
tine. Ca eel ce §i-a dat inima sa in blagoces- 
tie §i adevar nu poate cugeta ca a placut lui 
Dumnezeu. Caci atata vreme cat il mustra 
con§tiinta pentru oarecare din cele afara de 
fire, strain este de slobozenie. Iar atata vre- 
me cat este eel ce mustra [con§tiinta], este 
§i eel ce para§te [pacatul]; §i atata vreme cat 
este para, nu este slobozenie. 

IV. 
A lui Awa Marcu 

Precum celui ce se pocaie§te strain ii 
este a cugeta inalt, tot a§a §i celui ce pacatu- 
ie§te ii este cu neputinta a cugeta inalt. 

Smerita cugetare nu este osandirea 
con§tiintei [proprii], ci har al lui Dumnezeu 
§i cuno§tinta a impreuna-patimirii [Lui cu 
oamenii]. Daca de smerita cugetare ne-am fi 
grijit, n-am mai fi avut nevoie de pedeapsa. 

Toate cele rele §i cumplite ce ni se in- 
tampla noua, pentru inaltarea noastra se in- 
tampla; caci daca §i Apostolului i s-a dat un 
inger al Satanei ca sa-1 bata peste obraz pen- 
tru a nu se inalta (cf. II Cor. 12: 7-9), cu atat 
mai vartos noua, celor inaltati, insu§i Satana 
se va da noua pentru a ne calca pe noi pana 
cand ne vom smeri. 

Stramo§ii no§tri case stapaneau, 
§i bogatii tineau, §i femei aveau, §i de fii 
purtau de grija, §i cu Dumnezeu vorbeau, 
pentru nesatioasa lor smerita cugetare; iar 
noi, de lume ne-am despartit §i bogatia o 
am defaimat §i casele le-am lasat, §i ni se 



391 Departe nu in sens de departat din pricina patimilor, 
ci departe ca unul care isi vede neputinta sa §i slava 
lui Dumnezeu. 



pare ca staruim aproape [suntem legati] de 
Dumnezeu, dar de draci ne-am batjocorit, 
pentru inaltarea noastra. Cel ce se inalta nu 
se cunoa§te pe sine, caci, de s-ar fi cunoscut 
pe sine, pe a sa nepricepere §i neputinta, nu 
s-ar fi inaltat. Iar eel ce pe sine nu se cunoa§- 
te, cum poate cunoa§te pe Dumnezeu? Ca, 
daca pe a sa nepricepere cu care traie§te im- 
preuna, a o pricepe n-a putut, cum va putea 
pricepe intelepciunea lui Dumnezeu, de care 
strain §i departe este? 

Ca eel ce cunoa§te pe Dumnezeu 
oglinde§te marimea Lui §i se netrebnice§te 
pe sine, precum Fericitul Iov, §i zice: Pana 
acum la auz Te-am auzit pe Tine, iar acum 
ochiul meu Te-a vazut pe Tine. Pentru aceea 
m-am netrebnicit pe sinemi §i m-am topit; §i ma 
socot pe sinemi pdmant §i cenu§a (Iov 42: 5-6). 
Deci cei ce urmeaza lui Iov, ace§tia vad pe 
Dumnezeu, §i cei ce II vad, ace§tia II §i cunosc 
pe Dansul. Deci §i noi, de voim a-L vedea pe 
Dansul, sa ne netrebnicim pe in§ine §i smerit 
sa cugetam, ca nu numai din impotrivire pe 
Dansul sa-L vedem, ci §i avandu-L intru noi 
locuind §i odihnindu-Se, sa ne desfatam de 
Dansul. Caci, astfel, nebunia noastra intru 
intelepciunea Lui se va intelepti, §i neputin- 
ta noastra intru puterea Lui se va imputer- 
nici, intarindu-ne pe noi in Domnul nostru 
Iisus Hristos, Cel ce ne-a invrednicit pe noi 
de darul acesta. 



A Sf antului Diadoh 

Lucru anevoie de ca§tigat este sme- 
rita cugetare; ca, pe cat de mare este, pe atat 
de multe sunt ostenelile prin care se indrep- 
teaza. La cei parta§i sfintei cuno§tinte ea vine 
in doua chipuri: cand nevoitorul blagocesti- 
ei se afla la mijlocul duhovnicescului iscus, 
acesta are un cuget oarecum mai smerit, fie 
din pricina neputintei trupului, fie a celor ce 
fara de vreme vrajma§esc celor ce se ingri- 
jesc de urmarea dreptatii, fie a gandurilor 
viclene; apoi, cand este intru simtire multa 
§i intru adeverire, mintea de la har se va lu- 
mina, atunci sufletul are smerita cugetare ca 
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pe o [insu§ire] fireasca; iar umplandu-se de 
dumnezeiescul har, nu mai se poate inalta 
intru umflarea slavei-de§arte, macar §i ne- 
incetat de ar lucra poruncile Dumnezeie§ti, 
ci mai smerit pe sine§i - mai vartos prin im- 
parta§irea de Dumnezeiasca blandete 392 - se 
socote§te. 

Cea dintai smerita cugetare are in- 
tr-insa de multe ori intristare §i mahnire, iar 
cea din urma cuprinde in ea bucurie indoita 
de o inteleapta sfiala. Drept aceea, prima se 
afla, precum bine am zis, la cei ce se afla in 
mijlocul nevointelor 393 , iar a doua se trimite 
celor ce se apropie de desavar§ire. Cea din- 
tai se intristeaza atunci cand este lipsita de 
bunele-intamplari [fericirea lumeasca], iar a 
doua, macar toate imparatiile lumii de i le-ar 
aduce ei cineva, nici nu se mira, nici sagetile 
prea cumplite ale pacatului nu le simte; caci, 
duhovniceasca cu totul fiind, nu cunoa§te 
cu niciun chip trupe§tile dari [slava lumii]. 
Pentru aceasta, nevoitorul printr-aceasta in 
tot chipul trebuie sa treaca, §i apoi a veni 
catre cealalta. Caci de nu printr-aceea, cu 
aducerea-asupra a pedepsitoarelor patimiri, 
pe de-sine-stapanirea noastra harul inainte 
nu ar netezi-o prin ispite; adica, f ara a ne sili, 
nu ne-ar darui noua bogatia cea mare a aces- 
teia [a smeritei cugetari]. 

VI. 
A Sf antului Maxim 

Smerita cugetare este rugaciunea 
deasa cu lacrimi §i cu osteneli; ca aceasta, pe 
Dumnezeu de-a pururea intru ajutor che- 
mandu-L, nu-1 lasa pe om a indrazni neinte- 
lepte§te intru a sa putere §i filosofie, nici asu- 
pra altuia a se inalta, care acestea sunt boale 
cumplite ale patimii mandriei. 



392 fTueiKf tao = bunatate, cinste, bunavointa. 

393 Mai exact: la mijlocul duhovnicescului iscus, pre- 



cum a zis mai-naintc. 



VII. 
A lui Awa Isaac 

Omul, odata ajungand a cunoa§te 
masura neputintei sale, a ajuns a cunoa§te 
desavar§irea smeritei cugetari §i a cuno§- 
tintei lui Dumnezeu; pentru aceasta, §i catre 
multumire pururea mi§candu-se, se imbo- 
gate§te totdeauna intru dumnezeie§tile da- 
ruiri. Gura totdeauna multumind, blagoslo- 
venie prime§te de la Dumnezeu; iar inima, 
intru multumire petrecand, pururea prime§- 
te o cre§tere a harului. Inainte de har merge 
smerenia, precum §i inainte de ispita alearga 
mandria. 
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mora a mmM si sasea 

Despre ce dobanda avem de pe urma prihanirii de sihe. 



I. 
Din Pateric 

1. Povestit-a Fericitul Zosima, zi- 
cand: „Oarecand am §ezut putin in Lavra 
Avvei Gherasim, §i aveam acolo un frate iu- 
bit. Intr-o zi, §ezand noi §i vorbind pentru 
folos, a cazut pomenire pentru un grai al 
Avvei Pimen, anume ca «cel ce se prihane§te 
pe sine§i afla intru toate odihna», a§ijderea 
§i de graiul pe care 1-a zis staretul Muntelui 
Nitriei, ca, intrebat fiind «ce altceva mai mult 
ai aflat in calea aceasta, Parinte?», a raspuns, 
zicand ca «a se mustra omul pe sine §i a se 
prihani pe sine§i totdeauna», grai pe care 1-a 
marturisit [intarit] §i eel ce a intrebat, zicand 
«alta cale nu este, decat aceasta». 

Deci, daca ne-am adus aminte de 
acestea, ziceam unii catre altii, minunandu- 
ne de cata putere au cuvintele sfintilor! Cu 
adevarat, orice graiau, din iscus §i din ade- 
var graiau, precum a zis §i Marele Antonie, 
§i pentru aceasta puternice sunt, de vreme 
ce din lucrarea lor s-au grait, precum po- 
runce§te §i un oarecare intelept: «Fie ca cu- 
vintele tale sa se adevereasca din viata ta». 
Acestea dar im-preuna vorbindu-le noi unii 
catre altii, a zis acela [fratele eel iubit lui]: 
«§i eu am avut iscus al acestor cuvinte §i al 
odihnei celei f acute din lucrarea lor». 

Odinioara, am avut in aceasta la- 
vra un diacon ce-mi era prieten adevarat; 
acesta, nu §tiu de unde, a pus asupra mea 
o banuiala pentru un lucru ce-i aducea lui 
intristare. §i, de aici, a inceput a se purta 
cu mine fara de cuviinta. §i-mi zicea mie ca 
«cutare lucru ai facut §i pentru aceasta ma 
scarbesc de tine». Iar eu, ne§tiindu-ma pe 
mine sa fi facut ceva de acest fel, ca am fa- 
cut adica precum zicea el, il adeveream pe 
dansul, zicandu-i ca n-am nicio cuno§tinta 
despre acest lucru; iar acela nu se incredinta, 



ci zicea: «Iarta-ma, dar nu ma pot incredin- 
ta». Deci, ducandu-ma eu in chilia mea, ma 
cercam pe sinemi mai cu de-amanuntul de 
am facut ceva de acest fel, §i nu aflam. Dupa 
aceasta, il vad pe dansul tinand sfantul po- 
tir §i dandu-1 fratilor; am luat pricina de aici 
§i 1-am incredintat pe dansul, zicand ca «nu 
ma §tiu pe mine facand ceea ce zici», §i nici 
a§a nu s-a incredintat. 

§i iara§i adunandu-ma intru sinemi, 
§i aducandu-mi aminte de cuvintele aces- 
tea ale Sfintilor Parinti, §i crezand lor curat, 
am intors putin gahdul meu §i am zis catre 
mine: «Diaconul curat ma iube§te §i, din 
dragoste pornindu-se, mi-a indraznit mie cu 
ceea ce avea inima lui pentru mine, ca sa ma 
trezvesc §i sa nu mai fac de aici inainte. Insa, 
ticaloase suflete, de vreme ce zici ca nu ai fa- 
cut lucrul acesta, adu-ti aminte de alte rau- 
tati pe care le-ai facut, de care acum nu-ti 
mai aduci aminte, §i incredinteaza-te ca, pre- 
cum cele de ieri §i deunazi facute de tine nu 
ti le aduci aminte, tot a§a §i aceasta facand-o, 
o ai uitat». Deci, din gandul acesta am pus 
a§a in inima mea: cum ca intru adevar 
am facut aceasta, dar am uitat, precum pe 
cele dinainte. Apoi am inceput a multumi 
lui Dumnezeu §i diaconului, ca printr-insul 
m-am invrednicit a cu-noa§te gre§eala mea 
§i a ma pocai pentru dansa. 

Deci, sculandu-ma cu ni§te ganduri 
ca acestea, m-am dus catre chilia diaconului 
ca sa-i fac lui metanie, sa-i cer iertaciune §i 
sa-i multumesc. §i, stand langa u§a, am ba- 
tut; iar el, deschizand §i vazandu-ma, indata 
el a fost eel dintai care mi-a facut metanie, 
zicandu-mi: «Iarta-ma, ca, punand asupra 
ta lucrul acela, de draci m-am batjocorit; ca, 
cu adevarat, m-a incredintat Dumnezeu ca 
nu ai nimic cu acela, nici nu §tii ceva despre 
el». §i cum am inceput §i eu a raspunde §i a-1 
adeveri pe dansul, acela m-a taiat [oprit] §i 
lni-a zis ca nu este de trebuinta. 
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Deci, de aici, socotea Fericitul Zosima 
§i zicea: „Iata aici adevarata smerenie, cum a 
plecat inima celui ce o dorea pe dansa! Una 
adica, ca nu numai sa nu se sminteasca in- 
tru diacon (pentru ca 1-a banuit pe dansul de 
ceea ce nu §tia §i s-a scarbit asupra-i f ara vre- 
un temei), iar alta, ca n-a primit adeveririle 
cele de la dansul, care erau in a§a fel incat 
putea pleca §i un vrajma§, necum §i pe un 
prieten adevarat. A§adar, nu numai pentru 
acestea nu s-a smintit, precum am zis, ci §i 
asupra sa a pus gre§eala pe care nu o a facut, 
socotind mai credincios cuvantul aceluia de- 
cat al inimii sale; §i nu numai aceasta, ci §i a 
se pocai lui s-a apucat, caruia ii multumea 
pentru ca printr-insul s-a izbavit de gre§eala 
pe care cu desavar§ire nu o cuno§tea. 

Vezi ce poate smerenia, adica priha- 
nirea de sine? Pe ce trepte ale sporirii suie 
pe eel ce o tine? Deci, daca §i noi am primi 
a§a - sa randuim adica inima noastra intru 
gandurile smeritei cugetari -, nu ar mai afla 
vrajma§ul putere a semana intru noi semin- 
tele cele rele; dar, de vreme ce ne afla pe noi 
pustii de tot gandul eel bun, inca §i 
zadarandu-ne pe inline spre rautate, pentru 
aceasta, luand el pricina de la noi, adauga 
§i de la el [semintele] cele rele, prefacandu- 
ne din oameni in draci. Lucrul aceluia este 
a tulbura pe oameni, §i a-i tulbura totdeau- 
na, precum dimpotriva se intampla la fapta 
buna: ca, de va vedea Domnul un suflet inse- 
tat de mantuire §i care se sarguie§te sau vo- 
ie§te sa se sarguiasca a lucra ganduri bune, 
§i laudata inainte-voire [alegere sloboda] 
aratand, ii da lui harul eel de la Sine, prin 
care in putina vreme intru prea mare sporire 
se va sui, precum este scris: Ca, celor ce voiesc 
bunatatea, impreuna-lucreaza §i Dumnezeu bine 
(Rom. 8: 28)". 
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mm 3 paroeci si stmn 

Ca nu se cuvine a cduta cinste §i a dori locurile dintdi 394 ; cd cele ce la oameni sunt cinstite, 

la Dumnezeu sunt nesuferite. 



394 Privilegii. 



I. 

A Sf antului Efrem 

Frate, de ce te amage§ti lucrandu-te 
de Diavolul a pa§i peste trepte intru care nu 
te vei folosi, adunandu-ti tie cinste imprejur? 
Asculta pe Apostolul ce zice: Nu eel ce pe sine 
se laudd este iscusit, ci ipe care Domnul il lauda 
(II Cor. 10: 18). Iar Domnul zice: Cum puteti 
crede, slavd de la oameni ludnd, iarpe slava cea de 
la Dumnezeu necautand-o? (loan 5: 44). Vino- 
ti dar intru sine, iubitule, §i socote§te pentru 
care pricina te-ai lepadat de viata cea de§arta, 
de Diavolul §i de trufia lui, §i inceteaza a mai 
cugeta cele mirene§ti! Nu §tii ca, de vei de- 
faima pe aproapele tau, lucrezi pacatul iubi- 
rii de sine §i al slavei de§arte? Socote§te cum 
ca, iata, te-ai cinstit mai vartos decat fratele 
tau §i ai statut inaintea lui prin sfada §i iubi- 
re de sine, §i prin a nu voi a te smeri fratelui 
tau, oare aceasta slava-de§arta te va pune pe 
tine langa Dumnezeu, §i mai cinstit te va face 
§i acolo [in cer]? Nicidecum, ca Insu§i a zis: 
Cel ce voie§te afi mare intru voi, safie slujitorul 
vostru; §i eel ce voie§te afi eel dintdi dintre voi, 
sa vdfie voud slitga (Matei 20: 26-27). 

Vezi dar, frate, nu cumva vrand sa 
fii mai intai decat fratele, acolo, in veacul eel 
viitor, mai mic sa te afli §i sa auzi ce a auzit 
bogatul acela trufa§, arzandu-se in focul ne- 
stins: Adu-ti aminte ca ai luat bundtdtile tale in 
viata ta (Luca 16: 25). Ca scris este: Cele inalte 
la oameni, urdciune sunt la Dumnezeu (Luca 
16: 15). Deci §i tu, frate, socote§te ca ai murit 
lumii, §i viata ta se va ascunde impreuna cu 
Hristos intru Dumnezeu (cf. Col. 3: 3), atunci 
Se va arata Hristos, viata voastrd, atunci §i voi 
va veti arata intru slava (Col. 3: 4). Iar acum, 
nu iubi slava oamenilor, ca nu petrece cu tine 
in veac, dupa eel ce a zis: Tot trupul, iarba; §i 
toatd slava omului cafloarea ierbii (I Pt. 1: 24). 



Leapada dar, iubitule, jugul vrajma§ului §i 
trufia lui, §i supune ceafa ta sub dulcele jug 
al Stapanului, ca El a zis: Tot eel ce pe sine se 
smere§te, se va inalta, iar eel ce pe sine se inaltd se 
va smeri (Luca 14: 11). §i intr-alt loc: Domnul 
celor mandri le std impotrivd, iar celor smeriti le 
dahar (I Pt. 5: 5). 

Deci, sa ne temem, iubitule, ca nu 
candva §i pentru noi sa zica ca „ai iubit 
slava oamenilor mai mult decat slava lui 
Dumnezeu". §i sa ne smerim pe sine tutu- 
ror pentru Domnul, ca §i cea de aid odihna 
§i cea de acolo sa o dobandim, ca El a zis: 
Invatati-va de la Mine, ca bland sunt §i smerit cu 
inima, §i veti afla odihna sufletelor voastre (Matei 
11: 29). Inca §i aceasta cunoa§te-o, iubitule: 
ca in viata mireneasca eel bine-grditor este 
laudat, iar in cea calugareasca, eel ce iube§te 
lini§tea §i tacerea, mare este la Dumnezeu. 
Iara§i: in cea mireneasca eel ce se ingrije§te 
de (infrumuseteaza) trupul sau §i se schimba 
in haine, slava omeneasca are, iar eel [aflat] 
intru fagaduinta aceasta [calugareasca], care 
nu baga de seama acestea, ci ia aminte nu- 
mai la cea de trebuinta nevoie a trupului - 
dupa eel ce a zis: Avdnd haine §i acoperdmdn- 
turi, cu acestea ne vom indestula (I Tim. 6: 8) -, 
unul ca acesta i§i agonise§te slava in ceruri. 
Iara§i intru acea viata [mireneasca], eel ce se 
fale§te intru puterea trupului sau spre bo- 
gatie, mare se pare a fi la oameni, iar intru 
cea de la noi petrecere [calugareasca], eel ce 
iube§te smerenia §i alege pe cele proaste, in 
adevar inalt este §i ales, precum este scris: 
Pe cele nebune ale lumii le-a ales Dumnezeu, ca 
pe cei intelepti sd-i ru§ineze; §i pe cele slabe ale 
lumii le-a ales Dumnezeu, ca sa ru§ineze pe cele 
tari, §i pe cele nu de neam §i defdimate le-a ales 
Dumnezeu, §i pe cele ce nu sunt, ca pe cele ce 
sunt sa le strice, ca sa nu se laude tot trupul 
inaintea lui Dumnezeu (I Cor. 1: 27-29). Deci §i 
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noi sa iubim cele placute Domnului nostru, 
ca ni§te slugi de treaba §i recunoscatoare, §i 
sa nu ne sarguim a placea oamenilor, ca zice: 

Daca oamenilor a§ fi placut, n-a§ max fi sluga a 
lui Hristos (Gal. 1: 10), cdci toata lumea intru 
mutate zace, precum se zice intr-alt loc (cf. I 
loan 5: 19). 
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PRiciiia a ppRV?eci si opts 

Ca smerit a cuvdnta fara de vreme sau fara masura nu efolositor, ba §i vdtdmdtor este; §i ce 
trebuie a face cdtre cei ce ne laudd,§i ca, pe eel ce ia aminte, laudele nu-l vatdmd cu nimic. 



I. 
Din Pateric 

1. Un frate a mers la Avva Serapion; 
§i il indemna staretul pe dansul a face ruga- 
ciune, dupa obicei; iar el nu s-a plecat, nu- 
mindu-se pe sine pacatos §i nevred-nic de 
schima calugareasca; §i a voit staretul ca sa-i 
spele §i picioarele lui, dar fratele n-a sufe- 
rit, staruind in acele cuvinte; apoi, punand 
masa, 1-a facut pe acesta sa §ada, §i, §ezand §i 
staretul, a inceput sa manance impreuna cu 
dansul. In vreme ce mancau, staretul ince- 
pu sa-1 sfatuiasca, zicand: „Fiule, de voie§ti 
sa te folose§ti, a§teapta [rabda] in chilia ta §i 
ia aminte la tine §i la rucodelia ta; ca nu-ti 
aduce tie atata folos ie§irea cat iti aduce §e- 
derea". 

Iar el, auzind pe batranul zicand 
acestea, s-a amarat §i §i-a schimbat fata, insa 
nu cat sa nu se poata ascunde de batranul. 
Deci i-a zis lui batranul: „Pana acum ziceai 
ca «pacatos sunt» §i te graiai de rau pe sineti 
§i nevrednic de a trai te judecai, iar eu, de§i 
cu dragoste ti-am facut pomenire 395 , cum se 
face ca te-ai salbaticit atata? Deci, de voie§ti 
a fi smerit, pe cele aduse de la altii asu- pra-ti 
invata-te viteje§te a le suferi, §i nu starui in 
graiuri de^arte". Acestea auzindu-le fratele, 
s-a pocait [i-a facut metanie] staretului §i, 
foarte folosindu-se, s-a dus. 

II. 
De la Sf antul Varsanufie 

Un frate a intrebat pe staretul: „Ce sa 
faca eel ce voie§te a se lini§ti pentru numele 



* Te-am sfatuit, ti-am slujit. 



ce i se face asupra lui 396 , ca nu cumva ceea ce 
se spune in afara lui sa ajunga sa-1 vatame? 
Precum au zis Parintii: Vai omului aceluia al 
carui nume este mai mare decat lucrul lui". 
§i a raspuns staretul: „A avea cineva nume 
sau slava mai mare decat lucrarea lui nu-l 
vatama intru nimic pe eel ce nu se indulce§te 
sau nu se invoie§te cu cele zise, precum §i 
la eel ce este clevetit pentru ucidere, care in 
adevar nu a facut nimic de acest fel. Dar unul 
ca acesta dator este sa socoteasca: „Oamenii 
socotesc una §i alta despre mine 397 , pentru ca 
nu ma §tiu cine sunt". 



396 Pentru barfele raspandite pe seama lui sau pentru 
faptele sale rele sau bune pentru care i s-a dus vestea peste 
tot. 

397 uTToXr|il/Ly; in manuscris, pentru lipsa unui posibil 
echivalent, este redat chiar termenul grecesc. Cu alte cu- 
vinte: oamenii au prejudecati, fac presupuneri, trag conclu- 
zii, se pripesc, zicand despre mine cuvinte de lauda sau de 
clevetire pentru ca nu ma cunosc cu adevarat. 
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Despre cum se cuvine §i pana unde trebuie afolosi cineva acoperamantul trupului, 

§i de cefel trebuie safie aceasta; §i cum Parintii §i intru imbracaminte iubeau ticalo§irea m , 

pe care intru toate eel credincios se cuvine a urma. 



398 eircetaux. A alege adica cele socotite simple, proaste, nebune sau cele ce nu sunt, cum le numeste Sfantul Pavel, citat 
de Sfantul Efrem mai sus. Insa acestea sunt asa in ochii celor lumesti, nu insa si ai celor ai lui Hristos, care le socotesc slava 
a lor. 



i. 

Din viata Sfantului loan 
Milostivul 

Cine ar putea spune cu de-amanun- 
tul saraca pe-trecere a minunatului loan 
Patriarhul, putinatatea hranei, prostimea 
§i masurarea cea pentru haina §i a§ternut? 
Caci, alaturi de altele, nici de aceasta virtute 
nu se lenevea, [mergand] pana intr-acolo, in- 
cat nici dintru acestea nu avea mai mult de- 
cat locuitorii de rand ai cetatii. Odata, unul 
dintre ace§tia, cunoscut al sfantului, afland 
de cum se afla acesta, a cumparat un palton 
cu treizeci §i §ase de galbeni, pe care 1-a tri- 
mis fericitului, prea mult rugandu-se lui a 
nu-1 lepada, ci cu acesta a se inveli. 

Deci, pentru buna-credinta a barba- 
tului §i pentru sarguinta §i infocarea doririi, 
sfantul s-a invoit la aceasta §i 1-a primit. Insa 
toata noaptea nu a incetat ticalo§indu-se pe 
sine - precum au spus mai pe urma cei apro- 
piati ai lui -, zicand: „§i cine nu ar osandi 
pe smeritul loan? Daca mie imi este cu pu- 
tinta a ma acoperi cu acoperamant de trei- 
zeci §i §ase de galbeni, iar fratii mei cei dupa 
Hristos, vai, sub cer stau inghetand de ger 
§i ticalo§indu-se, neputand a dobandi nici 
macar un petec mic §i ieftin, dintru care cei 
mai multi de§erti cu pantecele §i necinati 
s-au culcat, care §i de firimiturile cele ce cad 
de la masa mea - vai mie! - au dorit, precum 
saracul Lazar? Vai, vai, cati straini §i nemer- 
nici au sosit acum in aceasta cetate, care n-au 
unde sa-§i piece capul, flamanzind, insetand, 
§i care zac in mijlocul targului! Iar eu intru 



toate felurile de bunatati ale bunei-patimiri 
[zac] §i, pe langa alte rasfatari, de acum ma 
acopar §i cu acest acoperamant de mult pret. 
Ce dar a§tept sa aud in acea Zi? Ce altceva 
decat ca «ai luat bunatatile tale in viata ta, 
iar saracii cele rele, pentru aceasta ei adica 
se mangaie, iar tu, dupa vrednicie, te chinu- 
ie§ti» (cf. §i Luca 16: 25). Dar binecuvantat 
este Domnul, ca smeritul loan nu se va mai 
acoperi cu acest acoperamant, ci cu pretul 
acestuia se vor imbraca saracii!" 

Deci, indata ce s-a luminat, a trimis 
paltonul in targ ca sa se vanda; pe care, va- 
zandu-1 eel ce i-1 adusese, iara§i 1-a cumparat 
§i iara§i i 1-a adus. Iar el, de§i 1-a primit, 1-a 
trimis iara§i in targ; §i daca de doua ori, ba §i 
de mai multe ori s-a facut aceasta, Marele a 
trimis cuvant celui ce il aducea: „Sa vedem, 
zicea, care din noi doi va obosi primul: eu pe 
dansul vanzandu-1, ori tu, cumparandu-1 §i 
aducandu-1?" Caci barbatul era din cei foar- 
te bogati, pentru care pricina Marele loan di- 
nadins voia sa ca§tige bani de la acela, ca de 
la el sa curga la saraci. 

II. 
Din viata Sfantului Arsenie 

Marele Arsenie se lipsea a§a de mult 
de cele ale lumii, incat le socotea pe toate ca 
nimic, §i nici sa le vada nu suferea; ci, mai 
vartos, impotriva masurand §i impotriva 
punand cele luminoase ale vietii lui celei 
dintai de la palat, §i hainelor cu care el se 
imbraca acolo, folosea ca imbracaminte 
haine foarte proaste, atata cat cu nimic s3 nu 
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se deosebeasca de un taran sarac, care poar- 
ta haine rupte §i putrede; dar pe el aceste 
haine sarace §i lepadate mai mult il veseleau, 
§i intru acestea se impodobea, ca unul ce 
voia sa-§i pazeasca podoaba cea dinlauntru 
§i nearatata, mai vartos adica sufletul sau a-1 
impodobi decat trupul. 

III. 
Din Pateric 

1. Un frate a intrebat pe un staret, 
zicand: „Bine este a avea doua cama§i?" 
„Pastreaza doua cama§i, a raspuns batranul, 
dar nu sa nu ai rautate care intina tot tru- 
pul §i sufletul, ca sufletul nu are trebuinta 
de rautate, iar trupul are trebuinta de acope- 
ramanturi. Deci sa avem cele trebuincioase, 
§i cu acestea sa ne indestulam, precum este 
scris (cf. I Tim. 6: 8)". 

IV. 
A lui Awa Isaia 

Vezi sa nu la§i trupul tau urat la ve- 
dere §i neinfrumusetat, §i a§a sa te fure sla- 
va-de§arta; iar de e§ti mai tanar, lasa-1 pe el 
intru toata neinfrumusetarea, ca de folos iti 
este tie. Vazand ceva de-al fratelui tau, sa 
nu-1 pofte§ti, ori haina, ori brau, ori culion, §i 
sa nu-ti impline§ti pofta ta facand-ti tie dupa 
asemanarea lui; ba §i carte de-ti vei face tie, 
sa nu o infrumusetezi sau sa o impo-dobe§ti, 
ca patima este aceasta. Podoaba trupului 
este prapadire a sufletului; iar a purta grija 
de trupuri, dupa frica lui Dumnezeu, bine 
este. 



V. 
A lui Awa Isaac 

Dintre imbracamintile tale, iube§- 
te pe cele sarace, ca sa defaimi pomenirile 
cele ce rasar intru tine, zic adica pe inalta 



cugetare; caci eel ce iube§te scliviseala w nu 
poate ca§tiga pomeniri smerite; ca inima cu 
chipurile cele din afara se inchipuie§te. 

VI. 
Din Pateric 

1. Zicea Awa Isaac catre frati: 
„Parintii no§tri §i Awa Pamvo purtau nu- 
mai vechituri mult carpite; iar acum voi pur- 
tati haine de mult pret..., duceti-va de aici, 
ca ati pustiit cele de aici!" Iar cand voia sa se 
duca la seceri§, le zicea lor: „Nu va mai dau 
porunci, ca nu le paziti". 

2. Acela§i a zis: „ Zicea Awa Pamvo 
ca o haina ca aceasta este dator a purta mo- 
nahul, una adica pe care, lepadand-o in afa- 
ra chiliei §i lasand-o trei zile, nu o va lua ni- 
meni, pentru netrebnicia ei" . 

VII. 
A Sf antului Efrem 

Cel ce impodobe§te hainele sale va- 
tama sufletul sau; ca marele pret al hainelor 
prihanit face sufletul monahului, mandrie 
facand intr-insul; iar micul pret al hainelor, 
folos §i lauda a monahului este. Sarguie§te- 
te, calugare, de lucrarea cea dinlauntru §i nu 
impodobi peretii, ca nu e de folos; ca frumu- 
setea chiliei monahului rabdare nu da. Cele 
de trebuinta sa cautam, ca cele prisositoare 
§i cele ce ne aduc risipirea mintii sunt vata- 
matoare §i pierzatoare. 



""' Elceanta. hainele luxoase etc. 
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mm a cHOjecea 

Ca nu se cuvine catre veselie 400 sau dintr-o o ravna patima§a a face ceva. 



400 i€p\(/Lv = placere, distractie. 



Din viata Sf antului Pahomie 

Marele Pahomie, intr-una din ma- 
nastirile cele de sub dansul zidind case de 
rugaciune 401 §i facand §i foi§oare §i stalpi 
de caramida frumo§i, s-a veselit de lucrul 
pe care bine 1-a zidit; §i, socotind ca nu se 
cuvine a se minuna de lucrul mainilor §i de 
frumsetea lucrarilor sale a se veseli, proas- 
pat inca fiind lucrul, luand funii §i legand 
stalpii, a poruncit fratilor a trage cu toata 
puterea, pana ce stalpii se vor stramba §i se 
vor face neplacuti la vedere. §i, afland prilej, 
a inceput a zice: „Nici voi sa nu va intreceti a 
impodobi mult lucrul mainilor voastre, fra- 
tilor, ci mai vartos rugati-va ca, cu harul lui 
Hristos §i cu darul Duhului Sfant, nefurate 
sa ramana lucrurile voastre, §i ca nu, prin la- 
uda cea prin me§te§ug alunecandu-se min- 
tea, vanare a Diavolului sa se faca, ca multe 
sunt me§te§ugirile lui". 

II. 
A Sf antului Varsanufie 

Un frate a intrebat pe staretul, zi- 
cand: „De-mi va cadea in mana un lucru §i 
am trebuinta de dansul pentru slujba ce mi 
s-a incredintat, §i vad ca am impatimire spre 
dansul, oare, de-1 voi lua, nu-mi este mie pa- 
tima? ,r 

Raspuns-a staretul: „De ai trebuinta 
de acel lucru, dar te lupta gandul impatimi- 
rii, zi-i gandului ca «trebuinta este de el, de 
ce dar ma lupti cu pofta a-1 lua pe acesta?», 



TraJ Hi. Biscrici sau paradise, cum le zicem noi 



§i, de va inceta patima de la tine, ia-1, iar de 
nu, de va fi cu putinta a se face trebuinta §i 
cu alt lucru, fa cu acela, §i chinuie§te-ti pati- 
ma, iar de nu se poate, ia lucrul prihanindu- 
te pe sineti §i zicand «de n-ar fi fost trebuin- 
ta, nu l-a§ mai fi luat, pentru ca ma biruiesc 
cu impatimirea» r/ . 

Zis-a fratele: „ De-mi va da cineva 
un lucru §i am trebuinta de dansul, §i vad 
inima mea cum cu patima voie§te a-1 primi, 
ce voi face? Sa-1 iau pentru trebuinta ori, din 
pricina impatimirii, sa-1 lepad?" 

Raspuns-a staretul: „Precum pentru 
hrana, la fel §i pentru aceasta: §tii ca avem 
trebuinta de hrana in toate zilele, dar opriti 
suntem a o lua pe aceasta cu dulceata, dar, 
daca multumind lui Dumnezeu, Cel ce o a 
dat pe ea, §i osandindu-ne pe inline ca luam 
ca ni§te nevrednici, Dumnezeu o face pe ea 
spre sfintire §i blagoslovenie. Deci, cand ai 
trebuinta de vreun lucru, §i te vei bine-noro- 
ci cu el, multume§te lui Dumnezeu, Celui ce 
1-a sporit pentru tine, §i osande§te-te pe si- 
neti ca pe un nevrednic, §i Dumnezeu va iz- 
goni de la tine impatimirea, ca la Dumnezeu 
toate sunt cu putinta. Iar de nu ai trebuinta 
de lucru, nu-1 lua pe el, de vreme ce lacomie 
este. 



Sfar§itul cartii celei dintai 

a lui Everghetinos, 

§i lui Dumnezeu slava. 

Amin. 
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pricing wai 

Ca cei ce se smeresc pe sine§i, cinstiti sunt la Dumnezeu. 



iynoQtoiQ = ///. ceea ce este pus sub/in; subiect in discutie, pretext. 



I. 

A lui Paladie 

In Tavenia 2 este o manastire de fe- 
mei ca de patru sute, de cealalta parte a rau- 
lui fiind cea a barbatilor. Aici era o fecioara 
care fatarea nebunia pentru Hristos, cu nu- 
mele Isidora, defaimandu-se pe sine §i sme- 
rindu-se. Atat de mult se ingreto§au surorile 
de aceasta, incat nici nu voiau sa manance 
impreuna cu dansa. Iar ea cu bucurie primea 
aceasta. Iar in manastire fapta ei buna era 
foarte de folos, ca o roaba ascultand de toti 
la toata trebuinta lor. Si cu toata blandetea 
slujind lor, era ca o carpa a surorilor, precum 
a zis Domnul ca eel ce voie§te safie mare safie 
tuturor sluga (Matei 20: 27) §i, de i se pare cuiva 
afi intelept, nebun sa se facet (I Cor. 3: 18). 

Portul tuturor celorlalte era tunde- 
rea, caci aveau culion pe cap, iar ea, cu o car- 
pa legandu-§i capul, a§a facea toata slujba. §i 
nici una din cele patru sute nu a vazut-o vre- 
odata mancand, nici bucata de paine luand, 
ci faramiturile meselor §tergandu-le §i oalele 
curatindu-le, cu acelea se indestula; nicioda- 
ta incaltandu-se, nici nu a ocarat vreodata pe 
cineva. Nici n-a cartit vreodata, nici n-a grait 
mic sau mare grai, macar ca era ocarata §i 
palmuita, §i blesteme primea §i de multe era 
nesuferita. 

Pentru aceasta preacuvioasa, 
Sfantului Pitirun, batran prea iscusit §i im- 
bunatatit sihastru, i-a statut inainte un inger 
§i i-a zis lui: „Pentru ce cugeti inalt pentru 
i ndreptarile tale ca un cucernic, §ezand 
ntr-un astfel de loc? Voie§ti sa vezi femeie 
mai cucernica decat tine? Du-te in 



2 Tavenia este o insulita pe fluviul Nil, in Egiptul de 
sus, aproape de Desna. 



manastirea de femei a Taveniositilor, §i vei 
afla acolo una, avand cununa pe cap; aceea 
este mai buna decat tine. Pentru ca, cu atata 
norod batand razboi §i in multe feluri slu- 
jind tuturor, niciodata nu §i-a lasat mintea sa 
se departeze de la Dumnezeu, macar ca era 
nesuferita de toate. Iar tu, §ezand aici, ceta- 
tile in cuget le naluce§ti, eel ce niciodata n-ai 
vazut lumea. 

§i sculandu-se Marele Pitirun, a ve- 
nit in Tavenia §i-i ruga pe dascali sa-1 lase sa 
treaca la manastirea de femei. §i, ca unul ce 
era cinstit intre Parinti §i imbatranit intru ne- 
vointa, dupa ce au trecut raul, 1-au bagat ina- 
untru cu indrazneala; §i, dupa ce s-au rugat, 
Marele a cautat sa vada la fata toate fecioare- 
le. §i venind toate in mijloc, aceea nu se ara- 
ta. Zis-a lor Marele: „Aduceti-le pe toate!". 
Iar ele zicand ca de fata sunt toate, le-a zis 
lor: „Lipse§te una, cea pe care mi-a aratat-o 
ingerur. Zis-au lui: „Avem pe una proasta 
in bucatarie ,/ . Zis-a Marele: „Aduceti-o §i pe 
aceea, ca sa o vad pe dansa". Iar ea n-a as- 
cultat, simtind pricina, ca i se descoperise ei. 
§i o tarau cu de-a sila, zicandu-i ei: „Sfantul 
Pitirun voie§te sa te vada" (caci el era cunos- 
cut). 

§i adusa fiind, a vazut Marele fata ei 
§i carpa care era pe cap §i pe frunte. §i ca- 
zand la picioarele ei, i-a zis: „Blagoslove§te- 
ma, maica!". §i cazand §i ea la picioarele lui, 
zicea: „Tu ma blagoslove§te, domnul meu, 
parinte". §i vazand aceasta toate, s-au uimit 
§i i-au zis lui: „Avva, nu-ti face ocara, ca ne- 
buna este". Zis-a Sfantul tuturor: „Voi sun- 
teti nebune, iar aceasta, §i decat voi, §i decat 
mine mai buna fiind, Amma este, adica mai- 
ca duhovniceasca; §i ma rog ca vrednic im- 
preuna cu dansa sa ma aflu in Ziua JudecStii. 
Acestea auzind ele, au cazut la dansul toate 
plangand §i marturisind cum, in fel §i fel 
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de chipuri, o necajeau. §i una zicea: „Eu pe 
dansa pururea o luam in batjocura". Iar alta: 
„Eu de portul ei eel smerit radeam". §i alta: 
„Eu §i laturile strachinei adeseori asupra ei 
le varsam". Alta iara§i: „Eu lovituri i-am 
dat". Alta: „Eu pumni i-am dat". Alta: „Eu 
nasul ei de multe ori 1-am facut sa stranute" 3 . 
§i, pe scurt, toate felurile de ocari au vestit ca 
le-au facut spre dansa. Deci, primind Sfantul 
Pitirun marturisirea lor, §i rugandu-se pen- 
tru dansele impreuna cu ea, §i mult rugand 
pe cinstita lui Hristos roaba sa se roage pen- 
tru dansul, a§a a ie§it. 

Iar dupa putine zile, acea cinstita 
a lui Dumnezeu §i cuvioasa, de toate mult 
cinstindu-se §i mangaindu-se, §i nesuferind 
slava §i cinstea de la toata fratimea, §i ras- 
punsurile [laudele] fiecareia, a ie§it din ma- 
nastire. §i unde s-a dus, sau unde s-a ascuns, 
sau unde s-a sfar§it, nimeni n-a cunoscut. 



II. 
A lui Grigorie Dialogul 4 

Sfantul Acutie, eel ce de mari daruri 
de la Dumnezeu s-a invrednicit, §i multe 
suflete la Domnul a adus prin invatatura §i 
propovaduirea sa, care de la Dumnezeu i se 
incredintasera, acesta foarte proasta imbra- 
caminte imbraca, incat, cei ce nu-1 cuno§teau 
pe dansul, atunci cand se infati§a lor, se in- 
greto§au de el a i se inchina. Iar cand voia a 



3 In Pateric, de unde e luata aceasta istorisire, la acest 
pasaj, traducerea romaneasca rcda asa; „Eu mu§tar de mul- 
te ori in nas i-am pus". 

4 Grigorie eel Mare (540-604), numit si ^Dialogul", 
episcop al Romei. In Everghetinos sunt adunate multe frag- 
mente din scrierea lui Dialogorum libri IV, De vita miracu- 
lis Patrum italicorum (Dialoguri ciespre viata $i mimmile 
Parintilor italieni). Cartea este conceputa in patru carti, 
urmand modelul patericelor rasaritene. Dialoguri le au fost 
traduse si in greceste, uneori sub numele de Patericul lui 
Grigorie Dialogul. Textul grecesc al Patericului sau s-a pu- 
blicat la Targoviste pe la 1730, si s-a tradus la scurta vreme 
in romaneste la Caldarusani, iar ulterior, unele fragmente. 
Dialoguri le culese pentru Everghetinos sunt intocmite cu 
un anume Petru, caruia Sfantul Grigorie ii povesteste din 
vietile Parintilor. 



merge intr-alt loc, obiceiul lui era a se sui pe 
calul eel mai prost [prapadit] dintre toti din 
manastire, §i in loc de capastru ii punea frau, 
iar in loc de §a i§i ^§eza piele de oaie, iar sfin- 
tele carti le purta in desagi de piele. 

§i oriunde se ducea, izvorul Scripturii 
deschizandu-1, pamantul il adapa de noime. 
Vestea despre dansul a ajuns pana la Roma, 
iar oare§icare, cu zavistie purtandu-se, mul- 
te a grait catre Patriarh. §i n-a incetat a-1 pari 
pe el pana ce nu 1-a induplecat sa-1 trimita pe 
aparatorul 5 Iulian ca sa-1 aduca pe Sfantul, 
care defensor, ajungand degrab la manasti- 
rea lui Echitie, a aflat pe cei mai ale§i dintre 
frati bine-petrecand, pe care i-a §i intrebat: 
„Unde e egumenul?". Iar ei, raspunzand, au 
zis: „De vale, secera iarba". 

Dar el, fiind foarte semet §i mandru, 
a trimis pe o sluga de-a sa ca sa-1 aduca pe 
Sfantul; iar sluga, mergand catre seceratori, 
cauta sa vada cine este Sfantul. Intelegand 
indata de la dan§ii care dintre ei este bar- 
batul, cu frica nemasurata cuprinzandu-se, 
a inceput a tremura §i a slabi 6 , abia mai pu- 
tand pa§i. Deci, venind catre Sfantul, §i la pi- 
cioarele lui cazand, i-a vestit ca stapanul sau 
dore§te venirea sa; iar omul lui Dumnezeu, 
imbarbatandu-se §i legandu-§i incaltamintea 
sa, pe umar purtand secera, a venit. 

Deci Iulian, in§tiintandu-se de la slu- 
ga ca acesta este Echitie, vazandu-i portul, 
s-a ingreto§at de dansul, §i se gatea cum cu 
fudulie sa vorbeasca cu dansul. Iar apropi- 
indu-se Sfantul, nesuferita frica 1-a cuprins 
pe Iulian §i, tremurand, de-abia a putut a-i 
vesti pentru ce a venit. §i a§a smerindu-se, a 
cazut la picioarele Sfantului §i cerea sa faca 
fugaciune pentru dansul. Iar el, sculandu- 
se, a facut rugaciune, §i il ruga ca sa mearga 
impreuna cu dansul pe calea ce ducea catre 
Patriarh, caci zicea : „Daca astazi nu vom 
merge, atunci vom da de inteles ca ne este 



5 Latinul defensor s-a pastrat in greaca in aceeasi for- 
ma, care s-a tradus literal si in romana veche (defensor). 
Acest latinism, ce cu greu si-ar gasi un echivalent roma- 
nesc sau grecesc, se refera la o functie din Biserica Romei. 
Defensorii crau un fel de avocati eclesiastici numiti pentm 
a avea grija de intereselc bisericii. 

6 1 s-au inmuiat picioarele, zicem noi. 
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cu neputinta a merge". Iar Iulian a zis: „Am 
obosit de cale, parinte, §i astazi a ie§i nu pot". 
Deci, silit fiind de Iulian, in noaptea aceea a 
ramas in manastire impreuna cu dansul. 

Iar a doua zi, pe cand se lumina de 
ziua, a ajuns la Iulian o sluga de la Patriarh 
care-i poruncea sa nu cumva sa indrazneas- 
ca sa-1 mi§te pe robul lui Dumnezeu din ma- 
nastirea sa, §i intreband pricina, sluga a zis: 
„Noaptea trecuta, Patriarhul, prin vedenie 
Dumnezeiasca, ingrozit se facu, pentru ca a 
indraznit sa trimita ca sa aduca pe robul lui 
Dumnezeu". §i indata sculandu-se Iulian, a 
zis catre Echitie: „Se roaga Patriarhul, parin- 
tele nostra, ca sa nu ostene§ti". Iar el, foarte 
mahnindu-se, a zis: „ Au nu ti-am spus ieri ca, 
daca nu vom merge degraba, nicidecum nu 
vom mai putea sa ne ducem?". Deci, pentru 
dragoste, 1-a mai oprit inca putin pe Iulian, 
iar pentru osteneala, oarecare plata dandu-i 
lui, macar ca nu voia, 1-a trimis cu pace. 

Cunoa§te dar, Petre, in ce fel de sla- 
va se afla cei ce i§i aleg sa fie mar§avi in viata 
aceasta; caci ace§tia nu se numara impreuna 
locuitori ai patriei cere§ti. Iar cati prin inalta 
cugetare se indreptatesc pe ei§i inaintea oa- 
menilor §i prin slava de§arta se ingamfa, in- 
aintea ochilor lui Dumnezeu ace§tia zac jos. 
Pentru aceea, §i mustrandu-i pe ei Hristos, 
zice: Voi sunteti cei ce va indreptati pe vox in§i- 
va, §i celelalte (Matei 23: 28). 



III. 

Din viata Sf antului Grigorie, 

Facatorul de minimi 7 

Odinioara, cei din cetatea care se in- 
vecineaza cu Comana 8 , venind cu totii la mi- 
nunatul Grigorie, 1-au rugat sa vina la dan- 
§ii, §i biserica dan§ilor prin preotie sa o inte- 
meieze, §i auzind Marele, a mers la dan§ii. §i 
socotelile tuturor celor de frunte le cerca, §i 
ale celor ce i se pareau a covar§i cu cuvantul 
§i cu neamul, dar §i ale celor ce pareau a fi 



7 Hpiscop al Neocczarcci Pontului (c .213 - c. 275). 
x Vcchc cctaic din Asia Mica. 



lipsiti de acestea. Dar ei in multe parti se ri- 
sipeau cu hotararile, unii voind pe unul, altii 
pe altul. 

Iar Marele a§tepta ca numai de la 
Dumnezeu sa-i vina sfatuire pentru lucrul 
ce-i statea inainte; §i precum despre Samuil 
se pomene§te ca nu se minuna de frumu- 
setea §i de marimea trupurilor pentru un- 
gerea intru imparatie, ci suflet imparatesc 
se sarguia sa afle - macar in trup defaimat 
de s-ar intampla in acest chip sa fie acela -, 
a§a sarguintele fiecaruia dintre cei ce hota- 
rau trecandu-le cu vederea, catre una numai 
privea: de poarta cineva sfintirea in narav 9 
prin sarguinta vietii §i de este vestit pentru 
faptele sale bune §i minunate. 

In vreme ce aceia hotarau §i adu- 
ceau in mijloc prin laude pe cei hotarati, el ii 
indemna sa priveasca §i catre cei mai simpli 
la viata; zicand: „Este cu putinta ca §i intre 
unii ca ace§tia sa se afle cineva cu suflet mai 
inalt decat aceia vazuti numai pentru bo- 
gatie.". Iar oarecine dintre cei ce stateau de 
fata, aceasta judecata a Marelui o a socotit 
ocara adusa hotararii sfatului lor §i batjo- 
cura, adica sa nu primeasca spre sfintire pe 
nici unul din cei mai ale§i §i cu cuvantul §i cu 
dregatoria, §i cu marturia cea aratata a vietii, 
indreptandu-§i privirea catre unii din cei ce 
se hranesc din lucrul mainilor, §i pe unii ca 
ace§tia sa-i socoteasca mai vrednici catre un 
dar ca acesta. §i indata glumind acesta catre 
dansul, a zis: „Daca aceasta porunce§ti, sa-i 
trecem cu vederea pe cei numiti de cetate §i 
sa aducem spre starea inainte a preotiei pe 
cineva din cei de rand. Haide dar sa che- 
mam pe Alexandru carbunarul la preotie, §i, 
daca socote§ti de cuviinta, sa-1 alegem pe el, 
ca astf el toata cetatea sa fie in unire cu noi" . 
Acestea dar le zicea, prin aceasta luatoare in 
ras hotarare, socoteala lui prihanind-o §i ju- 
decarea lui pentru cele de mai-nainte defai- 
mand-o. Iar prin cele zise se face pomenire 
nu numai de Marele, ci §i de Alexandru, fara 
a-1 lasa nevazut intru pomenire celor hotarati 
a fi ale§i. §i zicea: „Cine este acest Alexandru 
de care facurati pomenire?" 



() Dc este cineva vrcdnic a fi sfintit preot. 
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lar oarecine din cei ce stateau de 
fata, in ras aducandu-1 in mijloc pe eel po- 
menit, cu carpituri saracacioase imbracat, §i 
nici macar pe tot trupul, §i impreuna aratand 
prin acea priveli§te lucrarea sa: manjit de 
carbuni la maini §i la fata si de cealalta parte 
a trupului, celorlalti adica, pricina de ras le 
era Alexandra, stand el in acest fel in mij- 
loc. Iar ochiului acelui vazator multa uimire 
ii dadu a vedea acea privcli§te: barbat intru 
saracie §i negrijit la trap, catre sine uitandu- 
se, de ca §i cum intra acestea §i-ar fi gasit 
bucuria, care lucru celor nepedepsiti [ne§ti- 
utori] le era prea de ras. Dar el nu de nevoia 
saraciei venise spre o viata ca aceea, caci bar- 
batul era filosof 10 , precum dupa aceasta 1-a 
facut cunoscut viata, caci a ajuns chiar pana 
la mucenicie, sfar§indu-§i drumul prin foe; 
iar aceea o me§te§ugea pentru a se ascunde, 
el mai presus fiind decat toata buna-sporire 
cea sarguita de aceia, §i nimic socotind viata, 
si de mai inalta §i adevarata viata avand do- 
rire, mai vartos catre fapta buna i§i indrepta 
scopul, §i a se ascunde se maiestrea. 

Fiind unul ca acesta sub eel mai ne- 
cinstit dintre me§te§uguri, sub un obraz urat 
se ascundea; §i inca intr-alt fel: ca inflorind cu 
tineretile, sminteala socotea scopului pastra- 
rea curateniei, caci facea aratata frumusetea 
trupului; caci §tia ca un lucru ca acesta s-a 
facut multora pricinuire de cumplite caderi. 
Deci, ca sa nu patimeasca ceva din cele fara 
de voie, nici sa se alcatuiasca pricina de pa- 
tima ochilor celor straini, facerea de carbuni 
§i-a aratat-o lui§i imprejur pe un obraz urat, 
prin care §i trupul prin ostenelile catre fapta 
buna il iscusea, iar frumusetea cu manjirea 
carbunelui o acoperea; inca §i ca§tigul ce i se 
facea lui din osteneli, spre slujirea porunci- 
lor il iconomisea. 

Deci mutandu-1 Sfantul pe dansul 
din sobor, toate cele despre dansul cu de- 
amanuntul a intrebat, pe care 1-a §i laudat 
celor dimprejurul lui, poruncind cele ce tre- 
buia sa se faca, dupa care iara§i s-a intors 
in sobor, §i din cele de fata pe cei adunati 
ii pedepsea (invata), punandu-le inainte 



1 Aici: cugetator la viata cea adevarata. 



cuvintele cele despre preotie. Iar prin aces- 
tea, zugravind viata cea dupa fapta buna, 
au petrecut intra cuvinte ca acestea, tinand 
astfel langa sine adunarea. Iar ei au statut 
de fata pana cand slujitorii au terminat de 
implinit ceea ce s-a poruncit; langa ei a stat 
apoi Alexandra, spalat cu baie de uraciunea 
funinginii §i imbracat cu hainele Marelui, 
caci cu acestea le era lor poruncit a face sfin- 
tirea. 

Apoi toti catre Alexandru intor- 
candu-se, §i cu minune catre cea priveli§te 
aflandu-se, a zis catre dan§ii sfantul dascal: 
„N-ati patimit nimic nou, caci, cu ochii 
amagindu-va, judecata binelui ati slobozit-o 
numai prin simtire, caci, despre adevarul 
celor ce sunt, simtirea aduce judecata cu 
gre§eala: intrarea catre adancul adevarului 
prin voi in§iva incuind-o afara, dar inca §i 
demonului, vrajma§ul adevarului, aceasta 
negre§it ii era draga, ca a acoperit vasul ale- 
gerii cu necuno§tinta, ca pe acest barbat sa 
nu-1 treaca in mijloc, ca pe unul ce urma sa 
fie surpator al aceluia. 

Acestea zicand, prin sfintire a adus 
pe barbat lui Dumnezeu, savar§indu-l cu da- 
rul dupa randuiala cea legiuita. Iar toti pri- 
veau catre tanarul preot, care, fiind indemnat 
a face un oarecare cuvant catre adunare, inca 
dintru inceput a aratat nemincinoasa jude- 
cata lui Grigorie cea spre dansul, anume ca 
cuvantul lui era plin de intelegere, de§i mai 
putin impodobit cu floarea retoriei. 

Drept aceea, un oarecine fudul dintre 
cei tineri, fiind venit la dan§ii de la Atena, a 
ras de neimpodobirea vorbirilor sale, zicand 
ca nu era impodobit cu iscodirea cea aticeas- 
ca; dar acest barbat, care din Dumnezeiasca 
vedenie era inteleptit, vazand un stol de po- 
rumbei stralucind cu nepovestita frumusete, 
auzi pe oarecine, zicand: „Ai lui Alexandru 
sunt ace§ti porumbei, pe care tu i-a luat in 
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IV. 

Din viata Cuviosului Marcel 11 

Dumnezeiescul Marcel, din Apamia 12 
tragandu-§i neamul, a venit in Manastirea ce se 
zice a Neadormitilor 13 , pentru primenirea ne- 
incetata §i slavosloviile cele catre Dumnezeu 
ce se fac intru dansa; §i fiind primit inauntru, 
dupa o vreme oarecare, se imbraca in hai- 
nele monahice§ti de Alexandru, egumenul 
manastirii. §i era acolo de mai-nainte §i unul 
Iacov, tot de dansul calugarit, care mai-nain- 
te de calugarie fusese prieten al lui Marcel; §i 
facandu-se ucenic al lui Alexandru, era inta- 
iul intre ucenici. Dar netrecand multa vreme, 
Marcel, nu numai pe ceilalti, ci §i pe Iacov cu 
nevointa §i cu bunatatile ii intrecea; pentru 
aceasta, foarte placut era el lui Alexandru. 

Apoi, mai-nainte cunoscand prin cu- 
ratia mintii sfar§itul povatuitorului, a§ijderea 
inca §i hotararea ce era sa cada spre dansul 
pentru incepatorie 14 mai-nainte cunoscand-o, 
§i temandu-se ca nu cumva, tanar cum era, sa 
fie incepator inaintea batranilor §i iubita su- 
punere sa o lepede (o piarda), cu care el foarte 
se bucura pentru covar§irea smeritei cugetari, 
s-a departat pe ascuns din manastire, nimeni 
§tiindu-l pe dansul. Apoi, dupa putina vre- 
me mutandu-se Sfantul Alexandru, Marcel 
s-a aflat de indata in gurile tuturor, §i, pentru 
ca nu era de fata, foarte rau le parea. Deci, 
daca hotarat fiind pentru egumenie, n-a fost 
aflat, s-a judecat ca eel ce va incepatori sa fie 
loan, barbat carunt §i la par si la pricepere. Iar 
Marcel, sporind mai departe in bunatatile lui, 
in§tiintandu-se de acestea, s-a intors inapoi in 
manastire, §i cu loan se amesteca, facandu- 
se mana lui cea dreapta §i prea bine ajutan- 
du-1 la incepatorie. 



11 Cuviosul Marcel (t 484) a fost egumen al Manastirii 
Neadormitilor din Siria. Biserica Tl praznuieste pe 29 de- 
cembrie. 

12 Apamia, veche cetate a Siriei, asezata la sud de 
Antiohia, pe raul Oronti. 

'" Veche manastire din Bitinia, asezata langa stramtoa- 
rea [Josibr, la gurile Marii Negre, datand din secolul IV. 
'■' l.gumenie, conducere. 



Odata, Marcel fiind dus, s-au facut 
din pricina dansului cuvinte oarecare catre 
loan. Iar cei mai sarguitori dintre monahi 
erau minunandu-se §i de alte flucruri] ale 
barbatului, anume cum s-a departat el de 
incepatorie lipsindu-se de scaun cu atata 
lesnire. Iar cei mai lene§i, necunoscand ma- 
rimea sufletului lui Marcel, ziceau ca insa§i 
aceasta, adica a fugi de iubirea de marire, 
s-a facut deoarece, §tiind ca loan va fi cinstit 
mai intai decat dansul, §i nevrand ca sa se 
arate al doilea fata de acela, pentru aceasta 
s-a dus din manastire. Aceasta auzind loan, 
§i vrand sa-i piece pe calugari, ca nu cu les- 
nire sa osandeasca, le arata inca o data in ce 
inaltime a smeritei cugetari a ajuns Marcel, 
zicandu-le: „0, fiilor, judecata sa o lasam pe 
seama lucrurilor". §i nimic mai mult graind, 
socotea cu mintea ca, intorcandu-se Marcel, 
o sa-i dea in mana cea mai necinstita randu- 
iala a slujirii, adica purtarea de grija a maga- 
rului. 

Deci dupa ce s-a intors acela, iar po- 
vatuitorul poruncea inaintea tuturor acea 
hotarare de ocara, Marcel a aratat aici lumi- 
nat covar§irea smeritei cugetari: ca nu nu- 
mai bucurandu-se a primit cea poruncita, ci 
§i mai mare §i mai minunat s-a aratat. Spun 
ca cu a§a de mare bucurie sub slujba s-a su- 
pus, incat a socotit-o pe dansa chiar ca o fa- 
cere de bine, §i negre§it cu scrisoare cerea o a 
lua 15 , ca niciodata sa nu-1 departeze pe el de 
aceasta. §i nu a zis numai adica a§a, §i nu a 
facut, nici a facut adica dar in putina vreme, 
ci mult mai fierbinte se vedea sarguindu-se 
spre lucruri. §i intr-atat de mult a intins sluj- 
ba sa, incat ace§tia, de toate ru§inandu-se, 
mult rugandu-se ei, rugatori toti i se facura, 
ca pe dan§ii adica sa-i ierte, §i de la o robie 
ca aceasta cerandu-i sa se departeze: ca lucru 
fara de cale este ca un barbat ca acesta - care 
este vrednic a pastori §i turma cuvantatoare, 
§i mult a-i folosi pe dan§ii - sa se indeletni- 
ceasca intru acea proasta slujire, pe care ar 
fi putut-o savar§i oricine s-ar fi intamplat sa 
treaca pe acolo. 



' Cu acte in regula, am zice noi. 
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V. 
Din Pateric 

1. Se poveste§te despre Avva Pamvo 
ca trei ani a petrecut cerand de la Dumnezeu 
§i zicand: „Nu ma slavi pe pamant!". §i a§a 
de mult 1-a slavit Dumnezeu, incat, pentru 
slava pe care o avea, nimeni nu putea sa ca- 
ute spre fata lui, a§a era de stralucit; iar acest 
dar il avea §i Avva Sisoe §i Avva Siluan. 

2. Zis-a Avva loan Colovul: „Un ba- 
tran duhovnicesc s-a zavorat pe sine§i, §i era 
vestit in cetate, avand multa slava. §i i s-a 
spus lui ca oarecine dintre sfinti va sa se sa- 
var§easca: «Deci vino de-1 saruta pe el, mai- 
nainte de a adormi», i se zicea lui. §i zicea 
intru sine: «De voi ie§i ziua, vor alerga oa- 
menii §i multa slava mi se va face mie, §i nu 
ma voi odihni intru acestea; voi merge dar 
de cu seara, pe intuneric, §i ma voi ascunde 
de toti». §i ie§ind seara din chilie, §i voind sa 
se ascunda, iata, s-au trimis de la Dumnezeu 
doi ingeri cu faclii, luminandu-i pe cale; §i 
vazand toata cetatea slava, au alergat inain- 
tea lui, §i pe cat de mult a voit a fugi de sla- 
va, pe atat de mult s-a slavit, dupa cea scrisa: 
Tot acela ce se inalta pe sine se va smeri (Matei 
23:12)". 

3. Zis-a Avva Isaac: „Cand eram 
mai tanar, §edeam cu Avva Cronie §i nici- 
odata nu mi-a zis sa fac vreun lucru, macar 
ca, batran fiind §i tremurand, insu§i se scula 
indata §i-mi dadea vasul, §i tuturor aseme- 
nea facea. §i cu Avva Teodor al Fermei am 
§ezut, §i nici el nu-mi zicea sa fac ceva, ci §i 
masa singur o punea, §i zicea: «Frate, de vo- 
ie§ti, vino de mananca». Iar eu catre dansul 
ziceam: « Am venit la tine ca sa ma folosesc, 
§i cum de nu-mi zici mie sa fac ceva?». Iar 
batranul totdeauna tacea. §i m-am dus §i am 
vestit batranilor, §i venind aceia catre dan- 
sul, au zis: «Avva, a venit fratele la sfintia ta 
ca sa se foloseasca, de ce dar nu-i zici lui sa 
faca ceva?». §i a raspuns lor batranul: «Au 
doara incepator de ob§te (egumen) sunt eu, 
ca sa poruncesc lui? Eu cu adevarat nimic 
nu-i zic lui, iar de voie§te, ceea ce ma vede 
pe mine facand, sa faca §i el». Deci de atunci, 
apucam mai-nainte §i faceam orice voia 



batranul sa faca. Iar el, orice facea, tacand 
facea. §i aceasta m-a invatat pe mine: sa fac 
toata treaba tacand". 

4. PovesteaAvva Petru ca intru atata 
nerautate trecea Avva Macarie catre toti fra- 
tii, incat ii ziceau lui unii: „Pentru ce te faci pe 
sineti a§a?". Iar el raspundea: „Doisprezece 
ani am slujit Hristosului meu ca sa-mi daru- 
iasca darul acesta, iar acum, voi ma sfatuiti 
a-l lepada pe dansul?". 

5. Zis-a Avva Pimen: „Daca pe tine 
te vei prosti [defaima], vei avea odihna in 
orice loc vei §edea". 

6. Se spunea despre Avva Petru §i 
Avva Epimah ca erau tovara§i in Rait 16 . Iar 
mancand ei la biserica, i-au silit pe ei sa intre 
la masa batranilor, §i, cu multa osteneala, a 
mers doar Avva Petru. §i daca s-a sculat, i-a 
zis lui Avva Epimah: „Cum ai cutezat a intra 
la masa batranilor?". Zis-a lui Avva Petru: 
„De a§ fi §ezut cu voi, fratii voiau ca pe un 
batran a ma indemna a blagoslovi intai, §i ca 
un mai mare decat voi aveam a fi, iar acum, 
mergand aproape de Parinti, §i mai mie de- 
cat toti eram §i mai smerit cu cugetul". 

7. Petru, preotul celor din locul ce se 
cheama Dia, daca candva se ruga cu cineva, 
fiindca pentru preotie era silit a sta inainte 
cu smerita cugetare, dinapoia lor sta, mar- 
turisindu-se, precum se scrie in viata lui 
Antonie. §i aceasta o facea, pe nimeni mah- 
nind. 

8. Zis-a un staret: „Sau fugind, fugi 
de oameni, sau batjocorind, batjocore§te lu- 
mea - nebun pe tine in multe ori facandu- 
te". 

VI. 
A lui Awa Casian 

1. Un tanar din lume, fiind slavit §i 
bogat, din parinti slaviti, inca §i intru cetirile 
cele dascale§ti fiind iscusit, parasind pe al sau 
parinte §i toata slava cea multa lumeasca, ca- 
tre viata calugareasca s-a pornit; iar spre cer- 
carea credintei §i ispitirea smereniei lui, i-a 



16 Veche manastire din Peninsula Sinai. 
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poruncit lui staretul ca, zece co§nite luand la 
uinar, intru a sa cetate sa le vanda, dar nu pe 
toate deodata, ci cate una sa le vanda, pe care 
lucru acela cu toata rabdarea §i smerenia 1-a 
implinit. Punand pe umerele sale co§nitele, 
§i vanzandu-le pe acestea cate una, nicide- 
cum nu se ru§ina de simplitatea lucrului §i 
stralucirea neamului sau de vanzarea paruta 
de necinste; caci el se sarguia a se arata pe 
sine urmator smereniei lui Hristos. 

2. Vazut-am inca §i pe un altul oare- 
care din Parinti, adica pe Avva Pinufie, bar- 
bat impodobit cu toate bunatatile, care era 
staret al unei chinovii (ob§ti) mari ce se afla 
in Egipt, aproape de cetatea Panefo. 

Acesta, vazandu-se pe sine de toti 
cinstit §i slavit pentru cuvioasa lui petrecere, 
pentru batranete §i pentru egumenie, §i ne- 
putand a se iscusi pe sine la izvodirile smeri- 
tei cugetari, cu care dintru-nceput se nevoia 
pentru a lui mult-dorita supunere, pe ascuns 
fugind dintru a sa ob§te, s-a departat singur 
intru cele mai departate parti ale Tebaidei. §i 
lepadand portul eel calugaresc, §i imbracan- 
du-se cu hainele mirene§ti - socotind intru 
aceasta sa se ascunda pe sine cine este, dar 
si pentru multimea fratilor §i pentru a se de- 
parta mult de locul sau eel de ob§te - s-a dus 
in ob§tea Taveniositilor. 

Deci, in multe zile rugandu-se a fi 
primit, pentru rabdarea §i ingaduinta sa a 
fost mai pe urma primit de staret, care i-a dat 
lui, ca unui batran ce era, impreuna §i altui 
frate, grija §i lucrul gradinii, la nimic altceva 
nefiind de vreo treaba. Acestui frate supu- 
nandu-se el, pe mult-dorita lui smerenie §i 
ascultare o savar§ea. §i nu numai cu aceasta 
slujba se indestula, ci cate lucruri altora li se 
pareau a fi grele, el cu osardie le facea. 

Deci, petrecand el a§a ascuns vreme 
de trei ani, §i ucenicii lui cautandu-I prin tot 
Egiptul, abia a fost cunoscut de un frate ce 
venea pe acolo; pe care vazandu-1 §i cunos- 
cand chipul fetei lui, §i inca indoindu-se, se 
ispitea ca §i glasul sa-1 auda. Caci nu se incre- 
dinta numai din vedere, de vreme ce vedea 
pe un bar bat batran ca acesta sapa §tiind-o 
§i pamantul lucrandu-l, §i gunoi pe umerele 
sale ducand §i la radacinile verdeturilor pu- 
nand... 



§i sunetul glasului cu dinadinsul 
cercandu-1, a putut sa priceapa cu dinadin- 
sul cine e, §i aruncandu-se pe sine inaintea 
picioarelor lui, prea mare spaima pricinuia 
celor de fata, pentru ca a facut aceasta unui 
om care la dan§ii era incepator, §i ca unuia 
care nu de demult a parasit lumea, §i eel mai 
de pe urma se socotea. Inca mai vartos s-au 
spaimantat cand au aflat numele acestu- 
ia, care mai-nainte de aceasta era cunoscut, 
mare la dan§ii se auzea 17 , §i cereau iertaciu- 
ne ca, pe dansul necunoscandu-1, cu cei de 
pe urma 1-au randuit. §i rugand ei pe dansul 
mult, intru a sa ob§te 1-au trimis, nevrand el. 
§i mult s-a tanguit ca nu i-a fost ingaduit a-§i 
ispravi cea iubita a lui smerenie §i ascultare. 

Deci petrecand putina vreme intru a 
sa manastire, §i iara§i infocandu-se cu dorul 
smereniei §i al supunerii, pandind vreme, 
noaptea a fugit, dar nu inca in Tebaida, ci in 
tara straina §i nemernica [de pribegie]. Ca, in- 
trand in corabie, a venit in partile Palestinei, 
nadajduind ca acolo se va ascunde desavar- 
§it. §i venind in manastirea cea aproape de 
pe§tera unde Stapanul Hristos S-a nascut 
din Fecioara, a fost primit. Intamplandu-se 
ca eu sa petrec pe acolo (zice Casian), nici 
intru aceea n-a putut sa se ascunda multa 
vreme, dupa stapanescul glas ce zice: Nu 
poate cetatea sa se ascunda, deasupra muntelui 
stand (Matei 5: 14). 

Ca venind fratii din partile Egiptului 
spre inchinare la sfintele locuri, §i cunoscan- 
du-1 pe dansul, cu multe rugaminti §i ruga- 
ciuni §i tanguiri plecandu-1, 1-au dus iara§i 
intru a sa ob§te. Cu acest sfant barbat am 
petrecut §i eu in Egipt putina vreme. 

VII. 
A lui Awa Isaac 

Mic§oreaza-te pe sineti intru toate 
catre tot omul, §i te vei inalta deasupra sta- 
panitorilor veacului acestuia; defaima-te pe 
sineti, §i vei vedea slava lui Dumnezeu intru 



17 Care nume, inainte- vreme, cand era pomenit pe bu- 
zcle celorlalti, cu multa cinste era grait $i impodobit. 
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sineti; ca unde rasare smerenia, acolo izvo- 
ra§te slava lui Dumnezeu. Daca intru arata- 
re, defaimat te vei nevoi a fi, Dumnezeu te 
va face sa fii slavit de toti oamenii; iar daca 
intru inima ta vei avea smerenie, intru inima 
ta iti va arata Dumnezeu slava Lui. Fii \es- 
ne defaimat intru dreptatea ta; sarguie§te-te 
a fi defaimat, §i de cinstea lui Dumnezeu te 
vei satura; ura§te cinstea, ca sa fii cinstit. Cel 
ce alearga inaintea cinstei, fuge inaintea lui, 
iar eel ce fuge de dansa, aceasta il gone§te pe 
dansul 18 §i propovaduitoare a smereniei lui 
se face tuturor oamenilor. De te vei defaima 
pe sineti, ca sa te cinste§ti, Dumnezeu arStat 
te face; iar daca pentru Dumnezeu intru ade- 
var pe sineti te defaimi, Dumnezeu va po- 
runci tuturor zidirilor Lui sa te laude, §i vor 
deschide inaintea ta u§a slavei Ziditorului 
tau, §i te vor lauda 19 ; ca tu, in adevar, dupa 



l,H Cine umbla sa castige cinste de la oameni, aceasta 
va fugi neincetat inaintea lui, el amagindu-se ca doar-doar 
o va prinde cumva; iar eel ce fuge de dansa este urmarit 
neincetat de ea, care cinste il poate usor lipsi de cinstea lui 
Dumnezeu. Acest paradox il vor intelege deplin numai cei 
ce fug de cinstea lumeasca, cautand numai pe Dumnezeu. 
Dar zicerea aceasta nu e neaparat un indemn de a lepada 
orice vorba buna pe care ne-ar spune-o cineva despre vreo 
isprava a noastra. Desi aceasta vorba buna sau lauda ne 
poate umple de cele mai multe ori de mandrie, ea poate fi 
totodata - din randuiala Dumnezeiasca - si o confirmare a 
calitatii faptei bune savarsite, dar mai ales un indemn de a 
savarsi fapte tot mai bune, caci Dumnezeu voieste ca nici- 
odata sa nu ramanem la vreo treapta anume de desavarsire 
(macar ca in desavarsire treptele sunt nenumarate, in ciuda 
clasificarilor). Orice slavire lumeasca e limitata; ea nu ne 
introduce in slava cea vesnica a lui Dumnezeu, ea o poate 
doar vadi pe aceasta. Toate sunt pline de slava Lui si toate 
se fac pentru slava Lui, caci El le randuieste pe toate, si 
deci din puterea Lui se fac toate; si atunci, unde mai in- 
cape slava lumeasca? Slava sau lauda lumeasca e eel mult 
un indemn de sporire in fapte bune. Inainte de a-1 lauda 
pe cineva pentru ceva (ca indemn la o sporire mai desa- 
varsita), este trebuinta de o impreuna-aducere de lauda lui 
Dumnezeu, caci cu slava si pentru slava Lui s-au facut si se 
fac toate. Daca primim sau aducem lauda cuiva, sa socotim 
deci daca laudele primite sau date au vreo finalitate in sla- 
virea lui Dumnezeu sau daca sunt savarsite spre slava lui 
Dumnezeu. Aceasta idee este aratata de altfel mai departe. 
Sfantul Isaac arata toate acestea prin metafora fugii, folosi- 
ta de cateva ori si de Apostolul Pavel (cf. Filip. 3: 12; I Cor. 
9: 24 etc.). Dupa acestia, toata viata ar fi astfel o ^ga 1 ' 
tensionata catre Imparatia lui Dumnezeu. 

19 Aceasta se arata cu prisosinta in viata sfintilor: in 



icoana §i asemanarea Lui e§ti. Dar om lumi- 
nat cu bunatatile, §i oamenilor simplu ara- 
tandu-se, §i luminat adica cu viata, §i inte- 
lept cu cuno§tinta, §i smerit cu cugetul, cine 
a vazut? 

VIII. 
Din Pateric 

1. Un frate a intrebat pe un batran, 
zicand: „Cum se poate face cineva nebun 
pentru Domnul?". Raspuns-a staretul: „Un 
copil era intr-o ob§te, §i a fost dat unui batran 
nevoitor ca sa-1 creasca bine §i sa-1 invete fri- 
ca lui Dumnezeu. §i zicea batranul copilului: 
«Fiule, cand te va ocari cineva, de bine gra- 
ie§te-l pe dansul, §i cand vei §edea la masa, 
mananca cele proaste, §i lasa cele bune; §i 
cand ti se pune inainte sa alegi haina, las-o 
pe cea buna, §i ia-o pe cea proas ta». Zisu- 
i-a lui copilul: «Oare nebun sunt eu, Avva, 
de imi zici mie sa fac acestea?». Zis-a batra- 
nul: «Fiule, pentru aceasta iti zic tie sa faci 
acestea, ca sa te faci nebun pentru Domnul, 
§i astfel te va intelepti pe tine Domnul» ,/ . §i 
iata ca a aratat batranul ce trebuie a face ci- 
neva pentru a fi nebun pentru Domnul. 

2. Spunea Avva Daniil despre Avva 
Dula ca intai a §ezut in Chinovie 40 de ani; 
apoi in Schit s-a lini§tit, §i a fost socotit in- 
tre Parintii cei mari. §i mai spunea acesta ca: 
„In multe feluri ispitind-ma, am aflat ca in 
chinovii, mai mult decat cei ce se lini§tesc in 
Schit, mai vartos §i mai degrab sporesc in lu- 
crarea bunatatilor, daca vor intrebuinta su- 
punerea din inima adevarata. 

Ca un frate era in ob§te, simplu 
la schima §i defaimat mai mult decat toti 
cei ce erau intr-insa, iar cu mintea, mare 
§i cinstit. Acesta, de toti ocarandu-se 
§i batjocorindu-se, inca de multe ori §i 



jurnl acestora, toata „frunza si iarba" si toata suflarea se 
pleaca, cu nimic vatamandu-i, ci dimpotriva, cu voia lui 
Dumnezeu, ofera toate cele de trebuinta, si asa, de nimic 
lipsindu-i pe robii lui Dumnezeu, acestia toata stricaciunea 
si moartea cea semanata in fire o risipesc cu slava cea de la 
Dumnezeu, incat nu mai au asa de mare trebuinta de cele 
firesti, trebuincioase trupului. 
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batandu-se fara dreptate, nici unuia neadu- 
candu-i vina. Iar un alt oarecare din fratii cei 
de acolo, de diavolul fiind indemnat, sfinti- 
tele vase cele din biserica le-a furat pe ascuns 
de toti. 

Apoi, cercetare facandu-se pentru 
cele furate, toti puneau vina asupra fratelui 
celui ce se defaima pe sine; §i pe acela din 
prepus il osandeau ca a lucrat furarea. Iar 
acela zicand ca nu §tie nicidecum despre lu- 
crul acela, cu porunca proestosului, schima 
de pe dansul i s-a luat; §i in fiare bagandu-1, 
1-a dat iconomului lavrei spre cercetare; care 
§i cu vine de bou batandu-1 din destul, §i la 
alte cazne dandu-1, daca a vazut ca nimic n-a 
marturisit, ci deopotriva pe necuno§tinta lu- 
crului celui facut aratata inainte punand-o, 
1-a trimis pe acesta la dregatorul ora§ului, ca 
mai mult de acesta sa se pedepseasca; iar el, 
toate felunle de cazne catre dansul aratand, 
§i cu foe carnurile lui arzandu-le, §i la fla- 
manzire de multe zile, §i la temnita intune- 
coasa §i sugrumacioasa dandu-1 pe barbat, 
daca 1-a aflat ca de furarea de cele sfinte se 
lepada, cu invoiala proestosului §i a fratilor 
pe dansul la moarte 1-a osandit, dupa randu- 
iala legii. Caci pedeapsa pentru furarea de 
cele sfinte e moartea; deci il duceau ca sa i se 
taie capul. 

Iar vazand fratele eel ce furase cele 
sfinte §i durandu-1 la suflet, apropiindu-se 
de Avva, a zis: „M-am in§tiintat ca s-au furat 
sfintitele vase, pentru aceea sarguie§te-te a 
nu se taia capul fratelui". Iar el a vestit sta- 
panitorului, §i slobozindu-se fratele, a venit 
in ob§te; §i trecand trei zile, s-a dus catre 
Domnul, dandu-§i sufletul intru rugaciu- 
ne §i cadere in genunchi. §i venind toti cei 
ai manastirii, §i afland trupul a§a zacand in 
metanie [pocainta], 1-au luat §i 1-au adus in 
biserica, ca acolo sa se a§eze. §i lovind in toa- 
ca, s-a adunat toata Lavra; §i toti alergau la 
trup, vrand fiecare a lua o parte din haine 
sau din par pentru darul blagosloveniei. 

Iar Avva, temandu-se ca nu cumva 
§i trupul sa-1 rupa, in altar pe acesta bagan- 
du-1, 1-a incuiat cu cheia inauntru, a§teptand 
sa vina Avva al Lavrei. Iar dupa putina vre- 
me venind §i acela, au aprins toti lumanari; 
^i aprinzand tamaie, cauta a scoate trupul 



din altar, iar proestosul manastirii se silea 
degrab a deschide. Iar deschizand acela, §i 
intrand impreuna cu multi altii, hainele §i 
incaltamintele celui dus le-au aflat, dar tru- 
pul nu era nicaieri. Toti au inceput a slavi pe 
Dumnezeu §i a striga unii catre altii cu la- 
crimi §i a zice: „Vedeti, fratilor, ce ne sole§te 
noua indelunga-rabdare §i smerenia?" 

Sa ne nevoim dar §i noi a rabda is- 
pita §i defaimare pentru Domnul, §i vom fi 
slaviti §i cinstiti, §i impreuna cu Dansul vom 
imparati in veci. 

3. Pavel, oarecine cu numele, vestit 
cu dregatoria, avand femeie §i fii §i bogatie 
multa, a voit a se face calugar; §i chemand pe 
femeia sa §i pe fii, le-a spus lor scopul sau; §i 
i-a aflat §i pe dan§ii ravnitori spre aceasta, 
§i de viata calugareasca dorind deopotriva 
cu dansul. §i le-a zis lor: „Daca cu adevarat 
voiti a va folosi, va voi vinde in manastire ca 
pe ni§te robi". Iar ei §i aceasta cu bucurie au 
primit. 

Deci, luand pe femeia sa, cu port 
prost §i imbracata cu haine de roaba, §i par- 
tea ceea ce i se cuvenea ei din lucruri, s-au 
dus impreuna intr-o manastire de femei §i o 
a dat pe dansa egumenului pentru a fi roaba 
in manastire, dand impreuna cu dansa §i lu- 
crurile. A§ijderea §i pe copiii sai ducandu-i 
in alta manastire, i-a dat egumenului ca pe 
ni§te robi, impreuna §i lucrurile ce li se ca- 
dea lor. Iar mai pe urma mergand §i el intr- 
alta manastire, a facut asemenea, §i ca pe un 
rob s-a vandut pe sine§i. Apoi a zis egume- 
nului: „De porunce§ti, voiesc a intra singur 
in biserica". Iar el, dandu-i voie, a intrat. §i 
u§ile fiind incuiate, ridicandu-§i mainile, a 
striga t, zicand: „Dumnezeule, tu cuno§ti ca 
din toata inima m-am apropiat de Tine". §i 
i-a venit lui glas, zicand: „§i Eu am cunoscut, 
§i cu toata inima te-am primit!". §i petrecand 
in ob§te vreme multa, §i ca un rob, toata 
proasta slujba facand, §i dedesubtul tuturor 
facandu-se, s-a inaltat de Dumnezeu pentru 
smerenia lui; §i dupa ce s-a sfar§it, morman- 
tul lui a izvorat mir, §i multe minuni §i sem- 
ne s-au facut de la dansul. 
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IX. 
Despre Eufrosin Bucatarul 20 

Intr-o ob§te oarecare era un frate, ta- 
nar cu varsta, Eufrosin cu numele; §i slujea 
fratilor la bucatarie, §i nu multi il cuno§teau; 
cu cea deasa §i catre cenu§a §i funingine 
petrecere, stralucirea bunatatii sale acope- 
rind-o. Pentru ca de-a pururea era parlit §i 
fe§telit, ras §i jucarie era celor mai lenevo§i 
dintre frati, care §i cu imputari, §i cu ocari, §i 
cu batjocoriri totdeauna il spalau, iar prosti- 
mea imbracamintei §i blandetea fetei lui, §i 
tacerea, §i nerautatea lui fara sfiala le luau 
ca pricina de a-1 lua pe dansul in ras, chiar §i 
pentru a-1 bate. Iar acela, unele ca acestea de 
la multi in fiecare ceas auzind §i patimind, 
suferea viteje§te, nimanui niciodata impotri- 
va graind, sau bagand vina, sau posomoran- 
du-se pentru cele ce fara dreptate se ocara 
sau se §i batea. 

Deci egumenul manastirii aceea, in- 
tru toate dupa Dumnezeu vietuind, §i pentru 
aceea cu multa aprindere intru Dumnezeu 
imbogatindu-se, s-a suparat odata de un 
gand ca acesta: a dorit sa cunoasca cine din 
manastire §i din turma lui cu fapta buna in- 
trecea pe ceilalti frati §i este intru cele dupa 
Dumnezeu decat ceilalti mai deosebit. §i 
mult suparandu-se de un gand ca acesta, s-a 
rugat lui Dumnezeu dorirea lui a se ispravi 
cu lucrul §i a se descoperi lui acela ce intre 
frati pe intaietatile faptei bune le poarta 21 . 

Deci rugandu-se el noaptea deosebi, 
se facu intru uimire 22 §i se rapi intru oareca- 
re loc, nepovestita veselie §i dulceata avand 
locul; caci cu mireasma minunata oare§icare 
era suflandu-se, §i cu tot felul de pomi peste 
tot impodobiti. Iar roadele acestora cu nici 
unul de la noi nu era asemenea, ci, cu fru- 
musetea §i cu marimea, cu mult de acestea se 
deosebea, biruind toata povestirea omeneas- 
ca. §i apa prealimpede pe sub copaci curgea, 



20 Cuvios din Alexandria (Egipt), praznuit de Biserica 
la 11 septembrie. 

21 Pe eel ce este primul intre cei ce-au adunat fapte 
bune, pe eel intaiul/mai sporit in fapte bune. 

22 Cazu in extaz, in vedenie duhovniceasca. 



§i cu totul limpede era, §i cu totul minunata 
era vederea §i frumusetea locului. 

Iar eel ce le vedea pe acestea mul- 
tumea lui Dumnezeu, Pricinuitorul de bu- 
na tati, §i pe sine se fericea, ca eel ce s-a in- 
vrednicit de o cinste ca aceasta. Apoi poftind 
din acele minunate roade, s-a repezit a lua 
dintr-insele, la inaltime impreuna cu ramu- 
rile ridicandu-se ele. Iar daca de multe ori 
aceasta inainte punand-o [adica pofta] §i 
apucandu-se, asemenea cu mainile de§arte 
sub copaci ramanea. 

§i a vazut pe acel tanar frate, cu nu- 
mele Eufrosin (adica al veseliei), intru acel 
preaveselitor rai, inaintea lui mergand, 
§i indulcirea tuturor de acolo indestulata 
avand-o: plecandu-se lui ramurile, §i im- 
parta§irea roadelor celor dintr-insele gata o 
dadea, din cele ce voia. Inspaimantandu-se 
dar de preaslavita minune, a zis catre dan- 
sul: „Fiule Eufrosine, cine te-a adus aici, §i a 
petrece ti-a dat voie?". Iar el, cu fata zambi- 
ta, a zis catre dansul: „0, parinte, indulcirea 
§i stapanirea bunatatilor acestora ce le vezi, 
Iubitorul de oameni singur mie mi-a incre- 
dintat". Iar parintele i-a zis: „§i nu poti sa- 
mi dai macar unul din acestea?". Zis-a acela: 
„Ia, parinte, cate voie^ti!". §i parintele iar: 
„Nu, fiule, zice, ca de multe ori voind a face 
aceasta n-am putut". Iar Eufrosin apropiin- 
du-se cu indrazneala de unul din pomii de 
acolo, §i din roadele cele dintr-insul luand 
cu mana - §i erau mere, minunate foarte, §i la 
vedere §i la mireasma - i-a dat staretului trei 
dintr-acestea. Iar el, cu bucurie primindu-le, 
din vedenie intru sine indata s-a intors. 

§i, intru adevar, a aflat intr-ale sale 
maini acele trei mere. §i infiorandu-se tot, §i 
cutremurat facandu-se, a poruncit ca indata 
sa se bata toaca, §i atunci impreuna 
cu fratii, cele de dimineata lau- 
de savar§indu-le, s-a lini§tit, nimanui 
nimic zicand din cele ce a vazut. Iar vremea 
Dumnezeie§tii Liturghii stand de fata, §i 
fratii in biserica adunandu-se, slujind el, §i 
impreuna cu fratii Dumnezeiasca Liturghie 
savar§ind, dupa implinire, inaintea jertfel- 
nicului stand, inca cu sfintita podoaba 
fiind imbracat, a poruncit a se chema frate- 
le Eufrosin. Iar unii dintre frati, la bucatarie 
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alergand, 1-au adus degrab §i inaintea pro- 
estosului 1-au pus, peste tot fiind plin de 
cenu§a bucatariei, §i de murdarie plin, §i 
hainele §i fata. §i a zis catre dansul parintele: 
„Unde petreci, Fiule, intru aceasta noapte?". 
Iar el, in pamant cautand, nicidecum nimic 
n-a raspuns. Iar proestosul, mult intinzand 
intrebarea §i a raspunde silindu-1, lacramat 
facandu-se tanarul, cu bland §i sfiit glas ca- 
tre dansul a raspuns: „Nu §tii, o, parinte, 
unde petrecem amandoi?". Atunci, cu infi- 
orarea fiind tinut staretul, acele trei mere in- 
data scotandu-le, a zis: „Le cuno§ti pe aces- 
tea?". Iar el zice: „Da, parinte, ca stii doar 
ca ti le-am dat, de tine fiind poruncit". §i 
a zis catre dansul parintele inaintea tuturor: 
„Fericit e§ti, fiule Eufrosine, invrednicindu- 
te unor bunatati ca acestea; §i pentru aceea 
ma rog ca tu sa fii inainte-statator al ticalosu- 
lui meu suflet"; §i a povestit fratilor pe rand 
cele ce a vazut in vedenie. Iar dupa poves- 
tire, a cazut la picioarele lui Eufrosin, iar 
acela, scarbindu-se foarte pentru cea facuta, 
§i ca §i cum prea cumplit ar fi patimit, a§a 
se mangaia pentru covar§irea cinstei, §i cu 
jeluiri pe sine se tulbura 23 . Iar dupa aceasta, 
proestosul, apucandu-1 pe dansul de mana, 
in altar 1-a bagat; §i bucatind acele trei mere 
intr-un vas sfintit, tuturor fratilor dintru ace- 
lea a dat; iar tanarul, nesuferind cinstitele 
cele de la toti §i laudele, ie§ind pe ascuns din 
manastire, nearatat s-a facut; laudele cele de 
la oameni, ocari §i vatamari ale sufletului 
§tiindu-le, pentru aceasta departe de dansele 
a dorit a fi, §i intelepte§te §i cu adevarat cele 
ale mantuirii le-a ales. 



21 Se tulbura §i se scarbea de slava cea de la oameni. 
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Ca defaimarea pe smerenie, iar cinstea pe mdndrie le pricinuie§t£, pentru aceea 
§i cei smerit-cugetatori, defdimati fiind, se bucura, iar cinstiti fiind, se mahnesc. 



I. 
A lui Grigorie Dialogul 

Constantin, oarecine cu numele, 
barbat preacucernic, aproape de cetatea 
Angdnurilor 24 locuind, slujea in biserica 
Intaiului Mucenic §tefan. Odata, lipsindu-i 
lui untuldelemn, neavand de unde sa ga- 
teasca candelele, cu apa pe dansele umplan- 
du-le §i, dupa obicei, punand fitil in fiecare, 
s-a aprins foe. §i a§a, apa s-a aprins in can- 
dele ca §i untuldelemn. Despre un barbat ca 
acesta, asculta §i ce fel de smerenie avea, ca 
vestea despre dansul alerga pana in depar- 
tari, pentru puterile (tamaduirile) pe care le 
lucra Dumnezeu printr-insul. §i multi din 
felurite locuri alergau ca sa-1 vada. Un taran 
de departe veni §i el ca pe dansul sa-1 vada. 

S-a intamplat atunci ca Sfantul, pe 
un scaun cu patru picioare stand, sa gateas- 
ca candelele; §i foarte mic era de stat, §i uscat 
la trup, §i urat la chip. Deci taranul, cerand a 
i se arata lui cu dinadinsul cine e preacucer- 
nicul barbat Constantin, cei de fata au aratat 
taranului pe acela. Iar el, ca eel ce fapta buna 
din gatirea trupului o hotara, vazandu-1 pe el 
a§a mic §i uscativ, socotea intru sine ca acela 
nu era Constantin, pe care prin veste mare il 
auzea a fi. 

Iar daca de la multi s-a in§tiintat ca 
nu altul, ci acela este cu adevarat cucernicul 
Constantin, din port §i din chipul trupului 
de dansul ingreto§andu-se §i in ras 
luandu-1, a zis: „Eu, om a§teptam a vedea, 
iar acesta, dintr-ale omului nu are nimic". 
Deci aceasta auzind-o omul lui Dumnezeu, 
candelele lasand, degrab spre sarutarea tara- 
nului a alergat, §i imbrati§andu-l, a inceput 
a-1 saruta pe acesta cu drag §i mult a-i 



24 Mai exact, Ancona, veche provincie din Italia. 



multumi, ca pentru dansul a§a a judecat; §i-i 
zicea lui: „Numai tu singur ai ochii deschi§i 
spre mine" . 

Deci pricepe, Petre, cata smerenie 
avea acel minunat barbat, care pe lucratorul 
de pamant, eel ce se ingreto§a de dansul, mai 
mult 1-a iubit; pentru ca a§ezarea cea ascunsa 
inlauntrul fiecaruia o cearca ocara cea adusa 
dinafara. Ca precum trufa§ii intru cinstiri, 
a§a smeritii intru necinstiri §i defaimari se 
bucura, §i mai vartos se veselesc daca inain- 
tea ochilor multora necinstirile le patimesc. 
Ca, defaimati fiind, atunci pe a lor judecata, 
pe care intru sine§i o aveau, adevarata a f i o 
cred: ca in ce fel pe sine se aveau, intr-acest 
fel §i la oameni s-au socotit. 

II. 
Din viata Cuviosului Efrem 

Minunatul Efrem, langa alte ale lui 
fapte bune, §i aceasta avea, adica catre laude 
foarte cu sfiala se afla, iar pe cei ce il laudau 
pe dansul, nu numai ca nu-i primea, ci §i se 
sarguia ca nici macar sa nu fie vazut de dan- 
§ii, precum altul se ru§ineaza de cei ce-1 iau 
in ras §i il batjocoresc §i la pamant cauta, iar 
fata in multe feluri o schimba, §i cu sudoare 
subtire asuda, §i desavar§it fara glas ramane, 
caci glasul lui cu ru§inea i se opre§te. 



III. 
Din viata Cuvioasei Singlitichia 

Zicea Fericita Singlitichia catre cele 
ce veneau catre dansa: „ Precum ceara se 
tope§te de la fata focului, a§a sufletul de la- 
ude se varsa, §i pe a sa vartute o leapada. 
§i dimpotriva, precum raceala, pe ceara cea 
topita de fierbinteala, inchegata §i stransa o 
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lucreaza, a§a §i ocara §i defaimarea, impre- 
una il strange pe suflet §i vartos il arata. Ca 
bucurati-va, zice, §i vd veseliti, cdnd vd vox ocdri 
pe vox §i vdvor goni §i celelalte (Matei 5: 11). §i 
intr-alt loc: Intru necaz m-ai desfdtat (Ps. 4: 1). 

§i nu numai aceasta, ci §i capul bu- 
natatilor, adica smerita cugetare, defaimarea 
prin fire [are putere] a o face mai vartoasa in 
suflet. Caci cu adevarat, vine 25 ale smeritei 
cugetari sunt sudalmile, ocarile, loviturile, 
defaimarile, adica ca sa auda cineva [zican- 
du-i-se] nebun, sarac, prost, slab, nepricopsit 
in lucruri, necuvantaret [irational] in graire, 
necinstit in chip. 

Acestea, §i unele ca acestea, fac tare 
smerenia. Ca acestea §i Domnul nostru le-a 
auzit §i le-a patimit: ca samarinean pe Dansul 
II numeau zicea §i ca are drac; §i chinuit a 
fost cu loviri §i palmuit, §i facator de rau §i 
in§elator a fost numit. Deci se cuvine §i noi 
a urma pe aceasta lucrata smerenie; ca sunt 
unii din schimele cele din afara 26 care fatar- 
nicesc smerenie, §i dintru aceasta vaneaza 
slava, dar din roade se cunosc ca, pe dinafa- 
ra fiind ocarati, n-au suferit, ci, ca ni§te §erpi, 
pe a lor otrava o au borat. 

IV. 

Din viata Sf antului loan 

eel Milostiv 

Minunatul loan Patriarhul avea un 
nepot, Gheorghe cu numele; acesta, oca- 
rat fiind de oarecine din carciumarii cetatii, 
tare a fost mu§cat 27 , §i prea cumplite a su- 
ferit. Pricina acesteia era deosebirea de cin- 
ste dintre cei doi, in virtutea legaturii sale 
cu Patriarhul, dar §i eel e'e 1-a ocarat, care a 
indraznit una ca aceasta. §i a venit tanarul 
la fericitul loan cu lacrimi §i cu inghesuiala 
inimii 28 , ocara plangand-o. 

Iar el, vazandu-1 a§a biruit de pati- 
ma, vrand a-1 mangaia pe dansul, de 1-ar 



25 Lit.: tendoane, mu^chi; fig. puteri, energii. 

2(> Ce due alte feluri de viata. 

27 Calomniat, tulburat. 

2 * Cu inima posomorata, zdrobita. 



intoarce cumva, a zis: „Dar cum a cugetat sS 
deschida gura asupra ta? Cum au cugetat a 
ocari pe preaiubitul meu? Binecuvantat este 
Domnul, ca lucru spre Dansul voi face, incat 
toata Alexandria sa se minuneze!". Iar daca 
1-a vazut pe dansul, pentru putin cuvant ve- 
nit in fire din scarba, a zis: „Fiul meu prea- 
dorit, daca voie§ti cu adevarurile, ca al meu 
nepot sa fii §i sa te nume§ti, gande§te-te ca 
nu numai catre ocari nu trebuie a zice ceva, 
ci, daca pot spune ceva mai mult, a nu zice 
nimic nici catre batai. Caci bunul neam, nu 
din sange §i trup se inchipuie§te, ci din bu- 
natatea sufletului". 

Deci degrab pe mai-marele carciu- 
marilor chemandu-1, cu porunca i-a porun- 
cit ca de aici inainte de la eel ce 1-a ocarat pe 
nepotul sa nu se mai ia niciodata obi§nuita 
dajdie sau altceva din cele date de obicei de 
dansul bisericii; pentru care, mirandu-se toti 
de neasemuita nerautate a barbatului, au 
priceput ca aceasta este pedeapsa de care se 
mira toata Alexandria. 



V. 

Din povestirea calatoriilor 

Sfantului loan Bogoslovul 

[Cuvantatorul de Dumnezeu] 

Apostolul loan, izbavindu-se din 
acea infrico§ata spargere de corabie, dupa 
patruzeci de zile, §i dupa ce marea 1-a cloco- 
tit afara aproape de Efes, daca m-a aflat §i pe 
mine, pe Prohor, stand pe tarmurile acelea, 
precum mai-nainte de sfaramarea corabiei 
mi-a poruncit, imbrati§andu-ma, a multumit 
lui Dumnezeu, apoi, luandu-ma alaturi de 
el, am intrat in Efes §i am poposit in locul ce 
se cheama al Artemidei, unde era §i o baie, 
a unui oarecare Dioscorid, frunta§ al cetatii. 
§i mi-a zis loan: „Fiule Prohore, ia aminte ca 
nimeni din cetatea aceasta sa nu cunoasca 
cine suntem §i pentru care pricina am venit 
aici, pana cand Domnul ne va descoperi pe 
noi §i vom avea indrazneala". 

Graind el acestea, a statut de 
fata Romana, femeia cea fudula de sub 
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stapanirea lui Dioscorid, care facea purtare 
de grija baii acestuia; de care femeie, pentru 
multa ei cruzime, toti fugeau. Pe cand aceas- 
ta purta de grija de feredeu 29 , ne-a vazut pe 
noi. §i socotind ea din prostimea portului ca 
suntem lipsiti de paine, voind a ne face inde- 
manateci la baia aceea, §i ca, pentru neavere, 
nici simbrie mare nu vom cere, indata a zis 
catre loan: „Omule, de unde sunteti? §i din 
ce lege?". Iar loan a zis: „Din pamant strain 
suntem, iudei de fel, cre§tini dupa dar, din 
inecarea corabiei acum izbavindu-ne". Iar 
ea a zis catre dansul: „Voie§ti tu adica a-mi 
arde cuptorul feredeului, iar tovara§ul tau, 
lucrul eel dinauntru a-1 savar§i?". §i loan s-a 
fagaduit. 

Deci ne-a bagat pe noi in feredeu, §i 
la acele lucruri ne-a randuit; §i ne dadea noua 
spre hrana trei litre de paine §i 4 bani§ori pe 
zi. Iar in a patra zi a petrecerii noastre aco- 
lo, aflandu-se loan oarecum neme§te§ugos 
la lucrul cuptorului, a gre§it masura arderii. 
Iar venind Romana, si pricepand aceasta, 
fara de ru§ine cu mana ei 1-a batut pe loan, 
§i de pamant trantindu-1, il ocara strigand: 
„Calicule, fugarule din cetate, rau norocitu- 
le, surghiunitule, de nici o treaba putand a 
fi, pentru ce ai intrat sub grija unui lucru ca 
acesta? Natang e§ti, precum se vede. Eu voi 
vadi maiestriile tale, de acum Romanei sa 
sluje§ti, celei vestite pana la Roma; de acum 
inainte, rob al meu e§ti. Sa nu ti sa para ca 
vei scapa de mainile doamnei tale, care cu 
lesnire te poate prinde; iar daca vreodata vei 
cuteza a face aceasta §i rau a socoti, schimba- 
ti socoteala ta cea cu rau narav. §i precum la 
trebuinta hranei cu dulceata iei aminte, asa 
sa faci §i la lucrul tau, ca nu cumva fara in- 
durari sa fi stricat ,/ . 

Iar loan a zis catre dansa: „Doamna, 
lucrul 1-am inceput de curand, neinvatat fi- 
ind mai-nainte la acesta, iar vremea, incre- 
dintand iscusinta, imi va darui §i indemana- 
re". Intru [Auzind] acestea, femeia s-a dus. 
Iar mie, foarte grea ceata a mahnirii mi-a ca- 
zut pentru aceste inghesuiri §i obrazniciri ce 
a§a de naprasna le patimi loan, mai vartos 



1 Loc public pentru imbaiere. 



pentru aceea ca nici patru zile n-apucaram a 
petrece noi in locul acela. . . 

Dar cunoscand loan cu Duhul, a zis 
catre mine: „Fiule Px^ohore, indoindu-se gan- 
dul meu atunci cand mi s-a insortit Asia, 
§tii in ce fel de inecare am cazut, §i nu nu- 
mai noi, ci §i cei din corabie, ce nu erau vi- 
novati de vreo pricina, caci din osanda mea 
s-au imparta§it, spargandu-se corabia §i cu 
ei, macar ca de§i cu pronia lui Dumnezeu 
au scapat; §i cum am facut patruzeci de 
zile in mare, pedepsindu-ma a ma supune 
lui Dumnezeu mai vartos decat ganduri- 
lor oamenilor, pana cand Dumnezeu, prin 
ale Sale milostiviri plecandu-Se, m-a dat la 
uscat. Deci acestea §tiindu-le tu, nu a slabi, 
ci trebuie a multumi pentru ispite. Dar nu 
trebuie a socoti ispita infioratoarele ingroziri 
ale unei femei; deci du-te la lucrul eel incre- 
dintat tie si-1 fa cu toata osardia; ca Domnul 
nostru Iisus Hristos, Facatorul tuturor, noua 
facandu-Se pilda §i chip, §i pe ca§tigul rab- 
darii aratandu-1, a zis: Intru rabdarea voastra 
veti dobdndi sufletele voastre (Luca 21: 19). 

Cu ni§te cuvinte ca acestea, patima 
scarbei 30 scotand, m-a mangaiat. Iar a doua 
zi a venit Romana §i a zis lui loan: „Multe 
am asupra ta: se zice ca la lucrul tau nu iei 
aminte, §i cum ca cu rea voire il faci pe aces- 
ta, ca sa te slobozesc. Dar in zadar cugeti 
acestea §i asupra capului tau me§te§uge§ti 31 , 
ca, daca cu adevarat voi cunoa§te ca acestea 
se vor afla a§a, nici unul din madularele tale 
nu-1 voi lasa intreg, ci de indata pe toate le 
voi sfarama, §i desavar§it le voi netrebnici". 

La aceasta loan n-a raspuns. Iar ea, 
fricoasa mai vartos, §i blandetea §i lini§tirea 
lui loan socotind-o mojiceasca, mai cu as- 
prime catre dansul se purta, ingrozindu-1 §i 
zicand: „Nu e§ti tu al meu rob rau, indarat- 
nicule? Ce zici? Nu marturise§ti pe a ta sta- 
re? Raspunde-mi! ,/ . §i loan a zis: „ Adevarat, 
robi suntem, eu §i eel impreuna cu mine, 
Prohor". Iar ea, apucand aceste graiuri, in- 
data a intrat asupra noastra slobo- 
zenie §i, de un judecator apropiindu-se, 



30 dBup-iao = nehotararii, lehamitei. 

31 In zadar incerci sa te indreptatesti. 
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cele ale vicle§ugului le graia, zicand: „Doi 
robi, fiindu-mi lasati de la parinti, au fugit 
de multi ani, ale caror zapise de cumparare 
- iata, impreuna cu vremea - le-am pierdut, 
au venit acum la mine §i marturisesc ca sunt 
robi ai mei". Poti oare a face alte zapise?" Iar 
Judecatorul a zis: „Daca robi ai tai de la mo§i 
vor marturisi a fi inainte, pot face aceasta". 

Iar loan, cunoscand aceasta cu 
Duhul, a zis catre mine: „Fiule Prohore, sa 
§tii ca femeia aceasta cere de la noi marturi- 
sire in scris, robi ai ei a fi me§te§ugind, §i cu 
marturii vrand a intari aceasta inaintea ju- 
decatorului. Deci tu sa nu ai scarba in inima 
ta pentru aceasta, ci mai vartos te bucura, ca 
prin aceasta Se va proslavi Dumnezeu, §i de- 
grab va arata ai Cui chip suntem". 

Acestea graind loan, iata, a intrat 
Romana §i, luand de mana pe loan, a ince- 
put a-1 palmui §i a zice: „Robule rau, pentru 
ce atunci cand intra doamna nu o intampini 
§i nu i te inchini? Au ti se pare ca e§ti slo- 
bod?". §i indata il intreba ingrozind: „Nu 
sunteti robii mei?". Zis-a ei loan: „§i o data, 
§i de doua ori am spus tie ca robi suntem". 
Iar ea indata catre dansul a zis: „Ai cui robi, 
rau naravealnicule?". Iar el a zis: „Ai cui lu- 
cru il facem". Iar ea a zis: „Cu adevarat, de 
vreme ce §i lucrul este al nostru, §i voi sun- 
teti ai no§tri". Iar loan a zis. „§i in scris §i 
nescris marturisim ca suntem robi" . Iar ea a 
zis: „In scris voiesc, inaintea martorilor". Iar 
el: „Iar de voie§ti dar a§a, zice, sa nu-ti pese, 
ci fa ceea ce ti se pare". 

Atunci, luandu-ne pe noi, ne-a dus 
aproape oareunde de capi§tea Artemidei, in 
loc cu norod, §i inaintea martorilor a facut 
inscris din tocmelile noastre. Apoi a§a ne-a 
adus iara§i pe fiecare la eel incredintat lucru- 
lui la baie, intru care dintru inceput un drac 
pandea pe oameni §i, din cei ce veneau a se 
spala acolo, el sugruma cate trei oameni pe 
an. 

Iar Domnos, fiul lui Dioscorid, in- 
grijindu-se pentru floarea trupului, intr-o 
noapte, fara de vreme a intrat singur sa se 
spele, iar dracul, navalind fara veste, 1-a su- 
grumat pe acesta. §i intrand slugile lui §i 
aflandu-1 mort, au ie§it plangand §i zicand: 
„Amar noua, ca domnul nostru a murit! Ce 



vom face?". Iar Romana, auzind aceasta, ru- 
pandu-§i invelitura patului §i parul smul- 
gandu-§i, plangea, §i tanguindu-se, striga: 
„Vai mie! Ce voi face? Sau ce voi raspunde 
domnului meu, Dioscorid, intrebandu-ma el 
pentru aceasta? Poate cumva, cazand, ii va 
ie§i sufletul, nesuferind greutatea auzirii; ca 
unul-nascut era Domnos, domnul meu. Dar, 
o, mare Artemida a Efesenilor, ajuta!" 

Acestea §i mai mult decat acestea 
zicand, i§i taia bratele sale §i fata i§i batea; 
iar loan, de la al sau lucru ie§ind, a zis catre 
mine: „Fiule, ce este ceea ce se veste§te, §i ce 
a patit femeia?". Iar Romana, daca ne-a va- 
zut pe noi vorbind unul cu altul, alergand 
a apucat pe loan, zicand: „Vrajitorule, afla- 
tu-s-au vrajile tale pe care le faceai, ca din 
ziua in care ai intrat aici, §i dumnezeoaia 
[zeita] noastra ne-a parasit. Deci sau invi- 
aza pe fiul domnului meu, sau sufletul tau 
in ceasul acesta il despart de la trupul tau". 
Zis-a ei loan: „Doamna, care este scarba ta? 
Veste§te-mi!". Iar ea, cu cea de pe urma scar- 
ba fiind cuprinsa, a ridicat mana §i a palmu- 
it pe loan, zicand: „Robule, §i pentru aceea 
surghiunitule, toata cetatea Efesului, iata, 
a cunoscut ceea ce se facu, iar tu intrebi de 
ca §i cum n-ai fi §tiut? Fiul domnului meu, 
Dioscorid, a murit in baie". 

Auzind loan acestea, vesel oare§i- 
cum mie deodata s-a vazut facandu-se; §i 
departandu-se putin spre rugaciune, a intrat 
in baie §i, pe necuratul drac gonindu-1 de 
acolo, a bagat sufletul copilului inlauntrul 
trupului, §i, luandu-1 de mana, 1-a scos pa- 
§ind afara. §i a zis catre Romana: „Ia pe fiul 
domnului tau, viu, §i nu fi cumplita". Iar ea, 
vazand ceea ce se facu, s-a spaimantat §i, ca- 
zand la picioarele lui loan, se ruga lui ca sa i 
se ierte cele cumplite ce spre dansul a lucrat. 
Iar el a zis: „Femeie, crede in Domnul nostru 
Iisus Hristos, al Carui ucenic §i Apostol sunt 
eu, §i acestea toate se vor ierta tie". Iar ea a 
zis: „Cred, omule al lui Dumnezeu, de acum 
tuturor celor ce vor ie§i din gura ta". 

Iar intre acestea alergand oarecare 
din slugile lui Dioscorid, i-a vestit lui pentru 
moartea fiului sau. Iar el, cu lucrul eel nea§- 
teptat al primejdiei, ca cu o sabie fiind ranit, 
indata cazand, i-a ie§it sufletul. Iar loan, 
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in§tiintandu-se de aceasta, venind, 1-a sculat 
§i pe dansul, §i toti pe dan§ii crezand, i-a bo- 
tezat; Multi inca §i din ceilalti Efeseni dintru 
aceasta la credinta s-au adaugat. 

VI. 
Din Pateric 

1. Mers-au odata oarecari la Avva 
Agathon, vazand ca are multa dreapta-soco- 
teala, §i, vrand a-1 ispiti pe dansul pana la a-1 
mania, i-au zis lui: „Tu e§ti Agathon? Auztrn 
despre tine ca e§ti mandru §i curvar". Iar el 
a zis: „Adevarat, a§a este". Zis-au lui iara§i: 
„Tu e§ti Agathon barfitorul §i clevetitorul?". 
Iar el a zis: „Eu sunt". Iar ei iara§i: „Tu e§ti 
Agathon ereticul?". §i a raspuns: „Nu sunt 
eretic". §i 1-au rugat pe dansul, zicand: 
„Spune noua, pentru ce atatea ti-am zis tie, 
§i ai primit, iar acest cuvant nu 1-ai suferit?". 
Zis-a lor: „Cele dintai asupra mea le-am in- 
semnat, ca folos este sufletului meu; iar a fi 
eretic, despartire este de Dumnezeu". Iar ei, 
auzind socoteala lui, s-au minunat §i s-au 
dus folosindu-se. 

2. Zis-a un staret: „Cel ce lauda pe 
calugar il vinde pe dansul satanei". 

3. Spuneau Parintii ca s-au dat odata 
in Schit putine smochine uscate; §i, pentru 
ca erau proaste [stricate], lui Avva Arsenie 
nu i-au trimis nici una, ca sa nu socoteasca 
ocara; iar auzind batranul, n-a venit la bise- 
rica, zicand: „Despartitu-m-ati ca sa nu-mi 
dati mie din blagoslovenia pe care o a trimis 
Dumnezeu fratilor, pe care nu eram vrednic 
a o lua". §i auzind toti, s-au folosit de sme- 
renia batranului; §i ducandu-se preotul, i-a 
adus lui smochinele, §i 1-a adus pe dansul in 
adunare cu bucurie. 

4. Spuneau despre Avva Ammona ca 
au venit unii sa se judece la dansul; iar batra- 
nul se facea nebun. §i iata, o femeie a statut 
aproape de dansul §i i-a zis: „Acest batran, 
nebunatic este". §i a auzit-o pe dansa batranul 
§i, strigand-o, i-a zis: „Cate osteneli m-am os- 
tenit in pustie ca sa ca§tig nebunia aceasta, §i 
pentru tine sa o pierd astazi? Nicidecum!" 

5. Facandu-se odata sobor in chilii 



pentru un lucru, a grait Awa Evagrie. §i i-a 
zis lui preotul: „§tim, Avva, ca de-ai fi fost in 
ora§ul tau, poate ca §i episcop §i cap multo- 
ra puteai ajunge, iar acum, ca un smerit §ezi 
aid". Iar el, umilindu-se, nu s-a tulburat. §i 
clatinand cu capul, i-a zis lui: „Adevarat 
este, parinte, insa o data am grait, iar a doua 
oara nu voi mai adauga". 

6. Zis-a Avva loan Colov: „Poarta a 
cerului este smerenia, §i Parintii no§tri, prin 
multe dosadiri bucurandu-se, au intrat in 
cetatea lui Dumnezeu". 

7. Acela§i a zis fratelui sau: „De§i sun- 
tem foarte pro§ti inaintea oamenilor, totu§i 
sa ne bucuram intru aceasta, ca sa ne cinstim 
inaintea lui Dumnezeu". Acesta era fierbinte 
cu Duhul. §i venind oarecine la dansul, a la- 
udat lucrul lui (§i era lucrand §irul 32 ), iar el a 
tacut. §i iara§i acela a pornit cuvant de lauda 
pentru lucrul sau; §i iara§i acesta tacea. Iar 
daca §i a treia oara acela 1-a laudat, i-a zis lui 
Avva loan: „De cand ai intrat aici, ai lepadat 
pe Dumnezeu de la mine". 

8. Acest Avva loan §edea odata in 
Schit, §i fratii imprejurul lui intreband gan- 
durile sale. §i i-a zis lui unul din stareti: 
„Ioane, ca o curva impodobindu-se pe sine, 
a§a e§ti, care i§i inmulte§te ibovnicii ei!". §i 
imbrati§andu-l pe dansul Avva loan, a zis: 
„Adevar graie§ti, parinte". §i dupa aceasta 
1-a intrebat pe dansul oarecare din ucenicii 
lui, zicand: „Oare nu te-ai tulburat inauntru, 
Avvo?". §i a zis lui: „Nu, ci precum sunt di- 
nafara, a§a sunt §i dinlauntru". 

9. Zis-a Avva Iacov: „Cel laudat tre- 
buie sa-§i socoteasca pacatele sale §i sa se 
gandeasca ca nu este vrednic de cele zise, si 
a§a nu se va lauda atata de mult din laude". 

10. Se povestea despre Avva Macarie 
ca, daca ar fi venit vreun frate la dansul ca la 
un sfant staret mare cu frica, nimic nu-i graia 
lui. Iar daca cineva din frati ii zicea lui, ca 
defaimandu-1 pe dansul: „Avva, oare cand 
erai camilar §i furai sapun, nu te bateau pa- 
zitorii?". Deci, daca acestea ii zicea lui cine- 
va, ii graia cu bucurie orice il intreba". 

11. Se spunea despre Avva Moisi ca 



32 Funia sau impletitura pentru cosnite. 
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s-a f acut cleric, §i 1-au imbracat cu stihar (alb), 
§i i-a zis lui Arhiepiscopul: „Iata, te facu§i cu 
totul alb, Avva Moisi" . Iar el a raspuns: „Oare 
in cele dinafara, sau in cele dinlauntru, chir 
Papa 33 ?". §i vrand Arhiepiscopul a-1 ispiti, 
a zis clericilor: „Cand va intra Avva Moisi 
in altar, goniti-1 pe dansul, iar apoi urmati-1, 
ca sa auziti ce zice". §i a intrat staretul §i 1-a 
gonit, zicand: „Du-te afar a, arapule!". Iar el, 
ie§ind, zicea catre sine§i: „Bine ti-a facut!". 
„Piele incenu§ata, §i negrule, tu, nefiind om, 
ce ai cu oamenii?" 

12. Zis-a un staret: „Cel ce este cinstit 
sau laudat mai mult decat ii este vrednicia 
lui, mult se pagube§te; iar eel ce nicidecum 
nu se cinste§te de catre oameni, de sus se va 
proslavi" . 

13. Intrebat-a un frate pe un staret, zi- 
cand: „Spune-mi mie un lucru, ca sa-1 pazesc 
§i sa traiesc printr-insul". §i a zis staretul: 
„De vei putea a fi ocarat §i a suferi, mare este 
aceasta peste toate bunatatile" . 

14. Zis-a un staret: „Nu eel ce se face 
pe sine prost este §i smerit, ci eel ce prime§- 
te cu bucurie ocarile §i necinstirile cele de la 
aproapele" . 

15. Zis-a iara§i: „De te va lauda vre- 
un om in fata ta, socote§te indata pacatele 
tale, §i-l roaga pe dansul, zicand: «Pentru 
Domnul, frate, inceteaza a ma lauda, ca ti- 
calos sunt, ca nu pot suferi». Iar daca eel 
ce te lauda este un om mare, roaga-te lui 
Dumnezeu in inima ta, zicand: «Doamne, 
acopera-ma de lauda §i grairea de rau a oa- 
menilor»". 

16. §ezand odata Awa loan Colovul 
inaintea bisericii, 1-au inconjurat pe dansul 
fratii, §i-§i cerca inainte-i garidurile sale. Iar 
vazand oarecine din batrani §i luptat fiind 
spre zavistie, i-a zis lui: „Paharul tau, Ioane, 
e plin de otrava ,r . Raspuns-a lui loan: „A§a 
este, Avva, §i prin aceasta ai zis ca cele din 
afara vezi numai; iar de ai fi vazut cele din- 
launtru, ce aveai a zice?" 

17. Facutu-s-a odata sobor in Schit 



- Lit.: doamne, parinte; in context: Preasfintite. Forma 
veche de adresare catre un episcop sau un alt cleric, folosi- 
ta ^i azi in Biserica Greciei in evlavia populara. 



§i, vrand Parintii a ispiti pe Avva Moisi, 1-au 
dosadit pe dansul, zicand: „Ce vine arapul 
acesta in mijlocul nostru?". Iar el, auzind, a 
tacut. Iar dupa ce s-au risipit ei, i-au zis lui: 
parinte, acum nu te-ai tulburat?". Iar el: 
„M-am tulburat, zice, dar n-am grait". 

18. Zis-a Avva Pimen: „Toata os- 
teneala ce-ti va veni asupra-ti, biruirea ei 
aceasta este: tacerea!" 

19. Se spunea despre un staret caci, 
cu cat il ocara cineva sau parea ca-1 intarata, 
cu atat mai mult §i mai vartos catre acela§i 
alerga, zicand: „Catre unii ca ace§tia, prici- 
nuitori de sporiri (indreptari) sunt, iar cei ce 
fericesc, amarasc §i tulbura sufletul"; ca scris 
este: „Cei ce fericesc, va amagesc pe voi". 

VII. 
A Sf antului Isaia 34 

1. Daca din imputinare de suflet iti 
va raspunde fratele tau cuvant, sufera-1 pe 
dansul cu bucurie; iar de vei cerca gandul 
tau intru judecata lui Dumnezeu, te vei afla 
pe sine gre§it. 

2. A arunca sufletul inaintea lui 
Dumnezeu na§te a suferi ocara fara tulbura- 
re; §i lacrimile lui intregi sunt dinspre toate 
cele omene§ti. Iar aceea adica a nu se mustra 
pe sine aduce §i pe a nu suferi iutimea alto- 
ra. 

3. Celui ce are smerenie, nu-i pasa de 
ocara oamenilor, caci ale sale pacate pome- 
nindu-le, arme se fac lui §i-l pazesc pe dan- 
sul de iutime §i de rasplatire, §i [a§a] sufera 
cele ce ii vin asupra-i. Ca ce fel de ocara se 
va atinge de dansul, daca el in felul acesta 
se are inaintea lui Dumnezeu, inaintea fetei 
sale fiind pacatele sale? 

4. Cel ce poate suferi graiul aspru - al 
celui aspru §i nepriceput - pentru Dumnezeu 
§i pentru a fi in pace cu gandurile, acesta pu- 
tincios este a ca§tiga pacea trupului, a sufle- 
tului §i a duhului. §i daca acestea trei se vor 
intocmj, §i vor inceta cei intrarmati asupra 



M Scrierile Cuviosului Isaia Pustnicul sunt publicate in 
Filocalia, Vol. XII, Bditura Harisma, 1991. 
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legii mintii, §i se va strica robia trupului, 
unul ca acesta se va chema fiul pacii, §i va 
locui intru dansul Duhul Sfant; ca al Lui s-a 
facut, §i nu se va desparti de la dansul. 

5. Mare dobanda, frate, §i mantui- 
re a sufletului tau sa crezi a fi ocarile §i ne- 
cinstirile cele ce se fac pentru Domnul spre 
tine, dar sa le suferi pe dansele cu osardie 
§i fara tulburare, socotind: „Vrednic sunt §i 
mai multe a patimi pentru pacatele mele, §i 
ca tot m-am invrednicit a patimi ceva pentru 
Domnul. Prin multe necazuri §i necinstiri, 
macar o clipeala oarecare urmator sa ma fac 
patimii lui Dumnezeu". §i daca deseori iti 
vei aduce aminte de cei ce te-au necajit, ca 
de cei ce mari ca§tiguri ti-au solit, roaga-te 
dar pentru dan§ii din suflet intru adevar, ne- 
cartind nicidecum asupra lor. 

6. §i iara§i, ca pe o moarte mare §i 
pierzare a sufletului tau §i munca ve§nica, 
ingreto§eaza-te §i ura§te desavar§it toata iu- 
birea de incepatorie, §i iubirea de marire, §i 
pe a voi a fi cinstit §i laudat de oameni. 

7. la aminte la sineti cu de-amanun- 
tul, ca de te va necaji pe tine cineva in orice 
fel de lucru, §i se va face intru tine scarba sau 
manie, sa taci §i sa nu graie§ti nimic in afara 
de cuviinta, pana cand mai intai cu rugaciu- 
nea se va domoli inima ta, §i a§a, pentru ace- 
ea, mangaie pe fratele. 

VIII. 
A Sf antului Marcu 35 

1. Batjocura oamenilor, necaz da ini- 
mii, iar celui ce rabda, pricina de curatie se 
face. De voie§ti fara osanda a lua laude de la 



35 Oarecari scrieri ale Sfantului Cuvios Marcu Ascetul 
se gasesc §i in Filocalia, Vol. I, unde avem §i date despre 
viata §i scrierile sale. A murit pe la jumatatea veacului al 
cincilea, fiind egumen pentru mai multi ani al unei ma- 
nastiri de langa Ancyra, in Galatia. Sub numele lui s-au 
pastrat mai multe scrieri, din care o parte au fost tradu- 
se in Filocalie. In Everghetinos se gasesc fragmente si 
din scrieri ce nu au fost incluse in Filocalie, precum din 
scrierile Despre Pocainta, Dialog cu un scolastic si altele. 
Adeseori, pentru a exemplifica mai bine o pricina, autorul 
Everghetinosului amesteca bucati culese din doua lucrari 
ale Cuviosului. 



oameni, mai intai iube§te mustrarea pentru 
pacatele tale. Pe cat cineva pentru adevarul 
lui Hristos ar primi infruntare, pe atat insutit 
de la multime se v^ proslavi. Dar mai bine 
este ca toata bunatatea sa se lucreze pentru 
cele viitoare. Cand vei auzi gandul omenesc 
§optindu-ti tie marirea, cunoa§te de aid lu- 
minat ca ru§ine tie iti gate§te. 

2. Radacina a poftei celei urate e lau- 
da omeneasca, precum §i a curatiei mustra- 
rea pentru rautate; §i nu cand auzim, ci cand 
le primim. Pagubit fiind, sau ocarat, sau go- 
nit de cineva, nu socoti pe cea de fata, ci pe 
cea viitoare o a§teapta, §i vei afla ca de multe 
bunatati ti se vor face solitori, nu numai in 
veacul de acum, ci §i in eel viitor. 

3. De vei vedea pe cineva dupa fatar- 
nicie laudandu-te in osebita vreme, de la ace- 
la graire de rau a§teapta. Cand necinste de la 
oameni vei patimi, indata cugeta pe aduce- 
rea asupra-ti a maririi celei de la Dumnezeu, 
§i a§a, spre necinste, neintristat §i netulburat 
vei fi, iar pentru marirea ce va veni, credin- 
cios §i neosandit te vei afla. 

4. Laudat fiind de multime dupa bu- 
navoirea lui Dumnezeu, nimic semet sa nu 
amesteci intru Dumnezeiasca iconomie, ca 
nu, iara§i surpandu-te, intru cea impotriva 
stare iara§i sa cazi. Cand vei vedea pe cineva 
intru multe necinstiri durandu-1, cunoa§te 
ca, de gandul maririi de§arte saturandu-se, 
snopii semintelor celor din inima cu ingreto- 
§are ii secera. Iubitorul de dulceata se mah- 
ne§te intru grairi de rau §i rele patimiri, iar 
iubitorul de Dumnezeu, intru laude §i laco- 
mii. 

IX. 
A Sfantului Isaac 

Rabda defaimarea §i smerenie cu bu- 
na voire ca sa ai indrazneala catre Dumnezeu. 
Tot cuvantul aspru rabdandu-1 omul intru 
cuno§tinta, fara a savar§i mai-nainte vreo 
gre§eala spre eel ce a grait, cununa de mara- 
cini adica pune atunci pe capul sau, dar fe- 
ricit, este ca in vremea in care nu §tie, nestri- 
cacios se va incununa. Savar§irea smereniei 
este a savar§i defaimare cu bucurie §i toata 
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para mincinoasa. Caci eel smerit cu cugetul, 
intru adevar nedreptatindu-se, nu se tulbu- 
ra, nici raspundere [cu rau] nu face pentru 
acel lucru pentru care s-a nedreptatit, ci pri- 
me§te napastuirea ca [pe un] adevar, §i nu se 
ingrije§te a incredinta pe oameni ca s-a na- 
pastuit, ci iertaciune cere. Ca unii pe numele 
neastampararii asupra loru§i de buna voie 
§i-au tras, nefiind unii ca ace§tia, altii pe al 
preacurviei 1-au rabdat, departe de aceasta 
fiind; §i rodirea pacatului pe care n-au lu- 
crat-o prin lacrimi asupra loru§i o incarcau; 
§i iertaciune de pacatul ce n-au f acut cu plan- 
gere de la cei ce ii nedreptateau §i ii napas- 
tuiau cereau; cu toata curatia §i neintinarea 
fiind incununati la suflet. Iar altii, ca sa nu se 
slaveasca intru imbunatatita lor a§ezare ce 
era ascunsa intr-in§ii, in chipul nebunilor se 
aratau pe sine oamenilor, cu Dumnezeiasca 
sare dre§i fiind, §i intru cea dinlauntru ali- 
nare, pentru desavar§ita lor savar§ire, Sfintii 
ingeri propovaduiau vitejiile acestora. Iar tu, 
smerenie socotind ca ai, nu suferi a fi prost 
§i rau grait. Deci de voie§ti a cunoa§te de e§ti 
smerit-cugetator, ispite§te-te intru cele zise. 

X. 

Din Pateric 

Mers-a odata in Tebaida un fra- 
te iscusit din Schit, §i a ramas in ob§tea 
Taveniositilor; §i erau intr-insa barbati, mai 
toti sfinti si cu de-amanuntul nevoitori. Deci 
fratele, dupa treizeci de zile apropiindu-se 
de arhimandrit, a zis: „Fa-mi rugaciunea, 
Avva, §i ma sloboze§te, ca nu pot ramane 
aici". Zis-a lui parintele: „Pentru ce, fiule? 7 '. 
Raspuns-a fratele: „Pentru ca aici osteneala 
nu este, nici plata, ca toti Parintii nevoitori 
sunt, iar eu sunt barbat pacatos §i ma due 
mai vartos acolo unde voi afla a fi ocarat §i 
defaimat, ca acestea sunt cele ce mantuiesc 
pe omul pacatos". §i auzind staretul, s-a 
minunat, caci, §tiind ca este lucrator, 1-a slo- 
bozit pe dansul, zicand: „Mergi, fiule, 
imbarbateaza-te, §i sa se intareasca inima ta, 
§i a^teapta pe Domnul". 



XL 

A lui Awa Zosima 

1. Zis-a Avva Zosima: „Osebite sunt 
pornirile inainte-voirilor 36 , dar o inainte-vo- 
ire fierbinte, intr-un ceas, poate aduce lui 
Dumnezeu cele ce nu poate aduce o alta 
inainte-voire, trandava fiind, in cincizeci de 
ani. Adica de vor vedea dracii ca cineva s-a 
ocarat, sau s-a necinstit, sau s-a pagubit, sau 
de altceva a patimit, §i se necaje§te nu pen- 
tru ca a patimit rau, ci ca n-a suferit viteje§te 
de o pornire ca aceasta, foarte se tern dracii 
de unul ca acesta; caci cunosc ca s-a atins de 
calea adevarului §i voie§te a umbla dupa po- 
runcile lui Dumnezeu. 

2. Acela§i zicea: „De-§i va aduce ci- 
neva aminte de eel ce 1-a necajit pe dansul 
sau 1-a batjocorit, sau 1-a pagubit, sau altceva 
greu i-a facut, dator e a§a a-§i aduce aminte 
de dansul: ca de un doftor; §i din suflet pen- 
tru dansul a se ruga, iar de implete§te gan- 
duri asupra lui, i§i vrajma§e§te sufletul ca §i 
dracii, §i mai vartos lui insu§i drac §i lupta- 
tor se face, nevoind a se izbavi de rautate, ci 
mai vartos a boli nevindecat; ca de nu ar fi 
bolit, nu ar fi patimit catre eel ce 1-a necajit 
sau 1-a ocarat pe dansul, care ca un doftor s-a 
trimis lui de la Hristos, prin ocara sau pagu- 
ba aratand patima lui. 

Deci, de dore§te cu adevarat a se 
vindeca, dator este a-1 avea pe dansul ca pe 
un facator de bine, §i a primi cele de la dan- 
sul ca pe ni§te lucruri tamaduitoare trimise 
lui de la Iisus, §i a multumi pentru dansele, 
macar de§i acum durere vor avea. Ca nici ce- 
lui ce bole§te nu-i este cu dulceata [placut] 
a se taia, sau a se arde, sau a avea curatiri, 
ci §i cu ingreto§are pomene§te de unele ca 
acestea, insa, fiind incredintat ca nu este cu 
putinta a se izbavi de boli fara de acestea, se 
da pe sine§i de aici inainte doftorului, §tiind 
ca printr-o mica scarba se izbave§te de mult 



30 Inainte-voire = TTpocupeai<; = lit.: o alegere a unui 
lucru facuta inaintea altuia. Tennenul a fost tradus de ve- 
chii traducatori §i prin: alegere, voire, hotarare. Tennenul 
ca atare mai Tnseamna $i scop, plan, principiu de lucru 
act nine. 
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venin §i de boala indelungata. 

Aratator al lui Iisus este eel ce ti-adu- 
ce tie paguba sau ocara, care te izbave§te 
pe tine de lacomie sau de mandrie. lar de 
nu suferi unele ca acestea, §i nici nu multu- 
me§ti, ci implete§ti ganduri asupra fratelui, 
mare [uraciune] zici lui Hristos: „Nu voiesc 
a ma doftori de la Tine, nu voiesc doftoriile 
Tale; voiesc a putrezi intru ranele mele". §i 
ce-ti va face de aici inainte Domnul eel bun? 
Cunoa§te dar, frate, ca eel ce fuge de ispita 
folositoare fuge de viata ve§nica. 

3. Zicea §i Avva Evagrie: „Eu pe cei 
ce-mi graiesc de rau nu-i invinuiesc, ci §i fS- 
catori de bine ii numesc, §i nu dau brand dof- 
torului sufletelor, aducand in de§ert maritu- 
lui suflet 37 doftorie a necinstirii, ca nu cumva 
§i pentru sufletul meu sa zica: Doftorit-am pe 
Babilon, §i nu s-a vindecat; (Ier. 51 : 9) ca bun 
fiind Domnul nostru, ne-a dat noua porunci 
sfinte asupra rautatilor noastre, curatindu-le 
pe ele prin arsuri §i curatenii; deci cu nepu- 
tinta este sa ne izbavim in alt fel de boale, 
fara numai prin doftoriile cele potrivite §i 
cu viincioase" . 

4. Zicea iar: „ Nimeni nu minte, fara 
decat numai cei ce ma lauda §i ma fericesc pe 
mine; §i nimeni nu graie§te adevarul, fara de 
numai cei ce ma prihanesc §i ma defaima. §i 
nici tot adevarul nu-1 graiesc, ca nici nu §tiu 
cu de-amanuntul toate ale inimii mele. Iar 
de s-ar invrednici a vedea, nu zic pe toate, ci 
oarece parte din rautatile mele, s-ar departa 
de mine ca de un noroi imputit, sau putoa- 
re, sau duh necurat; §i de s-ar face trupurile 
oamenilor tot numai limbi spre a ocari cele 
ale mele, incredintat sunt ca nimeni nu va fi 
indestulat dupa vrednicie a spune pe a mea 
necinste. 

Ca daca dreptul Iov a zis: Plin de ne- 
cinste sunt (Iov 10: 15), plinul, adaugire nu 
prime§te, §i deci eu ce voi zice, noian fiind 
a toata rautatea? Ne-a smerit pe noi vrajma- 
§ul §i nu suntem in stare sa fim binecunosca- 
tori ai smereniei noastre. Deci cei de sine§i 
binecunoscatori sfarma pe satana, eel ce i-a 
sfaramat pe dan§ii; §i precum au zis Sfintii 



37 Sufletului ce sufera de slava de§arta. 



Parinti, cand se va pogori smerenia in iad, 
in cer se suie, precum §i mandria, cand se 
va inalta pana la ceruri, in iad se pogoara. §i 
ziceau: «Cine va putea pleca candva pe eel 
smerit ca sa nu impleteasca ganduri asupra 
cuiva?». 

Ca orice lucru intristacios va patimi 
sau va auzi eel smerit, se face lui pricina de 
a se ocari pe sine §i a se necinsti, precum §i 
Avva Moisi, cand 1-au scos pe dan§ii elerieii 
din altar ocarandu-1, mai mult decat aceia se 
ocara el pe sine. Iar de se va intampla vre- 
odata a se tulbura eel smerit din ocara sau 
nedreptatea pe care o va fi patit, indata spre 
rugaciune se intoarce, §i indata inima i se 
domole§te. §i nu numai aceasta, ci §i cand se 
tulbura f oarte, pururea se imbolde§te pe sine 
§i se mustra, zicand catre sufletul sau: «Ce te 
tulburi, manioase suflete, §i te tulburi ca cei 
ce fac spume? Cu insu§i aceasta, adica cu a 
te tulbura, arati ca bole§ti, ca de nu ai fi bolit, 
nu ai fi patimit. Pentru ce, ticaloase, lasand 
pe a te prihani pe sine§i, bati vina fratelui ca 
ti-a aratat tie boala ta cea ascunsa intru tine 
§i necunoscuta pana atunci? 

Urmeaza lui Hristos, Care, ocaran- 
du-Se, nu ocara impotriva, patimind, nu in- 
grozea (cf. Matei 26: 53, 62 etc.); auzi-L pe 
Dansul zicand §i cu lucrul aratand: Spatele 
Mele le dddui spre batai, §i falcile Mele spre 
palmuiri, iar fata Mea nu o am intors dinspre 
ru§inea scuipatorilor (Is. 50: 6). §i tu, ticaloa- 
se suflete, pentru o ocara §ezi impletind 
miriade de ganduri asupra fratelui celui ce 
ti-a facut tie bine prin mica necinstire, §i nu 
simti vrajma§indu-ti tie ca §i dracii? Ca ce 
mai mult are a-ti face tie dracul decat cele ce 
tu ti le faci, nebunule §i ticalosule?» ,/ 

§i adauga batranul ca, de§i crucea 
lui Hristos o vedem §i despre patimile Lui 
citim in fiecare zi, adica cele ce a patimit 
pentru noi, noi nici macar o ocara nu sufe- 
rim, caci cu adevarat ne-am abatut din calea 
cea dreapta. 

5. Zicea iara§i: „De ar trai cineva anii 
lui Matusala §i nu ar calatori pe aceasta cale 
dreapta pe care au calatorit toti sfintii - zic 
adica pe a fi necinstit §i pagubit §i a suferi 
viteje§te -, nu va spori in nimic bun, mic sau 
mare, ci numai anii §i-i va cheltui in zadar". 
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6. Zicea iara§i: „Odata, un frate m-a 
intrebat, zicand: «A§a de multe sunt porun- 
cile lui Hristos, incat mintea mi se intuneca 
§i nu le pot tine pe toate. Spune-mi dar ce sa 
fac?». 

§i am raspuns lui: «Frate, nu te 
tulbura dintru aceasta, ci aceasta cugeta, 
§i ca pe toate tine-o, adica pe toate cele ce- 
ti vin asupra cu multumita sa le suferi, §i 
printr-aceasta pe toate faptele cele bune le 
indreptezi cu lesnire. Ca ce fel de ostenea- 
la ai a te ruga pentru eel ce te-a scarbit? 
A sapa pamantul? A calatori pe cale? Sau 
a merge pe cale? Sau paguba de bani a su- 
feri? Multume§te dar, necinstindu-te, §i te 
vei face ucenic al Sfintilor Apostoli, care se 
duceau bucurandu-se pentru ca s-au invred- 
nicit a se necinsti pentru numele lui Hristos. 
Iar aceia adica ca ni§te curati pentru numele 
lui Hristos, iar noi pentru pacatele noastre 
datori suntem a ne necinsti. §i chiar de nu 
ne va necinsti nimeni, necinstiti suntem §i 
blestemati, ca blestemati, zice, sunt cei ce se 
abat de la poruncile Tale (Ps. 118: 21). Ca nu 
al tuturor este a se necinsti pentru numele 
lui Hristos, ci numai celor sfinti §i curati, 
precum am zis; iar celor ca noi este adica a 
suferi cu buna cuno§tinta acele necinstiri §i 
ocari aduse asupra-ne §i a marturisi ca cu 
dreptate suntem necinstiti pentru lucrurile 
noastre cele rele. Iar sufletul acesta ticalos, 
macar ca cunoa§te lucrurile sale cele necura- 
te, §i ca dupa vrednicie patime§te orice pati- 
me§te, §ade dar amagind pe a sa con§tiinta §i 
impletind ganduri asupra fratelui §i zicand: 
«Mi-a zis mie §i m-a necinstit §i m-a batjoco- 
rit...». §i nu simte, nebunul §i nepriceputul, 
ca pe sine se vrajma§e§te, §i lucrul dracilor il 
face. Ca precum la me§te§uguri, me§terul da 
me§te§ug ucenicului si il lasa pe sine singur 
de aici inainte a lucra, §i nu are trebuinta a 
§edea totdeauna langa dansul, ci numai la 
vremi il cerceteaza pe acesta, ca nu cumva sa 
se fi lenevit sau sa fi stricat ceva, a§a §i dra- 
cii, daca vor vedea sufletul supunandu-se 
lor, §i cu lesnire primind ganduri viclene, ii 
da acestuia me§te§ugul eel satanicesc, adica 
rautatea §i viclenia lor, iar de aici inainte nu 
vor mai avea trebuinta a §edea langa dansul, 
§tiind ca i§i ajunge lui§i spre vrajma§ire §i 



pierzare; numai ce vin la vreme, cercetan- 
du-1 ca nu cumva sa se fi lenevit de lucrul pe 
care de la aceia 1-au luat» ,/ . 

7. Zicea iara§i: „Ce e mai cu lesnire 
decat a iubi pe toti §i a fi iubit de catre toti? 
Care odihna nu o au poruncile lui Hristos? 
Ca iata, inainte-voirea nu porne§te spre ele; 
ca de s-ar fi pornit, cu darul lui Dumnezeu, 
toate i-ar fi f ost ei lesnicioase, caci o mica pie- 
care a voii noastre pleaca pe Dumnezeu spre 
ajutor, precum de multe ori am zis. Iar fapta 
buna numai de voirea noastra are trebuinta, 
precum a zis Dumnezeiescul Antonie; §i nu 
este trebuinta de vreo osteneala, intru toa- 
te darul ajutand. Deci eel bland §i smerit, ce 
odihna nu are? Cu adevarat, cei blanzi vor 
mo§teni pamantul §i se vor desfata intru 
multimea pacii" . 

8. Zicea tot acesta: „Petrecand odata 
cu mine un frate §i luand de la mine schima 38 
§i mult ajutandu-se de la mine spre lucrul eel 
bun, fiind el din cei fragezi (plapanzi), multa 
graire §i milostivire ii trebuia pentru nepu- 
tinta lui. Deci acesta, apropiindu-se de mine 
intr-o zi, mi-a zis: «Parintele meu, mult te iu- 
besc!». §i i-am zis lui: «Eu inca n-am aflat pe 
cineva sa ma iubeasca precum il iubesc eu 
pe dansul; iata, acum zici te iubesc, §i cred, 
dar de se va intampla ca ceva sa nu-ti placa, 
nu petreci tot acela§i; iar eu, orice a§ patimi 
de la tine, petrec catre tine tot a§a, §i nimic 
nu ma poate desparti de dragostea ta». 

Putina vreme a trecut (§i nu §tiu ce 
s-a intamplat, ca nu mai avea locuinta impre- 
una cu mine) §i a inceput a grai asupra mea 
multe rele, pana §i cele de ru§ine. Iar eu, au- 
zind toate cele ce graia asupra mea, ziceam 
intru sinemi: «Acesta, arzator al lui Iisus 
este, §i s-a trimis a tamadui pe in de§ert ma- 
ritul meu suflet; acesta, cu adevarat, imi este 
facatorul meu de bine» §i-mi aduceam amin- 
te de dansul ca de un doftor §i un facator de 
bine, §i curat pentru dansul ma rugam. Iar 
catre cei ce imi vesteau mie pe cele graite de 
dansul ziceam: «Fratele, pe cele aratate ale 
mele rautati le §tie, §i nici pe acestea pe toate, 



38 oxf||ia = aici: modul de vietuiere, obiceiul, sau poate 
vreo treapta monahiceasca. 
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ci doar o parte oarecare, §i numai pe acelea 
le spune, .adica cele ce le §tie, de vreme ce 
nenumarate sunt cele tainuite §i ascunse de 
dansul». 

Dupa o vreme, a venit in Cezareea; 
§i, dupa obicei, a venit §i m-a imbrati§at §i 
m-a sarutat, §i eu pe dansul asemenea, de 
ca §i cum nimic nou nu s-ar fi intamplat, §i 
aceasta nu o data sau de doua ori, ci de mul- 
te ori s-a facut. §i a§a, cand zicea el unele ca 
acestea asupra mea cand ma intalnea, eu nici 
un prepus dandu-i lui, nici vreo rama§ita de 
mahnire aratand, macar ca, precum am zis, 
nimic din cele de la dansul de auzurile mele 
n-a scapat. 

Deci mai pe urma, a§ijderea pe mine 
intalnindu-ma, alergand, a cazut la picioarele 
mele §i, pe acestea cuprinzandu-le, mi-a zis: 
«Iarta-ma, parintele meu, pentru Domnul, 
ca multe cumplite am grait asupra ta». Iar eu 
sculandu-1 pe dansul §i sarutandu-1, am zis 
lui cu zambire: «I§i aduce aminte iubirea ta 
de Dumnezeu ca, atunci cand mi-ai zis mie 
mult te iubesc, am raspuns tie ca nu am aflat 
pe cineva care sa ma iubeasca pe mine pre- 
cum il iubesc eu pe dansul, §i celelalte pe care 
§tii ca le-am zis tie? Sa §tii ca din cele ce mi-ai 
grait nici una nu mi-a scapat: ci §i unde, §i 
catre cine, toate m-au in§tiintat, §i niciodata 
n-am zis ca«nu este a§a precum zice fratele; nici 
nu m-a plecat pe mine cineva a zice ceva rau 
de tine, ci celor ce-mi vesteau mie, acestea le 
ziceam, ca cele zise sunt adevarate, §i ziceam 
ca, din dragoste, al tau m-am facut. §i nu am 
lipsit pomenindu-te la rugaciuni, §i ca semn 
al dragostei mele celei pentru tine, odinioara, 
m-a durut ochiul tare §i, pomenindu-te, am 
facut semnul crucii §i am zis: Doamne Hsuse 
Hristoase, pentru rugaciunile fratelui cutare, ta- 
mciduie§te-ma; §i indata m-am tamaduit». 

Deci, de atunci, fratele a avut credin- 
ta desavar§ita catre mine §i de a grai asupra 
mea a incetat, §i foarte ma cinstea §i ma iu- 
bea. 

§i adauga batranul: „Noi nu §tim a 
fi iubiti, nici a ne cinsti [de catre altii], ci am 
pierdut priceperea noastra. Ca daca cineva 
va suferi pe fratele sau atunci cand va fi ban- 
tuit de vrajma§ul §i se va mania §i se va por- 
ni asupra lui §i dupa putin intru sine§i se va 



intoarce §i, cunoscand nerautatea fratelui §i 
cum 1-a suferit pe dansul, ii multume§te lui 
foarte §i, intr-o dragoste a lui ca aceasta vine, 
va fi gata §i sufletui sau sa §i-l puna pentru 
dansul". 

Povestea inca §i despre un staret, 
zicand: „Un staret era foarte bland, pe care, 
pentru bunatatea lui cea mare §i semnele ce 
le facea, ca pe Ingerul lui Dumnezeu toata 
latura dimprejur il avea la evlavie. Dar oda- 
ta, un frate, aproape de dansul locuind si pe 
dansul povatuitor catre Dumnezeu de multe 
ori avandu-1, indemnat fiind de vrajma§ul, 
intre multi stand batranul, apropiindu-se 
acesta, cu cea dupa urma ocara 1-a ocarat. 
Iar batranul statea §i la singura gura lui lua 
aminte, zicand: «Darul lui Dumnezeu [este] 
in gura ta, fratele meu». Iar acela, mai mult 
tulburandu-se, zicea: «A§a, inrautatitule §i 
mincinosule batran, acestea le zici ca sa ti 
se para a te arata bland!». Zis-a lui batranul: 
«Adevarat, cele ce zici, fratele meu, adeva- 
rate sunt». 

Apoi, oarecine din cei ce stateau aco- 
lo 1-a intrebat pe dansul, zicand: «Acum nu 
te-ai tulburat, calugare?». Iar el a raspuns: 
«Nu, ci sufletul meu il simteam de la Hristos 
acoperit: caci cu adevarat a multumi este da- 
tor, precum de multe ori am zis, §i a-i avea 
pe dan§ii - daca adica patima§ este [sufle- 
tul] - ca pe ni§te doftori, tamaduind ranele 
sufletului. Iar daca este nepatima§, ca pe ni§- 
te facatori de bine, ce-i solesc lui Imparatia 
Cerurilor» ,r . 

10. Zis-a un staret: „Daca suntem fii 
ai Sfintilor Apostoli - ca Pavel striga §i zice 
ca prin Iisus Hristos, prin Evanghelie, eu pe vox 
v-am nascut (I Cor. 4: 15) -, da tori suntem, ca 
fii, pe acei Parinti a-i urma. Ca precum aceia, 
batuti fiind, se bucurau, napastuiti, netulbu- 
rati petreceau, ca auzeau de la elini §i de la 
iudei ca ace§tia sunt cei ce tulbura lumea cu 
vrajile §i fermecatoriilor lor, intru toate aces- 
tea §i ca acestea nu numai ca nu se maniau, 
ci se §i bucurau. Pentru aceea §i laudandu- 
se, ziceau: Ocarati fiind, graim de bine; huliti, 
mdngaiem, §i celelalte (cf. I Cor. 4: 12-13). 

Iar acestea pentru aceasta s-au scris, 
ca §i noi sa urmam. Deci cand vom patimi 
ceva de acest fel sau vom auzi, datori 
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suntem a ne bucura, ca cei ce mult doban- 
desc, §i mai mari decat acestea a a§tepta, ca 
§i mai curata pe rudenia cea catre dan§ii sa 
o aratam pazind-o, §i mai multe sa ca§tigam, 
parta§i impreuna cu dan§ii facandu-ne ai 
slavei cele ve§nice in ceruri" . 

11. Spunea ca laudat a fost un oareca- 
re monah de catre frati catre Avva Antonie. 
Iar venind acela, 1-a cercat a vedea de poate 
suferi necinste §i, cunoscand ca nu sufera, i-a 
zis lui: „Te asemeni cu o cetate, care dinainte 
adica este impodobita, iar dinapoi de talhari 
pradata r/ . 

12. Se spunea despre un staret ca in 
partile cele mai de jos §edea; §i ii slujea lui un 
mirean credincios, avand §i fiu. §i s-a intam- 
plat sa se imbolnaveasca fiul sau, §i, mult 
rugand pe batranul, il poftea sa vina §i sa 
faca rugaciune pentru copil; §i sculandu-se 
staretul, a ie§it impreuna cu dansul. §i aler- 
gand inainte mireanul, s-a dus in casa sa §i 
a chemat pe toti cei dintr-insa §i pe vecini, 
zicand: „Veniti intru intampinarea sihastru- 
lui! ,r . §i s-au pornit multi. Iar vazandu-i pe 
dan§ii batranul venind de departe cu faclii, a 
priceput ce voiau sa faca; §i dezbracandu-§i 
hainele sale, le-a pus in rau §i a inceput sa le 
spele. Iar vazandu-1 slujitorul lui, s-a ru§inat 
§i a rugat pe oameni, zicand: „Intoarceti-va! 
Ca staretul §i-a ie§it din minti". §i venind ca- 
tre dansul, i-a zis lui: „De ce ai facut aceasta 
§i i-ai smintit pe toti? Ca toti cei ce te vedeau 
ziceau ca «Drac are staretul»"; iar el a zis lui: 
„Iar eu aceasta voiam sa aud ,r . 
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Ca nu se cuvine ca cineva safiefara \ucru, ci §i trupe§te sa lucreze, 
§i cum ca de§ertaciunea este pricina a multor rautati. 



A lui Paladie 

Se poveste§te despre Cuviosul 
Pamvo ca, atunci cand era sa moara, a zis 
Sfintilor Parinti care erau de fata: „De cand 
am venit in pustia aceasta §i mi-am zidit chi- 
lia §i am locuit aici, fara de rucodelia mea 
n-am facut nici o zi, nici nu-mi aduc aminte 
sa fi mancat in dar paine de la cineva" . 

II. 
A aceluia§i 

Intamplatu-s-a sa fiu in Galatia §i am 
zabovit impreuna cu iubitorul de Dumnezeu 
Filorom, barbat prea postnic §i rabdator, de 
care se ingrijea Marele Vasile, indulcindu-se 
de a lui otarare §i posomorare, §i de luarea 
aminte la lucru, care de condei §i de tetra- 
pod pentru a scrie nu s-a departat, de optzeci 
de ani fiind cu varsta. Acest Fericit a zis: „De 
la Botez §i pana in ceasul acesta, paine de la 
cineva in dar n-am mancat, ci din ale mele 
osteneli, din rucodelie, doua sute cincizeci 
de nomismata [monede] am dat bubo§ilor". 

Acesta §i pe jos s-a dus, inchinan- 
du-se la mormanturile Sfintilor Apostoli in 
Roma, §i in Alexandria, §i in Ierusalim, de 
doua ori pentru rugaciune §i inchinaciune, 
§i cu ale sale cheltuieli s-a indestulat. Ne 
spunea noua aceasta §i pentru folos: ^Nu-mi 
aduc aminte sa ma fi departat vreodata cu 
mintea de la Dumnezeu". 



III. 
A aceluia§i 

In muntele Nitriei 39 este o biserica 
prea mare, langa care se afla o casa primitoa- 
re de straini, intru care pe strainul ce merge 
il ospateaza in toata vremea, de voie§te a ra- 
mane, pana cand de voia sa se va duce. §i 
il lasa pe dansuj a petrece intru nelucrare o 
saptamana. Apoi il pun pe dansul la lucruri, 
sau in gradina, sau in pitarie, sau in buca- 
tarie, §i ii dau lui carte ca sa citeasca, nela- 
sandu-1 pe dansul pana la ceasul al §aselea 
cu nimeni a se intalni. §i toti ace§tia lucreaza 
panza cu mainile lor, atata cat sa riu fie ni- 
meni lipsit. 

IV. 
Din viata Sf antului Ef timie 

Zicea Marele Eftimie catre ucenicii 
sai: „Se cuvine ca cei ce se leapada de via- 
ta §i de cele din jurul vietii sa poarte grija 
pretutindenea de ascultare §i de smerenie, §i 
sa nu umble intru a lor voie, ci in toata vre- 
mea toata osteneala sa rabde, §i in me§te§u- 
gul mainilor §i in lucrare, §i mai vartos daca 
tanar este cineva §i mi§cat de varsta spre 
pofte. Atunci trebuie pe langa aceasta inca 
o alta pazire, cu multa truda trupul cu totul 
a-1 osteni, ca bine supus sa fie cuvantului §i 
infocarea tineretilor sa se vestejeasca, §i ca 
urmatori ai lui Pavel §i implinitori ai legilor 
lui sa ne facem, nu numai de vina nelucrarii 
scapand - care judeca nici de hrana vrednic 
pe eel ce este a§a trandav §i lenevos, ca eel 



y) Un loc pustiu din Egipt a^ezat la 40 de mile de 
Alexandria. Avva Amun a fost eel ce a pus inceput popula- 
rii acestui loc, construindu-si prima chilie. 
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ce nu lucreaza, zice, nici sd nu manance (cf. II 
Tesal. 3: 10) -, ci §i pe acelea§i maini impreuna 
cu acela impreuna sd ca§tigam, cd mdinile, zice 
acesta, au slujit mie §i celor cu mine (cf. Fapte 
20: 34), de vreme ce fara de cale este ca, mi- 
renii adica pe femeie §i pe copii §i casa toata 
din lucrul mainilor a-i hrani §i dajdia lor cea 
de peste an a o plati, inca §i parga a aduce lui 
Dumnezeu din osteneli §i bine a face dupa 
putere, iar noi, a nu imparta§i §i pe altii din 
rodul mainilor noastre. 

V. 

Din viata Sf antului Sawa 

Tanar fiind Marele Sawa, §i in 
Flavianes petrecand, mainile lui nu incetau 
niciodata a face ceva: cand nu le avea intinse 
la rugaciunea cea catre Dumnezeu, lucrul era 
la dansul totdeauna facandu-se, ca nu cum- 
va slujba lui sa slabeasca intrucatva, §i a§a 
sa se tainuiasca pe ascuns vrajmagul, intrand 
inceti§or. De aici, mai u§oara era lui pana 
faptei bune, §i pe toata fratimea de acolo, ca 
la §aptezeci fiind, cu ascultarea, cu smerenia 
§i cu toate celelalte evanghelice§ti indrep- 
tari o intrecea. Apoi, de acolo ridicandu-se 
cu sfatul egumenului §i cu slobozirea cea cu 
blagoslovenie, §i la Ierusalim ajungand, de 
Marele Eftimie s-a apropiat, spre biserica 
mergand, precum este obiceiul, §i la picioa- 
rele lui cazand, se ruga cu lacrimi, se ruga, 
suspina, ca oaie cuvantatoare a lui sa se faca 
§i de dansul impreuna cu ceilalti sa se pas- 
toreasca. De vreme ce vedea pe Sawa inca 
tanar fiind, parandu-i-se ca sarguinta sa este 
fierbinteala iute plecata, pe judecata cea din 
ganduri §i greutatea cea de acolo neavand-o, 
pentru inceput, pana cand va fi trecut prin 
toata pedepsirea [ucenicia] cea calugareasca 
din ob§te §i pazirea cea ceruta va arata, im- 
preuna cu monahii din lavra 1-a lasat numai 
sa locuiasca,. §i catre dansul a zis: „Cu totul 
nefolositor lucru este - o, fiule - tanar fiind 
tu, in lavra a locui, ca aceasta nici lavrei nu 
va aduce folos, nici tie nu ti se cuvine, iar 
acum, de ma asculti, in manastioara cea de 
jos, catre Avva Teoctist sa te duci, langa care 
bine §tiu ca pe acest Mare il vei avea 



ocrotitor spre folosinta". 

Catre acestea supunandu-se ferici- 
tul Sawa, ca deprinsese adica pe langa altele 
§i ascultarea, §i fagaduindu-se ca oricate i-ar 
porunci acesta cu osardie pe toate sa le faca, 
ca „ aceasta, zicea, voie§te §i scaparea mea 
cea catre tine, ca prin tine sa ma mantuiesc", 
1-a trimis indata acela catre fericitul Teoctist, 
caruia i-a poruncit sa face multa purtare de 
grija de dansul. Caci „cu adevarat, bogata 
varsare a harului Duhului, ii zicea, este a ve- 
dea la dansul" §i cum ca „nu va trece multa 
vreme, §i de slava lui se va umplea lumea", 
care lucru s-a §i implinit, §i adevarata a ara- 
tat grairea aceluia. 

Deci a§a fericitul Sawa, sub ferici- 
tul Teoctist facandu-se, tot pe sine curat s-a 
dat lui Dumnezeu, §i tot se facea al doririi 
celei de acolo. Iar §tiind pe a sa alcatuire 
indoita fiind (din suflet, zic, §i din trup) in- 
doita a izvodit §i pe nevointa. Acum adica 
ostenindu-se cu lucrul, iar acum cu sufletul; 
§i acum adica in trupe§ti osteneli trecand 
ziua, iar acum noptile fara somnuri intru ru- 
gaciuni ispravindu-se, acum apa carand, 
acum lemne aducand, §i tuturor celor ce le 
era incredintata slujba, lucrarile acelora rab- 
dandu-le (lucrandu-le), caci [partea] cea su- 
fleteasca era dupa buna barbatie 40 , §i mare la 
trup §i foarte vartos. Insa §i el, unele slujiri le 
facea odata, altele, altadata; §i inca §i sub gri- 
ja catarilor intrand, §i mai-nainte de toti in- 
tru adunare (biserica) mergand, §i dupa toti 
iar ie§ind de la biserica, §i cu Dumnezeiasca 
Liturghie osarduitor slujindu-se, tuturor 
acestora cap sfintit punea ascultarea §i sme- 
renia, pentru aceea §i la toata multimea mo- 
nahilor minune era aceasta: cum pe o tanara 
varsta ca aceasta cununa bunatatilor §i a sa- 
var§irii o impodobea. 



3 Caci sufletul sau era patruns de buna barbatie. 
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VI. 

Din viata Sf antului 

Sfintitului Mucenic Luchian 



Marele Luchian, tanar fiind inca, ca- 
tre calugareasca viata abatandu-se, indata 
dupa inceputul ei asupra dulcetilor trupu- 
lui se lupta; de posturi §i rugaciuni necur- 
mat lipindu-se, in scurta vreme nerazvratit 
a supus trupul catre duh. Me§te§ugea inca 
§i pe iutea scriere, §i ce de acolo ca§tiga, §i 
lui§i spre hrana era, impreuna inca §i saraci- 
lor dadea; iar daca nu s-ar fi imparta§it altii 
din hrana mainilor lui mai-nainte de ce s-ar 
fi imparta§it el din ca§tigul mainilor lui., ar fi 
socotit paguba. 

VII. 
Din Pateric 

1. Mers-au odata la Avva Achila 
Avva Moe §i Avva Vitimie de dimineata 
foarte §i 1-au aflat pe dansul lucrand impleti- 
tura, §i 1-au rugat pe el sa le spuna cuvant de 
folos, $i a zis: „Eu, de aseara pana acum, am 
impletit douazeci de stanjeni §i cu adevarat 
n-am trebuinta de dan§ii, dar, ca nu cumva 
sa se manie Dumnezeu §i sa-mi bage vina zi- 
cand «pentru ce, putand lucra, n-ai lucrat», 
pentru aceasta ma ostenesc §i pun toata pu- 
terea mea". §i folosindu-se ei, s-au dus. 

2. Mers-a un frate in Muntele Sinai la 
Avva Siluan §i, vazand pe frati lucrand, a zis 
staretului: „Nu lucrati mancare pieritoare, 
ca Maria partea cea buna §i-a ales (cf. Luca 
10: 42), precum zice Mantuitorul". Zis-a sta- 
retul ucenicului sau, Zaharia: „Da fratelui 
carte §i-l pune intr-o chilie ce nu are nimic". 
§i el a facut a§a. Deci cand a venit ceasul al 
noualea, fratele eel din strainatate lua amin- 
te la ob§te, vrand sa afle daca nu vor trimite 
sa-1 cheme §i pe dansul la mancare. 

Iar daca nimeni nu 1-a chemat, scu- 
landu-se, a mers la staret §i i-a zis: „Avvo, 
dar n-au mancat fratii astazi?". Iar batranul a 
zis: „Ba da (au mancat)". §i fratele a zis: „Dar 
pentru ce nu m-ati chemat?". Raspuns-a 



staretul: „Pentru ca om duhovnicesc e§ti, 
§i nu ai trebuinta de mancarea aceasta, iar 
noi, trupe§ti fiind, voim a manca, §i pentru 
aceasta lucram. Iar tu partea cea buna ti-ai 
ales, citind toata ziua, §i nu pofte§ti sa ma- 
nanci mancare trupeasca". Iar el, cum a auzit 
acestea, a facut metanie, zicand: „Iarta-ma, 
Avva!". §i staretul a zis: „Negre§it §i Maria 
are trebuinta de Marta, ca, prin Marta, §i 
Maria este laudata". 

3. Un calugar lucra intr-o zi a unui 
Mucenic. Si vazandu-1 pe dansul alt calu- 
gar, i-a zis lui: „Se poate astazi a se lucra?". 
Iar el, raspunzand, a zis: „Astazi robul lui 
Dumnezeu se zgaria §i se chinuia marturi- 
sind, iar eu la lucru oare nu sunt dator sa ma 
ostenesc putin?" 

4. Intrebat a fost un batran: „Ce se 
cuvine a face cineva ca sa se mantuiasca?" 
(§i era lucrand impletitura §i nu §i-a ridicat 
ochii de la rucodelie). §i a raspuns: „Iata, 
precum vezi...". 

5. Alt batran a venit la un rau §i, 
afland lac de trestii, a §ezut §i, taind foita din 
rau, impletea §ir §i-l arunca in rau; §i a facut 
pana cand i s-a dus vestea printre oameni, §i 
1-au vazut pe dansul; §i atunci, sculandu-se, 
s-a dus, ca nu lucra pentru ca-i trebuia acel 
lucru, ci pentru osteneala §i lini§te. 

6. Zicea un staret: „Sculandu-te di- 
mineata, zi catre sineti: «Trupule, lucreaza 
ca sa te hrane§ti; suflete, trezve§te-te ca sa 
mo§tene§ti Imparatia»". 

7. Se spunea despre Avva loan 
Colovul ca a zis catre fratele sau eel mai mare, 
tanar fiind el: „Voiesc fara de grija a fi, pre- 
cum ingerii fara de grija sunt, nimic lucrand, 
ci necurmat sa slujesc lui Dumnezeu". §i, 
dezbracandu-§i haina sa, a ie§it in pustie; §i 
facand o saptamana s-a intors la fratele sau. 
§i pe cand batea la u§a, 1-a auzit dinlauntru 
fratele sau §i, mai-nainte de a deschide, i-a 
zis: „Cine e§ti tu?". Iar el a zis: „Sunt loan, 
fratele tau". Iar acela, iara§i dinauntru, a ras- 
puns, zicand: „Ioan, inger s-a facut, §i nu mai 
este inca intre oameni" . Iar el il ruga, zicand 
ca: „Eu sunt!" §i nu i-a deschis lui. §i 1-a lasat 
a se necaji pana dimineata. Iar dupa aceasta, 
deschizand, i-a zis lui: „Om e§ti? Trebuinta 
ai iara§i a lucra, ca sa. te hrane§ti". Iar loan a 
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facut metanie, zicand: „Iarta-ma!". 

8. Zis-a un staret: „Pe eel lene§ §i pe 
eel nelucrator nu-1 voie§te Dumnezeu". 

VIII. 
A Sfantului Efrem 

Frate, pentru lucrul mainilor nu te 
imputina [slabi], ca de multe ori iti pofte§te 
gandul zicand: „Niciodata nu vei putea in- 
vata rucodelia aceasta; ca slab e§ti §i impu- 
tinat §i truda lucrului acestuia nu o poti su- 
feri pana in sfar§it. Ca iata, madularele tale 
au inceput a patimi din osteneala, ca n-ai 
fost obi§nuit a munci. Dar trecand, du-te de 
unde ai venit. Ca §i acolo zice: «De vei voi sa 
te temi de Dumnezeu, te mantuie§ti»" 41 . 

Deci nu te slabi, frate, de ni§te gan- 
duri ca acestea, ci a§teapta pe Domnul, Cel 
ce te-a chemat intru a Sa Imparatie; ca El a 
zis: Intru rdbdarea voastrd veti dobandi sufletele 
voastre (Luca 21: 19). §i iara§i: De veti avea cre- 
dintd cat un grdunte de mu§tar, veti zice mun- 
telui acestuia: Muta-te de aid, §i se va muta. §z 
nimic nu vafivoud cu neputintd (Matei 17: 20). 
Deci §i noi, iubitule, sa rabdam, ca nu spre 
om am nadajduit, care nu poate mantui, ci 
spre Dumnezeu, Cel ce mantuie§te pe cei ce 
nadajduiesc spre Dansul. 

Oare, iubitule, de ai fi invatat carte, 
nu ai fi rabdat truda, ca, chiar de este me§- 
te§ug lumesc, nu ai fi rabdat osteneala? Iar 
daca intru acelea indelung rabdai, nu cu 
mult mai vartos datori suntem a rabda toate 
pentru Domnul? Ca scris este: Ostenelile roa- 
delor tale vei manca. Fericit e§ti, §i bine-ti va fi 
(Ps. 127: 2). §i Apostolul porunce§te, zicand: 
Cu mainile voastre lucrati lucrul cel bun, cat 
nu numai cel ce lucreazd sa manance, ci sa dea 
dintru ostenelile sale §i celui ce are trebuintd (II 
Tesal. 3: 10). Deci celui ce-i este urat a lucra, 
iscoditor va fi, ca multa rautate a aratat de- 
§ertaciunea; iar cel ce iube§te a lucra, nescar- 
bit va petrece. 



Citat neidentificat. 



Iubite frate, daca iti vei alege tie ev- 
lavia, trezve§te-te, ca nu cumva prin evlavie 
sa bage vicleanul gand strain, adica al sla- 
vei de§arte sau al mandriei intru a nu voi tu 
impreuna a te osteni impreuna cu fratii, §i 
a§a sa risipe§ti evlavia; ci lucreaza precum 
§i fratii cei de un suflet cu tine, §i evlavia ta 
paze§te-o, ca lenevirea strica evlavia §i adu- 
ce nume de ocara celui ce o are pe dansa. 
Injuga dar pe evlavie impreuna cu sarguinta 
§i vei fi cu adevarat evlavios. 

Iubitule, de vei fi in Chinovie lucrand 
§i ostenind-te mai presus de ceilalti, vezi ca 
nu cumva sa-ti bage tie vicleanul gand plin 
de amaraciunea mortii si sa zica intru sineti 
ca: „De§i de mult lucrez, hrana mea nu este 
nimic"; §i sa cauti mai multa sau mai deo- 
sebita hrana decat ceilalti frati, §i pentru 
mandrie sa risipe§ti lucrul lui Dumnezeu; 
ca daca unele ca acestea vei gandi, inca nu 
ai iubit dupa dragoste. §i intr-alt fel, ca, de 
la oameni cautand plata, pierzi pe cea de la 
Dumnezeu. 

Deci tu, daca de la Acela a§tepti ras- 
platirile, pe cele de la oameni nu le voi, ci 
mai vartos smere§te-te pe sineti fratilor tai, 
§i nu te bucura uitandu-te la darea de plata 
a dreptului Judecator, Care rasplate§te fieca- 
ruia dupa lucrurile lui, Care a zis: Oare cine 
este sluga credincioasa §i inteleapta, pe care a 
pus-o domnul ei peste casa sa, ca sa dea celor im- 
preuna cu ea hrana la vremel Fericitd este sluga 
aceea pe care, venind domnul ei, o va aflafacdnd 
a§a. Amin zic voud ca peste toate avutiile sale o 
va pune pe dansa (Matei 24: 45-47). 

Cunosc pe un frate care a zis: „M-a§ 
ruga lui Dumnezeu zicand ca, de ar da dar 
rucodeliei mele §i toata ob§tea dintr-insa s-ar 
hrani, mare bucurie a§ avea intru aceasta, §i 
lui Dumnezeu mai mult a§ multumi, Celui 
ce a zis: Intrucat ati fdcut unuia dintre ace§ti 
frati ai Mei mai mici, Mie ati fdcut (Matei 25: 
40). 

§i alt frate mult se nevoia in ob§te §i 
mult era luptat de ganduri pentru osteneala, 
iar el raspundea, zicand: „Robule rau, te-ai 
vandut, §i ce-i poti face inca?". §i Domnul i-a 
dat lui mangaiere. 

Fericit este monahul cel ce paze§te 
poruncile Domnului §i cu dinadinsul poarta 
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grija de-a pururea de acestea trei, adica de 
indeletnicirea intru rugaciune, de lucru §i de 
citire. Ca scris este: Indeletniciti-va §i cunoa§- 
teti ca Eu sunt Dumnezeu (Ps. 45: 10), §i iara§i: 
Same sunt eu, §i in osteneli din tineretile mele 
(Ps. 87: 16), §i iara§i: In legea Lui va cugeta ziua 
§i noaptea (Ps. 1:2). 

Iubite frate, de e§ti in ob§te de frati, 
fii smerit, dupa toate slujind fratilor tai, ca §i 
pe cei veniti din viata cea vrednica de plans 
intru aceasta a§a sa-i pedepseasca [iscuseas- 
ca] buna-petrecere, §i vazandu-te pe tine, 
sa-§i de§tepte sufletele spre lucrarea buna- 
tatilor. Deci cand vor porunci proesto§ii a 
ie§i cu fratii la lucru, cu osardie mai-nainte 
alearga §i nu a§tepta pe altii sa te intreaca, 
nici nu zadari pe cei mai lene§i, care pentru 
a lor lenevire mult se pagubesc pe sine §i se 
vatama, intai adica osanda nespunerii §i a 
iubirii de sine §i a nelucrarii dobandind, iar 
apoi §i de plata cea din lucrare lipsindu-se. 
Iar a treia, care mai grea este, pricina celor 
multi dand de cartire, de clevetire §i de neas- 
cultare, iar pentru vatamarea acelora, ei mai 
mare [cumplita] judecata vor patimi. 

Iar tu, frate, nu lua aminte la acestea, 
ca nimeni in vremea seceri§ului, nestrangan- 
du-§i graul, nu zice vreodata: „Aproapele, 
nestrangandu-§i grau, nici eu nu-mi Strang 
mie, ci fiecare, cat are vreme, i§i aduna lui§i 
hrana §i dobitoacelor sale, ca nelipsit sa pe- 
treaca in vremea iernii. Deci, daca intru cele 
trupe§ti atata sarguinta aratam, nu cu mult 
mai vartos trebuie noi a ne sargui intru cele 
duhovnice§ti? Iar daca trupul tau, slab fiind, 
nu sufera osteneala precum eel al tarinilor, 
tu adica arata voire intru adevar, §i cei ce 
vad slabiciunea §i neputinta vor u§ura de la 
tine greutatea; insa sa nu o la§i desavar§it a 
o ridica de la tine, ci roaga pe dan§ii, zicand: 
„§i eu impreuna cu voi voiesc a avea parte". 
§i te ostene§te impreuna cu dan§ii dupa pu- 
terea care ti-a daruit-o Domnul, §i vei avea 
mare dare de plata de la Dumnezeu. 



IX. 

A Sfantului Isaia 

Frate, ve^i sa nu fii dispretuitor 
fata de rucodelia ta, pentru porunca lui 
Dumnezeu, ci ingrije§te-te de dansa in fri- 
ca Dumnezeiasca, ca sa nu pacatuie§ti intru 
necuno§tinta. §i toata rucodelia, cand te in- 
veti a lucra la ea, zi celui ce-ti arata tie si nu 
te ru§ina adeseori a-i zice lui: „Fa dragos- 
te, uita-te de este buna sau nu". De locuie§ti 
cu frate §i e§ti la lucru in treacat, fa §i tu, 
imparta§e§te-te intr-insul cu fratele tau §i, 
pentru con§tiinta celorlalti, nu cruta trupul 
tau; niciodata sa nu cercetezi rucodelia fra- 
telui tau: de a lucrat mai presus de tine sau 
tu mai presus de el. Nevoie§te-te pe sine la 
rucodelia ta §i frica lui Dumnezeu va locui 
intru tine. Ca nelucrarea moarte este §i cade- 
re a sufletului. 



X. 

Din Pateric 

1. Mers-a Avva Macarie eel Mare la 
Avva Antonie in Munte; §i cum a batut in 
u§a, a ie§it catre dansul Avva Antonie, care 
i-a zis lui: „Cine e§ti tu? ,r . Iar el a zis: „Eu 
sunt Macarie". §i cum a auzit acela, a intrat 
§i, inchizand u§a, 1-a lasat pe dansul afara. §i 
trecand ca la un ceas, vazand rabdarea lui, 
i-a deschis §i, zambindu-se catre dansul, ii 
zicea: „De multa vreme dorit-am sa te vad, 
auzind cele pentru tine. §i odihnindu-1 pe 
dansul, 1-a ospatat, ca era mult trudit. Iar fa- 
candu-se seara, §i-a udat Avva Antonie smi- 
cele §i a zis catre Avva Macarie: „Porunce§te 
ca sa-mi ud §i mie". Iar el a zis: „Uda-ti". §i 
facand snop mare, a udat. §i §ezand ei de cu 
seara §i graind pentru mantuirea sufletului, 
impleteau, iar §irul se pogora prin fereastra 
in pe§tera. Iar intrand dimineata fericitul 
Antonie, a vazut multimea §irului lui Avva 
Macarie §i a zis: „Multa putere iese din mai- 
nile acestea". 

2. Eresul Masalianilor nu ingaduie 
a se lucra, ca trebuie, zice, intru rugaciune 
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pururea a fi, invatand uraciunea de lucru, 
adica eresul. 

XL 
A Sfantului Efrem 

Calugare, nu-ti pricinui tie lenevire 
prin neputinta, pentru ca scris este: §i pofta 
lor le-a dat lor (ci. Ps. 20:2). 

Sa nu ne lepadam, fratilor, de darul 
Domnului, Cel ce ne-a dat noua putere a lu- 
cra eel bun; §i intr-insa pe acesta lucrandu-1, 
sa multumim lui Hristos totdeauna, ca scris 
este: Lucrati nu mancare pieritoare, ci pe ceea ce 
ramane spre viata ve§nica (loan 6: 27). Mainile 
tale sa lucreze eel bun, incat, §i vreo trebuin- 
ta avand, sa afli paine §i inima ta sa fie catre 
Domnul de-a pururea, §i vei fi lucrand lucra- 
rea ceea ce ramane, nu cea pieritoare. Deci 
lucreaza, §i nu te odihni, adica nu umbla de- 
sert, ca multa rautate a aratat nelucrarea. 
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PRICING a PM3 

Cu care scop se cuvine a lucra cdlugdrul, §i spre cate §i de care lucruri sa se ingrijeasca. 



I. 
Din Pateric 

1. Odata, ni§te frati au mers la un 
staret mare, iar el a zis celui dintai dintre 
dan§ii: „Ce lucrezi, frate?". Raspuns-a ace- 
la: „Impletesc §ir, Avvo". Zis-a lui staretul: 
„ Dumnezeu sa-ti impleteasca tie cununa, 
fiule". Zis-a §i celui de-al doilea: „§i tu ce 
lucrezi?". Iar el a zis: „Rogojini". Iar stare- 
tul a zis: „Dumnezeu sa te imputerniceas- 
ca, fiule". Zis-a §i celui de-al treilea: „Dar tu 
ce lucrezi?". Zis-a §i el: „Ciururi". Zis-a lui: 
„Domnul sa te pazeasca, fiule". Zis-a §i ce- 
lui de-al patrulea: „Dar tu ce lucrezi?". §i a 
raspuns: „Scriitor sunt". Zis-a batranul: „Tu 
§tii". Apoi a intrebat §i pe al cincilea: „Tu ce 
lucrezi?". Iar el a zis: „Tesatorie de in". Zis-a 
lui batranul: „Cu aceasta eu treaba (lucru) 
nu am". 

Iar prin aceasta staretul insemna ca 
eel ce implete§te §irul, de se va trezvi, impre- 
una cu Dumnezeu i§i implete§te lui§i cunu- 
na. Iar rogojina vartute voie§te, ca are oste- 
neala. Iar eel ce lucreaza ciururi are trebuinta 
de pazirea cea de la Dumnezeu, ca trebuie a 
le vinde pe ele in sate. Iar scriitorul trebuinta 
are a smeri inima. Ca lucrul (acesta) inalta 
cugetare aduce celor ce iau aminte. Iar ce- 
lui ce lucreaza tesatorie de in i-a zis „nu am 
lucru 42 ", pentru ca negus tore§te, §i nu face 
lucru calugaresc. Pentru ca daca cineva, de 
departe ducand co§nite, sau rogojini, sau 
ciururi, zice: „ Acesta calugar este"; ca iarba 
e lucrul mainilor lui, §i intru arderea focului 
se mistuie; iar de va vedea pe cineva van- 
zand panze, zice: „Iata, au venit negustorii", 
caci al lumii este lucrul acesta, §i nu pentru 



42 Poate voie§te a zice: Nu am ce sa-ti spun, nu gasesc 
nici o virtute in acest lucru al tau. In traducerea romaneasca 
a Patericului egiptean, se reda (prin parafraza) astfel: Din 
tesatura panzei nu iese folosul (sufletului). 



multi folositor, adica pentru calugari. 

2. Avva loan Scopitul, mai tanar 
fiind, a intrebat pe un staret, zicand: „Cum 
ati putut face voi lucrul lui Dumnezeu cu 
odihna, iar noi nici cu osteneala nu-1 pu- 
tem face?". §i a raspuns staretul: „Noi am 
putut, de vreme ce avem cap pe lucrul lui 
Dumnezeu, iar trebuinta cea trupeasca, mai 
de jos. Iar voi, cap aveti pe trebuinta cea tru- 
peasca, iar pe lucrul lui Dumnezeu, mai de 
jos; §i pentru aceasta va osteniti, ca nu soco- 
titi ceea ce a zis Mantuitorul: Cautati mai intdi 
Imparatia lui Dumnezeu, §i acestea toate se vox 
adauga voud (Matei 6: 33). 

3. Un frate a intrebat pe un staret, 
zicand: „Ce sa fac, ca ma necajesc pentru 
rucodelie. Ca iubesc impletitura, dar nu o 
pot lucra pe ea". Iar el i-a spus cum ca Avva 
Sisoe zicea: „Nu trebuie a lucra lucrul care 
ne odihne§te pe noi". 

4. Intrebat-a un frate pe Avva Viare: 
„Ce sa fac ca sa ma mantuiesc?". §i a raspuns 
staretul: „Du-te, fa pantecele tau mic §i ruco- 
delia ta putina, §i nu te tulbura in chilia ta, §i 
te vei mantui, adica petrece intru infranare §i 
intru putina indestulare §i intru negrijire. 



II. 
A Sf antului Efrem 

Frate, ia aminte de sineti cu de-ama- 
nuntul: ca multa §i pestrita 43 este rautatea 
vrajma§ului, §i in multe feluri sunt maies- 
triile lui. Ca uneori vicleanul, lenevire te 
sfatuie§te spre rucodelie, §i prin trandavire 
[acedie] te lupta a te departa de lucru §i a 
face cele ce nu sunt lucruri, sau a ie§i din 
chilie §i a te plimba, parasindu-ti a ta ruco- 
delie. Iar de te vei impotrivi lui prin rabdare 



43 Cu doua fete, mincinoasa, vicleana. 
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§i cugetare, cu alt chip te va lupta: ca iti da 
tie osardie spre lucru, peste ceea ce se cuvi- 
ne, dupa patima, sau iubire de argint, sau 
iubire de materie, §i intru dansul a maneca 
§i a insera te imputernice§te, incat, de va fi 
cu putinta, §i de la rugaciune §i de la pravila 
sa te impiedice. Cand toaca la pravila, mai 
pe urma decat toti a ajunge facandu-te, iar 
la slobozirea pravilei, mai-nainte decat toti 
a ie§i gatindu-te pentru sarguinta cea peste 
masura spre lucru, §i a§a, stapanindu-te cate 
putin, iara§imaterialicesc cu totul lui§i §i pa- 
mantesc te arata; §i multi se vor intreba de ce 
se biruie§te acela §i este rob. 

Deci tu, iubitule, cunoscand ama- 
girea vrajma§ului, nu asculta de dansul, ci 
toate cu masura le fa precum se cuvine, §i cu 
masura lucreaza, §i la rugaciune §i la pravila 
sa te indeletnice§ti, §i rugaciunea credintei iti 
va fi tie tarie §i dar intru tot lucrul bun. Intru 
putina indestulare sa ne purtam, §i pentru 
trebuinta sa alergam, iar nu pentru desfata- 
re. Iar daca rasfatarea o vom cauta §i laco- 
mia, multa va fi osteneala; §i a§a ne oprim 
drumul, §i necazul ni-1 impletim §i viata de 
griji o umplem, dar una este de trebuinta, 
fratii mei, precum zice Domnul: nimic nu 
este mai inalt decat sufletul, sau mai cinstit. 
Pentru aceasta pururea sa alergam §i sa ne 
ingrijim, §i sa ne gatim, §i sa nu cheltuim 
toata vremea noastra intru grija trupului. 

Deci atunci cand flamanze§te trupul 
§i cere hrana, sa ne aducem aminte ca §i su- 
fletul pe a sa trebuinta o cauta. Precum tru- 
pul, de nu se va imparta§i din hrana, a trai nu 
poate, tot a§a §i sufletul, de nu se va imparta- 
§i din intelepciunea cea duhovniceasca, mort 
este; pentru aceea zicea Mantuitorul: Nu cu 
pdine singura va trai omul (Matei 4: 4). Deci tu, 
ca un bun iconom, da sufletului mancarile 
cele suflete§ti, §i pe cele trupe§ti, trupului, 
§i nu lasa sufletul tau sa moara, ci hrane§- 
te-1 pe dansul cu cuvinte Dumnezeie§ti, §i 
cu psalmi, §i cu laude §i cu cantari duhovni- 
ce§ti, intru citirile Dumnezeie§tilor Scripturi, 
in posturi, in privegheri, intru rugaciuni, in 
lacrimi, intru nadejdea §i cugetarea bunata- 
tilor ce vor sa fie. 

Acestea §i cele asemenea, hrana §i 
viata sunt sufletului. Vedeti, fratilor, ca nu 



cumva cineva fara de rod sa se afle, ca zice 
Apostolul: Caci ce va semana omul, aceea va §i 
secera (Gal. 6: 7). Deci, de seamana in trupul 
sau rasfatare §i dulceturi §i buna patimire, 
din trup va secera stricaciune; iar eel ce sea- 
mana in Duhul rugaciune §i post §i prive- 
ghere, din Duhul va secera viata ve§nica. Cel 
ce nu petrece cu sarguinta intr-o rucodelie, 
in multe feluri de lucruri se va sfarama (...). 
Barbatul nea§ezat la minte in zi de sarbatoa- 
re lucreaza §i in cea lucratoare se plimba. A 
nu cinsti dupa randuiala ziua §i a fi nesimti- 
tor fata de ea nu e o virtute, ci mai vartos a 
intelege §i a lepada lenevirea, ca lene§ul, zice, 
ocarandu-se, nu se ru§ineaza (Pilde. 20: 10). 



III. 
Din A§ezamintele 
Sfintilor Apostoli 

Tot credinciosul sau credincioasa, de 
dimineata sculandu-se din somn, mai-nainte 
de a face lucru, trezvindu-se sa se roage. Iar 
de se face cuvant de invatatura, mai-nainte 
decat lucrul sa se cinsteasca cuvantul cre§- 
tinatatii. 
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PRICIH3 3 ciNcea 

Care lucritri se cuvin a pazifratii, lucrdnd unii cu altii. 



I. 
A Sfantului Isaia 

1. Fratilor, de veti ie§i unii cu altii 
la lucrul ce se intampla, fiecare din voi sa ia 
aminte de sine§i §i nu de fratele sau, §i fara 
a lua aminte de a lucrat acela mai mult de- 
cat dansul sau el decat acela; §i nici sa nu-1 
invete sau sa-i porunceasca. Macar de-1 va 
vedea oricum facand lucrul, sa nu-i zica lui: 
„Ai prapadit lucrul", ci sa lase pe eel ce face 
lucrul sa-1 faca cum voie§te. Iar de va zice 
acela: „Fa dragoste, invata-ma", sa-1 invete 
cu smerenie. Iar daca, §tiind, va zice ca nu 
§tie, §i nu va invata pe fratele, nu are dra- 
gostea lui Dumnezeu intru sine, ci tine vicle- 
§ug; §i eel ce nu §tie lucrul sa nu se ru§ineze 
a zice adeseori celui ce §tie: „Fa dragoste §i 
vezi daca aceasta este bine". 

2. De veti face lucrul unii cu altii, §i 
unul din voi, din mic§orare de suflet, va stri- 
ca, nimeni sa nu-1 dojeneasca, ci mai vartos 
sa va bucurati impreuna cu dansul. 

3. De vei lucra cu unul slab, sa nu te 
intreci intru ascuns, vrand mai presus decat 
dansul a face. 

4. De vei face lucrul mainilor tale, 
nevoie§te-te sa nu cugeti la ce ai facut sau la 
ce a facut fratele tau in saptamana, ca neis- 
cusinta este. 

5. De te vei duce la vreun lucru cu 
fratele tau, sa nu voie§ti ca sa §tie ca ai facut 
mai mult decat dansul; caci tot lucrul pe ca- 
re-1 face omul intru ascuns, acesta este ceea 
ce cauta Dumnezeu de la dansul. 

6. De veti face lucru unii cu altii, toa- 
ta neajungerea [lipsa] pe care ai vazut-o afa- 
ra la altii sau ai auzit sa nu o porti cu tine in 
lume, sau sa o la§i sa se afle in gura ta ca sa 
o spui fratilor tai, ca moarte a sufletului tau 
este, de e§ti intelept. 



II. 
A Sfantului Casian 

Intru toate ob§tile cele din Rasarit, 
§i mai vartos in cele din Egipt, un canon ca 
acesta stapane§te: „Indata slobozindu-se de 
la pravila, nici unul din frati nu cuteaza a sta 
§i a vorbi cu altul. §i nici din chilie nu iese, 
nici lucrul ce-1 au in maini nu-1 lasa, aposto- 
leasca porunca implinind-o (I Tesal. 2: 9), iar 
de va fi candva trebuinta de vreun lucru cu- 
viincios al oarecaruia, ies cu totii impreuna, 
ca a§a cu sarguinta §i cu lini§te sa-1 plineas- 
ca, incat nici o vorba intre dan§ii sa se iveas- 
ca, ca fiecare de sine sa ia aminte la psalmi 
§i la gandire, plinind lucrul eel poruncit". §i 
cu mare sarguinta pazesc canonul acesta, ca 
nu cumva cineva cu altul, §i mai vartos cu 
nou-incepatori, sa ramana de frati deosebi 
vreodata, sau mainile sale sa indrazneasca a 
le intinde ca sa apuce sau sa se imbrati§eze 
cu altul; iar daca cineva se va afla calcand 
canonul acesta, sub certare prea grea se va 
pune. 
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PRRBffl 3 SiBM 

Ca in ob§te nu se cuvine ca cineva sa aiba ceva al sau, 
iar celui ce are, prea grea muncd asupra-i i se atdrna. 



I. 
A lui Grigorie Dialogul 

Un calugar oarecare, cu numele lust, 
me§te§ugul doftoresc §tiindu-l, eu inca fiind 
in manastire, acolo §i el fiind, in toate zilele 
se obi§nuise a-mi sluji §i mie intru cele din 
obicei cazute boale. Acesta, cu boala trupeas- 
ca fiind cuprins, era aproape de sfar§it. Iar 
un frate al lui bun dupa trup, Copios cu nu- 
mele, statea langa dansul §i il slujea la boala, 
care, §i pana acum traind in cetatea aceasta, 
din me§te§ugul doftoresc i§i agonise§te lui§i 
chiverniseala vremelnicei vieti. 

Deci dupa ce s-a cunoscut bolnavul 
pe sine §i s-a apropiat de moarte, a spus lui 
Copios, fratele sau, ca avea trei galbeni de 
aur ascun§i; inca §i fratii manastirii, cu 
de-amanuntul pe toate buruienile doftoriei 
lui cautandu-le (scormonindu-le), au aflat 
acei trei galbeni ascun§i acolo, §i indata mie 
mi-au vestit. §i cum m-am in§tiintat de un 
rau ca acesta al fratelui ce traia impreuna cu 
noi in ob§te, n-am putut suferi, caci canonul 
manastirii noastre era ca toti fratii sa traiasca 
de ob§te §i nimeni sa nu aiba nimic de sine. 
Deci, de prea cumplita scarba cuprinzandu- 
ma, socoteam ce trebuie a face spre curatirea 
adica a mortului, iar pentru fratii cei vii spre 
frica §i indreptare. 

§i chemand pe iconomul manastirii, 
am zis: „Du-te §i porunce§te ca nici unul din 
frati sa nu se apropie de acela ce se savar§e§- 
te, nici cuvant de mangaiere din gura cuiva 
dintr-in§ii sa auda. Iar daca, apropiindu-se 
de moarte, va chema pe frati, fratele lui eel 
trupesc sa-i spuna lui ca: «Pentru acei trei 
galbeni pe care intru ascuns ii aveai, de toti 
fratii te-ai urat». Ca macar la moarte pentru 
gre§eala aceasta, pe inima sa cu prea amara 
chinuire osandind-o, de pacatul ce 1-a facut 
sa se curateasca putin, iar cand se va savar§i, 



sa nu ingropati trupul lui unde se ingroapa 
ceilalti frati, ci facand o groapa oarecare la 
gunoi, intr-insa sa aruncati trupul lui, iar acei 
trei galbeni care au ramas sa se arunce dea- 
supra lui, strigand toti deodata: «Argintul 
tau sa fie cu tine intru pierzare!». §i a§a pe 
dansul cu pamant sa il acoperiti". 

Deci acest lust, iata, venind la moar- 
te, §i foarte stramtorandu-se pe sine, a se 
pune langa frati cauta, §i nici unul din calu- 
gari de dansul apropiindu-se, fratele lui eel 
trupesc i-a vestit lui pentru ce s-a facut tutu- 
ror gretos [de nesuferit]. Iar indata, pentru 
pacatul lui, tare a suspinat §i, a§a suspinand, 
a ie§it din trup. §i s-a ingropat a§a precum 
am randuit. Deci toti fratii, pentru hotararea 
cea data asupra lui, mult tulburandu-se, au 
inceput fiecare dintr-in§ii a aduce in mijloc 
acele simple §i mici lucruri pe care nu-i lasa 
pe dan§ii canonul eel ob§tesc a le avea, foarte 
temandu-se ca sa nu se afle ceva la dan§ii ca 
sa-i osandeasca pe ei. 

Iar dupa savar§irea aceluia, treizeci 
de zile de acum trecand, a inceput sufletul 
meu a se milostivi spre fratele eel ce s-a sa- 
var§it §i, cu durere prea grea, ale judecatii a 
le gandi §i pentru izbavirea lui izvodire oa- 
recare a cerca. Deci iara§i chemand pe ico- 
nom, cu multa posomorare i-am zis lui: 
„Destul ii este acelui frate savar§it de la noi 
a fi acum trecut cu vederea, deci datori sun- 
tern, pentru dragoste, ceea ce putem a-i ajuta 
lui; du-te dar, §i din ziua aceasta pana la trei- 
zeci de zile, necurmat pentru dansul jertfa 
fara de sange fa a se aduce in fiecare zi". §i 
el a facut a§a. 

§i se aducea pentru dansul mantui- 
toarea jertfa precum am zis; iar noi, pentru 
altele indeletnicindu-ne §i zilele trecute ne- 
numarandu-le, insu§i fratele eel mort, lui 
Copios, bunului sau frate, noaptea in somn 
s-a aratat, iar el, pe acela vazandu-1, 1-a intre- 
bat, zicand: „Intru care loc e§ti acolo?". Iar el 
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a raspuns: „Pana acum adica foarte rau imi 
era, iar acum bine imi este". §i indata Copios, 
venind in manastire, ne-a vestit noua aceas- 
ta, §i cu de-amanuntul zilele numarandu-le, 
am aflat ca aceasta era ziua a treizecea in- 
tru care se implinea jertfa pentru fratele eel 
mort. 

II. 
Din Pateric 



1. Un frate a intrebat pe Avva Pimen, 
zicand: „Voiesc a intra §i a locui in ob§te". §i 
a raspuns batranul: „Daca voie§ti a intra in 
ob§te, de nu vei fi fara de grija dinspre toata 
vorba §i tot lucrul, nu poti in ob§te a te de- 
savar§i, caci afara de singura cisterna cu apa 
alta stapanire nu ai". 

2. Paisie, fratele lui Avva Pimen, a 
aflat un vas mic cu bani §i a zis catre fratele 
sau, Avva Anuv: „§tii ca cuvantul lui Avva 
Pimen este aspru foarte? Haideti sa ne zidim 
noua manastire undeva §i sa §edem acolo 
fara de grija". Raspuns-a lui Awa Anuv: „§i 
de unde avem a zidi?". Iar el i-a aratat lui ba- 
nii; §i vazandu-i pe ei Avva Anuv, foarte s-a 
mahnit, socotind paguba sufletului fratelui 
cea dintru aceasta. Insa i-a zis: „Bine, haideti 
§i sa zidim chilie de cea parte de rau". §i a 
luat vasul Avva Anuv §i 1-a pus in culionul 
sau. Deci trecand raul, cum au ajuns la mij- 
loc, s-a facut Avva Anuv pe sine de ca §i cum 
s-ar rasturna, §i a cazut culionul cu banii in 
rau. Iar pentru aceasta Avva Anuv se prefa- 
cea a se mahni. §i a zis catre dansul Paisie: 
„Nu te mahni, Avvo, ca, de vreme ce s-au 
dus banii, sa mergem iara§i la fratele nos- 
tru". §i intorcandu-se, au petrecut cu pace. 

3. Zis-a un staret: „Multi dintre ca- 
lugari au risipit banii, parasind tata, mama, 
frati §i rudenii pentru pacatele lor, §i, intrand 
in ob§te, alte mari fapte bune le-au indrep- 
tat, iar de cele mici §i de nici o treaba furan- 
du-se, se facura bucurie dracilor pentru a-§i 
intocmi loru§i traiste §i cutii, avand inauntru 
poame §i mezelicuri, ace §i foarfeci §i dal- 
tuta §i cingatoare, care, ca ni§te iubitori de 
sine, de la cei ce drept socotesc se vadesc, iar 



dupa Dumnezeiasca Scriptura se vor trimite 
ca ni§te blestemati intru intunericul eel mai 
dinafara. Ca blestemat este, zice, eel ce muta 
hotarele Parintilor, ca din partea lui Anania 
§i Safirei §i Ioanei se vor invrednici ca ni§te 
tainici impreuna-parta§i ai lor". 



III. 
A lui Awa Casian 

Cel ce intru viata de ob§te voie§te a se 
face calugar, de opre§te ceva dintru ale sale, 
nu poate ramane multa vreme in ascultarea 
manastirii §i invataturei, nici fapta buna a 
smereniei §i ascultarii a o indrepta, nici in 
saracia ob§tii pana in sfar§it a rabda; caci ori 
de cate ori vreo pricina sau vreun necaz va 
mi§ca cugetul sau, indata §i nadejdea agoni- 
selii ce-1 invistiere§te pe dansul, ca pra§tia pe 
piatra din manastire il va zvarli. Ca zadara- 
rile altor patimi, a maniei, zice, §i a poftei, 
din trup se par a avea pricinile - de ca §i cum 
ar fi sadite inauntru, avand-§i inceperea de 
la na§tere - §i dupa vreme indelungata se 
biruiesc, iar boala iubirii de arginti, din afa- 
ra intrand, mai cu lesnire se poate taia, daca 
ar dobandi purtare de grija §i luare-aminte. 
Iar nedispretuindu-se, mai pierzatoare decat 
alte patimi §i cu anevoie de lepadat se face. 
Caci iubirea de argint este rdddcind a tuturor ra- 
utatilor, dupa Apostolul (I Tim. 6: 10). 

Deci aceasta boala, cand incropit 
[caldicel] §i necredincios la inceputurile su- 
punerii va afla sufletul, ii baga lui in cuget 
oarecari parute drepte §i binecuvantate pri- 
cini spre a opri ceva din cele ce are. Ca scrie 
in cugetul monahului batranete lungi §i boa- 
la trupeasca, §i cum ca trebuintele cele ce se 
dau de la manastire nu sunt indestulate spre 
mangaiere, nu zic bolnavului, ci nici celui 
sanatos, §i cum ca aici nu se face purtare de 
grija dupa cum se cuvine la cei neputincio§i, 
ci lenevita, §i ca, de nu ar avea ascuns aur, 
cu ticalo§ie va muri. Pe scurt, ii pune lui in 
gand ca nici nu va putea petrece in manasti- 
re pana in sfar§it din pricina greutatii lucru- 
rilor §i pentru lipsa de acrivie a parintelui. 

§i cand cu aceSte ganduri il va rataci 
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pe el, ticalosul, spre a tine macar un dinar 
(o para) pentru dansul, atunci il pleaca pe 
dansul §i rucodelia pe ascuns de parintele 
a invata, dintru care va putea pe eel sarguit 
[agonisit] lui argint a-1 create, §i, de aici, cu 
nadejdi nearatate il in§ala pe el, ticalosul, pu- 
nandu-i lui in gand ca§tigul eel din rucodelie 
§i u§urarea cea dintru aceasta §i negrija. §i cu 
pomenirea ca§tigului cu totul legandu-se, ni- 
mic din cele potrivnice nu va socoti, nici tur- 
barea maniei, daca vreodata i se va intampla 
sa cada in paguba, nici intunecarea scarbei, 
de nu va nimeri [lua] ca§tigul nadejdii, ci se 
face precum altora pantecele dumnezeu, a§a 
acestuia, aurul. Pentru aceasta §i inchinator 
de idoli este, dupa judecata Apostolului 
(cf. Col. 3: 5). Caci departandu-§i mintea sa 
de la dragostea lui Dumnezeu, iube§te idoli 
scobiti in aur de oameni. 

§i cu aceste ganduri intunecandu- 
se monahul §i spre mai rau crescand, nici 
smerenie sau ascultare a avea nu poate, ci se 
manie §i se zadare§te cu patima, §i catre tot 
lucrul carte§te §i impotriva graie§te, §i nici- 
decum de dansul nu se va pazi vreo porunca 
sau evlavie, ci ca un cal prea iute spre pra- 
pastii se trage, neajungandu-se nici cu hrana 
cea din toate zilele. Dar §i marturise§te ca nu 
poate pana in sfar§it pe acestea sa le rabde, 
iar Dumnezeu, zice el, nu este numai acolo, 
nici pe a sa mantuire nu o incuie in acel loc, 
ci pretutindeni celor ce-L cauta pe Dansul 
se afla, §i de nu se va departa de manastirea 
aceea, va pieri. §i a§a acestei stricate socoteli 
ajutatori avand argintii cei pastrati, ca ni§te 
aripi cu ace§tia inaripandu-se §i ie§irea cea 
din manastire cugetand-o, de aici inainte cu 
asprime §i cu mandrie spre toate cele porun- 
cite raspunde, §i ca pe un strain §i nemer- 
nic pe sine socotindu-se de orice va vedea 
in manastire, trebuinta avand de indreptare, 
nu-i va pasa, §i va defaima §i pe toate cele 
ce se fac in manastire le va prihani. Apoi va 
cauta pricini prin care sa se manie §i sa se 
scarbeasca, ca sa nu se para ca cu u§uratate, 
fara de pricina, iese de sub stapanirea ob§tii. 
§i de va putea inca §i pe altul cu §optiri §i 
cu cuvinte seci amagindu-1 a-1 scoate din ob- 
§te, nici aceasta nu se leapada a o face, vrand 
a avea ajutator neajungerii sale. §i a§a 



aprinzandu-se cu focul banilor sai, nicioda- 
ta nu va putea sa se lini§teasca in manastire 
sau sa traiasca sub canon. 

Iar pe acesta, cand dracul ca un lup 
il va hrapi §i il va desparti de turma §i gata 
spre mancare il va apuca, atunci il face pe 
dansul ca lucrurile cele ce in viata de ob§te, 
in oranduite ceasuri, facandu-le, se imputi- 
neaza, pe acestea in chilie ziua §i noaptea cu 
multa osardie sa le faca, §i nici obiceiurile ru- 
gaciunilor, nici felul posturilor, nici canonul 
privegherilor nu-1 va pazi, ci cu turbarea iu- 
birii de arginti pe sine imbracandu-se, toata 
sarguinta spre rucodelie o va pleca. 

Iar felurile acestei boli sunt trei, pe 
care deopotriva le opresc §i Dumnezeie§tile 
Scripturi, §i invataturile Parintilor. Unul adi- 
ca, pe care 1-am scris mai sus, care face jalnici 
pe acei nenorociti - caci cele ce nici in lume 
nu le aveau, pe acestea voiesc a le agonisi §i 
a le invistieri; al doilea, care ii face a se cai pe 
cei ce o data s-au lepadat de bani, punandu- 
le lor in gand a cauta spre acelea pe care i 
le-au adus lui Dumnezeu; al treilea, care la 
inceput cu necredinta §i cu incropirea pe 
monah ingropandu-1, nu-i ingaduie acestuia 
de lucrurile lumii desavar§it a se izbavi, ci il 
sfatuie§te a tine ceva langa sine, frica saraci- 
ei punandu-i in gand, precum apucand am 
zis, §i necredinta de Pronia lui Dumnezeu, §i 
aratandu-1 calcator al fagaduintelor sale cele 
ce le-a marturisit lepadandu-se de lume. 

§i felurile acestor trei pilde, §i intru 
Dumnezeiasca Scriptura, precum s-au zis, 
osandite le-am aflat: ca Ghiezi 44 , banii pe 
care mai-nainte nu-i avea vrand a-i agoni- 
si, n-a nimerit [dobandit] darul proorociei 
pe care a-1 lasa lui voia dascalul in randul 
mo§tenirii, §i in locul blagosloveniei ve§nica 
lepra prin blestemul proorocului a mo§tenit. 
§i Iuda, voind sa ia banii pe care mai-nain- 
te i-a lepadat urmand lui Hristos, nu numai 
spre vanzarea Stapanului bolind din ceata 
Apostolilor a cazut, ci §i viata cea in trup cu 
silnica moarte o a stricat. Iar Anania §i Safira, 
pastrand oarece din cele ce avusesera, prin 



44 Despre Ghiezi (ebr. Ghehazi), a se vedea IV imparati, 
cap. 4, 5 si 8. 
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apostoliceasca gura prin moarte s-au pedep- 
sit. 

§i Dumnezeu inca §i prin Moise, in 
A Doua Lege [Deuteronom], cu taina po- 
runce§te celor ce fagaduiesc a se lepada de 
lume §i cu frica necredintei iara§i tinandu-se 
de lucrurile cele pamante§ti, zicand: Care om 
estefricos §i slab de inima sa nu iasa la razboi, ci 
sa mearga §i sa §ada in casa sa, ca nu cumva sa 
inspaimante §i inimile fratilor sai (20: 8). 

Iar acestea le zice invatandu-ne pe noi, 
lepadandu-ne de lume, desavar§it sa ne le- 
padam, §i a§a la razboi a ie§i, §i nu, pentru 
a pune inceput molatic §i putred, sa rastur- 
nam §i pe altii dinspre evangheliceasca de- 
savar§ire, §i frica intru ace§tia a baga, ca nu 
cumva §i spre noi sa se potriveasca cuvantul 
Marelui Vasilie pe care le-a zis unui singli- 
tean [senator] ce cu incropire se lepadase §i 
oprise oarece din banii sai: „§i singlitul [se- 
natul] 1-ai pierdut, nici monah nu te-ai fa- 
cut". 

Trebuie dar noi cu toata sarguinta sa 
taiem din sufletul nostru radacina tuturor ra- 
utatilor, adica pe iubirea de argint, temeinic 
cunoscand ca, ramanand radacina, cu lesnire 
rasar odraslele; §i a avea inaintea ochilor pe 
nearatarea mortii, ca nu cumva in ceasul in 
care nu ne a§teptam sa vina Domnul §i sa ne 
afle pe noi intinata avand con§tiinta de iu- 
birea de argint §i sa zica noua ceea ce s-a zis 
in Evanghelie catre bogatul acela: Nebunule, 
intr-aceasta noapte vor sa ceara sufletul tau de la 
tine; §i cele ce ai gatit ale cui vorfi? (12: 20). Insa 
se cuvine sa §tim ca anevoie este ca cei ce 
nu petrec in ob§te sa indrepte aceasta fapta 
buna; pentru ca intr-insa nu avem griji §i nici 
trebuinta pentru cele de nevoie. 
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PRICING 3 SPKS 

Ca eel ce da sau vinde ceva din lucrurile folositoare manastirii sau ia pe ascuns mult gre§e§te la 

Dumnezeu, §i max mult se va munci; pentru aceea se cuvine ca de dansele, ca de cele ce sunt 

afierosite lui Dumnezeu, foarte a purta de grijd, §i despre cei ce dispretuiesc cele prea mici, 

§i cum ca lenevirea intru toate e vatdmatoare. 



I. 
Din viata Sf antului Ef timie 45 

1. Oarecare calugar din Galatia, 
Teodot cu numele, era frate in manastirea 
Sfantul Eftimie. Odata, prin sfatuirea celui 
viclean i s-au intamplat unele ca acestea. 
§tefan, care egumen al aceleia§i manastiri 
inainte de Toma, aduse la manastire §ase 
sute de galbeni, luati din averea fratelui sau 
eel plecat din viata. Pe ace§tia, in diaconi- 
con fiind pu§i, pe ascuns i-a luat Teodot, pe 
cand lui Toma ii fusese incredintata stapani- 
rea manastirii. §i de dimineata sculandu-se 
Teodot, se prefacea a se iuti, §i a se mania 
foarte izvodea, de ca §i cum nu s-ar fi putut 
indulci de lini§te, pentru aceea s-a §i ridicat 
din manastire, cu parerea, prin poftirea de 
loc curat de galcevi, iar cu adevarul, prin 
sarguinta a se ascunde pe sine §i aurul a-1 
prapadi. 

Deci pornindu-se catre Sfanta Cetate, 
§i de calatoria cea catre dansa apucandu-se, 
ajungand in dreptul manastirii Marturisirii 
monahului, §ezand inceti§or §i galbenii so- 
cotindu-i, §i cincizeci cu numarul dintr-in§ii 
luand, pe ceilalti i-a pus sub o piatra mare, 
§i locul insemnandu-1, indata catre Ierusalim 
a purees. Iar de acolo, catre lope naimind 
[inchiriind] ni§te cai §i arvuna dand, s-a in- 
tors catre piatra sub care ascunsese aurul, §i 
aproape acum ajungand - o, ochi ce vedeti 
toate; o, judecati prea drepte! - a vazut un 
§arpe mai mare decat piatra §i cu chip 
infrico§ator dinlauntru tarandu-se, de 



45 Eftimie eel Mare (378-473), Cuvios din Melitina 
(Armenia), praznuit la 20 ianuarie. Fragmentul de fata nu 
se regaseste in Viata sa publicata in Vietile Sfintilor pe ia- 
nuarie. 



parca ar fi fost randuit sa pazeasca galbenii 
§i sa-1 opreasca pe dansul a ispiti lucru stra- 
in, §i temandu-se acela, atunci adica cu mai- 
nile de§arte s-a intors. §i iara§i s-a pogorat 
la piatra §i a aflat pe acel infrico§ator pazitor 
al aurului de§teptat foarte cu dinadinsul, de 
ca §i cum priveghea spre bani, incat nicide- 
cum nu-i era cu putinta a se apropia de pia- 
tra, chiar navalind el, iute era gonit de §arpe 
pana departe, incat se bucura macar sa scape 
§i de acolo sa se duca. 

Dar mai pe urma, intr-alta zi, a venit 
iar prin preajma locului, §i indata oarecare 
putere din vazduh cazand, §i ca o beldie 46 
asupra lui Teodot slobozindu-se, rana de 
moarte intinzandu-i, pe acela 1-a rasturnat, 
§i multa nesimtire avand el, la pamant 1-a 
pus. Iar ni§te Lazarioteni trecand pe acolo, 
§i a§a lepadat ticalo§e§te aflandu-1, 1-au luat 
§i in Sfanta Cetate in bolnite 1-au dus. §i §e- 
zand acolo multa vreme, a vazut in vis pe un 
tanar spre dansul iutindu-se §i zicand: „Nu 
este cu putinta a te scula intr-alt fel, de nu 
vei da inapoi lucrul eel furat mai-nainte de 
la manastirea lui Eftimie". 

§i chemand el pe bolnicerul [infir- 
mierul] eel de acolo, §i furti§agul §i celelalte 
precum erau i le-a descoperit, §i la manastire 
a spune acestea 1-a trimis. Iar in§tiintandu-se 
cei dimprejurul lui Toma §i Leontie de cele 
facute, s-au suit indata catre Sfanta Cetate, 
§i intru oarecare ducatoare [targa] pe Teodot 
ducandu-1 ca sa le arate lor locul sub care era 
ascuns aurul, au aflat aurul zacand sub pia- 
tra aceea, iar acel infrico§ator pazitor - o, mi- 
nune! - nu era nicaieri, ca de ni§te adevarati 
stapani dandu-se in laturi de la vistierie. §i 
luand ei galbenii de indata, s-au intors §i acei 
putini cheltuiti de Teodot, iar el de rautati 
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era nepatit, iar cu trupul se afla sanatos. 

2. Inca §i altul oarecare, cilician de 
neam, monah cu schima, pe nume Pavel, 
din manastirea Marturisirii 47 tragandu-se, fi- 
ind prins de un duh rau, s-a adus de prieteni 
la mormantul lui Eftimie. §i fiind pus acolo 
langa racla moa§telor, aratandu-se Marele 
[Eftimie] dupa putine (zile) in miezul nop- 
tii, pe drac 1-a gonit. Iar aceasta cu adeva- 
rat a fost marturie a tamaduirii; ca intr-acea 
noapte ducandu-se Pavel, in ceasul cantarii 
de psalmi al noptii, unul din cei ce cantau 
psalrni se facu, §i inaintea noastra a tuturor 
lui Dumnezeu tamaduirea o marturisea. „Ca 
iata §i eu, zice scriitorul, in acea vreme am 
fost primit in manastirea Marelui". 

Deci a ramas Pavel de aici inainte 
intr-acea ob§te, pazind ne§ters darul langa 
sine, §i la toata osteneala §i slujba cu osardie 
cu toti fratii se imparta§ea. Odata, culegand 
noi hrana prin pustie, am intrebat pe Pavel 
la cules, fiind §i el de fata, ce a patit §i de 
unde a venit in Chinovie §i ce fel de tamadu- 
ire a dobandit de la racla moa§telor. 

Iar el, fiind acum obi§nuit cu noi, cu- 
rat pe toate le-a povestit, zicand: 

„Mie slujba in manastirea 
Marturisirii incredintandu-mi-se, nu §tiu 
cum de m-am robit de dragostea iubirii 
de arginti; §i, de vreme ce eram lipsit §i nu 
aveam de unde sa ca§tig nici doua parale, mi 
s-a facut gand ca sa fur ceva din sfintele vase, 
§i intru chip ca acesta a-mi ocroti [aduna] oa- 
rece agoniseala. Deci, fiindca m-am biruit de 
acel gand rau §i frica lui Dumnezeu o am le- 
padat de la mine, am luat cheile din altar §i, 
deschizand unde era punerea sfintelor vase, 
dintr-acelea pe unele le-am facut talhare§te 
ale mele, iar altele, le-am impartit altora. 

Apoi, slujba aceea ispravind-o, cheile 
le-am dat inapoi, aducandu-le iara§i in altar; 
§i abatandu-ma cu oarecari frati spre cina, 
§i intru satiu vin band, pe a§ternut m-am 
culcat eu, ticalosul. §i indata tot gandul 



47 Manastirea Marturisirii este a§ezata in Palestina, la 
vest de Lavra Sfantului Eftimie, ca la 5 stadii (2700 m) de- 
partare de aceasta, la aproximativ 5 km de Betania de azi. A 
fost construita in 473 de Porfirie, Patriarhul Ierusalimului. 



neastampararii s-a varsat asupra sufletului 
meu, fiindca spre insa§i aceasta toate im- 
preuna mie mi-au alergat [navalit]. Iar eu, la 
cuget inca de betie fiind stricat, cu dulceata 
m-am dat pe sinemi gandurilor acelora. Iar 
ele, luandu-ma in stapanire, a§a m-au a§e- 
zat incat §i femeie, de ca §i cum ar fi fost de 
fata a simti §i cu ea impreuna a zacea sa mi 
se para. 

Deci de naprasna mi-a navalit mie 
nor intunecat §i neluminat; iar acela poate ca 
era spurcatul drac eel ce sarise asupra mea, 
de care, fiind prins, am ramas muncindu-ma 
de el vreme indelungata, ca un robit. Dar ce 
n-am patimit din cele cumplite? Ca de unde 
ar lua satiu un vrajma§ ca acesta ca sa faca 
rau, daca nu de indata ce se face stapan a 
strica? Pana cand, jale luand fratii, m-au ri- 
dicat §i langa racla Sfantului m-au adus. Deci 
langa dansul punandu-ma, §i indata, de ca 
§i cum m-a§ fi trezvit §i intru sine venindu- 
mi, ma rugam Sfantului cu lacrimi fierbinti 
sa ma miluiasca §i din bantuiala cumplitului 
drac sa ma izbaveasca. §i §edeam de cu sea- 
ra langa dansa necurmand [neincetat] §i nu 
slabeam rugandu-ma. 

§i iata, la miezul noptii mi se parea 
ca petrec langa un loc Dumnezeiesc, a carui 
a§ezare §i frumusete §i har, oricine s-ar fi ru- 
gat a-1 vedea, iar cu cuvantul sa-1 spunem ni- 
cidecum nu este cu putinta. §i se parea a §e- 
dea pe capul meu §i un culion negru §i plin 
de mituri 48 . Iar miturile ei, o, izbavitorule de 
rau, placutule al lui Dumnezeu - Eftimie - de 
nu s-ar mai pune vreodata pe altii, ca peste 
tot, pe dinauntru, era plina de ghimpi in loc 
de mituri, §i cu acestea, cu nesuferite intepa- 
turi ce nu pot fi masurate, cu ghimpi aseme- 
nea la marime §i la lungime cu instrumente- 
le cele de scris, iute imi inghimpa patul meu 
§i nu-mi ingaduia, nici a rasufla. 

Deci, cu o rautate ca aceasta fiind 
inghesuit, mi se parea ca intorc pe limba 
numele lui Eftimie §i ma rog lui, iar el in- 
data mi s-a aratat cu multa lumina imprejur 
stralucindu-se, carunt la par, rotund la fata, 
vesel la ochi, mie la stat, cu barba lunga, cu 



48 Bucati sau fire de lana, de obicei inferioara; blana.. 
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mantie neagra imbracat §i toiag in mana ti- 
nand, §i-mi zicea: «De ce te rogi catre mine, 
ce voie§ti sa-ti fac?». Iar eu, fiind inspaiman- 
tat §i fricos, am raspuns cerandu-i ca sa se 
milostiveasca sa ma izbaveasca de patima §i 
de acel cumplit drac. Iar el, mai cu asprime 
apucand, a zis: «Dar tu incredintatu-te-ai ca 
din cele ce se fac, nimic nu se poate ascun- 
de de Dumnezeu? Invatatu-te-ai din cele ce 
ai patimit cat de mare rau este a defaima pe 
Dumnezeu §i cum se intampla a se ispravi 
aceasta? Ca precum darul acelora ce dau bi- 
sericilor catre Dumnezeu trece - §i El iara§i 
de sus §tie sa le dea rasplatindu-le -, a§a §i 
cei ce rau le intrebuinteaza pe dansele, nu 
pe altul, ci pe Insu§i Acela II batjocoresc §i 
vrednica pedeapsa patimesc. 

Ca daca Anania de demult cu femeia 
lui, din cele ce au adus pe furi§ luand, atata 
munca au suferit, incat deodata impreuna 
cu furti§agul au murit, oare ce iertare vei do- 
bandi tu, eel ce a§a nici pe cele straine de da- 
nie nu le cruti? Cu toate acestea, de dai inca 
fagaduinta sa nu mai pui maini nedrepte pe 
lucruri sfinte, nici prin primirea gandurilor 
celor rele sa te indulce§ti, se va milostivi 
Dumnezeu §i te va tamadui, ca Iubitor de oa- 
meni este §i nu voie§te moartea pacatosului, 
precum §i Dumnezeie§tile cuvinte ne invata, 
ci ca sa se intoarca §i sa fie viu (cf. Iez. 18: 23, 
32; 33: 11). Caci tie pentru aceea ti s-au in- 
tamplat acestea, ca slujire a lucrurilor sfintite 
incredintandu-se, nu adica credincios pe si- 
neti lui Dumnezeu te-ai pazit, ci indata spre 
vicle§ug §i furti§ag ai privit, secerand, cu 
adevarat putem zice, unde n-ai semanat §i 
adunand de unde n-ai risipit. Dintru aceasta, 
vatamare trupului §i neastamparare, §i acest 
cumplit vifor de la draci ti-a urmat». 

Acestea auzind eu, de aici inainte 
am facut catre dansul fagaduinta a pazirii; 
§i atunci a zis spurcatului drac ingrozindu-1, 
§i luand cu mana culionul, cu de-a sila de 
pe cap 1-a luat, iar el indata §i-a schimbat 
chipul, §i mi se vedea in mana Sfantului un 
arap mic cu ochii de foe. A§ijderea mi se pa- 
rea inaintea picioarelor lui §i o groapa sapa- 
ta foarte adanc §i pe el 1-a aruncat in groapa, 
iar catre mine intorcandu-se iara§i, mi-a zis 
aceea ce a zis §i Hristos slabanogului: lata, 



te-ai facut sdndtos, de acum sa nu mai gre§e§ti. 
Ci ia aminte de sineti, ca sa nu ti sefaca tie ceva 
mai rau (loan 5: 14). Deci eu, slobozindu-ma 
din patima, §i mai fierbinte multumire dand 
lui Dumnezeu, nepatimind dinspre tot raul, 
de atunci §i pana acum sunt pazit". 

Acestea mie Pavel povestindu-le 
(zice spre scriitorul Chiril), am zis de ob§te 
povestirea inaintea tuturor. 

II. 
A Sfantului Casian 

La toate Ob§tile Rasaritului, pe scurt 
intru toata saptamana, fratii fac primenire la 
bucatarii §i la alte treburi, impreuna §i pe ei§i 
odihnindu-se, §i legea dragostei prin a sluji 
unii altora o implinesc. Iar implinindu-se 
saptamana, in ziua duminicii, dupa laude- 
le cele de dimineata, altora din cei ce intra a 
sluji, vasele 49 cele spre trebuinta, numarate, 
le dau in seama, pe care, primindu-le, atata 
purtare de grija spre pazirea acestora se sar- 
guiesc sa arate, ca nu ceva din dansele sa se 
piarda sau sa se strice, incat cei carora le sunt 
incredintate, vase sfintite §i lui Dumnezeu 
daruite cu cuviinta pot sa arate. Pentru ca se 
gatesc a da seama nu numai iconomului ce- 
lui de fata, ci §i lui Dumnezeu, ca nu cumva 
sa se intample ca din lenevire sau din tran- 
davire sa se strice ceva sau sa se imputineze 
dintr-insele. 

Iar spre incredintarea celor zise, voi 
adauga la povestire ceea ce insu§i am vazut 
cu ochii mei. Trecand iconomul in saptama- 
na cea randuita unui frate §i vazand lepadate 
pe pamant ni§te graunte de linte, nu 1-a trecut 
cu vederea ca pe un lucru netrebnic §i, mult 
mustrand pe fratele caruia ii era incredintata 
saptamana, i-a dat canon ca celui ce se lene- 
vea de lucrurile ce sunt date lui Dumnezeu, 
iar acesta i§i calca pe con§tiinta. Caci cu atata 
credinta §i sarguinta de toate poarta de grija 
§i pe toate le iconomisesc, incat §i inse§i cele 
ce se par la noi proaste §i vrednice defaima- 
rii, cu multa luare aminte le pazesc, adica pe 



1 OKtur) = vase sau lucruri. 
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vreun vas pus rau sa-1 puna bine, sau vreo 
unealta oarecare sa o stranga, crezand ca §i 
pentru acestea vor avea plata de la stapanul 
Dumnezeu. 

Deci in tot Rasaritul, aceste canoane 
ale saptamanilor se fac precum am zis; iar in 
Egipt, cei ce slujesc nu se schimba nicidecum, 
ci fiecare, intru ceea ce este iscusit §i trebuie, 
intru aceea §i petrece, neprimenit cat poate 50 . 
§i nici batranetile §i nici slabanogirea nu-i fac 
lui impiedicare. Inca §i grija bucatariei i-o da 
in maini unui frate prea iscusit, pana cand 
fapta lui buna va spori §i puterea trupului ii 
va putea sluji iara§i. 

III. 
A Sf antului Efrem 

1. A tuturor celor bune este vanza- 
toare lenevirea, pe care o mo§tene§te cumpli- 
ta robie (a mintii) intru nelucrarea mainilor, 
in trandavie §i in randuiala de sine [idiorit- 
mie], iar cand voie§te, eel ce este intru dansa 
va fugi dintru ea (adica din lenevire). 

2. Calugarul eel trandav nu va in- 
chide nici u§a ograzii sau a chiliei sale pana 
ce aceasta nu se va sfarama trantindu-se de 
vant, iar eel treaz, neosandit va fi [...]. 



50 Nefiind lnlocuit decat atunci cand nu mai poate, spre 
deosebire de cei de mai-nainte, care faceau primenire pe- 
riodic. 
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PRICIH3 a oroa 

Cu cefel de a§ezare se cade a sluji sau a se sluji, §i ce dobdnda este din slujire. 



I. 
A lui Antioh Pandectul 



Dator este slujitorul sa slujeasca 51 cu 
sarguinta §i din toata puterea, §tiind ca a lui 
Dumnezeu este lucrul cu care el se indelet- 
nice§te, §i sa nu se leneveasca intru ceva sau 
intru trandavire, sau pentru scarba sau inta- 
ratarea sau zavistia oarecaror frati sa lepe- 
de (lucrul) §i sa se leneveasca. Ca toate ale 
manastirii lui Dumnezeu sunt afierosite. §i 
sub mare §i grea primejdie zace eel ce slu- 
je§te cu lenevire, caci e ca unul care defaima 
pe Dumnezeu, ca zice: Intrucat atifacut unuia 
dintru ace§ti prea mici, Mie atifacut (Matei 25: 
40). §i iara§i. Intrucat n-atifdeut, nici Mie n-ati 
fdcui (Matei 25: 45). Deci, ori cu sarguire, ori 
cu lenevire de sluje§te cineva, la Dumnezeu 
se suie slujba lui. 

Asculta dar ce zice proorocul Ieremia 
despre cei ce cu lenevire slujesc: Blestemat 
este omul eel ceface lucrul Domnului cu lenevire 
(Ier. 48: 10). Deci sa ne sarguim, fratilor, sa 
fim afara de un blestem infrico§ator ca aces- 
ta, §i ca ni§te slujitori ai lui Hristos cu toata 
silinta §i sarguinta slujba noastra sa o impli- 
nim, ca §i blagosloveniei sa ne facem parta§i 
ca ni§te ucenici ai Celui blagoslovit, ai Celui 
Care a zis: Daca cineva Mie Imi sluje§te, Mie 
sa-Mi urmeze; §i unde voifi Eu, acolo vafi slu- 
jitorul Meu, ca daca cineva Imi sluje§te Mie, va 
fi cinstit de Tatal Meu (loan 12: 26). §i iara§i: 
Eu sunt in mijlocul vostru ca eel ce sluje§te, ca 
Fiul Omului n-a venit ca sa I se slujeasca, ci ca 
sa slujeasca §i sa dea sufletul Sau rascumparare 
pentru multi (Luca 22: 27; Matei 20: 28). §i tot 
aceasta §i ucenicilor Sai porunce§te, zicand: 
Cel ce voie§te intre voi a fi intdiul, sa fie mai pe 



51 E vorba de osebitele ascultari (slujiri) sau diaconii 
din Manastiri. 



urmd decdt toti, §i tuturor sluga (Matei 20: 27). 

Sa auzim ce zice §i Apostolul: lata 
acum vreme primitd, iata acum ziua mdntui- 
rii, nici o impiedicare [sminteala] intru nimic 
dand, ca sa nu se prihaneasca slujba noastra, ci 
intru toate infdti§dndu-ne ca ni§te slugi ale lui 
Dumnezeu, intru multd rabdare, in necazuri, in 
nevoi, in privegheri, in strdmtorari, in osteneli, 
in indelungd rabdare, in dragoste nefdtarnicd, in 
cuvdntul adevarului, ca ni§te robi ai lui Hristos, 
voia Luifacand din suflet, §i cu dragoste slujind, 
ca Domnului, §i nu ca oamenilor (II Cor. 6: 2 
§i urm.). §i iara§i indeamna, zicand: Fratilor, 
temeinici fiti, nemi§cati, prisosind totdeauna in 
lucrul Domnului, §tiind ca osteneala voastrd nu 
va fi de§arta intru Domnul, ca nu este nedrept 
Domnul a uita lucrul vostru §i dragostea ce o ati 
ardtat intru numele Lui, slujind §i mai-nainte §i 
acum sfintilor (Evr. 6: 10). Inca §i despre sine 
zice: Iar acum, ma due in lerusalim pentru a slu- 
ji sfintilor (Rom. 15: 25). 

Deci sa intelegem, fratilor, ca daca 
acei luminatori ai lumii §i stalpi ai Bisericii 
cu atata nevointa §i dorire slujeau saracilor 
celor din lerusalim, cu atat mai vartos sun- 
tem noi datori cu osardie §i sarguinta a slu- 
ji celor intru Domnul frati ai no§tri, §i in tot 
chipul a ne nevoi ca sa le slujim lor ca cei ce 
printr-in§ii lui Dumnezeu slujim. 

II. 
Dintru ale Sf antului Varsanufie 52 

1. Un frate a intrebat pe staret, zi- 
cand: „Cad la tine, parinte milostive, ca sa 
ma imputernicesc prin rugaciunile tale; ca 
vad ca toata ziua intru raspandire 53 sunt §i, 



52 Scrierile Sfantului Varsanufie se gasesc in Filocalicu 
Vol. XL El a fost traitor in prima jumatate a secolului VI 
(t 540) in manastirea lui Avva Send, la sud de Gaza. Este 
supranumit „Marele Batran". 

53 TT6pLoiTao(i6c = distractie, distragere de la cele de fo- 
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pe scurt, nici nu-mi pot aduce aminte de 
Dumnezeu. Iar daca vreodata prin rugaciu- 
nile voastre dandu-mi Dumnezeu putina in- 
tristare pentru gre§ealele mele, eu, dupa pu- 
tin, o pierd pe dansa prin raspandirile cele 
din afara. Ma tern inca §i pentru purtarea de 
grija a bolnitei - caci este ca o stapanie - ca 
nu cumva §i sa ma indemne spre inaltare §i 
indrazneala, §i aceasta pentru ca adeseori 
ma indeletnicesc cu materii de mancari, de§i 
ma tern ca sa nu fiu ingreuiat de imbuibarea 
pantecelui. §tii bine, parinte, ca nu tranda- 
vindu-ma spre slujire graiesc acestea, dar ce 
sa fac, ticalosul? Ca ma tern ca nu cumva §i 
§ezand sa-mi intarat patimile mele ori de la 
sinemi, ori de la draci, precum socotesc; iar 
tu, parinte, arata-mi mie voia lui Dumnezeu 
§i ma intare§te cu rugaciunile tale sa fac ceea 
ce vei zice, §i ma iarta". 

Raspuns-a staretul: „Asculta, frate, 
§i fii bine incredintat intru Domnul, ca de 
cand ti-am poruncit sa intri in lucrul acesta, 
mana noastra §i inima sunt cu tine, iar mai 
vartos mana lui Dumnezeu, a Celui ce este 
rugat de noi prin rugaciune pentru mantu- 
irea sufletului tau §i pentru intarirea cea in 
lucru §i sporirea §i acoperamantul eel intru 
Dansul, §i nu este intr-alt fel a se mantui de- 
cat numai a§a, deci nu te imputina: cazand, 
scoala-te; gre§ind, prihane§te-te pe sine, 
pana ce va face Domnul mila Sa pe care o 
dore§ti. la aminte sa nu te leneve§ti. 

Cat despre raspandire, frate, multi 
pururea aud despre vreo cetate, §i se intam- 
pla lor a intra intr-insa, fara a cunoa§te ei ca 
aceea este despre care se vorbe§te. Deci §i 
tu, toata ziua, in pomenirea lui Dumnezeu 
e§ti, §i nu cuno§ti? Caci a avea porunca §i a 
te indeletnici ca sa o paze§ti este supunere §i 
pomenire a lui Dumnezeu 54 ; §i bine ti-a zis 



los. Termenul mai e tradus §i prin impra§tiere, cu referire la 
impra^tierea mintii. Daca citim mai jos, vedem ca acestuia 
i se da si intelesul de munca asidua, alergatura ce nu e nea- 
parat o imprastiere in sens negativ. 

54 Fragmentul se gase§te in Filocalie la Raspunsul 
330, p. 343. La nota 482, par. Staniloae comenteaza astfel: 
„Chiar daca nu pomene§ti de Dumnezeu cu numele, impli- 
nind o porunca de care stii ca e data de EI, de fapt II pome- 
ne§ti. Cine lucreaza in curtea unui stapan, chiar daca nu se 
gandeste mereu direct la el, il are in slujirea sa pe el". 



fratele loan: «Scoate intai frunzele, §i prin 
porunca lui Dumnezeu vei scoate §i roade- 
le». Necunoscand dar folosul, urmeaza celor 
ce §tiu, caci aceasta este smerenia, §i vei afla 
darul lui Dumnezeu. 

Deci sa §tii ca de aici iti este tie 
mantuirea. Ca nu a fost venirea ta fara de 
Dumnezeu, ci Dumnezeu te-a povatuit. 
Intare§te-te intru Domnul; ca nu putina do- 
banda [iscusinta] aduni din raspandire; §i 
intr-alt fel, de vreme ce nu am ajuns intru 
desavar§ire, ca desavar§it sa ne izbavim de 
robia patimilor, folose§te mai vartos a te in- 
deletnici intru raspandirea slujbei decat in 
patimi. Indrazne§te dar, ca Domnul Cel ce 
te-a pus la lucrul acesta, El va iconomisi cele 
de trebuinta, iar noi la randul nostru ducem 
impreuna cu tine grija ca sa nu te amageasca 
diavolul prin indreptatiri; ca zice: Prin buna 
grija [vorbele lorfrumoase] amagesc inimile celor 
fara de mutate (Rom. 16: 18). Cel ce te-a a§ezat 
pe tine la lucrul acesta, tot El este Cel ce a zis 
ucenicilor Sai: lata, Eu va trimit pe voi (Matei 
10: 16). §i iara§i: lata, Eu cu voi sunt (Matei 8: 
20). Nu te teme §i nu cugeta nimic de la si- 
neti pentru bolnite, ca de vei intelege cele ce 
ti-am zis, pentru nici un lucru nu vei da sea- 
ma, ci dator numai e§ti sa iei aminte de sineti 
dupa puterea ta §i Dumnezeu te sprijine§te, 
intru Care §i intare§te-te". 

2. Alt frate, incredintandu-i-se poar- 
ta Chinoviei, §i ostenindu-se singur, a intre- 
bat tot pe acel Mare Staret de se cade a lua 
impreuna cu sine §i pe alt frate sau nu. 

§i a raspuns staretul: „Oricine voie§- 
te a veni catre Domnul §i a calatori pe calea 
mantuirii, dator este a a§tepta in fiecare ceas 
ispite, necazuri §i dureri. Ca zice: Fiule, daca 
te apropii a sluji Domnului, gate§te sufletul tau 
spre ispite (Sirah 2: 1), iar Domnul a zis: Cel 
ce vine catre Mine sa se lepede de sine §i sa-§i ia 
crucea sa in fiecare zi §i sa vina dupa Mine (Luca 
9: 23). Deci cine voie§te a se face ucenic al 
Lui pana la moarte dator este a face asculta- 
re (cf. Filip. 2: 9), 

Iar a fi tu singur §i a te folosi putin, 
mai mult te folose§te pe tine decat cand ai 
avea pe altul; iar trebuinta fiind pururea, 
iti va ajuta tie altul; ca nu se va inmulti a§a 
de mult indrazneala precum se inmulte§te 
atunci cand sunteti impreuna totdeauna. De 
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vei obosi de osteneala, afli smerenie, iar de 
vei afla smerenie, este iertare a pacatelor; ca 
zice: Vezi smerenia mea §i osteneala mea, §i lasa 
toate pacatele mele (Ps. 24: 18). De te vei sme- 
ri, vei lua dar, de vei lua darul, iti va ajuta 
tie darul; ca, ostenindu-se Sfantul Pavel mai 
mult decat toti Apostolii, zice: Nu eu, ci da- 
rul eel ce este impreund cu mine (I Cor. 15: 10). 
De vei crede fara indoire, te vei imputernici 
a face nu numai trebuinta portariei, lucrul 
portarului, ci inca §i alte trebuinte. Deci cu 
nadejde ia aminte la lucrul lui Dumnezeu, 
ca nici nu §tii cum va iconomisi Dumnezeu 
lucrul". 

Zis-a fratele: „Roaga-te, parinte, ca 
sa mi se dea de la Dumnezeu pricepere §i 
putere, ca prost sunt §i slab". 

Raspuns-a Staretul: „Frate, de 
vei crede ca din pietre neroditoare poate 
Dumnezeu sa ridice fii lui Avraam (cf . Matei 
3: 9), §i ca Cel ce a deschis gura magaritei 
[asinei] (cf. Num. 22: 28) poate §i pe a ta sa 
o deschida §i sa te intelepteasca, §i price- 
put sa te faca §i sa te intareasca, toate ti le 
va da Dumnezeu. Frate, au nu §tii lucruri- 
le? Poarta Chinoviei, poarta a lui Dumnezeu 
este, §i §tie Dumnezeu ca trebuinta are robul 
Sau, portarul, de intelepciune, de pricepere, 
de cuno§tinta, de putere, de ajutatori §i de 
dreapta socotinta; ca §tie, zice, Parintele vos- 
tru Cel ceresc de cele ce aveti trebuinta mai-na- 
inte de a cere voi de la Dansul (cf. Matei 6: 8). 
De vei starui §i vei rabda, fericit va fi sufletul 
tau". 

Foarte era slab cu trupul, precum se 
vede din aceasta, pentru aceea §i intra slujba 
ce nu era foarte grea se ostenea singur 55 . Dar 
vezi de ce feluri de bunatati pricinuitoare i-a 
fagaduit purtatorul de Dumnezeu parinte ca 
i se va face slujba! 

III. 

A Sf antului Efrem 

1. Monahule, ie§it-ai din chilie la sluj- 
ba? Pazeste-ti simturile tale ca sa nu-ti aduci 



55 O nota marginala a traducatorului zice a§a: „A lui 
Everghetinos ,, , adica adaugire a lui Pavel Everghetinos, cel 
ce a intocmit aceasta carte. 



razboaie §i tulburari cugetelor. Calugarul 
priceput, trimitandu-se la slujba, sufletul 
sau il va a§eza intru pace, adica a nu aduce 
- dupa ce se va intoarce - cuvinte tulbura- 
toare; iar cel nepriceput §i neiscusit gate§te 
galcevi. 

2. Portarul intelept §tie sa raspun- 
da cu blandete saracului §i celui imputinat 
la suflet [necajit], iar cel nebun §i neintelept, 
mandru va fi. A§a, frate, de nu putem face 
nimic, macar cuvant bun sa dam, pazindu-ne 
sa nu cadem §i noi intru acelea§i. Ca intru toa- 
te lucrurile tale, zice, adu-ti aminte de cele mai de 
pe urma ale tale, §i nu vei gre§i (Sirah 7: 38). 

3. Portarul trandav mult se va pa- 
gubi, iar cel fierbinte cu duhul i§i va ca§ti- 
ga lui§i cununa. Portarul credincios dupa 
Dumnezeu, pazitor al sufletului este, iar cel 
necredincios §i sufletul sau il va da spre je- 
fuire; ca cel ce deschide pe ascuns celor pa- 
tima§i, pagan este; pentru aceasta, alaturi de 
aceia, §i sufletul sau il va da intru pierzare. 
Calugarului celui cu rau narav nu-i va pla- 
cea de portarul credincios. Cel ce urmare§- 
te dreptatea, nu va sminti pe aproapele sau. 
Frate, daca e§ti pus inainte a mijloci ceva, 
adica in mijloc a sluji, sa nu fii fara de grija 
de o a§a mantuire, pricinuind pricinuiri in- 
tru pacate 56 , ca §i Iosif mijlocea la lucrul sau 
in Egipt, §i n-a purtat de grija doar unei case, 
ci a tot Egiptul, §i nu s-a abatut din calea ade- 
varului, §i Domnul 1-a preaslavit pe dansul. 

IV. 
A Sf antului Isaac 

Pasarea, zburand din cuibul ei pen- 
tru trebuinta hranei, iara§i catre dansul 
pururea din tot locul alearga ca sa faca in- 
tru dansul pui. A§a §i calugarul, de ar ie§i 
vreodata din sala§ul sau pentru vreo nevo- 
ie ce 1-ar sili, dator este a avea pururea ca 
scop intoarcerea, §i a se grabi a se intoarce 
spre sala§ul sau cat de repede cu putinta, in- 
tru care, prin sarguinta sa §i prin darul lui 
Dumnezeu, rodul vietii se va na§te lui. 



56 Ca sa nu pricinuiesti sminteli indenni^toare spre pa- 



cat. 
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pricing 3 mm 

Cdnd §i in care lucruri se cuvine a se cinsti shijba mai intai decat rugdciunea 



I. 
A lui Awa Marcu 

Domnul nostru, §tiind ca prin ruga- 
ciune toate se intaresc, zice: Nu va ingrijiti ce 
veti manca, sau ce veti bea, sau cu ce va veti imbrd- 
ca, ci cdutati mai intai Impdrdtia lui Dumnezeu, 
§i acestea toate se vor adduga voud (Matei 6: 33). 
Poate ca, prin acestea, Domnul ne cheama la 
o credinta mai mare; ca cine, lepadand grija 
pentru cele vremelnice, §i nelipsit facandu- 
se, nu va crede Lui de aici inainte §i pentru 
ve§nicele bunatati? Care lucru §i aratat f acan- 
du-1, zicea: Cel ce este intru putin credincios, §i 
intra mult este credincios (Luca 16: 10). Insa §i 
intru aceasta s-a aratat spre noi Iubitorul de 
oameni; ca §tiind cum ca de nelepadat este 
trebuinta cea de peste zi a trupului, n-a taiat 
grija cea din fiecare zi, ci, dandu-ne noua loc 
[avand ingaduinta] pentru astazi, ne porun- 
ce§te foarte cu Dumnezeiasca cuviinta a nu 
ne ingriji pentru maine. Ca nu este cu pu- 
tinta ca, trup purtand §i oameni fiind, pe ce- 
lelalte trebuinte trupe§ti cu totul a le amagi 
[trece cu vederea]. 

Ca a strange pe cele multe intru pu- 
tine prin rugaciune §i infranare, iar a le trece 
cu totul cu vederea nu se poate. Pentru aceea, 
eel ce voie§te a ajunge intru barbat desavar- 
§it, la masura varstei implinirii lui Hristos, 
dupa Scriptura (cf. Ef. 4. 13), nu trebuie a 
alege oarece slujba mai-nainte de rugaciu- 
ne, sau, afara de vreo nevoie, pe acestea a le 
trage asupra precum s-ar intampla, iar daca 
intampinandu-ne o oarecare nevoie §i icono- 
mie a lui Dumnezeu, nu trebuie sa le impin- 
gem sau sa le lepadam cu pricina rugaciu- 
nii, ci sa cunoa§tem deosebirea §i iconomiei 
lui Dumnezeu sa slujim cu nedogmatisire 57 . 
Ca eel ce nu intelege a§a nu va crede nici 



7 Fara a mai face alte socotinte de sine, fara cartire. 



dupa Scriptura ca porunca de porunca este 
deosebita §i mai cuprinzatoare, nici dupa 
Proorocul nu va voi catre toate poruncile a 
se indrepta, intampinand iconomice§te. 

Deci pe cele de nevoie slujbe §i care 
iconomice§te ne intampina, trebuie a le pri- 
mi negre§it, iar de cele fara vreme indelet- 
niciri a ne lepada, cinstind mai mult ruga- 
ciunea, mai vartos decat cele ce ne trag spre 
pretul §i lacomia banilor. Ca pre cat cineva 
intru Domnul le-ar imputina pe dansele, §i 
pe cele dimprejurul materiilor lor le-ar taia, 
pe atata §i grija din raspandiri o ar inlatura. 
§i pe cat ar inlatura grija, pe atata rugaciunii 
celei curate ii va da loc §i credinta cea intru 
Hristos o arata. Iar daca cineva, pentru pu- 
tina credinta sau pentru alta oarecare nepu- 
tinta nu poate face aceasta, macar adevarul 
sa-1 cunoasca §i, dupa putere silindu-se, pe a 
sa pruncie sa o invinuiasca, ca mai bine este 
a da seama pentru lipsa decat pentru in§ela- 
re §i mandrie. 

Insa peste toate cele zise, mul- 
ta dreapta socoteala ne trebuie noua de la 
Dumnezeu ca sa cunoa§tem cand §i care in- 
deletnicire sa socotim mai mare decat ruga- 
ciunea, de vreme ce fiecare catre cea iubita 
lor trebuinta indeletnicindu-se, datornica 
slujba i se pare ca face, necunoscand ca mai 
vartos pentru placerea lui Dumnezeu trebu- 
ie a judeca lucrurile decat catre a lor dato- 
rie. Dar ce este mai anevoie de socotit decat 
aceasta, e aceea ca §i inse§i cele de nevoie 
porunci nu totdeauna, §i nici tot acelea sunt, 
ci e cu datorie ca, intru vremea sa, una decat 
alta mai mult trebuie a se cinsti, de vreme ce 
nu toata slujba totdeauna, ci intru vremea sa 
se savar§e§te, iar slujirea rugaciunii 58 neince- 
tat s-a legiuit. Pentru aceasta, afara de inde- 
letnicirile cele prea de nevoie, pe dansa mai 
mare a o socoti suntem datori. 



< Lit.: liturghia. 
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Pe aceasta osebire toti Apostolii 
ne-au invatat, ca, multimea vrand a-i trage 
pe dan§ii spre slujba, zicea: Nu este bine sa 
pdrdsim noi cuvdntul lui Dumnezeu §i sa slu- 
jim meselor, ci cercetati dintre voi in§iva §apte 
barbati marturisiti [cu nume bun] pe care sa-i 
punem peste treaba aceasta. Iar noi intru sluji- 
rea cuvantului §i intru rugaciune vom starui. §i 
a placut cuvdntul la toatd multimea (Fapte 6: 
2 §i urm.). Ce invatam dintru acestea? Cum 
ca celor ce nu pot intru rugaciune a starui, 
bine ar fi sa fie pu§i la slujba, ca nu cumva sa 
cada dintr-amandoua; iar cei ce pot starui, 
mai bine este a nu se lenevi de acest lucru 
mai mare. 
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Ca trebuie cu osdrdie a ne scula la rugaciune §i cu rdbdare a stdrui in ddnsa; 

§i pentru ce §i de unde s-au rdnduit rugdciunile cele de la hotardtele ceasuri; 

§i cum ca nu se cuvine de acestea a ne lenevi. 



I. 
A lui Grigorie Dialogul 

Intr-una din Manastirile cele ce ro- 
bul lui Dumnezeu, Benedict, le-a intemeiat, 
era un calugar oarecare suparat de tranda- 
vie, care in vremea rugaciunii nu rabda sa 
stea impreuna cu fratii, iar cand toti fratii 
intru plecarea genunchilor se a§terneau pe 
ei§i inaintea lui Dumnezeu, acela ie§ea afara 
§i de§artei cuvantari §i trandaviei se dadea. 
Iar batranul acestuia, de multe ori pe dansul 
invatandu-1, §i nimic ispravind, 1-a dus pe 
dansul catre omul lui Dumnezeu caruia i-a 
vestit patima sa. Iar cuviosul parinte, cu cin- 
ste §i cuviincios a mustrat lenevirea lui §i, cu 
sfatuirea intarindu-1, 1-a slobozit. Petrecand 
acesta doua zile in invatatura Sfantului, in a 
treia zi iara§i s-a intors intru diavolescul obi- 
cei, iara§i in vremea rugaciunii a inceput a 
umbla incoace §i-ncolo. Iar batranul acestuia, 
vazand pe acesta biruit de dracul trandaviei, 
a venit iara§i la Sfantul §i cele despre fratele 
i-a povestit, catre care omul lui Dumnezeu a 
raspuns: „Eu, venind, prin sinemi il voi in- 
drepta pe dansul". 

Deci venind in manastire §i impre- 
una cu fratii in biserica stand, cand s-a im- 
plinit lauda cantarii de psalmi §i fratii la ru- 
gaciune se dadura, §i genunchii plecandu-i, 
iata, vazu Sfantul un voinic cu chip de arap 
apucand aripa hainei acelui frate pe care, 
neputandu-1 rabda la rugaciune, il tragea 
afara din biserica. Deci implinindu-se ru- 
gaciunea §i omul lui Dumnezeu ie§ind din 
biserica, aflandu-1 pe calugar stand afara, pe 
el - pentru orbirea inimii lui - cu toiagul 1-a 
batut, iar din ceasul acela fratele s-a izbavit 
de trandavia ce-1 tinea pe dansul. Iar de aici 
inainte statea impreuna cu fratii la rugaciu- 
ne, nemaicutezand dracul sa se apropie de 



acel frate, departandu-se cu desavar§ire de 
la dansul. 

II. 

Din viata 

Sfantului loan eel Milostiv 



Fericitul loan, vrand a indrepta lene- 
virea celor ce se leneveau in Dumnezeie§tile 
adunari, a izvodit oarece intam- 
plare intr-un fel vrednic de pomenire. 
De vreme ce a cunoscut ca, dupa citirea 
Dumnezeie§tilor Evanghelii, multi din cei 
lene§i ie§eau din biserica §i se indeletniceau 
intru de§arta graire, intr-o zi de praznic, 
Dumnezeiasca Liturghie lasand, a ie§it §i el 
din biserica §i a §ezut impreuna cu tot noro- 
dul. §i toti minunandu-se de aceasta, acela 
a zis: „Nu trebuie sa va mirati, ca unde sunt 
oile, acolo negre§it trebuie sa fie §i pastorul, 
fiindca pentru voi §i pentru folosul vostru 
ne-am obi§nuit a savar§i adunarile. Iar voi 
afara petrecand, nefolositoare se intampla 
noua a ni se face osteneala. §i am hotarat 
ca, ie§ind voi, impreuna sa ies §i eu, §i in- 
trand voi impreuna, sa intru §i eu". Aceasta 
pe multi i-a indreptat §i de obiceiul eel ce nu 
bine se facea i-a izbavit. 

III. 
Din viata Cuviosului Pahomie 



Odinioara, Marele Pahomie, inva- 
tand pe monahii cei de sub dansul §i ara- 
tandu-le prea mare folos mtre cuvinte, fa- 
candu-se ca uimit, a statut ceas din destul. 
Apoi a zis inceti§or iconomului manastirii: 
„Ducandu-te in cutare chilie, vezi cine este 
acolo care nu baga seama de suflet §i 
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marturie te fa de vatamarea lui. Daca a venit 
aici ca sa asculte Dumnezeie§tile cuvinte ca 
sa se imputerniceasca asupra celui ce il neca- 
je§te pe dansul in lume, pentru ce sta acolo §i 
nu se roaga, ci doarme? Nu §tiu daca acesta 
se va face calugar". Iar dupa putina vreme, 
despartindu-se acela de calugari, s-a intors 
in lume, neputand a suferi jugul Domnului 
eel u§or. 

IV. 
Din Pateric 

1. Zis-a un staret: „De vei lucra ruco- 
delie in chilia ta, cand va veni ceasul ruga- 
ciunii tale, sa nu zici ca trebuie sa impline§ti 
aceste putine smicele sau aceasta co§nita 
mica §i ca apoi te vei scula, ci scoala-te in fie- 
care ceas §i plate§te-ti datoria la Dumnezeu. 
Caci, putin cate putin, te vei obi§nui a te le- 
nevi la rugaciune §i la slujba ta, iar sufletul 
tau se face pustiu de tot lucrul: §i trupesc, §i 
duhovnicesc; ca osardia ta de dimineata se 
arata. 

2. Se spunea despre Avva Macarie 
ca, mergand odata la biserica ca sa savar- 
§easca pravila, a vazut in afara chiliei unuia 
dintre frati multime de draci, unii adica in- 
chipuindu-se in femei §i necuvioase lucruri 
zicand, iar altii in tineri, acelea§i lucruri gra- 
ind, altii jucand, iar altii in felurite chipuri 
schimbandu-se. Deci staretul, vazator fiind, 
a cunoscut pricina §i, suspinand, a zis intru 
sine: „Cu adevarat, fratele intru lenevire pe- 
trece, §i pentru aceasta ii inconjura chilia du- 
hurile cele viclene' 7 . Iar dupa ce a implinit 
slujba, a intrat in chilia fratelui §i i-a zis lui: 
„Necajit sunt, frate, dar am credinta la tine 
ca de te vei ruga pentru mine, negre§it ma 
va u§ura Dumnezeu de necaz". Iar el, facand 
metanie staretului, i-a zis: „Parinte, nu sunt 
vrednic a ma ruga pentru tine!". Iar batranul 
a petrecut rugand pe fratele §i zicand: „Nu 
ma due de nu-mi vei da cuvant ca vei face o 
rugaciune pentru mine in fiecare noapte /r . §i 
a ascultat fratele de porunca staretului. Iar 
aceasta o a facut batranul vrand a-i da lui 
pricina ca sa se roage noptile. 

§i sculandu-se fratele in noaptea ce a 



urmat, a facut rugaciune pentru staret, apoi, 
umilindu-se, a zis intru sine§i: „Ticaloase su- 
flete, pentru un staret ca acesta te-ai rugat, 
§i pentru sineti nu te rogi?". Deci a facut §i 
pentru sine§i o rugaciune intinsa. Apoi a§a 
facand el in fiecare noapte, §i pe amandoua 
rugaciunile savar§indu-le, in duminica ce a 
urmat, mergand iara§i staretul la biserica, a 
vazut pe draci stand afara de chilia fratelui, 
ca §i mai-nainte, dar tri§ti §i posomorati. §i 
a cunoscut ca s-au intristat din pricina ruga- 
ciunii fratelui. §i umplandu-se de bucurie, a 
intrat la fratele §i i-a zis lui: „Fa dragoste, §i 
mai adauga pentru mine inca alta rugaciu- 
ne 7/ . Iar el a ascultat §i, facand pe amandoua 
rugaciunile pentru staret, iara§i umilindu-se 
a zis catre sine§i: „0, ticaloase suflete, mai 
adauga §i pentru sineti inca alta rugaciune". 
Deci a§a petrecand el §i intru acea 
saptamana, in toata noaptea pe cele patru ru- 
gaciuni savar§indu-le, venind staretul dumi- 
nica iara§i, a vazut pe draci mai mult tri§ti §i 
de tot tacand. §i muliximind lui Dumnezeu, 
cand s-a intors, a intrat iara§i la fratele §i 1-a 
rugat sa mai adauge inca pentru dansul. Iar 
el, primind §i pe aceea, §i adaugand §i pen- 
tru sine inca una, §i in fiecare noapte §ase 
rugaciuni facand, cum a trecut iara§i stare- 
tul duminica, a vazut pe draci departe stand 
de chilia lui. Iar daca 1-au vazut intrand ca- 
tre fratele, 1-au ocarat §i mult s-au salbaticit 
pentru mantuirea fratelui. Iar staretul, sla- 
vind pe Dumnezeu, a intrat la fratele §i 1-a 
indemnat pe dansul a nu se lenevi, ci neince- 
tat a se ruga; §i a§a, osardnic catre rugaciune 
facandu-se fratele, cu darul lui Dumnezeu 
desavar§it s-au departat de la dansul dracii. 

V. 

A Sf antului Ef rem 

Frate, cand iti va bate tie fratele noap- 
tea ca sa te scoli la slavoslovia lui Dumnezeu, 
scoala-te cu osardie, ca §i eel mai lene§, va- 
zand osardia ta, sa-§i ridice sufletul sau catre 
trezvire, dupa eel ce a zis: Deschisu-mi-s-au 
ochii mei catre dimineata, ca sa cuget cuvinte- 
le Tale (Ps. 118: 48); §i iara§i: In miezul noptii 
m-am sculat ca sa ma marturisesc sprejiuiecatile 
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dreptatilor Tale (Ps. 118: 62). Nu ai auzit ca, 
de multe ori fiind chemat, Proorocul Samuil, 
macar ca era copil, nu s-a lenevit niciodata 
a se scula? Iar de se va intampla candva sa 
fii cuprins cu somn adanc, poate prin ispita 
diavoleasca, §i a ramane de pravila, de§tep- 
tandu-te dupa aceasta, sa nu te leneve§ti a 
merge la pravila, zicand intru sineti: „ Acum, 
iata, aproape de otpust este pravila, §i eu 
unde merg?" 

Sa nu zici aceasta, ca al trandavilor 
§i al lene§ilor este cuvantul acesta, ci, mai 
vartos sculandu-te spre rugaciune, alear- 
ga la biserica, ca eel ce sila ai patimit, §i ca 
o caprioara ce scapa din curse. §i sa §tii ca 
precum cei ce umbla intru cele rele vor da 
seama in ziua judecatii pentru grai §i cuvant 
de§ert, tot a§a §i pentru un pas §i un cuvant 
bun plata va dobandi eel ce alearga intru lu- 
crul eel bun. Deci de vei ajunge la cea mai de 
pe urma rugaciune, intra, §i nu te ru§ina, ca 
toti, marturisind intamplarea la intai- 

statator, ace§ti psalmi, pe care nalucirea dra- 
ceasca i-a furat, poruncindu-ti adica acela, in 
chilia ta ii vei rosti, §i a§a, in ziua ce va urma, 
mai gata te vei afla intru lucrul Domnului. 
Iar de vei lasa aceasta din lenevire, afara de 
mare nevoie sau boala, mult te vei pagubi 
pe sineti. 

Cunoa§te inca §i aceasta, iubitule, 
ca pe cat aprinde cineva rau trupul sau, pe 
atata inmulte§te intr-insul patimile; iar sufle- 
tul, de aici ingreuindu-se de obiceiul eel rau 
al trupului, neroditor se face; pentru aceea 
zice Mantuitorul: Cautati ca nu cumva sa se 
ingreuieze inimile voastre cu imbuibarea, §i cu 
betia, §i cu grijile lume§ti (Luca 21: 34). Pentru 
aceasta zice §i Apostolul: Imi chinuiesc trupul 
meu §i il robesc, nu cumva, altora propovdduind, 
insu§i neiscusit safiu (I Cor. 9: 27), §i de va sili 
cineva trupul in lucrul Domnului, pe atata 
§i el sanatos se face §i sufletul se luminea- 
za. Ca precum atletul se folose§te cu osardie 
de exercitiile trupului pentru ca trupul sa se 
deprinda spre me§te§ugul nevointei (luptei), 
a§a §i nevoitorul blagocestiei 59 dator este a se 
sili pe sine§i la tot lucrul bun. 



59 €i>aep€La = cucerniciei, evlaviei. 



Voiesc a-ti spune tie §i despre dormi- 
tat. Precum socotesc, trei sunt pricinile aces- 
tuia: [1] atunci cand va incepe fratele sa can- 
te sau sa se roage, indata §i vicleanul ii aduce 
lui dormitare, ca sa lase rugaciunea §i sa se 
duca; dar de se va de§tepta fratele pe sine §i 
nu se va lenevi, nimic nu va putea asupra lui 
dracul. [2] Insa de va fi ingreuiat stomacul 
cu mancari §i bauturi, mai tare va fi supa- 
rat, apoi iara§i, pe la mijlocul pravilei, ii vine 
fratelui dormitare dintru a sa lenevire, cand 
nestrangandu-se 60 pe sine va sta pana la im- 
plinirea canonului, ci mole§indu-se, nu so- 
cote§te mare paguba a lasa pe cei ce canta §i 
a merge in a§ternutul sau, sau, afara §ezand, 
a dormi. [3] Iar dupa implinirea canonului, 
a pravilei celei obi§nuite, se intampla frate- 
lui dormitare dupa fire, §i mai vartos de este 
slab, la care §i de se va pogori putin, poate ca 
nu-i cu necuviinta la cei neputincio§i. 

Iar tu, frate, nu te lenevi a te trezvi in- 
tru toate: cand stai la pravila in mijlocul fra- 
tilor sau, deosebi, la slavoslovia Domnului 
§i Mantuitorului nostru Iisus Hristos, de te 
va supara dormitarea cea dintai, cunoscand 
viclenia, stai impotriva §i rabda cu staruinta, 
macar §i de fata te va surpa - fie o data, fie 
de doua ori, nu te muta din locuri, §i vei afla 
mare folos. Ca se aseamana patima somnului 
celui fara de satiu cu lacomia pantecelui; ca 
de se va obi§nui cineva mult a manca, mult 
§i firea va cere, iar de se va obi§nui cu infra- 
narea, nici firea nu va cere multa mancare; 
tot aceasta e §i la somn. Cum cutezi a lasa 
pravila §i a ie§i mai-nainte de otpust, fara de 
mare nevoie? Oare, frate, de-ai fi fost chemat 
la cina vreunui om bogat, ai fi indraznit a te 
scula din mijlocul celor ce §ed §i a te duce in 
casa? Au nu, a§teptand, ai fi a§teptat pana ce 
toti se vor fi sculat? 

Deci sa ne temem, iubitule, de 
Stapanul cerului §i al pamantului; sa ne sar- 
guim a-I placea Lui, ca scris este: Blestemat 
este tot eel ce face lucrul Domnului cu lenevire 
(lev. 48: 10). la aminte la pasari, ca toata noap- 
tea o tree priveghind §i langa lucru petrec. 
Iar daca cineva dintr-in§ii, ingreuindu-se de 



60 Nesilindu-se, neintarindu-se. 
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somn §i lenevindu-se, doarme, cand se scoa- 
la din somn, se cunoa§te pe sine ca nimic n-a 
prins; iar pe cei ce au privegheat ii afla chi- 
vernisiti, §i atunci incepe a se cai intru sine§i 
§i a zice: „Vai mie, lene§ului §i trandavului, 
ca, trandavindu-ma, am dormit, §i iata, ma 
intorc cu mainile de§arte", ca zice: Adormit- 
au cu somnul lor, §i n-au aflat nimic (Ps. 75: 5). 

la in minte §i pe caramidari, §i pe cei 
ce uneltesc me§te§ugul fierariei, §i vei afla 
§i acolo osteneala nemasurata, §i priveghe- 
re multa §i impinsa. Aceia, pentru lucrurile 
veacului acestuia, o osteneala ca aceasta §i 
oboseala sufera, iar noi, nimic ostenicios sau 
nesuferit rabdand, in loc curat §i sfant stand 
inaintea Domnului Dumnezeului nostru, in 
cinstire §i pace multa §i in bucurie duhov- 
niceasca §i nadejde buna, pentru ce ne lene- 
vim, iubitule, §i ne mole§im, §i nu mai var- 
tos ne indemnam pe inline intru prea dulcea 
slujba a Domnului §i Mantuitorului nostru? 
Ca zice David: Cat sunt de dulci gdtlejului meu 
cuvintele Tale, mai mult decdt mierea gurii melel 
(Ps. 118: 103). §i iara§i: Bucura-se-vor buzele 
mele cand vor cdnta Tie; §i sufletul meu care l-ai 
izbavit (70: 26). 

Deci ce este vremea noastra pe pa- 
mant, ca a§a ne lenevim de mantuirea noas- 
tra? lata, tot acest Prooroc striga: Omul, de§er- 
taciunii s-a asemdnat, zilele lui ca umbra tree (Ps. 
143: 4). Deci nu te certa, robule al lui Hristos, 
iubite, cu mine, lene§ul §i nerabdatorul, §ti- 
ind cu de-amanuntul ca eel ce se trezve§te, 
acela dobande§te, iar eel ce se leneve§te, in- 
su§i se pagube§te - ca fiecare din noi pentru 
sine§i raspuns va da la Dumnezeu -, nici ca 
pe o dobanda sa socote§ti somnul §i odihna 
trupului, ci mai vartos prea mare paguba, ca 
dobanda este imparatia lui Dumnezeu. 

Deci sa ne silim §i noi, iubitilor, ca 
§i fmparatia sa o dobandim, §i fericirea ei, 
precum a zis: Fericite sunt slugile acelea pe 
care, venind Domnul lor, le va afla priveghind 
(Luca 12: 37). Inca nu numai pe noi inline, ci 
§i pe altii sa rugam §i sa sfatuim cu dragoste 
spre frica Domnului, §i sa de§teptam osardia 
unii altora intru slavoslovia lui Dumnezeu 
§i Mantuitorului nostru Iisus Hristos, ca nu 
numai pentru inline, ci §i pentru folosul 
aproapelui, mari plati sa luam de la Dansul, 



Care a zis: Intrucdt atifdeut unuia dintru ace§ti 
frati ai Mei prea mici, Mie atifdeut (Matei 25: 
40). 

VI. 

A Sf antului Isaia 

De te vei scula in chilia ta ca sa faci 
slujba ta, vezi sa nu fii nebagator de seama in- 
tru lenevire: in loc de a cinsti pe Dumnezeu, 
sa te afli maniindu-L pe El, ci stai intru fri- 
ca lui Dumnezeu: sa nu te pleci spre perete 
§i sa nu slabanoge§ti picioarele tale stand 
intru unul §i u§urand pe celalalt, precum 
fac cei fara de minte; impotrive§te-ti inima 
a nu iscodi intru voile tale, ca sa primeasca 
Dumnezeu jertfa ta. 

VII. 
Din canoanele lui Petru §i Pavel 

Rugaciuni se savar§esc diminea- 
ta §i la al treilea ceas 61 , §i la al §aselea, §i la 
al noualea, §i seara, §i la cantatul coco§ilor. 
Dimineata adica, ca atunci ne-a luminat pe 
noi Domnul, trecand noaptea §i aducand 
ziua; iar la al treilea ceas, ca intru dansul a 
luat Hristos hotararea de la Pilat; iar intru 
al §aselea, ca intru dansul S-a rastignit; iar 
intru al noualea, ca toate s-au mi§cat, fiind 
rastignit Stapanul, infiorandu-se de cuteza- 
rea rau-credincio§ilor jidovi §i nesuferind 
ocara Domnului. Iar seara, pentru ca ne-a 
dat noua odihna din ostenelile cele din toate 
zilele. Iar noaptea, intru strigarea coco§ilor, 
pentru ceasul ce bineveste§te venirea zilei, 
spre lucrarea lucrurilor luminii. 



61 Acestea sunt ceasurile numite, de regula, bizantine. 
Cele trei ceasuri au corespondente relative in ceasurile de 
astazi astfel: al treilea - ora 9; al saselea - ora 12; al noua- 
lea - ora 15. 
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PRiciHa a VN$PRe?ecea 

Pentru cantare §i rugaciune, §i buna rdnduiala intru ddnsele 



I. 
A lui Paladie 



Avva Pamvo a trimis pe ucenicul 
sau sa vanda rucodelia sa, §i, zabovind, pre- 
cum ne spunea noua, §aisprezece zile, nQap- 
tea dormea in pridvorul bisericii la biserica 
Sfantului Apostol Marcu; §i vazand slujba 
bisericii, a invatat tropare, apoi s-a intors la 
staret. 

§i i-a zis lui staretul: „Te vad pe tine, 
fiule, tulburat, nu cumva ti s-a intamplat 
vreo ispita in cetate?" 

A raspuns fratele: „ Vai de noi, Avva, 
ca intru lenevire cheltuim zilele noastre in 
pustia aceasta, ca nici canoane, nici tropare 
nu cantam; ca, mergand in Alexandria, am 
vazut cetele [corurile] bisericii cum canta, §i 
in scarba multa m-am facut, ca nu cantam §i 
noi canoane §i tropare". 

Zis-a lui Staretul: „ Amar noua, fiule, 
ca au ajuns zilele in care vor lasa monahii 
hrana cea tare, cea zisa prin Duhul Sfant, 
§i vor urma cantarilor §i glasurilor; caci ce 
umilinta, ce lacrimi se nasc din tropare, 
cand sta cineva in biserica sau in chilie §i i§i 
inalta glasul sau ca boii? Ca daca stam in- 
aintea lui Dumnezeu, intru multa umilinta 
suntem datori a sta, §i nu intru raspandire. 
Ca n-au venit calugarii in pustia aceasta ca 
sa stea inaintea lui Dumnezeu §i sa se ras- 
pandeasca cu mintea §i sa cante cantari §i sa 
numere glasuri §i sa-§i clatine mainile §i sa 
mi§te picioarele, ci datori suntem in frica lui 
Dumnezeu cu cutremur, in lacrimi §i in sus- 
pinuri, cu glas evlavios, umilit §i masurat a 
duce rugaciuni la Dumnezeu. 

lata, zic tie, fiule, ca vor veni zile 
cand vor strica cre§tinii cartile Sfintelor 
Evanghelii, §i ale Sfintilor Apostoli, §i ale 
Dumnezeie§tilor Prooroci, §tergand Sfintele 
Scripturi §i scriind tropare §i cuvinte 



eline§ti, §i se va varsa mintea intru acestea, 
iar de acelea se vor departa. Ca pentru 
aceasta au zis Parintii no§tri ca cei ce sunt in 
pustia aceasta sa nu scrie vietile §i cuvintele 
Parintilor pe piele [pergament], ci pe hartii, 
ca va sa §tearga neamul eel de pe urma vie- 
tile Parintilor §i sa scrie dupa voile lor, ca 
mare va fi nevoia cea viitoare". 

§i i-a zis lui fratele: „Dar ce? Se vor 
schimba obiceiurile §i predaniile cre§tinilor, 
§i nu vor fi preoti in biserici, de se vor face 
acestea?" 

§i a zis staretul: „In ni§te vremi ca 
acestea, se va raci dragostea multora, §i nu 
putin necaz va fi: navaliri ale neamurilor §i 
porniri ale noroadelor; nestatornicie a im- 
paratilor §i benchetuire a preotilor; lenevire 
a calugarilor - egumenii vor fi nebagatori 
de seama pentru a lor mantuire §i a turmei; 
osardnici toti §i sarguitori la mese §i galce- 
vitori, lene§i la rugaciuni §i la clevetiri osar- 
dnici; gata a osandi vietile staretilor §i cuvin- 
tele lor, nici urmandu-le, nici ascultandu-le, 
ci mai vartos luandu-le in ras §i zicand: «De- 
am fi fost §i noi in zilele lor, ne-am fi nevoit 
§i noi». 

Iar Episcopii vor fi in zilele acelea 
sfiindu-se de fetele celor puternici, jude- 
cand judecati cu daruri [mita], netinand par- 
te saracului la judecata, necajind vaduvele, 
pe copiii cei saraci obidindu-i; §i va intra in 
norod necredinta, neastamparare, uraciune, 
vrajba, zavistie, sfada, furti§aguri, betii ,/ . 

§i a zis fratele: „§i ce va face cineva 
in vremile §i anii aceia?" 

§i a zis staretul: „Fiule, in ni§te zile 
ca acestea, cineva, mantuind, mantuie§te 
pe al sau suflet 62 * §i mare se va chema intru 
Imparatia Cerurilor" 63 . 



62 * Un indemn asemanator gasim la Fac. 19: 17 (vezi in 
LXXsauBiblia 1914). 

63 O posibila aluzie la Matei 5: 19. Cuvantul lui Avva 
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II. 

Din viata 
Cuviosului Luca eel Nou 

Cuviosul Luca a mers odinioara 
la oarecare din prieteni, sarguitor §i acela, 
povatuitor al turmei barbatilor iubitori de 
Dumnezeu. §i cum i-a trecut lui a treia zi, 
1-a apucat pe el dorul de coliba §i de pustie, 
drept care poftea sa se intoarca, dar proesto- 
sul nu i-o dadea; ca §i pe dansul dorul bar- 
batului il tinea, §i nu suferea despartire, caci 
iuti sunt dorurile celor ce dupa Dumnezeu 
doresc §i decat cele fire§ti mai puternice. 
lar cum acela nu slabea, ci cerea aratat in- 
toarcerea, egumenul, de vreme ce apucase 



Pamvo are, desigur, caracter apocaliptic, drept care nu e al 
celor multi sa-1 talcuiasca deplin. A-l cerceta §i talcui cu 
de-amanuntul ar putea pune pe cineva in oarecari primej- 
dii. Se cuvin totusi facute cateva precizari sau mai degraba 
incercari de meditatie, care, nadajduiesc, vor fi de natura sa 
risipeasca eventualele sminteli pe care le-ar putea resimti 
cei ce vor citi textul. 1) Troparele, condacele etc. cantate in 
Alexandria in marile bisericii, sau in Rasaritul ortodox, au 
fost in general compuse de Sfintii Cuviosi sub inraurirea 
Duhului Sfant spre slavirea lui Dumnezeu. Tot spre slavirea 
lui Dumnezeu si tot de Sfinti Cuviosi a fost randuita $i viata 
anahoretica pe care o propune Marele Pamvo. Tristetea lui 
Avva Pamvo se referea la lipsa evlaviei, lacrimilor etc. cu 
care trebuie asumate si traite acele cantari. 2) „Stricarea" 
cartilor sfinte nu se re f era la distrugerea lor, caci, dupa 
cuvantul Domnului, in acele vremuri cumplite (fie ele la 
sfarsitul veacurilor, fie din alte ^sfarsjturr anterioare aces- 
tora), Evanghelia (si, desigur, alte scrieri ale Parintilor din 
vechime sau mai noi) se va propovadui la toata faptura 
(Matei 24: 14), numai ca toate aceste scrieri, dupa cum re- 
iese din cele ce le spune Marele Pamvo mai departe, vor 
fi relativizate (in sensul ca mesajul lor va fi „returnat" in 
buna masura epocii care 1-a izvodit, el fiind socotit demo- 
dat, specific mai mult epocii in care a fost formulat), luate 
in ras etc., raspandite in editii „critice ,> sau transformate in 
„fosile' , vii, bine impodobite si frumos asezate muzeele- 
rafturi ale cititorilor sau ale librariilor, spre placerea ad- 
mirativa a curio§ilor, si aceasta din pricina decaderii vietii 
creatine de care zice mai departe. Criteriul de recunoa§tere 
al autenticului mesaj al lui Hristos si al Sfintilor Parintii, ba 
chiar al lor personal, va fi chiar Duhul Sfant, ca Cel ce a 
facut cu putinta si a sfintit Dumnezeiestile cuvinte, ca doar, 
dupa un vestit cuvant, scopul vietii crestine este dobandirea 
Duhului Sfant, ai Carui purtatori vor fi in acele vremuri tot 
mai putini crestini, ace§tia devenind mai mult „iconomi" §i 
„primitori" ai unor randuieli §i taine biserice^ti si mai putin 
purtatori ai Duhului care le-a izvodit pe acestea. 



§i pricina, praznic oarecare fiind, mai aspru 
oarecum, ca eel ce §i la suflet de dragoste se 
imputina, zicea catre dansul: „Pana cand, 
a§a, mojice§te, te impotrive§ti, §i pustia, mai 
mult decat slujba bisericii, o cinste§ti? Ca 
mai vartos praznic mare langa u§a fiind, de 
a carui sfintite graiuri te poti pagubi, paguba 
prea mare iti poti face". 

Catre acestea, Purtatorul de 
Dumnezeu, cu cea potrivita lui §i f ericita sim- 
plitate, a zis: „Dascale bune, pastorule bla- 
goslovit, bine porunce§ti, §i canoanele adica 
§i citirile foarte folosesc de vom lua aminte 
la dansele, dar toata slujba bisericeasca ca- 
tre ce aduce, §i care este scopul acestora? Cu 
adevarat, precum insuti inveti, catre frica lui 
Dumnezeu povatuiesc §i aduc pe cei sargui- 
tori. Dar eel ce se sarguie§te pe Insu§i Acela 
a-L avea in inima, oare din acestea de care 
zici, are trebuinta de ceva?" 

§i cum a auzit acela acestea, mult 
minunandu-se de dansul pentru raspuns, 
n-a mai voit nicidecum sa-1 opreasca, ci 1-a 
slobozit indata spre a se duce spre al sau sa- 
la§. 

III. 
A Sf antului Diadoh 64 

Cand sufletul va fi intru indestula- 
rea fire§tilor sale roade, i§i face §i cantare 
de psalmi cu glas mai mare, §i cu glas mai 
vartos voie§te sa se roage; iar cand de Duhul 
Sfant se lucreaza, incet §i cu toata dulceata 
canta §i se roaga cu toata inima. Iar acestei 
a§ezari adica ii urmeaza §i bucurie patrun- 
sa de inchipuiri, iar acesteia, duhovniceasca 
lacrima, §i, dupa toate acestea, o veselie oa- 
recare iubitoare de lini§te. Ca fierbinte este 
pomenirea ceea ce petrece prin masurarea 
[domolirea] glasului, gatind inima a adu- 
ce oarecari cugetari inlacrimate §i blande; 
drept aceea, atunci cu adevarat e cu putinta 
a se vedea semintele rugaciunii cu lacrimi 
semanandu-se in pamantul inimii pentru 
nadejdea bucuriei seceri§ului. !nsa cand ne 



1 Despre Diadoh al Foticeei, a se vedea Filocalia, Vol. 1. 
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ingreuiem de multa mahnire, trebuie a face 
cantarea cu glas putin mai mare, atingand 
sunetele sufletului cu bucuria nadejdii pana 
cand acel nor prea greu se va risipi de van- 
turile cantarii. 

IV. 
A lui Awa Casian 

Toate Ob§tile cele de la Rasarit, §i 
mai vartos cele din Egipt, au la rugaciune §i 
la cantari un canon ca acesta. Adunandu-se 
fratii impreuna in vremea pravilei, atunci 
cand se isprave§te psalmul, nu indata se 
pornesc catre plecarea genunchilor, ci, mai- 
nainte de a pleca genunchii, stand putin, 
mainile intinse avandu-le, se roaga, iar dupa 
acestea, cazand la pamant, §i cate putin intru 
plecarea genunchilor iara§i rugandu-se, toti 
impreuna se scoala §i, iara§i intinzand mai- 
nile, mai intins §i mai cu osardie implinesc 
rugaciunile, nici unul genunchii plecand, 
nici de la rugaciunea ingenuncherii sculan- 
du-se pana cand nu se va scula §i nu va pleca 
mai intai eel ce le face lor rugaciunea. 

Deci, precum s-a zis, atunci cand, 
dupa ce pe cele mai-nainte zise slujbe le sa- 
var§esc, se aduna, atata tacere de catre toti se 
face, incat s-ar putea socoti ca nu este nici un 
om intr-atata multime de frati. Iar mai var- 
tos in vremea rugaciunilor, cand nici scuipat 
nu se leapada, nici tuse nu se aude, nici lene 
sau cascare de dormitare, nici oftare cu su- 
net in sus nu se trimite, eel ce intru mole§ea- 
la mintii cu strigare savar§e§te rugaciunile, 
indoit zic ca gre§e§te: intai adica, ca eel ce 
cu trandavie se roaga, iar al doilea, ca eel ce 
cu glas neiscusit 65 * izbe§te auzul §i mintea o 
impra§tie, impresurandu-1 §i duhurile cele 
viclene, care, daca ne vad pe noi stand la ru- 
gaciune, cu ganduri necuvioase §i cu tranda- 
vie ingreuiaza sufletul. §i pentru aceasta §i 
psalmii fara strigare sau tulburare se sargu- 
iesc sa-i savar§easca: ca nu se veselesc intru 
multimea stihurilor, ci in intelegerea mintii, 
urmand acelui cuvant ce zice: Canta-voi cu 



5 * Aspru, neformat, zgomotos. 



duhul, canta-voi §i cu mintea (I Cor. 14: 15). 
Ca mai de folos este a canta zece stihuri cu 
pricepere, decat tot psalmul cu tulburarea 
mintii. 

Iar sfar§indu-se psalmii §i canonul, 
precum am zis mai sus, nimeni din frati nu 
cuteaza catu§i de putin sa stea §i sa vorbeas- 
ca cu altul, ci, intru chilia lor intrand, la lucru 
staruie, precum are fiecare in maini, impli- 
nind porunca Apostolului. §i iar in vremea 
pravilei - la al treilea, al §aselea §i al noualea 
ceas - daca cineva nu ajunge mai-nainte 
de a se savar§i eel dintai psalm, de aici nu 
cuteaza sa intre in biserica, nici sa se ames- 
tece pe sine cu cei ce canta, ci, inaintea u§ilor 
stand, a§teapta ie§irea fratilor. §i ie§ind toti, 
punand metanie pana la pamant, cere ierta- 
ciune lenevirii sale; iar in adunarile cele de 
noapte, pana la al doilea psalm se da ierta- 
ciune celor ce zabovesc [intarzie]. 

V. 
Din Pateric 

1. Awa Macarie eel Mare, cum slo- 
bozea biserica, zicea catre frati: „Fugiti, fra- 
tilor!". §i i-a zis lui unul din batrani: „Unde 
avem sa fugim mai mult decat in pustia 
aceasta?". Iar el, punand degetul sau in gura 
sa, a zis: „De aceasta fugiti". §i, de aici, a in- 
trat in chilie, iar incuind u§a, §edea. 

2. Se spunea despre Awa Sisoe 
Tebeanul ca, cum apuca de slobozea biseri- 
ca, indata se pornea in chilia sa, tacand de- 
grab, §i asemanandu-se cu eel ce fuge; iar 
unii din cei ce-1 vedeau pe dansul facand a§a 
ziceau: „ Acesta drac are". Iar acela, lucrul 
lui Dumnezeu facand, nu lua aminte la cei 
ce graiau asupra lui. 

3. Un frate a intrebat pe Awa Siluan, 
zicand: „Ce sa fac, Awa? Cum sa ca§tig umi- 
linta? Ca foarte sunt surpat de trandavie, de 
somn §i de dormitare, iar cand ma scol din 
somn, ma lupt mult intru cantare, §i nu pot 
sa biruiesc dormitarea, nici psalm fara glas 
nu pot zice" . 

§i a raspuns lui staretul: „Fiule, a spu- 
ne tu psalmi cu glas, intai e pricina de man- 
drie, ca-ti zice tie gandul: «Eu cant, iar fratele 
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nu canta»; al doilea ca invarto§eaza inima ta §i 
nu o lasa a se umili. Deci, de voie§ti umilinta, 
lasa cantarea, iar cand stai facand rugaciuni- 
le tale, sa caute mintea ta la puterea stihului 
§i socote§te ca inaintea lui Dumnezeu stai, a 
Celui ce cearca inimile §i rarunchii. Iar cand 
te scoli din somn, mai-nainte de toate sa sla- 
veasca gura ta pe Dumnezeu, §i apoi cite§te 
credinta [Crezul] §i Tatal nostru, §i atunci 
incepe canonul tau, rar suspinand, §i adu- 
candu-ti aminte de pacatele tale §i de munca 
intru care te vei munci". 

Zis-a fratele: „Eu, parinte, de cand 
m-am facut calugar, urmarea canonului §i 
ceasurile dupa Octoih le cant". 

Raspuns-a staretul: „Pentru aceasta 
fug de la tine umilinta §i plansul; socote§te 
pe Parintii cei mari, cum, neinvatati fiind, 
§i nici glasuri, nici tropare §tiind, fara decat 
ni§te putintei psalmi, ca ni§te luminatori in 
lume au stralucit. Ce fel erau Avva Pavel eel 
Simplu, §i Avva Pamvo, §i Avva Apollo §i 
ceilalti Purtatori de Dumnezeu Parinti, care 
§i morti au inviat, §i puteri mari au facut, §i 
stapanire asupra dracilor au primit...! Nu cu 
cantari §i tropare §i glasuri, ci cu rugaciunea 
cea cu inima zdrobita §i cu postul prin care 
§i frica lui Dumnezeu se face in inima necur- 
mat §i plansul se tine, eel ce curate§te pe om 
de tot pacatul, §i mintea mai alba decat za- 
pada o lucreaza. 

Iar cantarea, pe multi intru cele mai 
dedesubt ale pamantului i-a pogorat: nu nu- 
mai pe mireni, ci §i pe preoti i-a mole§it, §i in 
curvie §i in alte patimi urate i-a adus. Deci 
cantarea, a mirenilor este, ca pentru aceea 
se §i aduna norodul in biserica. Socote§te, 
fiule, cate cete sunt in cer, §i nu este scris 
despre nici una dintr-insele ca cu Octoihul 
[cele opt glasuri] canta, ci o ceata neincetat 
canta «Aliluia!». Iar alta: «Sfant, Sfant, Sfant, 
Domnul Savaot!». Iar alta: «Blagoslovita este 
slava Domnului din locul §i din casa Lui!». 
Deci tu, fiule, de voie§ti intru rugaciuni umi- 
linta a ca§tiga, urmeaza Parintilor, pazind pe 
cat poti mintea nerisipitS. Iube§te smerenia 
lui Hristos. §i oriunde vei merge, nu te arata 
pe sineti ca un ascutit la minte §i invatator, 
ci ca un neinvatat §i ucenic, §i Dumnezeu iti 



va da tie umilinta " 66 . 

4. Zis-a un staret: „Cei ce se roaga 
lui Dumnezeu, datori sunt in pace, in lini§te 
multa §i in a§ezare a o face, §i nu cu strigari 
necuviincioase §i amestecate prin care pe ei 
§i pe cei de aproape sa-i tulbure, ci cu dure- 
re de inima §i cu ganduri treze a lua aminte 
la Domnul. Ca a§a sunt unii, patimi trupe§ti 
avand, atunci cand ii ard sau ii taie, barbate§- 
te §i cu rabdare sufera durerea, nestrigand 
sau tulburandu-se, ci tinandu-se pe sine§i, §i 
durerile cele de doftorie cu tacere rabdandu- 
le. Iar altii, asemenea cu aceia aflandu-se, §i 
tot acelea§i patimind, strigari necuviincioase 
§i tulburari uneltesc. Dar durerea tot aceea§i 
este §i a acelora ce striga, §i a acelora ce nu 
striga; a§a §i la rugaciuni §i la umilinte. 

Sunt unii care, cu lini§te rugandu-se, 
durerea inimii intru netulburare o pazesc, 
iar altii, neoprindu-se pe eisi, cu tulburare 
§i cu sunet i§i fac rugaciunile, incat §i cei ce 
aud se smintesc. Dar nu se cuvine ca robul 
lui Dumnezeu sa fie intru nea§ezare, ci intru 
toata smerita cugetare §i lini§tea, precum se 
zice la Proorocul: Spre cine voi cduta, fara de 
numai spre eel bland §i lini§tit §i care se cutre- 
mura de cuvintele Mele (Is. 66: 2). Ca cei ce pe- 
trec a§a, §i pe cei ce-i vad pe toti ii folosesc ,/ . 



66 Un alt Avva din Pateric ar putea adauga aici: „Mare 
lucru este cu adevarat a se ruga fara raspandire, dar mai 
mare este si a canta fara raspandire" (Avva Evagrie). Desi 
se arata ca marii Parinti din vechime s-au nevoit fara (prea 
multa) cantare, Awa Siluan voie^te a arata primejdiile ce 
le poate pune cantarea, caci contine in ea elemente lumesti 
(din traditiile antice), de aceea si zice ca este mai mult a 
mirenilor. Caci mireanul, dupa Apostolul Pavel, este eel 
impartit intre Dumnezeu si sotie (deci si lume), in timp ce 
calugarul se da cu totul lui Dumnezeu, incercand a mini- 
maliza la maxim cele ale lumii, ca unele ce pot fi pricini 
sau piedici in calea sa spre Dumnezeu. Dar daca calugarul 
poate sa se foloseasca de cantare (sau de toate celelalte) 
fara raspandire sau fara mandrie, adica fara a-si desparti 
mintea de Dumnezeu, mai mare lucru este, asa cum zice 
Avva Evagrie mai-nainte. Cuviosii din Pateric accentuau 
rugaciunea fara cantare ca una ce este o cale mai directa §i 
mai simpla (desi nu mai usoara) catre Dumnezeu. Cantarea 
deja se facuse multora din lume - cum zice Avva Siluan 
mai sus - pricina de „pogorare in cele mai de jos ale pa- 
mantului", de aceea, ea trebuia evitata cat se poate de mult, 
fara a fi totusi lepadata cu totul. 
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VI. 
A Sf antului Efrem 

A ajunge mai-nainte de toti in bise- 
rica, bun lucru §i mantuitor este; iar a ie§i 
din biserica mai-nainte de otpust, fara de 
mare nevoie, vatamator §i pierzator. Deci tu, 
iubite, ca sa te folose§ti, a§teapta §i asculta 
Dumnezeie§tile Scripturi. Ca precum in za- 
duf, un pahar de apa rece e degrab primit 
de omul calator, a§a Dumnezeie§tile cuvinte 
roureaza sufletul. De voie§ti sa auzi, a§teap- 
ta, §i de vei auzi, intelept vei fi; iar daca cu 
greu suferi rabdarea de a auzi cuvantul, nu 
cu atat mai vartos fapta? Deci de aici sa te 
cuno§ti pe sineti daca e§ti lenevos ca §i mine. 
Iar intrand noi in casa Domnului, toata ras- 
pandirea sa se departeze de la cugetul nos- 
tru, iar omul nostru eel dinlauntru sa se in- 
deletniceasca intru vedenie §i rugaciune, iar 
mintea noastra sa nu se tulbure de oarecari 
ganduri straine. 

Sa cunoa§tem inaintea Cui stam la ru- 
gaciune, §i tot sufletul nostru §i inima sa fie 
umilindu-se catre Dansul, §i nimic altceva 
nalucind. Intelege §i pe cea zisa in pilda: 

„Daca, luand cineva legatura de argint 
in mana sa, se va duce la balci ca sa cumpere 
boi, au doara la porci va lua aminte? Iar daca 
voie§te sa cumpere magari, au doara ii va 
socoti pe caini? Au nu cugetul lui se va lipi 
de cele ce pofte§te, socotindu-le numai pe 
acelea, ca nu cumva, in§elandu-se, sa piarda 
in zadar cele din maini?" 

A§a §i noi, cand intram in sfintita casa, 
inaintea lui Dumnezeu sa stam, §i toata gan- 
direa noastra la Dansul sa o intindem, §i pe 
cele ale Lui singure sa le cugetam §i sa le in- 
chipuim, ca §i mantuirea noastra de aici sa 
o negutatorim, §i bunatatile cele cere§ti sa le 
dobandim. Dar nici la oare§icare vorba sa nu 
ne abatem cu aproapele, ca nu in loc de a im- 
blanzi pe Facatorul cerului §i al pamantului, 
sa ne aflam intaratandu-L. 

Caci a§a cum cineva, stand §i vorbind 
cu imparatul, daca ar fi chemat de un impre- 
una-rob, va lasa pe minunata §i slavita vor- 
bire a imparatului, §i intorcandu-se, va 
vorbi cu eel impreuna-sluga, de sine§i 



ocara§te pe imparatul §i infrico§atoare urgie 
de la acela i§i pricinuie§te lui§i, tot a§a §i eel 
ce vorbe§te in vremea cantarii sau a rugaciu- 
nii. Deci datori suntem ca in chipul in care 
ingerii cu mult cutremur stand savar§esc la- 
uda Ziditorului, a§a §i noi la cantare sa stam. 
1^- daca fratele eel ce sta langa tine, fiind poa- 
te neputincios cu trupul, tu§e§te sau scuipa 
mult, nu te supara pe dansul, ci adu-ti amin- 
te ca multi s-au dat pe sine spre slujirea bol- 
navilor §i a bubo§ilor, ca dintru aceasta mult 
sa ca§tige, cu iscusul invatandu-se dragostea 
§i milostivirea. §i tu, ca eel ce cu acela§i trup 
e§ti inf a§urat, aproape e§ti de ni§te neputinte 
ca acestea, de§i acum, cu iubirea de oameni a 
lui Dumnezeu, e§ti sanatos cu trupul; pentru 
aceea, nu te inalta asupra celui neputincios, 
ci teme-te ca sa nu patime§ti acelea§i sau mai 
rele decat acelea, §i intare§te-te pe sineti cu 
milostivirea cea catre frate. 
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PRICING 3 bovasPR«a 

Ca se cuvine a-i canonisi pe cei ce graiesc in de§ert la Dumnezeiasca slujba, 
iar de nu se vor indrepta, sa-i izgonim cu asprime din Biserica. 



I. 

Din viata 

Sfantului loan eel Milostiv 



Marele loan, pe cei ce dobitoce§te 
vorbesc in biserica unii cu altii, se sarguia cum 
sa-i indrepte mai degrab; iar daca pe cineva, 
dupa prima §i a doua invatatura 1-ar fi vazut 
neindreptat, indata il scotea afara, zicand-i 
lui stapanescul glas: Casa lui Dumnezeu casa 
de rugdeiune se cuvine a fi (Matei 21: 13). Iar 
pe cei mai sarguitori la Dumnezeie§tile sluj- 
be ii primea §i ii lauda pentru iubirea [lor] 
de Dumnezeu; inca ii cinstea §i cu sporiri in 
treapta. 

II. 
Din Pateric 

1. Zis-a un staret: „De va afla cine- 
va vreme a vorbi in biserica cu multi sau cu 
putini, §i va astupa gura 67 celui ce canta, ca 
sa nu strige el catre Dumnezeu, acela lucrea- 
za lucrul dracilor; ca §i dracii, neputand a 
asculta lauda lui Hristos, ii opresc pe cei ce 
canta". 

2. Zis-a Avva Evagrie: „Mare lucru 
este adica a te ruga fara raspandire, dar mai 
mare lucru este a canta fara raspandire". 

III. 
A Sfantului Efrem 

Frate, daca vei sta in casa Domnului 
spre slujba duhovniceasca, osardnic sa fii ca- 
tre psalmodiere; iar daca tu vei tacea, §i voi 



7 Poate „va bruia". 



tacea §i eu, §i va tacea §i aproapele, nevoie 
este sa inceteze §i psalmodierea; dar sa nu 
fie a§a. Ca daca cei ce lauda pe boieri sau pe 
imparat, atunci cand vor sta in priveli§te 68 
§i vor vedea pe cineva stand intre dan§ii §i 
nestrigand impreuna cu dan§ii cu glas in- 
tins, pe acesta impingandu-1, il pun jos, ca 
pe un nevrednic judecandu-1 de o stare ca 
aceasta, au nu mai vartos noi, stand inaintea 
Stapanului cerului §i al pamantului, trebuie 
a face cantarile cu osardie §i cu buna intinde- 
re? §i ia aminte ca nu cumva sa tulburi ceata 
de barbati asceti ce stau §i canta Domnului, 
ca sa nu vina asupra ta manie Dumnezeiasca 
§i rana. Ca a gre§i spre Dumnezeu, cumplit 
este §i neiertat, inca §i duhurile Proorocilor, 
Proorocilor se supun, dupa cea scrisa: Ca 
Dumnezeu nu este un Dumnezeu al nestatorni- 
ciei, ci al pacii §i al randuielii (I Cor. 14: 33). 



IV. 
A lui Antioh Pandectul 

Cantarea de psalmi este lucrul pu- 
terilor celor fara de trupuri, a celor ce stau 
§i slujesc neincetat lui Dumnezeu, dupa cea 
zisa: Laudati pe Domnul din ceruri (laudati pe 
El) toti ingerii Lui §i toate puterile (Ps. 148: 1, 2; 
150: 2); dar se potrive§te §i tuturor oameni- 
lor, ca zice: Toata suflarea sa laude pe Domnul 
(Ps. 150: 6), iar cu mult mai vartos calugari- 
lor, care viata ingereasca au luat asupra-le, 
ca zice: Cei ce va temeti de Domnul, laudati pe 
Ddnsul (Ps. 135: 20), semintia lui lacov, slaviti-l 
peDdnsul (Ps. 21:15). 

Iar dupa cantare, adeseori este jert- 
fa, §i jertfa de lauda, dupa cea scrisa: Jertfa 
laudei Ma va slavi (Ps. 49: 24). Pentru aceea 
datori sunt calugarii adeseori §i necurmat sa 



* La loc deschis, in public. 
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slujeasca lui Dumnezeu cu cele legiuite Lui 
slavoslovii, ascultand pe David poruncindu- 
ne noua §i zicand: Cantati Dumnezeului nos- 
tru, cantati; cantati Impdratului nostru, cantati; 
cantati cu intelegere (Ps. 46: 6, 7), binecuvdn- 
tati-L pe El intru strigare (Ps. 32: 3); Bucura- 
se-vor buzele mele cand voi cdnta Tie, §i sufletul 
meu, pe care l-ai izbdvit (Ps. 70: 26); §i iara§i: 
Cantati Domnithti cei cuvio§i ai Lui (Ps. 29: 4), 
§i slujiti Domnulni cu fried §i vd bucurati Lui 
cu cutremur (Ps. 2: 1). Ca lauda Lui in biseri- 
ca cuvio§ilor (Ps. 149: 1) §i Fiii Sionnlui sd se 
bucure de Impdratul lor (Ps. 149: 2); iar eu voi 
lauda §i voi cdnta intru slava mea (Ps. 107: 1), cd 
s-a infierbdntat inima mea inlduntrul meu, §i in 
cugetul meu se va aprindefoc (Ps. 38: 4). A§a te 
voi binecuvdnta in viata mea, §i in numele Tdu 
voi ridica mdinile mele. Ca de seu §i de grdsime 
sd se umple (sature) sufletul meu, §i cu buze de 
bucurie Te va lauda gura mea (Ps. 62: 5, 6), edei 
cu lucrul desfdtdrii vei addpa pe cei ce-ti cdnta 
Tie (Ps. 35. 8). 

Dar ce, trebuie ca toate marturiile lui 
David sa le punem inainte pentru a canta, §i 
pentru bucuria §i veselia ce se face in inima 
celui ce cu umilinta §i cu trezvire canta? Caci 
aceasta o §tiu bine cei ce au gustat cu de- 
amanuntul. Deci cu osardie sa stam, iubiti- 
lor, la cantare §i la rugaciune, intorcandu-ne 
dinspre navalirile gandurilor §i ale grijilor. 
Ca obi§nuiesc dracii ca, atunci cand vad pe 
cineva cantand sau rugandu-se, atunci vara 
noimi ale oarecaror lucruri, ca §i cand de 
nevoie ar mi§ca mintea catre cercarea lor, 
ca, tinuta fiind mintea cu pomenirea lor, sa 
piarda dulceata cantarii. Ca pentru aceasta 
Hristos din gura pruncilor savar§e§te lauda, 
pruncind adica cu nerautatea, ca prin canta- 
rea de psalmi sa sfarame pe eel ce ne tirani- 
se§te pe noi, pe vrajma§ul §i izvoditorul dia- 
volul, vrajma§ adica al faptelor celor bune §i 
izvoditor al rautatii. 

Deci §i noi, cu simplitate laudand pe 
Domnul, zdrobim §i sfaramam maiestriile 
lui. Sa fie dar psalmul rostit adeseori; ca nu- 
mai §i numindu-se Dumnezeu, gone§te dra- 
cii. Inca §i aceasta este de nevoie a va aduce 
voua aminte, anume ca cantarea noastra, ca- 
non se zice, precum §i in§iva §titi. §i precum 
lucratorul de pamant, de nu va da deplin 



§i bine canonul 69 sau, miriade cumplite pa- 
time§te, in temnita se baga §i il spanzura §i 
il bat pana va plati toata datoria sa, a§a §i 
calugarul, cand se va lenevi de canonul sau, 
indata il parase§te darul, §i indata se da vraj- 
ma§ilor sai §i cade sub picioarele lor. 

V. 
A Sf antului Isaia 

Fratilor, f ara de mare nevoie, nu gra- 
iti nimic la trapeza sau in biserica, §i sa nu 
indreptati pe cineva cand canta de nu va va 
intreba el pe voi. Ca de se va rataci in grai §i 
va trece, §i graiul a trecut, voi nu indata sa-i 
ziceti lui §i sa-1 tulburati; iar de va zice „fa- 
ceti iubire, spuneti-mi!", spuneti-i lui. 

VI. 

A Sf antului Efrem 

Frate, daca nu voie§ti a zidi, pe cele 
zidite nu le rasturna; daca nu voie§ti a rasa- 
di, pe cele rasadite nu le smulge; adica, daca 
la pravila stand, nu voie§ti a trimite laude 
Domnului, pe cei ce canta nu-i impiedica. 
Bogatul a grait §i toti au tacut, §i cuvantul lui 
1-a inaltat pana la nori; iar Dumnezeu ne gra- 
ie§te prin Sfintele Scripturi, §i noi nu voim 
a tacea §i a asculta? Ci unul adica vorbe§te, 
iar altul dormiteaza, iar altul se raspande§te 
afara cu gandurile; dar ce zice Scriptura? Cei 
ce intoarce urechea sa ca sd nu audd legile Celui 
Preainalt, §i el va fi nesuferit la Dumnezeu, §i 
rugdeiunea lui (Pilde 28: 9). 

Calugarul lene§ se sarguie§te la ru- 
gaciune a auzi „ Amin", iar eel ce se roaga cu 
trezvire nu se trandave§te 70 , nici nu se tul- 
bura; ca nu cumva sa se zica §i despre cea 
a proorocului: Aproape e§ti de buzele lor, §i 
departe de rdrunchii lor (Ier. 12: 2). Calugare, 
fratii, la pravila stand, binecuvanteaza pe 
Dumnezeu, iar tu afara te raspande§ti? Nu 
§tii ca pe sineti te pagube§ti? Zi gandului 



1 Sarcina care i s-a dat de facut. 
' Lit. : „nu cade in acedie". 
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tau: „Oare de ar fi fost dare de aur, sau altce- 
va din cele materialnice, au nu ne-am fi sar- 
guit mai-nainte de toti a ajunge?". §i daca la 
cele trupe§ti atata sarguinta [punem], au nu 
cu mult mai vartos la cele duhovnice§ti? Fii 
fierbinte cu duhul, precum sfintii, ca sa te sa- 
la§luie§ti impreuna cu dan§ii intru Imparatia 
cerurilor. 
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Ca se cuvine a priveghea in toata vremea §i a dormi atdta cat sa se tina trupul; 
§i ca cei incepatori la nevointa trebuie §i prin izvodiri [cugetari] a deprinde privegherea. 



I. 
Din viata Sf antului Efrem 

Pe Marele Efrem, de multe ori nopti- 
le priveghind primindu-1, treaz iara§i luminii 
celei de zi il dadea, ca domnul intunericului, 
pe ascuns uitandu-se, sa nu-1 apuce pe dan- 
sul ferecat cu somnul, §i pentru aceasta din 
pricina navalirii aceluia priveghea; ca foarte 
putin somn ii ajungea lui, gustand numai, §i 
nu intru satiu folosindu-1, ci atata cat era de 
nevoie a intari §i a tine trupul lui eel intins 
cu multe sudori §i osteneli; §i pe multe altele 
le facea somnul a fugi de la ochii lui 71 , multe, 
iar mai vartos culcarea pe jos, aspra petre- 
cere §i cea in tot chipul topire §i necajire a 
trupului. 

II. 
Din viata Sf antului Pahomie 

1. Cuviosul Palamon, invatatorul 
Marelui Pahomie, daca se intampla vreoda- 
ta ca in rugaciunile cele de noapte sa vada 
pe Pahomie cu somnul ingreuiat, ie§ea im- 
preuna cu dansul in munte, §i nisipul eel de 
acolo, in co§nite luandu-1, a§a il muta din loc 
in loc §i il de§erta, dintru aceasta pe trup §i 
pe mintea cea ingreuiata le gatea a se trezvi 
catre rugaciuni §i cantari. §i zicea catre dan- 
sul staretul: „Trezve§te-te, Pahomie, ca nu 
cumva sa te ispiteasca ispititorul §i in de§ert 
sa se faca osteneala noastra". Deci se obi§- 
nuia Pahomie, stand la rugaciune, a-§i in- 
tinde mainile §i nicidecum a le slobozi in jos 



71 Ideea aghiografului pare a fi aceasta: pe langa ispita 
somnului celui peste masura §i feluritele ispite ale trupului, 
el reu§ea a pune pe fuga cu privegherea si cu celelalte ne- 
vointe trupesti inca multe alte ispite sau chiar patimi. 



pe dansele, ci cu intinderea lor ca pe cruce 
intinzandu-se, a§a chinuind trupul, sufletul 
catre trezvire il intorcea. 

2. Se spunea despre Avva Sarmata ca, 
postind de-a pururea §i infranandu-se, a§a a 
biruit somnul, incat, daca-i zicea lui „du-te ,/ , 
se ducea, §i cand ii zicea ^vino 77 , venea. 

III. 
A Sf antului Isaia 

Frate, fa privegherea ta cu buna ran- 
duiala, §i sa nu lipse§ti trupul tau de trebuin- 
ta lui, §i savar§e§te slujbele (rugaciunile) tale 
cu blandete §i cu cuno§tinta, ca nu cumva 
din multa priveghere sa se intunece sufletul 
tau §i sa fuga din stadion. Deci ajunga-ti tie 
a socoti ca lucrurile faptelor bune sunt oste- 
nelile cele trupe§ti intru cuno§tinta §i ca na§- 
terile patimilor se fac intru lenevire. A iubi 
latimea [destinderea] izgone§te cuno§tinta; 
iar a iubi osteneala este uraciune catre pa- 
timi; iar trandavia le aduce pe dansele fara 
osteneala. Deci nu lua aminte, frate, la odih- 
ni, pana cand e§ti in trupul acesta, nici sa-ti 
crezi tie de te vei vedea pe tine la o vreme 
odihnit dinspre patimi. Pentru ca vrajma§ii 
se Strang [retrag] pe ei§i pana la o vreme, dar 
de va slobozi omul inima sa, socotind ca s-a 
odihnit, fara de veste sar asupra ticalosului 
suflet, §i-l hrapesc pe dansul ca pe o vrabie; 
§i daca se fac mai tari decat dansul, il sme- 
resc fara milostivire intru tot pacatul, mai 
cumplit decat cele dintai pentru care se ruga 
sa i se ierte. 

Deci sa stam intru f rica lui Dumnezeu, 
pazind §i savar§ind partea noastra cea lucra- 
toare, pazind toate faptele bune care opresc 
rautatea vrajma§ilor; ca ostenelile §i obosiri- 
le acestei vremi scurte, nu numai ca ne pa- 
zesc pe noi de rautate, ci, iara§i, ele gatesc 
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sufletului cununi de mai-nainte, pana ce va 
ie§i din trup. Ca Domnul nostru §i Dascalul, 
§tiind marea nemilostivire a vrajma§ilor, §i 
miluind neamul nostru, a poruncit intru as- 
primea inimii, zicand: Fiti gata in toatd vre- 
mea, ca nu §titi in care ceas vine tdlharul, ca nu 
cumva sa vind fdrd de veste §i sa va afle pe vox 
dormind (Matei 24: 42-43); §i iara§i: Cdutati ca 
nu cumva sa se ingroa§e inimile voastre cu man- 
cdri, §i cu betii, §i cu griji lume§ti, §i va veni asu- 
pra voastrd de ndprasnd ceasul (Luca 21: 34). 

§i §tiind ca, de nu va avea omul ceva 
de-al vrajma§ilor, ace§tia nu-1 pot birui pe 
dansul, trimitand pe ucenicii Sai, le zicea lor: 
lata, Eu va trimit pe vox ca pe ni§te oi in mijlo- 
cul lupilor, ci nimic sa nu luati pe cale (Matei 
10: 16). Ca atata vreme cat aveau ceva dintr- 
ale lupilor, nu puteau scapa de dan§ii. Deci 
intorcandu-se ei sanato§i §i pazind porunca, 
S-a bucurat impreuna cu dan§ii §i, imputer- 
nicind inima lor, le zicea: Vdzut-am pe Satana 
ca pe unfulger din cer cazand. lata, va dau voud 
stapdnire [putere] sd cdlcati peste §erpi §i peste 
scorpii, §i peste toatd puterea vrdjma§ului, §i nu 
va vox nedreptdti pe voi (Luca 10: 18-19). 

Deci trimiterea Lui in frica §i in pa- 
zire a fost; iar cand au implinit porunca, le-a 
dat lor stapanire cu putere; aceste cuvinte nu 
sunt numai ale acelora, ci §i a tuturor celor 
ce implinesc poruncile. §i iara§i imputerni- 
cindu-i pe dan§ii ca sa nu oboseasca intru 
necazuri, le zicea lor dandu-le darul in ini- 
mile lor: Voi sunteti cei ce ati rdmas cu Mine 
intru ndpastele Mele (Luca 22: 28), adica cei ce 
stau peste cele afara de fire, pana cand le vor 
taia pe ele. 

§i acestea le-a zis lor mergand spre 
Cruce: §i Eu, zice, va rdnduiesc voud Impdrdtie 
precum Mi-a rdnduit Mie Fatal Meu, ca sa mdn- 
cati §i sa beti la masa Mea (Luca 22: 29-30). Deci 
eel ce voie§te a manca §i a bea la masa Lui sa 
mearga impreuna cu Dansul la Cruce, caci 
Crucea lui Iisus este reaua patimire §i infra- 
narea dinspre toata patima, pana cand se vor 
taia toate patimile; precum §i Apostolul, ta- 
indu-le pe dansele, zicea: Cu Hristos impreu- 
na m-am rdstignit, §i de acum nu mai trdiesc eu, 
ci Hristos trdie§te intru mine. §i iar a zis: Cei ai 
lui Hristos Iisus §i-au rdstignit trupul impreuna 
cu patimile §i cu poftele (Gal. 2: 20). §i scriind 



§i lui Timotei, zicea: Dacd impreuna am murit, 
§i impreuna vom impdrdti. Dacd ne vom lepdda, 
§i Acela se va lepdda de no\ (II Tim. 2: 11-12). §i 
cine sunt cei ce se leapada de Dansul, daca 
nu cei ce fac voile lor cele trupe§ti §i ocarasc 
sfantul Botez, prin care s-a dat noua iertare 
pacatelor? 

Dar avem pocainta §i dupa sfantul 
Botez, ca de n-ar fi fost pocainta, nu s-a fi 
mantuit cineva. Caci cunoscand Apostolul 
cum ca §i dupa Botez este eel ce pacatuie§te, 
zice: Cei cefurd sa nu mai jure (Ef. 4: 28). Deci, 
de avem pecetea sfantului Botez, sa ne sar- 
guim a parasi pacatele noastre ca sa aflam 
mila in ziua aceea. Ca s-a apropiat, §i vine 
§ezand pe scaunul slavei Sale, §i se vor adu- 
na toate semintiile inaintea Lui, §i fiecare in 
parte se arata intru faclia [candela] sa ce este 
in partea cea lucratoare a bunatatilor. Cei 
ce nu are untdelemn, faclia lui se va stinge, 
iar el se va arunca intru intuneric; iar acela a 
carui faclie este luminata, va intra impreuna 
cu Dansul intru Imparatie. 

Deci sa ne sarguim, iubitilor, sa um- 
plem cu untdelemn vasele noastre pana ce 
suntem in trup, ca sa lumineze faclia noas- 
tra. Vasele noastre sunt puterile sufletului, 
cele ce incap [cuprind] faptele bune, iar un- 
delemnul eel dintru dansele este lucrarea 
tuturor bunatatilor. Iar faclia cea luminoasa 
este mintea cea primitoare de stralucirea cea 
Dumnezeiasca. Deci sufletul care se face pur- 
tator de lumina prin lucrurile cele bune va 
intra impreuna cu Hristos intru imparatie; 
iar eel care se face intunecat din lucrarea lu- 
crarilor intunericului sau din lenevirea spre 
bunatati se va duce intru intunericul care i 
s-a solit lui§i prin cele ce a facut. 

Zis-a iara§i: „Ura§te, frate, pe toate 
cele din lume, §i trupeasca odihna, ca aces- 
tea te fac pe tine vrajma§ al lui Dumnezeu. 
Ca precum omul, avand vrajma§, bate raz- 
boi cu dansul, a§a datori suntem cu trupul 
nostru a bate razboi ca sa nu-1 odihnim pe 
dansul. Ca departarea, cei de demult, fugire 
de trup o au zis, §i cugetare la moarte. 
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IV. 
A lui Awa Marcu 

Domnul nostru Iisus Hristos, cu cu- 
viinta Dumnezeiasca, precum §tie, Insu§i 
mai-nainte purtand grija de mantuirea tu- 
turor, cu feluri de dogme pe cuvantul slo- 
bozeniei a§ezandu-l, un singur scop de cu- 
viinta a hotarat tuturor, zicand: Pocaiti-va! 
A§a incat dintru aceasta sa cunoa§tem noi 
ca felurimea poruncilor in hotarul pocaintei 
inceteaza 72 . Iar pocainta, precum mi se pare, 
nici in vremi, nici in fapte nu se ingrade§- 
te imprejur [circumscrie], ci, prin poruncile 
lui Hristos, dupa masura se iscuse§te. Unele 
porunci sunt mai cuprinzatoare: pe multe 
din cele osebite intru dansele cuprinzand §i 
multe miriade ale rautatii taindu-le; pentru 
aceea, iubitorii de Dumnezeu §i statornicii 
in credinta spre poruncile cele cuprinzatoare 
se silesc, iar pe cele din parte [osebite], dupa 
intamplare intalnindu-le, nu le tree cu vede- 
rea. 

Tuturor dar - §i celor mici, §i celor 
mari - pana la moarte, nesavar§ita este poca- 
inta; caci izbavitorul sufletelor noastre, tutu- 
ror un singur hotar cuprinzator al porunci- 
lor punand, a zis catre Apostoli: Ziceti-le lor: 
Pocaiti-va, ca s-a apropiat Imparatia cerurilor" 
(cf . Matei 3: 2), punand impreuna §i porunci 
(cf . Matei cap. 5 §i urm.; Fapte 2: 38 §i urm.; 3: 
19 §i urm.), care porunci ispravesc pocainta, 
iar implinirea lor pana la moarte o a hotarat, 
zicand: Cel ce-§i va pierde sufletul sau pentru 
Mine §i pentru Evanghelie, in viata ve§nica il va 
afla pe dansul (Matei 10: 39), §i striga, graind: 
Cel ce va strica o porunca dintru acestea mai 
mici, §i va invata a§a pe oameni, prea mic se va 
chema intru Imparatia cerurilor (Matei 5: 19). 
Deci daca pana la moarte a hotarat pocainta, 
precum se arata, cel ce zice ca mai-nainte de 
moarte o a savar§it strica porunca, scotand 
moartea. 

Dar negre§it imi vei zice mie: „Cei ce 
cu adevarat au placut lui Dumnezeu §i catre 
desavar§ire au ajuns, de ce fel de pocainta 



72 Toate poruncile au ca principiu §i scop pocainta. 



inca mai au trebuinta? ,/ . Zic §i eu tie cum ca: 
„ Au fost ni§te oameni ca ace§tia, §i inca sunt, 
§i eu marturisesc aceasta. Dar asculta cu pri- 
cepere §i cunoa§te cum §i ace§tia au trebuin- 
ta de dansa. Minciuna, de la Diavolul a zis 
Domnul ca este; §i a cauta la femeie pentru 
a o pofti, preacurvie a socotit, §i mania cea 
catre aproapele, cu uciderea o a asemanat. 

Cine dar este unul ca acesta care 
nicicum sa nu §tie de minciuna, §i strain sa 
fie de toata pofta cea din vedere, §i niciodata 
sa nu se manie in zadar pe aproapele, nici sa 
se afle vreodata vinovat de grai de§ert, incat 
sa nu aiba trebuinta de pocainta? Ca, de§i 
acum nu este intr-acest fel, dar fiindca a fost 
odinioara, dator este a face pocainta pana la 
moarte. Inca §i firea ne invata pe noi sa nu o 
lasam pe dansa pana la moarte. Mintea cea 
cuvantatoare nu poate sa nu \lucreze: ma- 
car §i desavar§it in bine s-ar afla, intru cele 
de-a dreapta lucreaza 73 ; iar daca cu pricina 
savar§irii [depline] va inceta din lucrarea 
celor bune, negre§it spre stanga se pleaca 74 ; 
§i departandu-se dinspre stanga, iara§i spre 
dreapta fire§te se trage. Iar lucrarea celor 
de-a dreapta, §i celor nou-incepatori, §i celor 
din mijloc, §i celor desavar§iti, rugaciunea 
este, §i curatirea gandurilor, §i rabdarea in- 
tru cele ce vin asupra-le, fara de care nu e cu 
putinta a se indrepta prin celelalte porunci 
prin care se face bine-primita pocainta. 

Cauta pe cei ce din veac au calatorit 
in viata aceasta, §i vei afla ca nimeni nu s-a 
facut drept, fara numai cine a purtat grija de 
aceasta, §i nimeni nu s-a osandit, fara numai 
cine o a defaimat pe aceasta. Daca diavolul 
nu inceteaza a bate razboi cu noi, pentru 
aceasta nici lucrarea pocaintei nu trebuie a o 
lasa vreodata. Ca de§i chiar §i pana la moar- 
te de ne-am nevoi, nici a§a n-am implini pe 
cat trebuie, ca nimic vrednic de Imparatia 
cerurilor n-am facut. Ca precum mancam §i 



73 Adica virtutile sau, in general, cele de folos oameni- 
lor §i placute lui Dumnezeu, pe care vrajmasul le foloseste 
ca tot atatea pricini de caderi in pacat, cu deosebire prin 
gandul mandriei §i al slavei desarte. 

74 Adica spre viata intru ispitele cele prin ganduri $i 
inchipuiri rele §i urate, pe care vrajmasul voieste a ne face 
sa le transpunem §i in fapta. 
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bem §i vorbim fire§te, a§a §i a ne pocai fire§te 
suntem datori. Odata, eel vrednic de moarte, 
dupa lege, se omora; iar eel ce a trecut in- 
tru credinta traie§te pentru pocainta, de§i nu 
osebit [nu pentru alta pricina], ci pentru pa- 
catul neascultarii 75 . 

Botezandu-ne, ne-am curatit, cura- 
tindu-ne, porunci am luat; eel ce nu face pe 
cea de-a doua [implinirea poruncilor], pe 
cea dintai o a spurcat [curatirea prin Botez], 
uitare luand de curatirea pacatelor lui cele 
de demult, de care nimeni nu se afla cu totul 
curatit, niciodata, nimic din cele poruncite 
parasind. Pentru aceasta, tuturor le este ne- 
voie de pocainta pana la sfar§it. Cel ce o oco- 
le§te (o hotara§te imprejur [o circumscrie]) 
pe dansa, se intoarce inapoi, §i caderile cele 
vechi le innoie§te. Credinciosul Avraam §i 
Dreptul Iov, pamant §i cenu§a s-au numit pe 
ei§i, iar aceste smerite graiuri sunt semn al 
smeritei cugetari, iar eel despartit de pocain- 
ta nu poate cugeta smerit. 

Cei trei tineri mari Mucenici, in mij- 
locul vapaii ce ardea se marturiseau, §i zi- 
ceau cum ca au gre§it §i au nelegiuit, §i de 
relele cele de oarecand se pocaiau. Pe scurt, 
desavar§iti fiind, toata lauda lor are putere 
de pocainta. Deci daca §i cei ce foarte bine au 
placut §i desavar§iti prin lucruri s-au aratat, 
de acest ajutor s-au folosit pana la moarte, 
cine este de aici care, cu pricina dreptatii in- 
draznindu-§i, §i pocainta sa o defaime? Mie 
mi se pare ca nici daca ar fi cineva sfant ca 
Pavel sau ca Petru, nici a§a nu va alege a pa- 
rasi pricina smeritei cugetari. Pentru aceas- 
ta, Petru, pe sine§i cu Cornilie s-a alaturat, 
zicand: Scoala, ca §i eu sunt oml (Fapte 10: 26). 
Iar Pavel, de darul dat lui de la Hristos, pe si- 
ne§i inapoi pana la moarte socotindu-se, a§a 
zicea: Alerg, ca doar o vox prinde, spre ceea ce 
m-am prins de Domnul (Filip. 3: 12). Prindere 
a numit petrecerea cea pana la ie§ire. 



75 Pocainta sa fie savarsita neincetat pentru pacatul ne- 
ascultarii lui Adam sau omului in general, caci neasculta- 
rea ne-a lipsit de Rai, de slava si de toate celelalte bunatati, 
la fel si pacatele de dupa Botez: savarsite din nou, aduc cu 
ele urmari asemanatoare pacatului stramosesc (acestea se 
arata in continuare), urmari care se vindeca prin pocainta 
neincetata. 



Deci, spune-mi acum, firea noastra, 
cata putere are spre blagocestie? Oare pe 
aceasta in fiecare zi suntem datori a o aduce 
lui Dumnezeu, sau nu? Negre§it imi vei zice 
ca da, de vreme ce pe aceasta Dumnezeu o 
a aratat firii, §i dupa putere a pus poruncile. 
Deci dar, daca astazi, aducandu-se Lui bu- 
natate, de astazi este datoria, arata-mi mie 
de aici vreo rasplatire a pacatului celui de 
demult pe care 1-ai facut?! $i eu voi zice tie 
ca nu numai aceasta nu o vei avea a o arata, 
ci nici toate zilele nu-ti vor ajunge pentru a 
o plati fara lipsa; arata-mi deci de unde este 
aceasta aratat? Dintru aceea ca nu totdeauna 
intru acelea§i fapte bune ne aflam. 

Ca pre cat astazi vei adauga la fapta 
buna, pe atata te-ai vadit dator al celei trecu- 
te, ar atata facand puterea firii. Ca prin ada- 
ugirea de astazi te-ai aratat cum ca nu a firii, 
ci a voirii este lipsa de ieri, §i, pentru aceasta, 
de pacat ne lucram. 

Inima cea iubitoare de dulceti, tern- 
nita §i lant este sufletului in vremea ie§irii, 
iar cea iubitoare de osteneala, u§a deschisa 
este. 

Frica Gheenei §i dorul Raiului dau 
rabdare in cele necajicioase. §i aceasta nu 
de la noi, ci de la Cel ce cunoa§te gandurile 
noastre. 

Precum pe faptele noastre bune, os- 
tenelile §i necinstirile, a§a §i pe rautati, dul- 
cetile §i slavele de la oameni s-au obi§nuit a 
le na§te. 

Cel ce, pentru frica relei patimiri §i 
a ocarii, cu oamenii se cearta, sau va patimi 
aici necazuri mai mult, sau in veacul cel vii- 
tor, fara de milostivire se munce§te. 

Cel ce reaua patimire §i necinstirea 
pentru adevar §i le alege, apostoliceasca cale 
calatore§te, crucea rabdand, §i cu lant im- 
prejurandu-se. Iar cel ce se ispite§te afara de 
aceste doua feluri de luare aminte a inimii, 
se inalta cu mintea §i cade in ispita prin cur- 
sa diavolului. 

Afara de zdrobirea inimii, cu nepu- 
tinta este cu totul a se izbavi cineva de ra- 
utate. Iar inima o zdrobe§te infranarea cea 
din trei parti: a omului, a hranei §i a odih- 
nei celei trupe§ti. Ca prisosinta acestora, pe 
dulcea patimire o pune inauntru. Iar dulcea 
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patimire prime§te gandurile cele viclene; se 
impotrive§te inca §i rugaciunii, §i celei dupa 
cuviinta slujiri. 

V. 
A Sfantului Isaac 

Precum din dureri se na§te rod, ve- 
selind pe cei ce 1-au nascut, a§a din ostenea- 
la se na§te in sufletul celui ce se nevoie§te 
cuno§tinta tainelor lui Dumnezeu. Iar celor 
spurcati §i iubitori de dulceti, rodul ru§inii 
[se na§te]. Osteneala cea trupeasca, fara de 
curatirea mintii, ca un zgau [pantece] nero- 
ditor §i tate uscate [se face], caci de cuno§- 
tinta lui Dumnezeu nu poate sa se apropie, 
§i trupul adica cu totul ostenit il face, §i ni- 
mic nu isprave§te. Dupa toata odihna, ur- 
meaza truda, iar dupa toata truda cea dupa 
Dumnezeu urmeaza odihna. Spala, frate, 
frumusetea sufletului tau cu lacrimi §i cu 
posturi §i cu cealalta rea patimire. Necazul 
eel ce se face pentru Dumnezeu este mai pre- 
sus decat orice lucru ce se face fara de necaz, 
pentru ca necazul eel de bunavoie, lamuri- 
rea dragostei celei adevarate o rasare. Iar 
lucrul odihnei, din saturarea 76 con§tiintei se 
face. Pentru aceasta, in necazuri s-au lamurit 
sfintii §i nu intru rasuflare [odihna]. 

Iar tu, o, ravnitorule al patimii lui 
Hristos, intru sineti nevoie§te-te, ca sa te in- 
vrednice§ti a gusta din slava Lui. Ca daca 
impreuna patimim, tot impreuna ne vom 
slavi. Ca daca trupul nu patime§te pentru 
Hristos, mintea nu se slave§te impreuna cu 
Dansul. Vietuirea cea trupeasca cere de§tep- 
tarea simtirilor, iar vietuirea cea sufleteasca, 
adica lucrarea cea ganditoare, de§teptarea 
inimii, §i precum in fire mai presus este su- 
fletul decat trupul, a§a §i lucrul sufletului, 
mai mare este decat lucrul trupului. §i 



76 Kopoc; = plinatate, covar§ire, satietate; obraznicie, ca 
o consecinta a saturarii. In Filocalie, Vol. X, p. 85, in loc de 
sa furore gasim vdrful. De§i, dupa traducerea par. Staniloae, 
pare a fi vorba de covar§irea sau cople§irea con§tiintei de 
odihna cea intru Dumnezeu (a§a cum intare§te §i la nota 
73), Sfantul Isaac pare a-i da acestei odihne o conotatie 
negativa, dupa cum reiese in continuare din context. 



precum dintru inceput, mai-nainte a mers 
plasmuirea trupului decat insuflarea [haru- 
lui], adica decat facerea sufletului, a§a §i lu- 
crurile cele trupe§ti mai-nainte alearga decat 
lucrul sufletului. 



VI. 
A Sfantului Efrem 

Frate, sarguie§te-te sa pa§e§ti pe ca- 
lea cea stramta §i necajicioasa, mai-nainte 
pana ce o vei calatori pe aceasta mai stram- 
ta. Nu iubi odihna trupeasca, ca sa nu afli 
intr-insa paguba duhovniceasca. 

VII. 
A Sfantului Maxim 

Smerenia §i reaua patimire, de tot ne- 
cazul izbavesc pe om, una adica taie patimi- 
le cele suflete§ti, iar cealalta, pe cele trupe§ti. 
Ca aceasta se arata facand §i Fericitul David, 
intru cele ce se roaga catre Dumnezeu, zi- 
cand: Vezi smerenia mea §i osteneala mea, §i lasa 
toate pacatele mele (Ps. 24: 19). 
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Despre iubirea de sine 



I. 
A Sf antului Isaia 

Cel ce se teme de neputinta trupului 
nu ajunge [la viata] cea dupa fire, nici fapte 
bune nu poate ca§tiga; iar daca cineva cade 
la Dumnezeu intru toata osteneala sa, puter- 
nic este Dumnezeu a-1 odihni pe dansul. Ca 
de n-ar fi sfaramat Ghedeon vedrele, n-ar fi 
vazut lumina facliilor (cf. Judec. 7: 19); a§a 
§i omul, daca nu va defaima trupul, nu va 
vedea lumina Dumnezeirii. 

II. 
A Sf antului Maxim 

Fii cu luare aminte asupra iubirii de 
sine, ca este maica rautatilor, §i este iubirea 
necuvantatoare [irationala] de trup; ca din- 
tru aceasta, in chip binecuvantat aratandu- 
se, se nasc cele dintai ganduri patima§e §i 
stapanitoare: al indracirii pantecelui, zic, §i 
al iubirii de argint, §i al slavei de§arte, pri- 
cina luand din paruta trebuinta de nevoie a 
trupului. Dintru care (ganduri) se na§te tot 
catalogul rautatilor. Deci se cuvine, precum 
s-a zis, de nevoie a lua aminte, §i pe aceasta a 
o lupta cu multa trezvire; ca aceasta strican- 
du-se, se strica toate cele dintr-insa. Patima 
iubirii de sine ii vara calugarului gandul mi- 
luirii trupului §i a se pogori intru mancari 
mai mult decat se cuvine, aducandu-i ca pri- 
cina iconomia, chipurile pentru chivernisire, 
astfel incat cate putin tarandu-se, in groapa 
iubirii de dulceata sa cada; iar mireanului ii 
pune in minte de aici cum sa faca grija de 
dansul spre pofta. 

Unele patimi sunt ale neastampararii 
[desfranarii], iar altele ale uraciunii [vrajbei]. 
Iar altele sunt facatoare atat de neas- 
tamparare, cat §i de uraciune. Multa 
mancare §i dulcea mancare sunt pricini 



ale nestampararii, iar iubirea de argint §i 
slava de§arta, a uraciunii catre aproapele. 
Iar maica acestora, iubirea de sine, este pri- 
cina a amandurora. Iar acesteia se impotri- 
ve§te dragostea §i infranarea. Deci eel ce o 
are pe dansa are toate patimile; nimeni, zice 
Dumnezeiescul Apostol, nu §i-a urdt trupul 
sau (Fi. 5: 29), ci il chinuie§te adica §i il robe§- 
te (cf. I Cor. 9: 27), nimic mai mult dandu-i 
lui, afara de hrana §i de acoperamanturi, §i 
acestea singure spre cele de nevoie spre a 
trai i le da. Deci a§a fara patima sa-1 iubeasca 
cineva pe dansul, ca pe un slujitor al celor 
Dumnezeie§ti, hranindu-1 §i inaltandu-1 pe 
dansul cu singure cele ce implinesc trebuin- 
ta lui. 

Pe cine iube§te cineva, acestuia ne- 
gre§it §i se sarguie§te a-i placea; deci daca 
cineva iube§te pe Dumnezeu, cu adevarat 
§i cele placute Lui se sarguie§te a face; iar 
daca iube§te trupul, pe cele ce il veselesc pe 
dansul le savar§e§te. Lui Dumnezeu Ii place 
dragostea, curatia, vedenia §i rugaciunea, iar 
trupului ii plac imbuibarea pantecelui, zbur- 
darea, §i cele crescatoare acestora. Pentru 
aceasta, cei ce sunt in trup, a-i placea lui 
Dumnezeu nu pot, iar cei ai lui Hristos au 
rastignit trupul impreuna cu patimile §i cu 
poftele. Mintea, de va privi spre Dumnezeu, 
rob are pe trup, §i nimic mai mult nu-i da lui, 
afara de cele de nevoie spre a trai, iar de va 
cauta spre trup, rob se face patimilor, grija 
de dansul pururea facand spre pofte. 
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PRICIH3 3 CINCISPRWCa 

Cefolos este din xnfranare, §i ce vdtdmare din nexnfrcmare, 
§i ce pierdere este din nemdsurarea vinului. 



I. 
Din viata Sfintei Singlitichia 

Sfanta Singlitichia, pe langa alte bu- 
natati ce avea, nu se lenevea nici de mantu- 
itoarea doftorie cea pentru trup; ca atat de 
mult iubea postirea, incat nimic din celelalte 
nu socotea a fi deopotriva cu dansa, caci o 
socotea pazitoare §i temelie a celorlalte. §i 
daca vreodata, din nevoie, afara de randuia- 
la cea obi§nuita se hranea, patimea cele po- 
trivnice celor ce mananca; ca i se ingalbenea 
fata ei §i-i scadea grosimea trupului. Deci, 
pururea, precum pomilor celor stufo§i li se 
taie ramurile cele neroditoare, a§a §i aceea, 
odraslele cele maracinoase ale cugetului ei le 
curata prin postire §i prin rugaciune. §i daca 
vreuna din acestea sporea intrucatva, feluri 
de chinuri aducea asupra lor, prin tot felul 
de osteneli necajind trupul. 

Caci atunci cand se lovea cu razboi 
de la vrajma§ul, intai adica pe stapanul sau 
il chema spre ajutor prin rugaciune, apoi 
aspra nevointa asupra lui uneltea; §i paine 
adica de tarate manca, §i aceasta cu infrana- 
re §i cu pazire, iar apa de multe ori nicide- 
cum nu primea. §i catre somn prin culcarea 
pe jos tare se lupta, §i prin acestea biruia pe 
vrajma§ul. §i putin slabind doar din prea 
aspra nevointa, aceasta o facea spre a nu se 
slabanogi de naprasna madularele trupului 
§i in primejdie sa cada; §i acesta este semn 
al biruintei; deoarece, armele cazand, ce na- 
dejde mai este osta§ului in razboi? Iar unii 
nemasurati fara socoteala cu flamanzeala, §i 
pe sineti darapanandu-se [epuizandu-se], 
rana intreaga asupra loru§i §i-au adus, §i ca 
§i cum ar fi fost intru osta§irea potrivnicului, 
a§a pe ei§i s-au stricat. 

Iar aceasta nu facea a§a, ci pe toate 
cu socoteala le facea, §i cu vrajma§ul prin 
rugaciune §i prin nevointa foarte se lupta, 
iar de trup purta grija doar spre alinarea 



sufletului. Caci §i cei ce umbla cu corabiile, 
iarna cazand asupra §i vifor, de§i petrec fla- 
manzi, tot me§te§ugul lor il pun impotriva 
primejdiei celei dinaintea ochilor. Iar cand 
scapa din furtuna, atunci oare§ice odihna 
de osteneala primind, §i de cealalta izbavire 
fac grija. Insa nici atunci nu petrec cu totul 
fara de grija, nici cu somn adanc se cuprind, 
avand iscusinta din cele trecute §i grija luand 
a celor viitoare; de§i furtuna a incetat, marea 
nu s-a imputinat; §i daca ceea ce fusese trece, 
cea viitoare asteapta; de aceea, se cuvine ca, 
pentru nestatornicia marii, neincetat a lua 
aminte §i a ne pazi pe noi inline. 



II. 
A Sf antului Efrem 

Frate, iube§te pururea infranarea, ca 
sa te folose§ti foarte. Iar de vei incepe a fi ne- 
bagator de seama intru cea mai de pe urma, 
in pierzare vei ajunge; §i intai adica darul lui 
Dumnezeu il vei intoarce inapoi, apoi §i fata 
de cei ce te vad vei fi de ras; §i a treia, nici 
rucodelia ta nu o vei avea indeajuns catre 
o risipa ca aceasta. §i vei avea de aici grija 
de negustorii §i de cele urmatoare acestora, 
adica minciuni, nedreptati, calatorii dese §i 
mita catre cei mai mari, §i toata viata iti va 
fi in grija, §i pomenirea lui Dumnezeu se va 
departa de la tine. §i intru aceasta, desavar- 
§it te vei da in mainile vrajma§ilor tai, care 
te vor §i trage in fundul iadului, §i in ve§ni- 
cul foe impreuna cu dan§ii te vor trimite, ca 
multa mancare §i multa bautura intru cea de 
fata dulceata vor ramane, greata §i slabano- 
gire dand gandului. 
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III. 
A lui Antioh Pandectul 

Tuturor este de nevoie a tine pante- 
cele, iar mai vartos celor ce voiesc a sluji lui 
Dumnezeu; ca pe slujba cea catre Stapanul, 
cu osardie §i cu umilinta sa o plineasca, iar 
eel ce fara tinere mananca se aseamana cu 
corabia cea incarcata peste masura, care cu 
lesnire se scufunda de valuri, caci trupul de 
hrana are trebuinta, nu de ingra§are: de puti- 
na mancare, nu de saturare, ca unele adica §i 
pe dansul §i pe suflet il folosesc, mintii adi- 
ca, istetime §i curatire, iar trupului, sanatate 
§i bine dandu-le, iar altele pe amandoua le 
vatama, gandul adica ingro§andu-l §i intu- 
necandu-1, iar trupul, nu numai spre gadilari 
pornindu-1 §i pofte urate, ci §i boale cumplite 
§i dese ii solesc. Pentru aceea, §i siha§trii cei 
ce traiesc pururea cu putina mancare sunt 
mai priceputi decat cei hraniti cu multe des- 
f atari, §i mai curati, §i mai sanato§i. 

Deci sa fugim, fratilor, de saturare, 
ca nu cumva pe eel sadit inlauntru foe al 
trupului mai mare asupra noastra sa-1 aprin- 
dem; ca precum eel ce da lemne focului, mai 
multa vapaie ridica, a§a §i eel ce da trupului 
multime de bucate, pofta o create §i ridica; 
a§ijderea §i scumpetea mancarilor, pe gat in 
putina vreme il vesele§te, iar apoi hrane§te 
viermele neadormit al neastampararii (cf . §i 
Marcu 9: 44). 

Calugarul indracit cu pantecele nu 
este altceva decat birnic al pantecelui, §i po- 
menirile sfintilor in de§ert le numara, iar eel 
infranat urmeaza vietii acestora; eel lacom 
cu pantecele intru nimic altceva nu se fale§te 
fara numai in burta cea lata §i larga, camara 
cinstitului §i iubitului sau gunoi. A§a, intris- 
teaza pe Duhul Sf ant, Ce locuie§te intru dan- 
sul, §i departe de sine !l izgone§te; ca nesufe- 
rind putoarea, Se departeaza de la dansul. 

Ca precum fumul gone§te albinele, 
a§a lacomul cu pantecele, darul Sfantului 
Duh. §i zice §i Apostolul: Trupul §i sdngele nu 
pot sa mo§teneasca Impdrdtia lui Dumnezeu (I 
Cor. 15: 50). Trup §i sdnge nume§te patimile 
cele trupe§ti, prin care mintea se tara§te intru 
cugetul trupului, inca §i trupul hrana este a 



dracilor, ca zice Proorocul: Cdnd se apropiau 
de mine cei ce-mifac rdu ca sd-mi mdndnce cdr- 
nurile mele... (Ps: 26: 3) 77 . 

Deci eel ce prin infranare tope§te tru- 
pul, cu foamea omoara pe draci, §i mai slabi 
catre razboiul eel catre sine§i ii face. Unul ca 
acesta pururea are mintea decat cele paman- 
te§ti adica mai inalta, §i catre cer ridicata, §i 
frumusetile cele dintru dansul, intru Duhul 
Sfant le inchipuie§te, §i pe dinafara adica 
este posomorat §i trist, iar dinlauntru lumi- 
nat tot §i vesel. Ca postitorul se aseamana cu 
floarea finicului, care pe dinafara este poso- 
morata, iar pe dinlauntru este albicioasa §i 
mult roditoare; a§ijderea §i eel infranat: pe 
dinafara adica este posomorat, iar pe dinla- 
untru luminat de Dumnezeu, §i cu Dansul 
cu indrazneala vorbe§te. 

IV. 
A Sfantului Isaia 

Precum oaia cu lupul nu se aduna 
spre na§terea de fii, a§a nici satiul cu dure- 
rea cea din inima, spre na§terea bunatatilor. 
Nimeni nu poate avea durere §i mahnire 



77 Trupul (///.: camea) este hrana dracilor, dar, pentru 
ca sa o capete, ei lupta pe nevoitor cu ispitele carnii (con- 
cupiscenta), caci din carnuri §i pentru carnuri se lucreaza 
patimile, ca unele ce sunt simbolul celor mai grosiere incli- 
natii ale persoanei, cu deosebire curvia - ca una ce nu are 
ca scop decat placerea carnii, cea care Tntr-un final poate 
distruge sufletul §i trupul, care trup, cum s-a zis, se face 
hrana sau „materie prima" pentru draci. Prin fire, trupul nu 
se dore$te dupa inclinatii grosiere, caci are, structural, o al- 
catuire si o rationalitate Dumnezeiasca, dar, facandu-se cu 
totul rob legilor oarbe ale carnii, el devine una cu carnea, 
adica devine individ, predandu-se cu totul dracilor, cazand 
in ispitele acestora sau facandu-se lor hrana, iar pe de alta, 
prin aceea ca nu mai doreste nimic din cele specifice trupu- 
lui omenesc ca deosebit de animal [itate] §i chemat catre o 
viata superioara; cu alte cuvinte, aceasta e incon§tienta, lip- 
sa sensului. Din ratiuni stilistice, okpi s-a tradus in general 
de traducatorii de ieri §i de azi prin „trup", de§i propriu-zis 
pentru trup exista un alt termen - od)|ia. Dar chiar §i in scri- 
erile patristice, nu intotdeauna s-a facut o deosebire clara 
intre termeni, aceasta pentru ca ei pot fi interschimbabili, 
folositi pentru a scoate in evidenta un aspect sau altul, in- 
telesul unuia putand foarte bine reie§i si din celalalt, unul 
dintre ei fund folosit cu intelesul celuilalt. Antioh a folosit 
aici aproape peste tot numai oapl 
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dupa Dumnezeu daca nu va iubi mai intai 
pricinile acestora. Frica lui Dumnezeu §i 
mustrarea primesc intristarea, iar inf ranarea 
§i privegherea vorbesc cu durerea. Carnurile 
tineretilor, ingra§andu-se cu felurite mancari 
§i iubirea de vin ca un pore gata de junghiat, 
a§a cu aprinderea dulcetilor se junghie su- 
fletul §i cu fierbinteala poftei celei rele min- 
tea se robe§te, neputand sa se impotriveasca 
dulcetilor trupului. 

Iar mai vartos imparta§irea vinului, 
tineretile nici sa nu miroasa, ca nu cum- 
va indoit parjol aprinzandu-se, cu lucrarea 
patimii celei dinlauntru §i cu cea din afara 
turnare a vinului printr-acestea dulceata 
trupului sa se infierbante §i dulceata cea du- 
hovniceasca a durerii umilintei dintru sine 
sa o izgoneasca, §i tulburare §i impietrire in 
inima sa faca. Dar pentru pofta curateniei §i 
vietuirea duhovniceasca tineretile sa nu pri- 
measca nici satiu de apa, ca foarte ajuta catre 
lucrarea intregii intelepciuni §i lipsa apei. 



V. 
A Sf antului Isaac 

Precum norul acopera lumina soare- 
lui §i a lunii, a§a §i aburii pantecelui intelep- 
ciunea lui Dumnezeu din suflet. 

Precum vapaia focului in lemne us- 
cate, a§a §i trupul, pantecele fiind plin. 

Precum materie langa materie cre§- 
te para focului, a§a §i felurimea bucatelor pe 
mi§carea patima§a a trupului. 

Intru trupul eel iubitor de dulceti nu 
locuie§te cuno§tinta lui Dumnezeu; §i eel ce- 
§i iube§te trupul sau nu va dobandi darul lui 
Dumnezeu. 

Precum tatalui ii este mila de fiu, a§a 
§i Hristos cruta trupul eel ce rau patime§te 
pentru dansul, §i aproape este de acesta tot- 
deauna, §i il apara, §i nu-1 lasa pe el de tot a 
cadea. 



VI. 
Din Pateric 

1. Venit-a odinioara cineva in Schit 
avand drac; §i multa vreme petrecand, nu 
s-a tamaduit, Parintii nevoind sa-1 tamadu- 
iasca pe dansul, pentru covar§irea smere- 
niei; milostivindu-se unul din batrani, a in- 
semnat [cu semnul crucii] pe eel ce patimea, 
§i omul s-a tamaduit indata. Iar daca a ie§it 
dracul, jeluindu-se, a zis batranului: /Jata, 
m-ai scos, acum vin asupra ta". Zisu-i-a lui 
staretul: „Vino bucuros, bucuros sunt". §i 
a intrat intr-insul dracul (mi se pare ca de 
la Dumnezeu a cerut batranul aceasta). §i 
ajungand staretul 12 ani avand pe dracul §i 
sfaramandu-1 prin nevointa postnicioasa: ca 
in fiecare zi manca douasprezece samburi 
de finic. Iar dupa aceasta a ie§it dintr-insul 
dracul, iar staretul, vazandu-1 ie§ind dintr- 
insul, i-a zis lui: „Ce fugi? Mai a§teapta!". 
Raspuns-a lui dracul: „Dumnezeu sa te pra- 
padeasca, ca de nu El singur, altul nu poate 
asupra ta". 

2. Zis-a Avva loan Colovul: „Daca 
va voi imparatul sa ia cetatea vrajma§ilor, 
intai opre§te apa §i hrana, §i a§a vrajma§ii, 
de foame pierind, se supun lui. A§a §i pati- 
mile trupului, daca cu postire §i cu fpame va 
trai omul, vrajma§ii, adica patimile §i dracii, 
slabesc din sufletul lui". 

3. Zis-a iara§i: „Cine este tare ca leul? 
§i pentru pantecele sau cade in cursa §i toata 
puterea lui se smere§te". 

4. Zis-a Avva Pimen. „De n-ar fi ve- 
nit Navuzardan, mai marele bucatarilor, bi- 
serica lui Dumnezeu nu s-ar fi ars, adica de 
n-ar fi venit odihnirea lacomiei pantecelui in 
suflet, mintea n-ar fi cazut in razboiul vraj- 
ma§ilor" . 

5. Zis-a iara§i: „Atunci cand David 
s-a luptat cu leul, 1-a apucat pe dansul de 
gat §i indata 1-a omorat. Deci §i noi, de vom 
opri gatul §i pantecele nostru, adica iubirea 
de dulceti §i lacomia pantecelui, biruim prin 
Dumnezeu pe nevazutul leu". 

6. Zis-a tot acela: „Acestea trei nu le 
poti taia cu totul: mancarea §i imbracamintea 
§i somnul, ci numai din parte poti a le taia" . 
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7. Zis-a iara§i: „Sufletul cu nimic nu 
se smere§te de nu-1 vei mic§ora pe dansul cu 
paine, adica sa-1 stramtorezi, hranindu-1 ca- 
tre singura trebuinta". 

8. Povestit-a oarecine lui Avva Pimen 
despre un calugar care nu bea vin; §i a zis: 
„Vinul nu este nicidecum al calugarilor". 

9. Zis-a Avva Iperehie: „Postul este 
calugarului frau asupra pacatului; iar eel ce-1 
leapada pe dansul se afla ca un indracit spre 
femei ,r . 

VII. 
A Sf antului Efrem 

1. Leul vaneaza pentru pantece- 
le sau, iar lacomul cu pantecele se sfarama 
pentru indulcirea pantecelui. Se ostene§te 
lacomul cu pantece §i se sfarama a-§i umple 
pantecele sau cu bucate, §i, mancand, se je- 
luie§te din pricina mistuirii, iar infranarii ii 
urmeaza sanatatea §i trezvirea. 

2. Calugarul narava§ nu va fi nesa- 
getat. Iar eel ce rabda in locul in care a fost 
chemat, mai vartos va afla odihna. 

3. Zis-a Avva Daniil: „Pe cat trupul 
inflore§te, pe atata sufletul slabe§te. §i pe cat 
trupul se subtiaza, pe atata sufletul inflore§- 
te". 
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pricing a saspRejeoea 

Cum au iubit Pdrintii postul §i l-au sdvdr§it, §z pdnd unde se nevoiau intru acesta cu acrivie. 



I. 
Din Pateric 

1. Povestea Avva Daniil despre 
Avva Arsenie §i zicea: „Atatia ani a petrecut 
staretul cu noi, §i numai un sac de grau ii 
faceam noi spre trebuinta a tot anul; iar noi, 
cand mergem la dansul, dintru acela man- 
cam". 

2. Spunea iar: „Batranul se departa 
de poame §i numai o data in an, toamna, de 
sine§i zicea «aduceti-mi», §i ii aduceam lui; §i 
din toate aceste poame el numai o data gus- 
ta, multumind lui Dumnezeu". Vezi cum §i 
pe dulceata o biruia cu departarea, §i slava 
de§arta §i mandria le-a surpat prin cea sin- 
gura imparta§ire. 

3. Venit-a odata Avva Achila la Avva 
Isaia §i 1-a aflat pe dansul mancand; §i puse- 
se acesta in strachinuta sare §i apa, pe care a 
§i ascuns-o dinapoia impletiturii, simtind ca 
vine Avva Achila; ca aceasta din iconomie 
o facea, ca sa nu sminteasca pe eel ce vine, 
precum §i insu§i lucrul mai pe urma 1-a ara- 
tat; caci in Schit nu era un obicei ca acesta. 
Deci Avva Achila, aflandu-1 pe el mancand, 
nefiind nimic pus inaintea lui, 1-a cercetat 
pe dansul, zicand: „Spune-mi ce mancai?". 
Iar el a raspuns: „Iarta-ma, Avva, ca am ta- 
iat smicele pe zaduf §i, cum am venit sa ma- 
nanc, am pus in gura mea paine cu sare, §i 
nu se pogora bucatura in pantece, pentru ca 
gatlejul meu s-a uscat de zaduf. Pentru aceea 
am fost §i silit a pune apa in sare, ca a§a sa 
pot face trebuinta mea; deci iarta-ma!". Zis-a 
Avva Achila: „Veniti de vedeti pe Isaia, ca 
mananca zeama in Schit; daca voie§ti sa ma- 
nanci zeama, du-te in Egipt" . 

4. Spunea Avva Veniamin: „Dupa 
ce ne-am pogorat de la secera in Schit, ne-au 
adus noua din Alexandria aducere de roada 
cate o cinzeaca [0,16 litri] de untdelemn in 
vase astupate cu ghips. §i la fiecare seceri§, 



fiecare din frati aducea la biserica vasul sau, 
adica rama§ita [prisosul] de untdelemn; iar 
eu 1-am adus pe al meu, pe care nu 1-am 
destupat, iar cu acul gaurindu-1, m-am im- 
parta§it dintr-insul; §i avea inima mea cum 
ca mare lucru am facut. §i aducandu-se va- 
sele, nu s-au aflat nicidecum schimbate, ci 
erau incuiate cu ghipsul, precum li s-a dat 
de la inceput, iar al meu era gaurit, §i, de ca 
§i cum a§ f i curvit, a§a m-am ru§inat" . 

5. Spusu-ne-a noua Avva Veniamin, 
preotul chiliilor: „Am mers in Schit la oa- 
recare batran, la care mersesem §i altadata; 
§i vrand noi sa punem putin untdelemn in 
fiertura ca sa mancam impreuna cu staretul, 
ne-a zis noua acela: «Iata, acolo sta vasul ace- 
la mic de untdelemn, pe care mi 1-ati adus 
cu trei ani in urma, §i, precum 1-ati pus, a§a 
petrece neatins, luati dintr-insul cat voiti». 
Iar noi, auzind, ne-am minunat de vietuirea 
batranului". 

6. Zis-a acela§i: „Am mers la alt sta- 
ret §i ne-a oprit ca sa mancam, §i ne-a pus 
noua ulei de seminte de ridiche, §i am zis 
lui: «Pune-ne noua mai vartos putin untde- 
lemn». Iar el, auzind, §i-a facut cruce, zicand: 
«Alt ulei afara de acesta nu §tiu» ,r . 

7. Se povestea despre Avva Dioscor: 
„Painea lui, de orz era, sau de linte, §i in tot 
anul punea inceput unei vieti, zicand: «In 
anul acesta voiesc sa nu ma intalnesc cu ni- 
meni, sau sa nu graiesc nicidecum, sau sa 
nu mananc fiertura, sau poama, sau verde- 
turi». §i intru toata lucrarea pustniciei, a§a 
facea in fiecare an. §i sfar§ind lucrarea unui 
an, o incepea pe a celuilalt, §i a§a, catre toate 
a dobandit nepatimirea, §i, intru acelea prin 
care se vedea pe sine§i mic§orat, pe toate le-a 
biruit". 

8. A mers oarecare din frati la Avva 
Isaia; iar el i-a spalat picioarele lui, apoi i-a 
pus o mana de linte, §i cum s-a infierbantat, 
o a dat in laturi. Iar fratele i-a zis lui: „Inca n-a 
fiert, Avva!". Raspuns-a acela: „Nu-ti ajunge 
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ca ai vazut lumina de Pa§ti?. §i aceasta e 
mare mangaiere" . 

9. Zicea Avva loan Colovul ca, man- 
cand Parintii Schitului paine §i sare, nici in- 
tru aceasta nu se nevoiau pe ei§i, adica nici 
de aceasta nu se saturau peste masura, §i, 
pentru aceasta, puternici erau spre lucrul lui 
Dumnezeu. 

10. Povestit-a Avva Casian ca a mers 
Avva loan, care era egumen al unei Ob§ti 
mari, la Avva Paisie, care petrecea intru 
adanca pustie de patruzeci de ani; §i avea 
catre dansul multa dragoste §i indraznea- 
la, §i a zis staretului: „Ce ai indreptat atata 
vreme departandu-te §i de nici un om supa- 
randu-te?". Iar el a raspuns: „De cand m-am 
calugarit, niciodata nu m-a vazut soarele 
mancand". Zis-a §i Avva loan: „Nici pe mine 
maniindu-ma". 

11. Un batran §edea in ob§tea lui 
Teodosie, incepatorul de ob§te, care de trei- 
zeci de ani acest canon pazea in saptamana: 
din paine §i apa se imparta§ea doar o data, 
§i lucra neincetat, iar din biserica nu ie§ea 
niciodata. 

12. Se spunea despre Avva Macarie 
ca daca ar fi aflat vreodata vreme sa manance 
impreuna cu fratii, de se va afla vin, pentru 
frati bea, §i pentru un pahar de vin, o zi nu 
bea apa. Iar fratii, pentru odihna ii dadeau 
lui, iar staretul cu bucurie lua, ca pe sine§i sa 
se chinuiasca. Dar ucenicul lui, §tiind lucrul, 
zicea fratilor: „ Pentru Domnul, nu-i dati lui; 
iar daca nu, se va chinui pe sine§i in chilie". 
Si afland fratii ce facea staretul, nu-i mai da- 
deau lui vin. 

13. Se spunea despre Avva Marcu 
Sihastrul: „De §aizeci §i trei de ani o lucra- 
re ca aceasta avea: saptamanile postea, incat 
oarecari ziceau ca este afara de fire. §i lucra 
ziua §i noaptea, §i dadea saracilor din cele 
castigate din lucrul lui, §i niciodata nu lua 
ceva de la cineva. Iar catre cei ce ii dadeau 
lui zicea: «Nu am trebuinta a lua, ca rucode- 
lia mea ma hrane§te pe mine §i pe cei ce vin 
la mine pentru Dumnezeu» ,/ . 

14. Povestit-a un ucenic despre 
Staretul sau: „In toti cei douazeci de ani nu 
s-a culcat pe coaste, ci in scaunul in care lu- 
cra, acolo §ezand, dormea. §i intru toti ace§ti 



ani, manca o data la doua, sau patru, sau cinci 
zile. Iar cand manca, avea o mana intinsa la 
rugaciune, iar cu cealalta manca. §i intreban- 
du-1 ei pe dansul: «Pentru ce faci aceasta?», 
raspuns-a staretul: «Judecata lui Dumnezeu 
o pun inaintea ochilor mei, §i nu pot suferi». 
Iar odata, ie§ind staretul §i aflandu-ma in 
curte dormind, a statut deasupra mea §i 
a plans §i, mangaindu-se, zicea: «Unde oare 
este gandul acestuia ca doarme a§a, fara de 
grija?» ,/ 

15. Alt staret §edea in pustie depar- 
te, iar un frate, mergand la dansul, a aflat 
pe batranul bolnav. §i 1-a spalat pe el, §i din 
trebuintele cele ce le adusese a facut putina 
fiertura, §i i-a adus lui sa manance. Iar batra- 
nul i-a zis lui: „Adevarat, frate, am uitat ca 
oamenii au o odihna ca aceasta". §i i-a adus 
lui §i un pahar de vin §i, vazandu-1, a plans, 
zicand: „Nu m-a§ fi a§teptat sa beau vin pana 
la moarte". 

16. Spunea un frate: „Am vazut pe 
un batran §ezand intr-un munte inalt, nelu- 
and nimic de la nimeni, ci, avand putina apa, 
i§i adapa verdeata sa, §i a§a se ocarmuia de 
cincizeci de ani, niciodata ie§ind din ingra- 
ditura cea dinainte. §i s-a facut vestit pen- 
tru tamaduirile ce le facea celor ce veneau la 
dansul, §i a§a a adormit in pace, lasand in loc 
cinci ucenici". 

17. Zis-a un staret: „Am vazut ba- 
trani in pustia aceasta, §aptezeci de ani im- 
plinind, §i nimic altceva mancand decat nu- 
mai buruieni §i finice [curmale]". 

18. Se spunea despre un staret mare 
ce §edea in lavra lui Avva Petru ca cincizeci 
de ani a facut §ezand in pe§tera sa, §i nici vin 
nu a baut, nici paine nu a mancat, fara de cat 
tarate, §i se imparta§ea de trei ori in sapta- 
mana. 
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PRiciHa a swesmejecefl 

Felurite fapte de la Parinti Sftnti, de§teptand neputinta noastra spre rabdare, 
§i cu covdr§ire invatandu-ne pe noi smerenia. 



I. 
A lui Paladie 

1. Marele Macarie Alexandrinul, nu 
o singura nevointa, ci fel de fel intrebuinta; 
caci daca auzea de vreun fel de nevointa fa- 
cut de cineva din cei nevoitori, se sarguia nu 
numai a-1 implini, ci §i a-1 covar§i pe acesta. 
§i auzind de la oarecine ca taveniositii in tot 
Postul eel Mare mananca netrecand manca- 
rea prin foe, a hotarat intru sine ca §apte ani 
sa se lepede de trebuinta focului, §i manca 
verdeturi crude, §i daca se afla ceva din le- 
gume muiate, manca §i din acelea. 

2. Apoi a auzit de la altul ca un ba- 
tran mananca o litra de paine; §i dumicand 
painea pe care o avea, a pus-o intr-un bor- 
can, hotarand sa manance in fiecare zi atata 
cat putea scoate mana. §i ne povestea noua 
dupa aceasta cu gluma: „Ca, cuprinzand 
adica mai multe franturi, nu eram lasat sa le 
scot pe toate, din pricina ingustimii borca- 
nului, caci un vame§ nu ma lasa". 

3. §i in alti trei ani, aceasta infranare 
a indreptat, patru sau cinci uncii 78 de paine 
mancand, §i dupa masura acestora band §i 
apa. 

4. Hotarat-a acest diamant (nebiruit) 
sa biruiasca §i somnul, §i, precum povestea 
pe urma, n-a intrat sub acoperamant vreme 
de douazeci de zile §i nopti, ci a petrecut sub 
cer senin, parjolit de ar§ita zilei, §i de racea- 
la noptii inghetand, ca sa biruiasca somnul. 
§i zicea: „Daca n-a§ fi intrat degrab sub aco- 
peramant §i nu m-a§ fi imparta§it de somn, 
intru hulire a§ fi venit, caci mi se uscasera 
creierii. Deci, cat despre mine, zice, somnul 



78 O nota marginala zice a§a: „Uncia este cincizeci de 
dramuri (dramul este o veche masura de greutate egala cu 
3,18-3,23 grame)'\ Astazi se socoteste ca o uncie cantarea 
(in special in Antichitate) intre 28 si 35 de grame. 



1-am biruit, iar cat despre fire, ce are trebuin- 
ta de somn, acesteia m-am supus, dand loc 
nevoii firii". 

5. Sfantul acesta, §ezand intr-o zi in 
chilie, a fost impuns in picior de un tantar; 
iar el, dupa ce acesta se saturase de sange, 
1-a zdrobit cu mana, apoi, caindu-se - ca eel 
ce §i-a izbandit [s-a razbunat] §i pe eel ce 1-a 
impuns 1-a omorat -, s-a pus pe sine sub o 
pedeapsa ca aceasta: ducandu-se in lunca 
Schitului, care este in pustie, unde sunt tan- 
tarii, care sunt ca viespile de mari §i care cu 
ciocul [acul] lor pot strapunge §i pieile por- 
cilor salbatici. Deci §ezand acolo §ase luni, 
atat de mult a fost mancat de ei, incat a scos 
bube peste tot trupul. Iar intorcandu-se, nici 
n-a mai fost cunoscut de cei ce-1 §tiau cine 
este din vedere, ci cuno§teau numai din glas 
ca este Marele Macarie. Iar unii, vazandu-1 
pe dansul, §i ne§tiind ceea ce se facuse, gan- 
deau ca s-a lepro§at; iata deci ce fel de rabda- 
re a aratat nevoitorul lui Hristos. 

6. Acesta, auzind despre Taveniositi 
ca au mare vietuire, schimbandu-§i hainele 
§i imbracandu-se in port mirenesc,dx du- 
candu-se in Tebaida cale de cincisprezece 
zile, a ajuns la manastirea Taveniositilor, §i 
cerea ca sa se vesteasca pentru dansul arhi- 
mandritului Pahomie, dar acestuia, de§i era 
prooroc, din Dumnezeiasca iconomie nu i 
s-a facut atunci cunoscut de la Duhul cele 
despre Macarie. §i chemat fiind inauntru §i 
cu Pahomie intalnindu-se, a zis: „Rogu-ma 
tie, Doamne, prime§te-ma in manastirea ta 
ca sa ma fac monah". Zis-a Marele Pahomie: 
„Iata, la batranete ai ajuns, cum poti sa te ne- 
voiesti? Ca aici sunt frati ce din tinerete se ne- 
voiesc §i cu ostenelile impreuna au crescut, 
care §i sufera truda, iar tu, intr-o varsta ca 
aceasta, nu vei putea suferi ostenelile post- 
niciei §i grijile; iar intunecandu-te la minte ; 
te vei intoarce iara§i in lume, §i pe noi de rau 
ne vei grai, iar pe tine te vei vatama ,/ . 
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Iar Pahomie nu 1-a primit, ci 1-a intors 
inapoi; iar el a a§teptat langa poarta flamand 
§apte zile, §i in§tiintandu-se Pahomie de 
aceasta, 1-a chemat iara§i inlauntru §i i-a zis 
ca §i mai-nainte; iar el a raspuns: „Prime§te- 
ma, Avva, §i de nu voi posti ca fratii, §i nu 
voi lucra ceea ce lucreaza, atunci porunce§te 
sa fiu lepadat din manastire". §i 1-a primit 
pe dansul §i 1-a ridicat cu cei din manastire 
(adunarea de frati ai manastirii aceleia nu- 
mara o mie patru sute de barbati pana as- 
tazi). Apoi, trecand putintica vreme, a sosit 
Postul Mare. 

§i a vazut batranul pe frati feluri de 
petreceri alegandu-§i: pe unul mancand sea- 
ra, precum este obiceiul, iar pe altul dupa 
doua zile, iar altul dupa cinci, pe altul stand 
toata noaptea (la rugaciune), iar ziua la ruco- 
delie, §i pe altul altfel de nevointa izvodind, 
precum il indemna pe fiecare osardia §i pu- 
terea. Iar el, udand smicele de finic, a statut 
intr-un unghi [colt] §i, pana n-a trecut Postul 
§i Pa§tele a venit, paine n-a mancat, nici apa, 
nici genunchii nu i-a plecat, nici nu s-a intins, 
nici altceva n-a gustat, fara numai putine foi 
de varza crude. Dar aceasta, mi se pare mie, 
doar ca sa se arate ca mananca numai. Iar 
ca sa nu cada intru slava, nimanui n-a gra- 
it nici un cuvant, ci statea tacand, §i de sine 
lua aminte: cu inima neincetat vorbind cu 
Dumnezeu §i rugandu-se, iar cu mainile im- 
pletind smicele. 

Vazand fratii covar§itoarea lui rab- 
dare, venind la Pahomie, au zis: „De unde 
ai noua, Avva, pe acest fara de trup, spre a 
noastra osandire? Sau scoate-1 pe acesta de 
aici, sau sa §tii ca noi toti ne despartim astazi 
de tine". Iar Marele Pahomie, in§tiintandu- 
se de cele despre barbatul acesta §i de nevo- 
inta lui cea mai presus de om, s-a rugat lui 
Dumnezeu sa-i descopere cine este acesta 
care a aratat o rabdare ca aceasta. §i i-a des- 
coperit lui ca acesta este Macarie Monahul. 

Atunci, venind Pahomie la dansul, 
1-a apucat de mana §i 1-a dus in casa de ruga- 
ciune §i, sarutandu-1 pe dansul, a zis: „Vino, 
calugare, nu e§ti tu Macarie? Pentru ce ai as- 
cuns de mine numele tau? Ca de multi ani 
voiam sa te vad, auzind cele despre tine. 
Multumescu-ti ca i-ai palmuit [mustrat] pe 



copiii mei ca sa nu cugete inalt despre ne- 
vointa lor. Rogu-te dar, de aici inainte, du- 
te la locul tau, ca ne-ai folosit indeajuns, §i 
te roaga pentru noi". Atunci, poftit fiind de 
dansul §i de frati, s-a dus §i a venit in chilia 
sa. 

7. Povestit-a mie acest om ceresc: 
„Odata, zice, am voit cinci zile mintea de la 
Dumnezeu neraspandita a o face, §i nimic 
materialnic a cugeta, ci la Acela singur a lua 
aminte, §i la vedeniile cele mai presus de 
lume a ma uita. Deci aceasta hotarand-o in- 
tru sinemi, am incuiat chilia §i curtea pe di- 
nafara, ca nu cumva sa dau raspuns vreunu- 
ia ce va veni. §i am statut incepand de luni, 
poruncind mintii mele §i zicand ei: «Vezi, nu 
te pogori din ceruri, ai acolo ingeri, arhan- 
gheli, pe puterile cele de sus, pe heruvimi, 
pe serafimi, pe Dumnezeu, Facatorul a toate. 
Petrece acolo §i nu te pogori mai jos de cer. 
Nu cadea in ganduri materialnice». Deci, 
petrecand intru acestea doua zile, zice, a§a 
de tare am intaratat pe dracul, incat s-a facut 
vapaie de foe §i pe toate cele din chilia mea 
le-a ars, §i chiar rogojina pe care stateam s-a 
aprins. Iar eu, socotind ca §i pe sine ma voi 
arde, §i temandu-ma, a treia zi m-am de- 
partat de acea vedenie mai presus de lume, 
pogorandu-ma catre privirea lumii acesteia: 
§i am luat asupra-mi ganduri materialnice, 
ca sa nu mi se socoteasca lucrul intru man- 
drie". 



II. 
A aceluia§i 

Este in Egipt un munte ce duce spre 
Schit, care se nume§te Ferti; intru acesta §ed 
nevoindu-se ca la cinci sute de barbati, in- 
tre care era §i un oarecare barbat, Pavel cu 
numele, monah prea bun, care in vremea 
pustniciei sale aceasta vietuire a avut: nu s-a 
atins niciodata de lucru, nici de vanzarea a 
ceva, §i n-a luat ceva de la cineva, afara de ce 
era sa manance intru acea zi, ci lucrul lui era 
totdeauna neincetata rugaciune. Acesta avea 
randuite a face in fiecare zi trei sute de ru- 
gaciuni. Aducand ni§te pietricele §i in sanul 
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sau bagandu-le, cu dansele numara rugaciu- 
nile, lepadand cate una la fiecare rugaciune. 
§i mergand odata acesta la Marele 
Macarie ce se zicea "cetateanul Alexandriei", 
i-a zis lui: „Avva Macarie, foarte sunt neca- 
jit". §i 1-a silit robul lui Dumnezeu Macarie 
sa-i spuna pricina pentru care este scarbit. 
lar el i-a zis lui: „Intr-un sat locuie§te o fe- 
cioara ce se nevoie§te de treizeci de ani, iar 
afara de sambata §i duminica nu mananca in 
toata vremea, ci dupa cinci zile, §i in fiecare 
zi face §apte sute de rugaciuni. De aceasta 
in§tiintandu-ma, m-am deznadajduit: ca eu, 
barbat fiind, zidit cu vartutea trupului mai 
presus decat aceea, nu pot face mai mult de 
trei sute de rugaciuni". I-a zis lui Sfantul 
Macarie: „Eu de acum am §aizeci de ani de 
cand fac randuiala de o suta de rugaciuni, 
iar cele pentru hrana le lucrez cu mainile, §i 
fratilor, datoria vorbirii o dau, §i nu ma jude- 
ca con§tiinta cum ca m-am lenevit vreodata, 
iar tu, daca trei sute de rugaciuni facand, te 
judeci de con§tiinta, aratat e§ti ca nu curat 
te rogi, §i, putand mai multe a te ruga, nu te 
rogi". 

III. 
A aceluia§i 

Oarecare Dorotei, sihastrul teban, 
locuia la cinci semne de cetatea Alexandriei, 
intru cele ce se numeau "pustnice§ti", caruia 
m-am dat de Sfantul Isidor preotul §i primi- 
torul de straini al Bisericii Alexandrinilor. Ca 
la acesta am venit dintru-nceput, tanar fiind, 
rugandu-ma a ma invata la viata calugareas- 
ca. Iar el, scotandu-ma din cetate, m-a dus la 
sihastrul Dorotei §i, dandu-ma lui, 1-a poftit 
sa ma invete cele calugare§ti. Iar batranul 
traia cu viata foarte aspra, toata ziua adica, 
§i intru insu§i zaduful amlezii,in pustia de 
langa mare el aduna pietre, §i pe acelea zi- 
dindu-le §i chilii facand, le lasa celor ce nu-§i 
puteau zidi chilii din pricina slabiciunii. Iar 
eu am zis odata catre dansul: „Ce faci, pa- 
rinte, intru atata batranete ucigandu-ti tru- 
pul tau intru cumplitul zaduf?". Raspuns-a 
batranul: „Acesta ma ucide pe mine, §i eu il 
ucid pe dansul". 



§i manca in fiecare zi §ase uncii de 
paine. Iar cateodata §i verdeturi simple §i 
un pahar cu apa. Martor este Dumnezeu ca 
nu 1-am vazut vreodata pe acesta intinzand 
picioarele, nici dormind cu dinadinsul pe 
rogojina ori pe pat, ci toata noaptea §ezand, 
impletea impletitura din smicele de finic, cu 
pricina hranei. Iar eu, gandind ca poate pen- 
tru mine arata o nevointa ca aceasta, m-am 
in§tiintat de la cei ce-1 §tiau pe el mai bine 
dintru inceput - cei ce au fost ucenici ai lui, 
§i care mai apoi se nevoiau de sine§i - cum 
ca o petrecere ca aceasta a avut: nu dormea 
niciodata intr-adins, fara de numai atunci 
cand lucra, sau manca, inchidea ochii putin 
oarece fiind tras de somn, incat de multe ori 
ii cadea bucatica din gura in vremea manca- 
rii de covar§irea dormitatului. 

Intr-o zi, silindu-1 eu pe dansul a se 
da putin pe rogojina §i rugandu-1 fierbinte, 
acela, intristandu-se, a zis: „De vei pleca pe 
ingeri sa doarma vreodata, vei pleca intru 
aceasta §i pe sarguitor" . Iar odata, in ceasul 
al noualea trimis fiind de dansul ca sa aduc 
apa din put cu pricina imparta§irii de ea, am 
vazut jos in put o aspida. §i, inspaimantan- 
du-ma, de-a fuga m-am intors, iar el, frumos 
zambind, mult se uita la mine §i, clatinand 
inceti§or cu capul, a zis: „De se va parea dia- 
volului a baga in fiecare put aspide, sau §erpi, 
sau broa§te testoase sau alte fiare veninoase, 
tu vei petrece niciodata band?". §i ie§ind el, 
§i la put mergand, singur cu mainile sale a 
umplut ciutura §i, crucea insemnand-o peste 
apa, intai insu§i a sorbit, §i a zis catre mine: 
„Unde crucea sose§te, acolo nimic nu poate 
rautatea satanei". 



IV. 
Din Pateric 

1. Povestit-a Avva Daniil despre 
Avva Arsenie ca odata a chemat pe Parintii 
mei, pe Avva Alexandru §i pe Zoil, §i, sme- 
rindu-se pe sine§i, a zis lor: „De vreme ce ma 
lupta dracii, §i nu §tiu daca ma vor fura in 
somn, osteniti-va cu mine in noaptea aceasta 
§i ma paziti de voi dormita la priveghere" 
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§i a §ezut de cu seara unul de-a dreapta lui 
§i unul de-a stanga, tacand, §i au povestit: 
„Noi adica am dormit §i ne-am trezit, iar pe 
dansul nu 1-am simtit nicidecum dormitand, 
fara numai spre ziua, cand 1-am vazut pe 
dansul trei rasuflari sufland, §i, de indata ce 
s-a de§teptat, a zis: «A§a-i ca am dormitat?» 
Iar noi, raspunzand, am zis: «Nu §tim»". 

2. Povestit-a acela§i despre Avva 
Arsenie ca toata noaptea o savar§ea de-a pu- 
rurea priveghind, iar cand ajungea spre ziua, 
adormea pentru fire. §ezand, zicea somnu- 
lui: „Vino, robule rau". §i-l rapea putintel, §i 
indata se scula. 

3. Zicea Avva Arsenie: „Ajunge ca- 
lugarului sa doarma un ceas de va fi nevoi- 
tor ,r . 

4. Zis-a Avva Visarion: „Patruzeci de 
zile §i nopti am petrecut, in mijlocul spinilor 
stand §i nedormind, ca sa biruiesc somnur' . 

5. Iara§i a spus acesta: „Patruzeci 
de ani nu m-am pus pe coaste, ci §ezand 
sau stand dormeam ,/ . Acest batran, ca una 
din cele zburatoare in aer, fara de tulbura- 
re §i fara de grija §i-a savar§it toata vremea 
sa: neagonisind nimic pe pamant, nici ceva 
prea mic, nici carte, nici haina, afara de una, 
§i aceea rupta, §i nici sub acoperamant nu in- 
tra vreodata, ci in pustii §i in locuri nelocuite 
sub cerul senin totdeauna rabdand, §i cu fri- 
gul §i cu caldura luptandu-se, mai presus de 
nevoile trupului s-a facut. Iar daca vreodata 
venea la vreun loc locuit, mergea la vreo ma- 
nastire, in afara portii §ezand §i plangand, 
de parca ar fi scapat dintr-o inecare de co- 
rabie. §i daca era intrebat pentru ce plange, 
zicea a§a: „Pentru cele ce le-am pierdut, adi- 
ca bogatia §i slava cea dinainte §i neamul eel 
bun, dintru care ticalo§e§te am cazut". Iar 
daca era chemat sa intre in manastire ca de 
hrana sa se imparta§easca, cu dan§ii nu se 
pleca. Dandu-i lui paine, ii ziceau: „Prime§te 
aceasta, §i pe cele ce le-ai pierdut, puternic 
este Dumnezeu ca iara§i sa ti le dea". Iar el, 
painea primind-o, ofta tare §i zicea: „Nu §tiu 
de voi afla cele ce le-am pierdut, insa de 
cautat, pe cat voi putea, nu voi inceta". §i a§a 
facand, §i-a savar§it calatoria sa. 
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PRIC1H3 a opwResecea 

Cum se cuvine a purta grija de trup §i ce sunt nevointa cea cu socoteald §i infranarea. 



I. 
Din viata Sf antului Antonie 

Marele Antonie, atunci cand voia 
sa manance sau sa doarma sau alte nevoi 
ale trupului sa plineasca, se ru§ina, soco- 
tind partea cea ganditoare a sufletului. §i de 
multe ori, impreuna cu multi calugari vrand 
sa mance, aducandu-§i aminte de hrana du- 
hovniceasca, se lepada §i pleca departe de la 
dan§ii, socotind ca se va ru§ina de 1-ar vedea 
altii mancand. 

Manca insa deosebi pentru nevoia 
trupului, iar de multe ori §i cu fratii, sfiindu- 
se de aceasta, dar indraznind catre cuvinte 
de folos, §i zicea: „Trebuie ca toata indelet- 
nicirea sa fie pentru suflet mai vartos decat 
pentru trup, §i a lasa putina vreme trupului 
pentru nevoile lui, iar toata cealalta vreme a 
o indeletnici pentru suflet §i folosul acestu- 
ia a-1 cauta, ca sa nu se traga acesta de dul- 
cetile trupului. Ca aceasta este cea zisa de 
Mantuitorul: Nu va ingrijiti cu sufletul, ce veti 
manca sau ce veti bea, §i nu va raspdnditi (cu 
mintea), cape acestea le cauta toate limbile lumii, 
ca §tie Tatal vostru ca aveti trebuintd de acestea 
toate. Insa cautati Imparatia Lui, §i acestea toate 
se vor adduga voud (Luca 12: 29-31). 

2. Zicea Marele Eftimie cum ca prea- 
buna este infranarea care nu ajunge pana la 
saturare, adica, inca mai trebuindu-ne noua 
hrana, sa ne sculam [de la masa], de care tre- 
buie a ne imparta§i mai putin decat este [de 
obicei] trebuinta. 



II. 
Din viata Sfintei Singlitichia 

Zicea Fericita Singlitichia ca nu toa- 
ta nevointa este lamurita; caci este nevoin- 
ta intinsa §i de la vrajma§ul, dar §i ucenicii 
fac aceasta. Deci cum vom deosebi nevointa 



cea Dumnezeiasca §i imparateasca de cea ti- 
raneasca §i diavoleasca? Aratat este ca din 
masurare. Deci in toata vremea ta, un canon 
al postului sa-ti fie tie: nu posti patru sau 
cinci zile intr-o vreme, iar in cealalta, intru 
multimea mancarilor sa opre§ti puterea lui; 
ca in tot locul, nemasurarea este facatoare de 
stricaciune. Nu cheltui deodata toate armele 
tale, ca nu cumva, aflandu-te lipsit in razboi, 
sa te faci lesne robit. Armele noastre sunt 
trupul, iar sufletul este osta§ul; §i de aman- 
doi poarta de grija catre cele trebuincioase. 

Tanar fiind §i sanatos, poste§te, 
ca vor veni batranetile cele cu slabiciune. 
Invistiereaza merinde atata cat mai poti, ca, 
slab fiind, sa le afli. Poste§te cu socoteala §i cu 
de-amanuntul, vezi sa nu se vare vrajma§ul 
intru negustoria postului tau, ci fii zaraf is- 
cusit, dupa glasul Domnului, §i imparateas- 
ca inchipuire 79 cu de-amanuntul cunoa§te-o. 
Ca sunt §i inchipuiri viclene care fura aurul, 
ce pare ca e tot aceea§i, dar se deosebe§te in 
insu§iri. Deci aurul este postul, infranarea 
§i milostenia. Dar §i elinii pun inainte ti- 
raniceasca lui icoana, inca §i ereticii printr- 
acestea se lauda. Iar tu vezi pe ace§tia §i fugi 
de ei ca de ni§te chipuri viclene §i ia aminte 
vartos, ca sa nu te pagube§ti cu lucrurile lor 
§i a§a sa cazi fara iscusinta. 

III. 
Din Pateric 



1. Intrebat-a Avva Iosif pe Avva 
Pimen: „Cum trebuie a posti?" 

§i i-a raspuns lui: „Eu voiesc ca mo- 
nahul sa manance in fiecare zi, cate putin 
mancand, ca sa nu se sature". 



79 Intiparire, imprimare; vorbe^te de chipul imparatesc 
al lui Dumnezeu din om. 
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Iar Avva Iosif i-a zis: „Cand erai mai 
tanar, nu posteai la doua zile?" 

Iar batranul a zis: „Adevarat, §i trei, 
§i patru. Toate acestea le-au cercat Parintii ca 
ni§te puternici, §i au aflat ca mai bine este a 
manca in fiecare zi, dar putin; §i deci aceas- 
ta cale imparateasca ne-a dat noua, caci este 
u§oara §i f olositoare" . 

2. Zis-a iara§i acesta: „Cele peste 
masura, toate de la draci sunt". 

3. Era un oarecare vanator prin 
pustie, vanand fiare salbatice, §i a vazut pe 
Avva Antonie facand haz cu fratii; §i vrand 
batranul a-1 adeveri pe dansul cum ca cateo- 
data trebuie sa se pogoare fratilor, i-a zis lui: 
„Pune sageata in arcul tau §i-l intinde". Iar 
el a facut a§a §i 1-a intins. §i iara§i a zis: „Mai 
intinde". §i a intins. §i iara§i a zis: „Mai in- 
tinde". §i i-a raspuns vanatorul: „Daca peste 
masura voi intinde, se f range arcul". Zisu-i-a 
lui batranul: „ A§a §i cu lucrul lui Dumnezeu: 
daca ne vom intinde asupra fratilor mai pre- 
sus de masura, degrab se vor vatama. Deci 
se cuvine, vremea chemand, sa ne pogoram 
fratilor" . 

4. Mers-a Avva Isaac la Avva Pimen; 
§i, vazandu-1 pe dansul turnand putintica 
apa pe picioarele sale, §i ca eel ce avea in- 
draznire catre dansul, i-a zis lui: „Cum unii 
au uneltit necrutarea, aspru purtand-se cu 
trupurile lor?" 

§i a zis Avva Pimen. „Noi nu ne-am 
fagaduit a fi omoratori de trup, ci omoratori 
de patimi". 

5. Un frate a intrebat pe Avva 
Sarmata, zicand: „Avva, imi zic mie gandu- 
rile: «Nu lucra, ci mananca, bea, dormi»". 

Raspuns-a lui batranul: „Cand fla- 
manze§ti, mananca; cand insetezi, bea; cand 
dormitezi, dormi". 

§i s-a dus fratele. Iar dupa intampla- 
re, a venit alt staret la acel frate, §i el i-a vestit 
staretului cele ce i-a zis lui Avva Sarmata, §i 
i-a zis lui batranul: „Aceasta este ceea ce ti-a 
zis tie Avva Sarmata: «Cand vei flamanzi 
tare §i cand vei inseta pana sa nu mai poti, 
atunci mananca §i bea. Iar cand vei prive- 
ghea foarte mult §i vei dormita, dormi. Iar 
afara de silnica trebuinta, nimic din acestea 
sa nu faci»". 



6. Zis-a un batran: „Se afla om care 
mananca mult, §i inca este flamand, §i este 
altul care mananca putin, §i se satura; iar eel 
ce mananca mult §i inca nu se satura va avea 
(lua) mai multa plata decat eel ce mananca 
putin §i se satura". 

7. Zis-a iara§i: „De este trupul tau 
neputincios, dupa dansul fa §i tu trebuinta 
ta, ca nu cumva sa cazi la boala §i sa cauti 
apoi bucate §i sa ingreuiezi pe eel ce-ti slu- 
je§te tie". 

8. Povestitu-s-a despre Avva Netra, 
ucenicul lui Avva Siluan, ca §edea in chilia lui 
in Muntele Sinai §i cu buna masura se ocar- 
muia pe sine§i la trebuinta trupului. Iar cand 
s-a facut episcop in Faran, multa petrecere 
aspra arata. §i i-a zis ucenicul lui: „Parinte, 
cand erai in pustie, nu te sporeai a§a". §i a 
raspuns batranul: „Acolo era pustie, §i lini§- 
te, §i saracie, §i voiam a chivernisi trupul, ca 
sa nu slabesc §i sa caut cele ce nu aveam. Iar 
aici lume este, §i pricini sunt, §i daca ma voi 
bolnavi aici, este cine sa ma sprijineasca, ca 
sa nu pierd pe monah [Schima monahala]". 

9. La Avva Meghetie al doilea, ce lo- 
cuia in Muntele Sinai, a mers oarecare staret 
§i a intrebat pe dansul, zicand: „Cum petreci, 
frate, in pustia aceasta?". Iar el a zis: „Postesc 
cate doua zile, §i mananc cate o paine". Iar 
batranul i-a zis: „De vei voi sa ma asculti pe 
mine, mananca in fiecare zi cate o jumatate 
de paine". §i facand a§a, a aflat odihna. 

10. Un frate a intrebat pe un staret, 
zicand: „Cum se cuvine a savar§i masura 
postului?". §i a zis staretul: „Nimic peste cea 
poruncita; caci multi, voind mai presus de 
puterea lor sa posteasca, mai pe urma, nici 
putin nu au putut savar§i". 



IV. 
A lui Antioh Pantectul 



Postul este nu numai a manca tarziu, 
ci §i putin a manca; iar nevointa nu inseam- 
na a manca peste doua sau trei zile, ci a nu 
manca multe feluri. Ca nevointa este masa 
scurtata intr-un fel de mancare, iar postul eel 
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fara de socoteala este eel ce pe vremea cea 
hotarata mesei o a§teapta, iar in ceasul man- 
carii, fara de frau pornindu-se catre masa, 
impreuna cu trupul §i pe minte intru dulcea- 
ta celor inainte puse o leaga. 

V. 
A lui Isaia Pustnicul 



Lini§tindu-te in chilia ta, randuie§te- 
te pe sineti intru mancare, dand trupului tau 
trebuinta, ca sa te poarte a-ti face slujirile tale 
§i ca sa nu voie§ti a merge afara. Iar de-ti vor 
vari tie dracii nevointa peste puterea ta, sa 
nu-i asculti pe dan§ii, ca-1 infierbanteaza pe 
om intru tot lucrul pe care nu-1 poate, pana 
cand va cadea in mainile lor §i se bucura de 
dansul. 

Deci tu da trebuinta trupului tau, in- 
cat sa te scoli atunci cand inca mai voie§ti a 
manca; §i nimic nu manca intru dulceata §i 
in pofta gustului - fie bun, fie rau. De se va 
face nevoie de vin, prime§te pana la trei pa- 
hare 80 . §i nu dezlega porunca pentru priete- 
§ug. Nu fi lacom cu pantecele la bucate ca sa 
nu se innoiasca intru tine gre§ealele tale cele 
mai dinainte. Sa nu iube§ti vin intru betie, 
ca sa nu te lipse§ti de veselia lui Dumnezeu. 
Nevointa cea sufleteasca este a uri raspandi- 
rea, iar a trupului este saracia. Caderea sufle- 
tului este a iubi raspandirea, iar indreptarea 
lui este lini§tea cea intru cuno§tinta. Deci, de 
voie§ti, frate, a da pocainta lui Dumnezeu, 
paze§te-te pe sineti de multa bautura de vin. 
Ca aceasta innoie§te toate patimile §i izgo- 
ne§te frica lui Dumnezeu din suflet. 

VI. 
A lui Awa Marcu 



Se cuvine ca cei ce se nevoiesc, dupa 
ce incep, sa §i savar§easca, §i cei tineri, §i cei 
mai batrani, sanatos avand trupul, sa nu se 



80 Paharele de atunci nu erau atat de mari precum cele 
de acum. 



teama de necaz, ci cu toata osardia sa pri- 
measca pe preafolositorul §i temeinicul post. 
Cu cumpana a manca painea, §i cu masura 
apa a o bea, din vreme in vreme; atata cat ne 
aflam flamanzind §i inseto§and, de la cina sa 
ne departam, §i de la slujirea cea de nevoie 
catre Dumnezeu sa nu fim opriti de dulcea- 
ta mancarii. Daca, mancand, vom voi sa ne 
saturam, degrab trandavindu-ne, spre alta 
poftire ne vom abate; §i daca dintr-insa im- 
parta§indu-ne ne vom satura, §i pe aceasta 
asemenea iara§i ca §i pe cea dintai, dispretu- 
ind-o, o vom parasi, caci nu este cu putinta, 
sa ne saturam, daca vom petrece intru pofti- 
rile pe care ni le izvodim spre mangaiere. 

Ce este mai dulce §i mai scump in- 
tre bucate decat mana? §i dupa ce aceas- 
ta mancand-o, s-a saturat Israil, cand nu 
avea ceva mai bun a pofti, bucatele cele mai 
proaste a poftit: usturoi §i ceapa (cf. Num. 
11: 5); a§a incat putem socoti ca inlauntrul 
satiului este sadita poftirea altui lucru. Deci, 
daca cand ne saturam de paine poftim altele, 
pe aceasta mancand-o sa nu ne saturam, ca 
de aceasta, flamanzi fiind, totdeauna sa pof- 
tim a ne satura, §i a§a de vatamarea cea din 
poftire sa scapam, §i dreptatea cea din infra- 
nare sa o ca§tigam. 

Dar poate ca va zice cineva din cei ce 
se afla mai cu lenevire catre post: „ Au doara 
pacat este a se imparta§i omul din hrana? ,/ . 
Noi nu sfatuim aceasta de ca §i cum ar fi pa- 
cat de care sa ne pazim, ci pentru ca dintru 
aceasta urmeaza pacatul. §i Israil n-a paca- 
tuit poftind, ci prin poftire - caci prin poftire 
asupra lui Dumnezeu graind, a paganata- 
tit; ca au zis: Au doara va putea Dumnezeu sa 
gateasca masa in pus tie? (Ps. 77: 22). §i dupa 
ce s-a gatit lor, atunci s-a aprins mania lui 
Dumnezeu intru dan§ii, §i a impiedicat pe 
cei puternici ai lor, ca nu traind alta mancare 
sa pofteasca, §i cuvinte asupra Celui Inalt sa 
graiasca §i sa se stinga cei rama§i ai lor. Mare 
lucru este a-1 stapani pe neru§inatul pantece, 
ca le este dumnezeu celor biruiti de dansul; 
iar eel ce il ingaduie pe dansul nu este cu pu- 
tinta sa fie nevinovat. 

§i nu numai al satiului este lucrul eel 
primejduit, ci §i al postirii: caci cand trecem 
noi mai multe zile, de nimic imparta§indu-ne, 
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trandavirea incapere luand, se va ridica asu- 
pra-ne §i ne va lupta pe noi. §i privegherea 
noastra cea din noapte in somn o preface, iar 
rugaciunea zilei, in ganduri trupe§ti, ca din 
somn nu folosim nimic, iar din trupe§tile 
ganduri mai vartos ne vatamam prea mult. 
Iar daca incepem, nevoindu-ne noi, chipuri- 
le, mai presus decat altii, §i mare a cugeta §i 
pe cei mai mici a-i defaima, este lucru mai 
cumplit decat toata gre§eala. Ca, precum un 
plugar, daca, cu multe cheltuieli pe a sa tari- 
na lucrand-o, nesemanata o va lasa, spre pa- 
guba s-a ostenit, a§a §i noi, daca trupul nos- 
tru cu multa luare aminte il vom robi, dar pe 
cuvantul rugaciunii nu-1 vom semana, mai 
vartos impotriva noastra ne-am silit. 

Dar poate ca va zice cineva: „Care 
este trebuinta postului, intru rugaciune sau 
intru dreptate?". Multa, in tot felul. Ca pre- 
cum cineva din lucratorii de pamant, daca in 
tarina va semana neinnoind pamantul, in loc 
de grau va culege maracini, a§a §i noi, daca 
trupul nostru, cu postul nechinuindu-1, cu- 
vantul rugaciunii il vom semana: in loc de 
dreptate, pacat vom aduna. Ca trupul acesta 
din acel pamant este; §i daca nu atata grijire 
va dobandi cat acela, rodul dreptatii nicio- 
data nu-1 va odrasli. 

Iar acestea le zicem nu ca inlaturand 
pe cei ce pot sa se foloseasca din post, ci pe 
cei ce voiesc a nu se vatama indemnandu-i; 
ca in ce chip folose§te pe cei ce se apropie 
cu socoteala de dansul, a§a vatama pe cei ce 
se lipesc fara socoteala de dansul. Deci cei 
ce se ingrijesc de folosul lor, datori sunt sa 
se pazeasca de vatamarea lui, adica de sla- 
va de§arta pe care o aduce, §i painea pe care 
voim s-o mancam, urmand implinirii acelei 
postiri ce ne-am hotarat-o noua in§ine, pe 
aceasta sa o despartim intru zilele flamanzi- 
ei: ca, cate putintica parte in fiecare zi man- 
cand, sa amutim cugetul nostru eel trupesc, 
§i inima sa o avem intarita intru folositoarea 
rugaciune, ca, prin puterea lui Dumnezeu 
de ingamfare pazindu-ne, sa petrecem intru 
smerita cugetare, toate zilele vietii noastre sa 
le grijim, fara de care nimeni nu va placea lui 
Dumnezeu. 



VII. 
A Sf antului Diadoh 

In ce chip de multimea bucatelor se 
ingreuiaza trupul, fricoasa oarecum §i ane- 
voie mi§cata pe minte lucrand-o, tot a§a §i 
slabind de multa infranare, posomorata §i 
iubitoare de graire savar§e§te partea cea va- 
zatoare a sufletului. Deci trebuie dupa mi§- 
carile trupului a gati hrana, ca atunci cand 
este sanatos sa se chinuiasca cu masura, iar 
cand este slab, sa se ajutoreze cu masura, 
caci nevoitorul nu trebuie sa se slabanogeas- 
ca cu trupul, ci, pe cat poate, sa ajunga spre 
nevointa, ca, prin vartutea trupului, sufletul 
sa se curateasca dupa cuviinta. 

Postul are adica de sine§i fala, dar 
nu catre Dumnezeu, caci este unealta catre 
intreaga intelepciune 81 , indreptand pe cei ce 
voiesc. Deci nu se cuvine ca nevoitorii blago- 
cestiei sa cugete mare pentru dansul, ci sa a§- 
tepte numai in credinta cea intru Dumnezeu 
sfar§itul scopului dupa care se doresc. Ca 
nici cei §tiutori de oricare din me§te§uguri 
nu se falesc vreodata din lucrarea unelte- 
lor breslei, ci fiecare a§teapta sa ispraveasca 
lucrul de care s-a apucat, ca dintru acela sa 
arate maiestria me§te§ugului lor. 

In ce chip pamantul, cu masura ada- 
pandu-se samanta cea semanata, o rasare cu- 
rata §i cu multa adaugire [bel§ug], de se va 
imbata de multe ploi, va scoate numai ma- 
racini §i palamida, tot a§a §i pamantul ini- 
mii, daca putin vin vom folosi, va da in sus 
la iveala, curate, semintele lui cele fire§ti, iar 
pe cele semanate intr-insul de la Duhul Sfant 
le va aduce bine infrunzite foarte §i mult ro- 
ditoare; iar daca se va face cu totul udat de 
multa bautura, cu adevarat va preface intru 
maracini §i palamida toate gandurile sale. 



Kl oco4)poouyr|(; este tradus de traducatori in cele mai 
diverse feluri, urmand contexte diferite. Varianta „intreaga 
lntelepciune ,, a fost aleasa de traducatorii mai vechi ca ri- 
ind cea mai potrivita, ea incluzand toate implicatiile temie- 
nului: cumpatare, dreapta cugetare, rationalitate, sdn^tatc a 
mintii, autocontrol, curatie, cumintenic etc. 
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Cand mintea noastra, in valul mul- 
tei bauturi va inota, nu numai la idolii cei 
plasmuiti in somn de la draci se va uita cu 
impatimirea, ci §i intru sine§i i§i plasmuie§te 
cu infocare oarecari fete frumoase. Caci in- 
fierbantandu-se organele cele impreunatoa- 
re de fierbinteala vinului, toata nevoia mintii 
va sa-§i puna inainte umbra cea indulcitoare 
a patimii. 

Deci ni se cuvine ca, intrebuintand 
buna masurare, de vatamarea cea din pof- 
ta sa fugim. Caci atunci cand mintea nu are 
dulceata ca s-o tarasca catre zugravirea pa- 
catului, ramane cu totul nenalucita §i nemo- 
le§ita. 

VIII. 
A lui Awa Casian 



Parintii no§tri, nu un canon al pos- 
tului, nici un chip al imparta§irii de mancari, 
nici o masura tuturor au ho tar at, pentru ca 
nu toti au aceea§i vartute sau varsta, ori din 
pricina slabiciunii, ori din pricina a§ezarii 
mai nestatornice a trupului. Insa un scop au 
dat tuturor: sa fuga de satiu §i sa se intoarca 
dinspre saturarea pantecelui, iar cercand ei 
postul eel din fiecare zi, au socotit cum ca 
este mai folositor §i mai ajutator catre cura- 
tenie decat postul eel ce se trage peste trei 
zile, sau patru, sau care se intinde pe o sap- 
tamana. Caci zic cum ca cei ce se intind fara 
masura la post folosesc de multe ori hrana 
peste masura, incat dintru aceasta, uneori, 
cu covar§irea flamanziei slabanogesc trupul 
§i catre Dumnezeie§tile slujiri se fac mai le- 
ne§i; iar alteori, cu multimea mancarilor in- 
greuindu-se, trandavie §i mole§eala fac in 
suflet. §i iara§i au cercat §i au cunoscut ca nu 
tuturor este potrivita imparta§irea de verde- 
turi, adica celor sanato§i, ci celor neputin- 
cio§i; nici tuturor imparta§irea de legume, §i 
nici de hrana painii celei uscate nu se pot fo- 
losi toti, adica cei slabi, ci cei sanato§i. §i au 
zis ca unul manca doua litre de paine §i inca 
este flamand, iar altul, mancand o Iitra sau 



§ase uncii 82 , se satura. Deci, precum s-a zis, 
un hotar al infranarii s-a dat tuturor, adica 
sa nu se amageasca cu saturarea pantecelui, 
nici sa se tarasca furati de indulcirea gatle- 
jului. Caci infocatele sageti ale curviei s-au 
obi§nuit a le aprinde nu numai deosebirea 
felului bucatelor, ci §i multimea mancarilor; 
caci cu orice fel de hrana umplandu-se pan- 
tecele, semintele neastampararii le na§te. §i 
iara§i, nu numai betia vinului s-a obi§nuit sa 
imbete mintea, ci §i satiul apei, dar §i covar- 
§irea tuturor mancarilor, mahmura §i ador- 
mita o face pe aceasta. Sodomitenilor nu be- 
tia vinului sau a felurilor de bucate se facura 

r 

pricina de prapadire, ci satiul painii, dupa 
proorocul (cf. Iezechiel 16: 49). 

Slabiciunea trupului nu sta impotriva 
curatirii inimii cand luam aminte la trup nu 
cu cele ce voie§te dulceata, ci prin cele pe 
care le cere neputinta. 

Trebuinta bucatelor este buna numai 
atata cat sluje§te spre a trai, nu spre a ne robi 
pornirilor poftei. 

Bine-masurata imparta§ire de bucate 
de sanatatea trupului poarta grija, §i nu jefu- 
ie§te sfintenia. 

Hotar al infranarii pe care Parintii 1-au 
dat, acesta este: eel ce se imparta§e§te din 
mancare, inca fiind inlauntru poftirea, de 
dansa sa se departeze §i sa nu a§tepte satura- 
rea. Inca §i Apostolul, zicand: Grija de trup sa 
nu ofaceti spre pofta (Rom. 13: 14), nu a oprit 
pre cea de nevoie chivernisire a vietii, ci si- 
linta cea iubitoare de dulceata. 



IX. 
Din Pateric 

1. Facutu-s-a pomenire in muntele 
lui Awa Antonie, §i s-a aflat acolo ulcior de 
vin; dar luand unul din batrani un vas mic §i 
un pahar, a adus la Awa Sisoe §i i-a dat lui, 
§i a baut; a§ijderea §i a doua oara, §i a primit; 
adusu-i-a lui §i a treia oara, §i n-a primit, zi- 
cand: „lnceteaza, frate, au nu §tii ca este de 



82 Vezi nota de la Pricina a $aptesprezecea, primul 
fragment. 
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la satana?". 

2. Intunecarea sufletului se face din ne- 
oranduiala vietuirii, iar masura vremii in- 
tru vietuire lumineaza cugetul §i izgone§te 
tulburarea; ca tulburarea cugetului cea din 
neoranduiala face intunecare in suflet, din- 
tru care se face neoranduiala §i amestecare 
[confuzie]. Iar din oranduiala se na§te pacea, 
§i din pace se na§te lumina in suflet, iar din 
lumina pacii se descopera in cuget vazduhul 
eel curat; §i dupa masura dupa care inima se 
apropie de intelepciune, dupa aceea §i darul 
il prime§te de la Dumnezeu. 

Deci, de voie§ti sa te apropii de 
Dumnezeu intru inima ta, intai intru cele 
trupe§ti arata-I Lui dorirea ta, adica intru 
lipsa trebuintei, intru imparta§irea de un fel 
de mancare, in oranduiala §i intru celelalte 
nevointe, §i intru reaua-patimire a trupului 
cu socoteala §i cu cuno§tinta facuta. Ca de 
aici §i Domnul a pus temelia desavar§irii: 
din reaua-patimire in pustie incepand, a§a §i 
tu te vei sui catre cele mai mari §i desavar- 
§ite, §i ganditor la Dumnezeu te vei apropia 
cu ajutorul darului. 

3. Mare putere este acea mica vietuire 
ce indelung petrece; caci o adance§te ca pe 
piatra cea vartoasa. Sa nu socote§ti, frate, ca 
cele dinlauntru ganduri se opresc intr-alt fel, 
fara decat numai din obi§nuirea trupului in 
buna randuiala. 
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pRiciHa a mvmmxii 

Cum se cuvine a praznui iubitorul de Dumnezeu, §i care este §i in praznice hrana Pdrintilor. 



I. 
Din Pateric 

1. Zis-a un staret: „De-ti va zice tie 
gandul sa faci in praznice fel de fel de buca- 
te, sa nu asculti de el, de vreme ce iudaice§te 
praznuie§ti, ca aceia gatesc a§a; iar mancarea 
cea buna a monahului este plansul §i lacri- 
mile". 

2. Se spunea despre Avva Eladie ca 
paine §i sare manca totdeauna, ca §i ceilalti 
schitioti. Iar cand veneau Pa§tile, zicea catre 
sine§i: „Acum ceilalti frati mananca paine §i 
sare, dupa obicei, iar eu dator sunt a face pu- 
tina osteneala pentru Pa§ti; §i de vreme ce in 
celelalte zile mananc §ezand, acum, ca sunt 
Pa§tile, sa ma ostenesc putin §i sa mananc 
stand". §i aceasta o facea de-a pururea la 
Pa§ti. 

3. Zis-a oarecine din Parinti: „§tiu pe 
un frate, la Chilii fiind, ca poste§te saptama- 
na Pa§tilor, §i daca fratii s-au adunat seara, a 
fugit, ca sa nu manance la biserica, §i §i-a fa- 
cut putintele sfecle oparite, §i a mancat fara 
de paine". 

4. Zis-a un staret: „Intru 
Dumnezeie§tile cuvinte sa ne rasfatam, §i 
intru povestirile Sfintilor Parinti sa praznu- 
im, nu cu pantecele rasfatandu-ne, ci duhov- 
nice§te veselindu-ne" . 

5. Povestit-a noua Avva Pavel 
Capadocianul: „Cand s-a facut pustiire de la 
per§i, am fugit §i noi din manastirea noas- 
tra §i ne-am risipit. §i intrand eu in Tarigrad 
[Constantinopol], am aflat dupa intamplare 
o corabie, vrand a purcede catre Alexandria, 
§i, dand plata, am intrat intr-insa, §i peste 
putine zile am venit in Alexandria. §i afland 
acolo calugari din muntele Nitriei, am calato 
rit impreuna cu dan§ii. §i ajungand la mun- 
te, am locuit impreuna cu unul din batrani 
§i, petrecand impreuna cu dansul un an §i 
trei luni, m-am dus la egumenul muntelui §i 



i-am zis lui: „Fa mila, parinte, §i-mi da chilie 
pentru a ma lini§ti, ca nu pot sa traiesc im- 
preuna cu batranul, ca nu paze§te randuiala 
calugarilor §i nici a mirenilor: ca ma sile§te 
a posti duminica §i in celelalte praznice, §i 
in Penticostar; §i ce e mai cumplit e ca nici 
nu ma lasa sa cant canoane §i tropare, pe 
care toti obi§nuiesc a le canta; inca §i in zilele 
Marelui Post: afara de sambata §i duminica, 
nici de paine, nici de vin, nici de untdelemn 
nu ne imparta§im, ci cu poame ne indestu- 
lam, la doua zile mancand". 

§i mi-a raspuns staretul, egume- 
nul muntelui: „De voie§ti sa te mantuie§ti, 
intoarce-te, frate, §i locuie§te impreuna cu 
batranul. Ca eel ce pofte§te mantuire, nici 
in Praznic, nici in duminica nu se cuvine 
a conteni din slavoslovia lui Dumnezeu, 
care de la post §i de la priveghere se impu- 
ternice§te §i se paze§te. Ca precum pe§tele 
nu poate trai fara apa, a§a §i monahul, fara 
de neincetata rugaciune §i postire §i prive- 
ghere, nu poate nicidecum a trai §i a petre- 
ce dupa Dumnezeu. Iar indoite zile de post 
este potrivit numai siha§trilor, a§ijderea §i 
din poame adica a se imparta§i, iar de paine 
a se departa nu-i lucru folositor, nici laudat, 
caci are dovada de slava de§arta. Iar aceea 
adica patruzeci de zile a se infrana, adica in 
Sf antul Post, iar in cincizeci a dezlega, §i a se 
odihni adica in Penticostar, se cuvine mire- 
nilor §i bogatilor, nu calugarilor. A§ijderea §i 
tropare §i canoane a canta, §i glasuri a vier- 
sui, preotilor celor din lume §i celorlalti este 
cuviincios. Ca pentru aceasta s-a obi§nuit a 
se aduna §i norodul in biserici. Iar calugari- 
lor celor ce petrec departe de galcevile lumii, 
una ca aceasta nu numai ca nu este folositoa- 
re, ci, de multe ori, §i solitoare de vatamare 
se face. Ca precum pescarul prin undita §i 
prin vierme vaneaza pe§tele, a§a §i diavolul, 
prin inse§i troparele §i cantarea intru slava 
de§arta §i in placerea de oameni §i iubirea 
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de dulceata, poate inca §i in curvie ca intr-o 
groapa sa-1 surpe pe monah. Caci cantarea 
este departe de calugarul eel ce voie§te intru 
adevar a se mantui" . 



II. 
A Sf antului Efrem 

Praznicul calugarului este pazirea 
poruncilor lui Hristos; iar mangaierea lui, a 
nu face rau. Veselia monahului este calatoria 
catre Domnul; iar lauda lui, frica Domnului. 
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mora 3 wvffiecea 

Ca mare rau este mancarea intr-ascuns,pentru ca aceasta poate chiar §i numai 

singurd sa piardd pe monah. 



I. 
A lui Grigorie Dialogul 

O calugarita oarecare din manasti- 
rea ocarmuita de Marele Echitie, intrand in 
gradina §i vazand o varza, a poftit sa o ia, 
§i, nici chipul crucii facand, ca o lacoma cu 
pantecele pe aceea o a mancat, §i indata a 
intrat intr-insa duh necurat care a trantit-o 
la pamant. §i vazand cei de fata ceea ce se 
facuse, i-au vestit degrab parintelui Echitie, 
ca, degrab venind, sa o ajute pe ceea ce se 
primejduia. 

§i indata intrand parintele in gradi- 
na, a inceput dracul eel ce o trantise pe dan- 
sa, de ca §i cum dadea seama prin gura ei, 
sa strige §i sa graiasca: „Eu ce-am facut? Ca 
§ezand eu deasupra verzei, a venit ea §i m-a 
imbunat". Iar omul lui Dumnezeu 1-a certat 
pe dansul cu manie ca sa se departeze de la 
dansa §i sa nu-§i mai aiba locul intr-insa. §i 
indata a ie§it dintr-insa duhul necurat, §i ni- 
cidecum n-a mai indraznit de aici inainte a 
se apropia de dansa. 

II. 
Tot a aceluia§i 

Inca §i Atanasie, eel ce este preot la 
noi, mi-a povestit ca in Iconia, de unde se 
tragea el, este o manastire ce se nume§te a 
Galatenilor, intru care vietuie§te un oarecare 
monah socotit de toti ca unul care cu prea 
mare nevointa petrece §i are obiceiuri de cin- 
ste; §i a aratat §i sfar§itul, adica aceea ca el 
era departe de ceea ce se parea: ca pe sine§i 
se arata postind impreuna cu fratii, iar pe as- 
cuns de ei manca. 

Dar venind boala asupra-i, a ajuns 
la sfar§itul vietii; §i cunoscandu-se pe sine§i 
cum ca se apropie de sfar§it, i-a chemat 



la sine§i pe toti fratii cei din manastire, iar 
ei s-au adunat cu osardie, oare§ce mare §i 
dorit glas a§teptand a auzi de la un barbat 
imbunatatit ca aceasta, precum socoteau ei, 
sfar§indu-se el. Iar acela, plangand §i tremu- 
rand catre dan§ii, a zis: „Voi credeti ca eu 
posteam impreuna cu voi, dar eu mancam 
pe ascuns, §i acum, iata, intru mancare ba- 
laurului m-am dat, care a legat cu coada lui 
picioarele §i genunchii mei, iar capul lui in- 
launtrul gurii cu care mancam pe ascuns 1-a 
bagat, iar duhul meu dandu-1, el il smulgea". 
§i acestea zicand, indata a murit, ramanand 
neiertat, §i fara a putea scapa prin pocainta 
de balaurul acela. 

Intru aceasta se arata vederos ca nu- 
mai spre folosul nostru, al celor ce auzim 
aceasta, s-a vazut aceasta, adica spre a-1 face 
cunoscut pe vrajma§ul caruia s-a dat §i de 
care n-a putut scapa. 
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PRIC1N3 a DWTO SI VH3 

Ca se cuvine calugarului a manca o data in zi, §i aceasta catre al noudlea ceas, catre seara, 

de poartd grija cu de-amanuntul, pe care randuiala toti Parintii o au pdzit, 

§i nu numai in isihie, ci §i in vietuire de ob§te. 



I. 

Din viata Cuviosului §i 

Marturisitorului Hariton 



Marele Hariton, in pe§tera talhari- 
lor locuind §i toata pustniceasca petrecere 
desavar§it implinind-o, cu acest fel de viata 
pe multi ii tragea catre sine§i. Drept aceea, 
tot norodul catre dansul ca un rau curgand, 
§i pustia ca pe o cetate prin multa supara- 
re aratand-o, s-a vazut fericitul din tulbura- 
rea cea facuta aici departat de iubita lini§te. 
Sarguindu-se §i intr-alt fel a fugi de slava 
oamenilor - caci §tia ca cumplit lucru este a 
tulbura podoaba sufletului -, a cercat pentru 
toate cu ucenicii, cate se cuvin a§ezarii ca- 
lugare§ti: a randuit vreme de mancare, care 
este la sfar§itul zilei, §i a nu manca pana la 
satiu, inainte ca pantecele sa ajunga la sa- 
tiu. Iar hrana sa fie numai paine §i sare, iar 
bautura sa fie apa, §i aceea cu masura §i cu 
crutare sa se primeasca, §i a uri nelucrarea, 
ca ceea ce este pricina a multor rautati, iar 
mainilor a le da de lucru. 

II. 
Din Pateric 



Mers-a odata Awa Antonie la Avva 
Amun, in Muntele Nitriei, §i dupa ce au vor- 
bit unul cu altul, i-a zis lui Avva Amun: „De 
vreme ce prin rugaciunile tale s-au inmultit 
fratii, iar oare§icare voiesc sa zideasca chilii 
departe ca sa se lini§teasca, cat de departe 
porunce§ti sa se zideasca chiliile?". Iar el a 
zis: „Sa gustam in ceasul al noualea §i sa ie- 
§im". §i calatorind ei prin pustie pana ce a 
venit soarele sa apuna, a zis Avva Antonie: 
„Sa facem rugaciune, §i sa punem aici cruce, 



ca aici sa zideasca cei ce voiesc a zidi, ca §i 
cei de acolo, cand vor veni la ace§tia, §i ace§- 
tia la aceia, fara de grija sa ramana cand vor 
merge unii la altii". 

III. 
Din istoria lui Filothei 

Marele Iulian, in oarecare pe§tera ne- 
facuta de mana vreme acum din destul locu- 
ind, a aratat intru sine nevointa cea desavar- 
§ita (caci hrana lui era malai de mei, §i acela 
necernut, din care facea pita, punand §i sare, 
iar bautura prea dulce avea singur izvorul 
de ape, iar desfatare §i masa indestulata de 
tot felul era pentru el cea de-a pururea catre 
Dumnezeu vorbire). Deci a§a vietuind aces- 
ta, multi s-au apropiat de dansul, in§tiintan- 
du-se de o filozofie ca aceasta, fie ca locuiau 
aproape, fie ca locuiau departe, ace§tia voiau 
sa fie impreuna cu dansul §i sub dansul sa 
vietuiasca, ca sa le fie lor invatator. Iar el la 
inceput se lepada; apoi, adeverindu-se cum 
ca de la Dumnezeu sunt porniti barbatii, cu 
drag ii primea. Iar dupa putina vreme, cei ce 
veneau au ajuns sa fie o suta la numar, iar 
pe§tera aceea pe toti ii primea. §i se hraneau 
§i ei, asemenea cu invatatorul lor, cu pita de 
mei cu sare. 

§i i-a deprins pe dan§ii, noap- 
tea adica, toti impreuna a aduce lauda lui 
Dumnezeu inlauntrul pe§terii, iar dupa ce 
se facea ziua, sa iasa in pustie cate doi: unul 
plecand genunchii (facand metanii), dator- 
nica inchinaciune aducand Stapanului, iar 
celalalt, cantand 15 psalmi davidice§ti. Apoi 
schimbau lucrul: unul se scula la cantare, 
iar celalalt, la pamant plecandu-se, se inchi- 
na; §i aceasta o faceau de dimineata panS la 
Vecernie. Iar mai-nainte de apusul soarelui 
se adunau toti de pretutindeni, §i lauda de 
seara de ob§te Stapanului o aduceau, apoi, 
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in pe§tera §ezand, unii aid, iar altii acolo, 
acea proas ta hrana o primeau. 

IV. 
A lui Awa Isaia 

Lini§tindu-te in chilia ta, randuie§te- 
te pe sineti intru mancare, dand trupului tau 
trebuinta lui ca sa te poarte a-ti face slujirile 
tale §i ca sa nu voie§ti sa te duci afara; §i o 
data mancand in zi, da cat este de trebuinta 
trupului tau, incat sa te scoli de la masa inca 
mai voind a manca. 



A lui Grigorie Dialogul 

In manastirea cuviosului parinte 
Benedict, era o predanie ca aceasta, de dan- 
sul legiuita: „De se vor trimite fratii in sluji- 
re, sa nu se imparta§easca nici de mancare, 
nici de bautura pana cand se vor intoarce in 
manastire". Iar acest canon se pazea cu de- 
amanuntul de toti in manastire. 

Intr-o zi, oarecari frati ai manastirii 
aceleia, trimitandu-se la slujire de Cuviosul, 
§i mergand cale lunga, n-au ajuns a mai in- 
nopta in manastire. §i fiind siliti de vreme, 
au innoptat in chilia oare§icarei fecioare cin- 
stite §i de hrana s-au imparta§it. Iar unul din- 
tr-in§ii a trimis la parintele ca sa ceara dupa 
obicei blagoslovenie ca sa se imparta§easca 
de hrana, pe care §i noaptea venind vazan- 
du-1 Marele, 1-a intrebat, zicand: „Unde v-ati 
imparta§it de hrana?". Iar el a zis: „Nicaieri, 
parinte". Iar Sfantul: „Pentru ce minti? Au 
nu in chilia cutarei fecioare ati innoptat §i de 
hrana v-ati imparta§it? Au nu atatea pahare 
ati baut?". Iar el, mustrat fiind, cazand la pi- 
cioarele lui, cerea iertaciune. 

Iar prea milostivul parinte i-a iertat 
lui gre§eala, inca §i pe ceilalti, dupa ce s-au 
intors a doua zi, asemenea mustrandu-i §i 
din destul posomorandu-i cu cuvinte - de 
vreme ce §i ei au marturisit ca au gre§it -, 
aruncandu-se pe dan§ii la pamant §i rugan- 
du-se ca sa-i ierte, le-a daruit §i lor iertaciune 
de gre§eala, adeverire de la dan§ii luand ca 



de aici inainte sa nu mai calce porunca cea 
data de dansul pana la rasuflarea cea mai de 
pe urma. 
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pricing a dowci si wva 

Ca nu se cuvine dupa indulcire, ci dupa trebuintd a manca, §i cum ca eel ce nu dupa indulcire 
mananca, mdcar dulci de vorfi bucatele, nici nu se pagube§te. 



I. 



Din viata Sf antului Sava 



Cuviosul Sava, inca tanar fiind, §i in 
manastirea ce se cheama Flaviane petrecand, 
care este in Capadocia, se afla departat doar 
la douazeci de stadii de satul sau, Mutalac, 
§i se nevoia pe sine la toata infranarea, dar 
nu mai putin cat privea indulcirea gatului, §i 
buna-patimire a pantecelui §i mangaierea. 

Intr-o zi, lucrand in livada manastirii, 
vazand mere atarnand in pomii cei de acolo, 
i§i clatina pofta lui pe care o mi§ca mai-na- 
inte de vremea randuita mancarii. Ca eel ce 
§i el era om, §i de poftiri omene§ti se tragea, 
s-a biruit de vederea merelor, caci erau fru- 
moase la vedere. §i s-a biruit intr-atat incat a 
luat marul cu mana. Apoi, cunoscand cum 
ca o pandire ca aceasta este a vicleanului, §i 
ca de-a pururea ii este in obicei a fura, pu- 
nand el inainte dulceata ca pe o rama in un- 
dita. Apoi inca socotind cum ca §i in rod se 
ascunde §arpele, §i cum adica §i pe stramo§i 
i-a scos din rai dulceata §i mancarea §i ca mi- 
riade de rautati au gustat, acestea acela bine 
socotindu-le, a aruncat indata marul la pa- 
mant, §i cu picioarele, precum se afla calcan- 
du-1, a calcat §i impreuna cu marul §i pofta, 
§i pe ceea ce ochii i-a biruit, cu picioarele o 
a ocarat, punandu-§i de aici inainte o lege ca 
aceasta: in toata vremea vietuirii sale, marul 
nicidecum sa nu-1 manance, nici poftei pan- 
tecelui sa nu-i faca vreun hatar. 



II. 
Din viata Sfintei Singlitichia 

Fericita Singlitichia a§a de mult iu- 
bea postul, incat niciodata nu voia a se de- 
juga de acesta, nici cat de putin, ca il socotea 



pazitor §i temelie a tuturor celorlalte buna- 
tati. Iar daca vreodata se facea vreo nevoie, 
§i se hranea af ara de randuiala cea obi§nuita, 
impotriva patimea: ca se ingalbenea fata ei, 
§i se subtia marimea trupului. Ca mi§candu- 
se ingreto§area, impreuna se schimba §i eel 
mi§cat. §i oricum se va a§eza inceputul, ne- 
gre§it de nevoie este a urma §i pe cele ce atar- 
na dintr-insul. Ca celor ce li se aduce hrana 
cu dulceata, bine inflorita li se face marimea 
trupului. Iar cei ce fara de dulceata §i fara 
de placere mananca, impotriva patimesc: 
trupul lor scade, facandu-se searbad, §i fata 
li se ingalbene§te, iar pentru acest cuvant il 
marturisesc §i bolnavii. 

III. 
Din Pateric 

1. In Tebaida locuind oarecare staret, 

r 

Antian cu numele, in tineretile lui multe §i 
mari petreceri a facut, iar la batranetile lui 
a slabit §i a orbit. Iar fratii multa mangaiere 
ii faceau pentru slabiciunea lui: §i ii dadeau 
lui hrana in gura, ca el, cu neputinta lui, nu 
putea primi in maini hrana. §i oarecari au in- 
trebat pe Avva Aio despre dansul, care era 
mare §i vestit: „Ce va fi pentru aceasta, mul- 
ta mangaiere?". §i le-a zis lor: „Zic voua ca, 
daca inima lui va voi §i se va pogori cu dul- 
ceata, de va manca o finica [curmala] pen- 
tru indulcire, Dumnezeu o va lua pe ea din 
osteneala lui, iar daca nu se va pogori, silit 
fiind §i nevrand sa primeasca, Dumnezeu va 
pazi intreaga osteneala lui, §i aceia vor lua 
plata" . 

2. Intrebat-a oarecare din Parinti pe 
Avva Meghetie: „De va prisosi fiertura in- 
tr-alta zi, voie§ti ca sa o manance fratii? ,/ . 
Raspuns-a staretul: „De s-a stricat, nu este 
bine sa se sileasca fratii a o manca §i s3 se 
bolnaveasca, ci sa se lepede; iar daca este 
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buna, §i pentru dulceata ei se va fierbe alta, 
iar aceea sa se lepede, lucru rau este aces- 
ta". 

3. Zis-a oarecine din Parinti: „Ochilor 
porcului din plasmuire le este firesc de ne- 
voie a privi numai spre pamant, §i niciodata 
a nu-i putea ridica ca sa priveasca spre cer. 
A§a zice §i sufletul celui ce se indulce§te in- 
tru dulceti, odata alunecandu-se catre noro- 
iul dulcii-patimiri: pe cele de sus a le cugeta 
nu poate". 

IV. 
A lui Awa Isaia 

Daca lacomia pantecelui te lupta in- 
tru pofta bucatelor, adu-ti aminte de putoa- 
rea lor, §i te vei odihni. 

V. 

A lui Awa Marcu 

Cel ce intru dulcetile cele trupe§ti 
peste trebuinta se indulce§te, cu insutite os- 
teneli va plati prisosinta. 

Cel ce crede pentru cele viitoare, de 
cele dulci de aici se departeaza fara dogma- 
tisire 83 . Iar cel ce nu crede se face dulce §i 
nedureros, dorindu-se dupa dulceata §i ne- 
durere. 

Sa nu zici: cum se va impatimi sara- 
cul de dulce, neavand pricinile? Ca cineva 
poate §i numai prin ganduri ticalo§e§te de 
dulce a se impatimi. 

VI. 
A Sf antului Diadoh 

Toate bauturile cele izvodite [drese] 
- cele numite „mai-nainte bauturi" [aperi- 
tive] de me§terii unei izvodiri ca acestea -, 
precum se vede pentru ca sa povatuiasca in 



83 A dogmatisi = aici: a avea o socotinta sau opinie pro- 
prie; a carti. Cu alte cuvinte, indemnul e sa se departeze 
fara a mai cugeta ceva despre cele de aici, fara a mai avea 
vreo opinie, vreo iscodire. 



pantece multimea bucatelor -, nu se cuvine 
a le cauta cei ce voiesc a infrana madularele 
cele umflatoare ale trupului. Ca nu numai 
felul lor se face vatamator trupurilor celor 
nevoitoare, ci §i insa§i amestecarea lor cea 
fara rost bate foarte con§tiinta cea iubitoare 
de Dumnezeu. Caci ce lipse§te la firea vinu- 
lui ca, prin amestecarea a felurite indulciri, 
sa mole§easca taria aceasta? 

Domnul nostru Iisus Hristos, 
Dascalul acestei sfinte vietuiri, cu otet la pa- 
tima s-a adapat de cei ce slujeau diavole§ti- 
lor porunci, ca sa ne lase chip, precum mi se 
pare, un chip lucrator al a§ezamantului sfin- 
telor nevointe; ca nu se cuvine, zice, ca cei ce 
se nevoiesc impotriva pacatului, cu bucatele 
cele ce indulcesc, sau cu bauturi, sa-§i aduca 
asupra-le razboi, ci mai vartos sa sufere cu 
staruinta amaraciunea luptei. Inca la burete- 
le ocarii s-a adaugat §i isop, ca desavar§it sa 
poarte in pilda chipul curateniei noastre. Ca 
unul [buretele ocarii] este insu§i iuteala a ne- 
vointelor, iar celalalt [isopul] este curatitor 
cu adevarat spre toata desavar§irea. 

VII. 
A Sf antului Maxim 

Precum zilele sunt mo§tenite de 
nopti, iar verile de ierni, a§a §i dulceata, de 
scarbe §i de dureri, sau in veacul de acum, 
sau in cel ce va sa fie. 

VIII. 
Din Pateric 

1. Zis-a un staret: „Asupra neajungerii 
monahului, diavolul de-a pururea se pune; 
ca precum a zis oarecine din sfinti, obiceiul, 
prin multa vreme intarindu-se, dobande§te 
tarie in fire, §i mai vartos intre cei mai lene§i. 
Deci toata mancarea ceea ce cu pofta o cauti, 
sa nu voie§ti a o primi, §i mai vartos, sanatos 
fiind, ia cele trimise tie de la Dumnezeu §i le 
mananca, §i multume§te in tot ceasul". 

2. Intrebat-a oarecari Parinti pe Awa 
Macarie Egipteanul, zicand: „Cum §i cand 
mananci; iar cand poste§ti, trupul tau este 



Pricina a douazeci §i doua 
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la fel de uscat?". §i le-a raspuns lor staretul: 
„Lemnul ce intoarce uscaturile cele ce ard se 
mananca cu totul de foe; tot a§a, de va curata 
omul mintea lui cu frica lui Dumnezeu, va 
manca trupullui". 

3. Un frate a intrebat pe Avva Isidor, zi- 
cand: „Pentru ce se tern dracii a§a de tare de 
tine?". §i a raspuns staretul: „De cand m-am 
f acut calugar, ma nevoiesc sa nu las niciodata 
mania sa se suie la gandul meu" . Manie, mi 
se pare mie, pe dulceata o zice, pentru care 
pornim asupra noastra mania lui Dumnezeu 
§i sub insutite dureri ne varam. 

4. Zicea tot acela§i: „Patruzeci de ani 
am acum de cand simt cu mintea pacatul, 
dar niciodata nu m-am invoit cu pofta, nici 
cu mania". 

5. Adusu-s-au odinioara struguri la 
Avva Macarie, §i a poftit sa manance; dar, 
aratand-§i inf ranarea, i-a trimis catre un frate 
bolnav, ce foarte poftea struguri. §i primin- 
du-i pe dan§ii fratele, bucuros se facu. §i nici 
el nevoind sa-§i impline pofta sa, i-a trimis 
la alt frate, aratand ca el se afla fara placere 
spre bucate, iar aceasta o a zis ascunzand-§i 
lucrarea infranarii. Iar acela, primindu-i, a§ij- 
derea a facut §i, pentru ca-i poftea pe dan§ii, 
n-a mancat, ci i-a trimis catre alt frate. §i acela 
asemenea la altul, §i a§a la multi frati venind 
strugurii, §i nici unul nicidecum gustandu-i, 
mai pe urma iara§i la Avva Macarie intre- 
gi au ajuns, fratele eel ce pe urma i-a primit, 
ne§tiind ca de la acela s-au trimis intai, ca un 
oarecare mare dar i-a adus lui pe aceia. Iar 
batranul, cunoscandu-i, §i mult iscodind, §i 
in§tiintandu-se de ceea ce se facuse, s-a mi- 
nunat §i a multumit lui Dumnezeu pentru 
atata infranare a fratilor. 

6. Avva Pior, cand voia sa manance, se 
plimba, §i a§a plimbandu-se manca. §i intre- 
bat fiind de oarecine pentru ce face aceasta, 
a raspuns: „Nu voiesc, zice, sa pregatesc 
mancare ca pe un lucru, ci ca pe o nebagare 
in seama". §i catre alt frate, tot acelea§i in- 
trebandu-1, a raspuns: „Ca nu cumva cand 
mananc, zice, vreo dulceata din bucate sa 
simta sufletul meu. Pentru aceasta, intru a 
ma plimba il iscusesc pe dansul §i il raspan- 
desc, ca nu cumva sa a aiba mintea pironita 
la bucate". 



7. Un frate a intrebat pe Avva Sisoe 
despre vietuire; §i a raspuns batranul: 
„Proorocul Daniil a zis: Pdinea poftelor n-am 
mancat (Dan. 10:3)". 

8. Se povestea despre un staret oarecare 
ca a poftit o data o smochina §i, luand-o, ne- 
biruindu-se cu pofta, o a spanzurat inaintea 
ochilor sai; §i a§a s-a impilat pe sine§i, caci 
venise in poftire. 
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pricing a wvffieci si iFRem 

Cum se cade §i cu ce scop sd §add monahul la masa §i de cele puse inainte sd se atingd, 

§i ce se cuvine a pdzi dupd masa. 



I. 
Din Pateric 

1. Zicea oare§icare din Parinti ca la 
calugari trei randuieli sunt mai vartos cinsti- 
te, de care ni se cade sa ne apropiem cu frica 
§i cu bucurie duhovniceasca: imparta§irea cu 
sfintele Taine, masa fratilor, §i spalarea lor. 

2. Povestea inca §i oarecare intr-acest 
fel: „Era un oarecare staret mare §i vazator, 
§i s-a intamplat lui odata sa §ada cu mai 
multi frati, §i, pe cand mancau ei, staretul 
lua aminte cu duhul §i vedea adica pe unii 
mancand miere, iar pe altii paine, iar pe altii 
gunoi. §i se minuna intru sine§i, §i se ruga lui 
Dumnezeu, zicand: «Doamne, descopera-mi 
taina aceasta: cum tot acelea§i bucate sunt 
tuturor puse inainte pe masa cand mananca, 
§i a§a schimbate se arata». §i i-a venit lui glas 
de sus, zicand: «Cei ce mananca miere, ace§- 
tia sunt cei ce cu frica §i cu cutremur §i cu 
bucurie duhovniceasca §ed la masa §i nein- 
cetat se roaga, §i rugaciunea lor ca o tamaie 
se suie catre Dumnezeu. Iar cei ce manan- 
ca paine, ace§tia sunt cei ce multumesc lui 
Dumnezeu pentru imparta§irea celor date 
lor de la Dansul. Iar cei ce mananca gunoi, 
ace§tia sunt cei ce cartesc §i zic: aceasta este 
buna, iar aceasta proasta. Deci nu se cade, 
zice, pe acestea a le socoti, ci mai vartos a 
slavoslovi pe Dumnezeu, §i laude a-I trmite 
Lui, ca sa se plineasca cea zisa de Apostolul: 
Ori de mancati, ori de beti, ori altceva faceti, toa- 
te intru slava lui Dumnezeu sd le faceti (I Cor. 
10: 31). 

3. Un frate a intrebat pe un staret, zi- 
cand: „Iata, ma due cu fratii intr-un loc, §i ne 
pun noua de mancare; iar daca fratii, ori pen- 
tru infranare ori pentru ca au mai mancat, 
nu mai voiesc a manca, iar eu sunt flamand, 
ce voi face?". §i a raspuns staretul: „Daca tu 



e§ti flamand, ia aminte la cei ce §ed cati sunt, 
a§ijderea socote§te §i cele puse inainte, §i 
vezi ce parte ti se cuvine tie, aceea mananca, 
si nu-ti va fi tie sminteala, ca trebuinta ai fa- 
cut; iar de te vei birui, §i vei manca mai mult, 
aceasta iti va fi biruire" . 

II. 
A lui Awa Isaia 

1. Frate, §ezand la masa cu fratii, mai 
tanar fiind, sa nu zici intru sineti „ Mananca 
tare 84 " ci adu-ti aminte de pacatele tale ca sa 
nu mananci cu dulceata, §i intinde mana ta 
numai inaintea ta, de ca §i cum ai fi silit sa 
mananci, iar de este ceva inaintea altuia, sa 
nu intinzi mana ta la aceea. Iar hainele tale 
sa fie acoperind picioarele tale, §i genunchii 
tai lipiti unul de altul. §i mancand, sa nu ri- 
dici fata ta catre aproapele, §i sa nu iei amin- 
te aici §i acolo, §i sa nu graie§ti vreun cuvant, 
afara de mare nevoie. Sa nu intinzi mana ta 
la ceva, voind pe aceea, mai-nainte de a zice: 
„Blagoslove§te". §i band apa, sa nu la§i ga- 
tlejul tau sa faca sunet, precum mirenii. De 
vei conteni a manca, sculandu-se fratii, scoa- 
la-te §i tu. §i sa nu §ezi cu cineva a vorbi ceva, 
nici chiar §i de-ar fi cuvinte Dumnezeie§ti, ci 
intra in chilia ta §i plange pacatele tale. 

2. De vei merge la vreun frate, sau la 
ob§te, tot ce se afla dulce nu da gurii tale in- 
tru satiu, ca degrab sa voie§ti a veni la chilie, 
§i sa nu te faci vanzator de sineti. §i §ezand 
cu fratii, de-ti va veni tie flegma, sa nu o le- 
pezi pe ea inaintea lor, ci scoala-te §i lepad-o 
pe ea afara. Nu intinde trupul in vazul lu- 
mii. De te va ineca cascarea, sa nu deschizi 
gura inaintea oamenilor, §i va fugi de la tine. 



1 tovco = cu incordare, repezit. 



Pricina a douazeci §i treia 
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Sa nu deschizi gura ta razand nicidecum, c3 
este semn al netemerii. De veti manca ceva la 
masa, §i este cineva din voi nevoind pe ace- 
ea, sa nu zica ca „nu pot sa mananc", ci s3 se 
sileasca pe sine pana la moarte, §i Dumnezeu 
il va odihni pe dansul. Daca fratele tau va 
fierbe fiertura §i aceasta nu se va face bine, 
sa nu zici „rau ai facut", ca moarte este su- 
fletului tau, ci cearca-te pe sineti - c3ci de-ai 
fi fost tu auzind aceasta de la altul, mult te-ai 
fi necajit - §i te vei odihni. 

III. 
A Sf antului Diadoh 

A manca §i a bea din toate cele puse 
inainte, multumind lui Dumnezeu, nicide- 
cum nu este ceva care se impotrive§te cano- 
nului cuno§tintei; ca toate sunt bune foarte; 
iar a se departa cineva cu placere de cele dul- 
ci §i multe este a celor cu prea mare dreapta- 
socoteala §i preacunoscatori. Ca nu vom de- 
faima cu dulceata pe cele dulci de aici de nu 
vom gusta din dulceata lui Dumnezeu intru 
toata simtirea §i adeverirea. 

IV. 
A lui Awa Casian 

A se face citire in ob§tile Rasaritului 
in vremea mancarii am cunoscut ca nu e o 
randuiala data de canonul ob§tilor din Egipt, 
ci de eel al ob§tilor din Capadocia, care nu 
atat pentru iscusire duhovniceasca, cat pen- 
tru tacerea vorbirilor s-a randuit. Iar celor 
din Egipt, dar mai vartos la Taveniositi, ata- 
ta tacere se arata de catre toti (cand intr-un 
loc, in vremea mancarii, se aduna o multime 
mare de frati), cat intru alte ob§ti nu se afl3, 
incat a nu indrazni cineva nici a carcSi, afa- 
ra de incepatorul mesei, care, de s-ar fi fa- 
cut vreo trebuinta, cu lovire in clopotel mai 
vartos decat cu glasul o insemna pe aceea. 
Inca §i culioanele pana jos la gene le poarta 
ace§tia, ca nu cumva sa aiba ochii risipiti §i 
sa se uite unii la altii cu iscodire, ci s5 pri- 
veasca numai la singurS masa §i la multu- 
mirea lui Dumnezeu Celui ce ii hr&ne§te. §i 
o mare oarecare pSzire este la dan§ii, aceea 



c3 nimeni nu se imp3rta§e§te de hrana afara 
de trapeza. 

V. 
Din Pateric 

1. Spuneau Parintii c3, m^ncand odata 
fratii la dragoste 85 , a r^s un frate la masa, $i, 
v3zandu-l pe dansul Awa loan, a plans, zi- 
cand: f ,Oare ce este in inima acelui frate de a 
ras, dator fiind mai vartos a piange, c3 doar 
dragoste (milostenie) manSnca?" 

2. Boln3vitu-s-a oarecare din Parinti §i, 
neputand a primi hrana multe zile, il ruga 
ucenicul s3u a face putina fiertura; $i i-a dat 
voie. §i ducandu-se fratele, a facut §i i-a adus 
lui s3 manance. §i erau acolo aga^ate dou3 
vase: unul avand miere, iar celalalt ulei de 
s3manta de in, pe care, dup3 fire fiind putu- 
ros §i cu totul de nemancat, il folosea pentru 
candeia. Iar fratele, vr3nd a pune miere in 
fiertura batrSnului, n-a luat bine aminte §i, 
in loc de miere, a pus ulei, §i a§a a dus fier- 
tura la batranul. Iar el, gustcind, a priceput 
necuno?tinta fratelui, dar n-a gr3it nimic, ci 
a mancat t3cand. $i 1-a silit pe dSnsul fratele 
iar3§i a manca. Iar el, silindu-se pe sine§i, a 
mancat putin. $i pe cand st3tea fratele inc3 
rugandu-1 pe dansul ca s3 mai m3nance, a 
zis b3tranul: „Crede-m3, fiule, nu pot s3 ma- 
nanc mai mult". Iar el, de ca §i cum indem- 
nand pe batranul, §i pornind pofta lui cea 
c3zut3 de boale, a zis: „Bun3 este, pSrinte, 
iat3 §i eu m3nanc cu tine". $i cum a gustat, 
cunoscand ceea ce a f3cut, a c3zut cu fata la 
p3mant, zicand: „Vai mie, p3rinte, c3 te-am 
pr3p3dit, §i tu, pentru c3 n-ai gr3it, ai pus 
p3catul asupra mea!". R3spuns-a stare^ul: 
„Scoal3-te, fiule, §i nu te nec3ji, c3 de ar fi 
voit Dumnezeu ca s3 m3nanc miere, miere 
ai fi pus". 

3. Zis-a un staret: „$ezand ca s3 m3- 
nanci, dracul 13comiei pantecelui cu trece- 
rea vremii biruie§te-I §i-l tine, zicandu-i lui: 
«A§teapt3, c3 nu e§ti fl3mand»; ?i m3nanc3 
frumos §i bini§or; §i pe cat te sile§te acela, 
mai vartos tu inceti§or m3nanc3, c3ci a§a 



4 AgapS. 
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opinte§te pe cineva: incat a voi pe toate deo- 
data sa le manance". 



VI. 
A Sf antului Efrem 



Mai bine este a manca §i a multu- 
mi Domnului, decat a nu manca §i a osandi 
pe cei ce mananca §i multumesc Domnului. 
Frate, §ezu§i la masa? Mananca paine §i nu 
cleveti asupra aproapelui, ca sa nu te afle 
mancand carnurile fratelui tau prin cleve- 
tire; ca scris este: Cei ce mananca pe norodul 
meu intru mdncare de paine, pe Domnul nu L-au 
chemat (Ps. 13: 4). Sanatos fiind cu credinta, 
mananca intru Domnul tot ce este pus tie 
inainte. Iar de este pus inaintea noastra ceva 
de mancare pe care tu nu pofte§ti a manca, 
nu te intoarce dinspre dansa, ci mai mult 
mananca §i multume§te Domnului. 

§ezut-ai la masa? la aminte de si- 
neti §i nu cauta imprejur ca un neinvatat. 
Neiscusire este monahului a manca pe de- 
a-ntregul bucatele cele puse inainte. Nu de- 
faima franturile, ca Domnul a zis ucenicilor 
Sai sa adune prisosinta franturilor ca sa nu 
se piarda ceva. Frate, de ti se va intampla a 
bea un pahar de vin, du-te dupa rugaciune 
degrab in chilia ta §i, inchizand u§a, multu- 
me§te Domnului Celui ce iconomise§te, caci 
a inmulti cuvinte cu fratii dupa masa, banu- 
ieli, prepusuri §i sfaramari na§te. Barbatul 
betiv face §i graie§te seara cele ce nu se cad, 
iar dimineata se caie§te; §i daca iara§i va afla, 
iara§i le va face pe acelea. Daca te-ai ispitit 
odata, paze§te-te de aici inainte; ca scris este: 
Cei nascut de la Dumnezeu se pdze§te pe sine, §i 
vicleanul nu se atinge de ddnsul (I Ioan5: 18). 

Cinste§te pe toti pentru Domnul, 
cinste§te necerand ceva, §i de la Domnul vei 
afla dar; ca scris este: Cei ce nu se ru§ineaza de 
fetele dreptilor nu este bun; unul ca acesta, intr-o 
bucata de paine va da [vinde] pe om, §i eel ce nu 
se sfie§te de fata fratelui sdu, prin osteneald se va 
pedepsi (Pilde 28: 21). De vei manca impre- 
una cu fratii, dupa canon intinge in tipsie, 
adica dupa randuiala; caci §i turtureaua §i 
randuneaua, pasari ale campului, au pazit 



vremile intrarii lor. Intinge, §i nu te intrece 
cu cei mai mici decat tine, adica nu-i defaima 
pe aceia ca pe ni§te mai mici: o data intin- 
zand ei mana, tu de doua ori intinzand, §i 
apucand mai-nainte decat dan§ii. §i tu, iubi- 
tule, toata ziua savar§ind-o flamand, pentru 
o bucata de ceas te tulburi, dar mai vartos 
(se cuvine) ca parintele sa-i a§tepte pe toti, §i 
pe cei mai mici a-i indemna, §i sa nu inceapa 
mai-nainte din mancare, ci o data cu fratii sa 
intinda mana in strachina. 

Cei ce tace la masa este asemenea 
celui ce mananca painea sa cu miere; iar eel 
ce inmulte§te cuvinte tulbura §i pe eel lini§- 
tit. Mananca cu a§ezare, §i bautura ta sa fie 
fara galceava [zgomot]. Frate, mancat-ai pai- 
ne §i te-ai saturat? Da slava lui Dumnezeu, 
Celui ce te-a saturat, iar daca te-ai ales cu 
putin, mai putin decat trebuinta luand, sla- 
ve§te a§ijderea intru sineti pe Domnul, Cei 
ce te-a intarit, §i nu zice inaintea tuturor 
„Numai atata paine am mancat", ca, daca 
vei zice aceasta §i daca te vei sargui a se cu- 
noa§te ceea ce ai facut, te departezi de la pla- 
ta ta; iar daca §i osandind pe cei ce mananca 
§i multumesc ai zis aceasta, ai prapadit toata 
lucrarea ta, §i te-ai dat pe sineti in mainile 
vrajma§ilor. 
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pricing a wvswi si paroa 

Despre mancare §i bduturd, §i cdnd, §i cum, §i de care 
se cade a ne imparta§i sau depdrta. 



I. 

A lui Paladie, catre Laus 

Paharnicul 86 



Imbarbateaza-te intru toata pricepe- 
rea, rogu-te, robule al lui Dumnezeu, Lause, 
§i nu cu pricina placerii de oameni pentru o 
oarecare judecata sa lepezi cu juramant ina- 
inte-voirea ta, precum multi au patimit: care 
cu slava de§arta cea iubitoare de priciri, a nu 
manca cutare, sau a nu bea cutare, dobitoce§- 
te s-au jurat, robindu-§i stapanirea de sine cu 
sila juramantului. Apoi iara§i sub acel lucru 
au nazuit [cazut] ticalo§e§te: sau prin iubirea 
de viata, sau prin trandavire, sau prin boala 
trupului, sau prin pofta oarecaror dulceti, pe 
juramantul eel stramb 1-au nascut. Deci cu 
socoteala mancand, §i cu socoteala oprindu- 
te, nu vei gre§i niciodata, ca mai bine este 
a bea vin cu socoteala, decat a bea apa cu 
mandrie. Cerceteaza dar §i vezi pe cei ce cu 
socoteala blagocestiei beau vinul, §i iara§i pe 
cei ce fara de socoteala leapada vinul. 

Baut-a Iosif odata vin la Egipteni, a 
baut inca §i Domnul nostru Iisus Hristos cu 
ucenicii Sai, §i a fost prihanit ca mancacios §i 
bautor de vin. Iar Maniheii, §i oarecari din- 
tre filosofii elini, apa band, §i cu mandria 
legandu-se, de prapadirea necuno§tintei lui 
Dumnezeu n-au scapat. Dar materia buca- 
telor §i a bauturilor nu este prihanita, ci soco- 
teala celor ce bine sau rau folosesc materia. 



86 Titlul nu se gaseste in traducerea romaneasca, ci 
doar in originalul grecesc. „Paharnic" reda mai mult sau 
mai putin fidel tennenul npaLTTOOLiov. Termenul desemna 
in Antichitate diferite functii inalte sau imparatesti: ofiteri, 
magistrati etc. cu rol important la curtea imparatilor. In ca- 
zul lui Lausus, pentru care a fost scrisa Istoria Lausiaca de 
catre Paladie, termenul se refera la o demnitate si o functie 
specifica eunucilor. 



Iar celor ce se imparta§esc sau se infra- 
neaza de materie a zis Domnul: Din roade- 
le lor ii veti cunoa§te pe ddn§ii (Matei 7: 16), 
care, dupa Apostolul, sunt dragostea, pacea, 
bucuria, indelunga-rabdare, bunatatea, facerea 
de bine, credinta, blandetile, infrdnarea, curdtia 
(Gal. 5: 22). Iar eel ce se nevoie§te a avea ast- 
fel de roade, de toate se infraneaza, §i fara 
socoteala nici nu va manca, nici nu va bea, 
nici nu va locui impreuna cu cineva ce are 
con§tiinta rea. Sanatos fiind, se va opri de la 
cele ce ingra§a, iar bolnav fiind, sau scarbit 
[suferind de oarece dureri], sau in primejdii 
fiind, sau spre stricarea maririi de§arte, le va 
folosi pe dansele cu masura, ca pe ni§te dof- 
torii, numai spre tamaduirea sufletului §i a 
trupului, multumind lui Dumnezeu. 

II. 
Din Pateric 

Suitu-s-a odata Avva Xantia de la 
Schit la Terenut, §i acolo unde a gazduit, 
pentru osteneala pustniciei, i-au adus lui 
putin vin. §i i-a adus lui oarecine pe un in- 
dracit, §i a inceput dracul a ocari pe staret, 
zicand: „ Catre bautorul acesta de vin m-ati 
adus pe mine?". §i staretul nu voia sa-1 scoa- 
ta pe dansul. Iar pentru ocara a zis: „Cred 
lui Dumnezeu ca nu voi sfar§i paharul aces- 
ta pana nu vei ie§i ,/ . §i cum a inceput staretul 
a bea, a strigat dracul, zicand: „Ma arzi, ma 
am!". §i mai-nainte de a savar§i, a ie§it prin 
darul lui Hristos. 
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III. 
A lui Antioh Pandectul 

Intru infranare de nevoie este sa se 
pazeasca §i aceasta, adica a nu se opri [in- 
frana] de vreun fel de mancare ca de ceva 
gretos §i oprit; caci acest lucru este cu totul 
blestemat §i dracesc. Ca nu ne departam de 
ni§te bucate mai grase ca de ni§te rele - sa nu 
fie! -, ci ca patimile carnii cele ce infierbanta 
sa le taiem prin hrana cea uscata §i proas- 
ta, §i a§a sa chinuim trupul cu cuviinta cand 
acesta este sanatos, iar cand este bolnav, sa-1 
ingra§am pe dansul cu masura, ca intru cele 
de nevoie sa ajute sufletului, §i nevointa cea 
buna impreuna cu dansul sa se nevoiasca. 

IV. 
A Sf antului Anastasie Sinaitul 

Intrebare 

Daca cineva va hotari cu juramant 
sa faca binele, adica sa nu guste vin pentru 
o vreme, sau sa nu carteasca, sau altceva de 
acest fel sa nu faca, §i daca din trandavie nu 
va putea sa implineasca ceea ce s-a apucat, 
ce este dator sa faca? 

Raspuns 

A hotari cu totul una ca aceasta cu 
juramant este lucru cu gre§eala §i oprit; caci 
nu de nevoie, ci cu inainte-voirea cea de si- 
ne§i stapanitoare sa ne indestulam; ca nu 
trebuie ca prin sila juramantului sa robim 
slobozenia socotintei, nici de ceva din zidi- 
rile lui Dumnezeu ca de un rau sa ne depar- 
tam, ci sa folosim la toate dreapta socoteala. 
Insa Fericitii Parinti, cei ce ne-au scris noua 
sfintitele rugaciuni, au facut rugaciuni §i 
pentru o pricina ca aceasta: o rugaciune ce 
dezleaga pe om. Caci s-a zis preotilor celor 
adevarati ai lui Dumnezeu ca cele ce veti dez- 
lega pe pdmdnt vorfi dezlegate §i in cer (Matei 
16: 19); insa §i cei ce dezleaga §i eel ce incal- 
ca juramantul datori sunt sa se marturiseas- 
ca lui Dumnezeu prihanind a sa lenevire §i 
imputinare. Ca daca unui imparat stricacios 
fagaduindu-se cineva, nu cuteaza pana la 
moarte sa se arate calcator de fagaduinta, cu 



atat mai vartos catre nemuritorul §i cerescul 
Imparat: daca oarecare fagaduinta cu jura- 
mant impreuna a facut, iar apoi se leapada 
de ceea ce a fagaduit, oare nu este vinovat de 
munca? Insa pocainta pe toate le poate. 

V. 

A Sf antului Diadoh 

Pe toate poftele cele dobitoce§ti, cei 
ce se nevoiesc, intr-un chip ca acesta se cade 
a le uri, incat, intr-un obicei ca acesta ajun- 
gand, temelnic a cugeta uraciune catre dan- 
sele. Iar infranarea cea spre lucruri se cade 
a o pazi, a§a incat sa nu vina cineva candva 
intru ingreto§area lor, caci acest lucru bleste- 
mat este §i cu totul dracesc. Ca nu ca de ni§te 
rele sa ne departam de dansele - sa nu fie! -, 
ci ca sa ne smulgem pe in§ine de la cele multe 
§i netrebnice mancari, §i partile cele fierbinti 
ale carnii cu masura sa le chinuim; ca pentru 
aceasta §i prisosinta noastra spre iconomia 
celor saraci indestulata sa se faca, care este 
cunoa§tere a dragostei celei adevarate. 



VI. 
Din Pateric 

Ie§it-au odata Parintii in Alexandria, 
chemati fiind de Fericitul Arhiepiscop 
Teofil 87 , ca sa faca rugaciune §i sa surpe ido- 
lii. §i mancand ei cu dansul, le-a pus inain- 
te carne de vitel, §i mancau, nimic socotind 
(indoindu-se). §i luand Arhiepiscopul o bu- 
cata, a dat batranului celui aproape de el, zi- 
cand: „Iata, aceasta este buna!". Iar batranii, 
auzind, au zis: „Noi pana acum verdeturi 
mancam, iar daca este carne, nu mancam". 
§i n-a mai gustat nici unul dintr-in§ii dintru 
dansa. 



87 Teofil I, Patriarh al Alexandriei (385-412). 
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PRioitia a Dova?eci si cmcea 

Care este deosebirea razboiului curviei §i cum se cade a ne nevoi impotriva lui. 



I. 
A lui Paladie 

Suparat-a odata pe Fericitul Evagrie 
Diaconul dracul curviei cu ingreuiere, pre- 
cum singur ne-a povestit noua, §i toata noap- 
tea a stat gol intr-un put, in vreme de iarna, 
pana i-a inghetat trupul. 

II. 
Tot a aceluia§i 

Se poveste§te despre Fericitul 
Amonie, ucenicul Cuviosului Pamvo, o po- 
vestire ca aceasta: „Ridicandu-se odata in 
trupul lui o pofta necuvioasa, nu §i-a crutat 
trupul, ci fier infocand, punea pe madulare- 
le sale, incat era el totdeauna ranit". 



III. 
Tot a aceluia§i 

Asupra viteazului Filorom 

Episcopul, intru inceputul lepadarii sale de 
lume, i s-a pus asupra-i prea foarte razboiul 
curviei; care, tiranisind patima, o a izgonit 
ca pe o aprindere nemasurata, cu apa multa 
stingand-o, adica cu infranarea cea desavar- 
§ita, §i cu purtarea de fier, §i cu zavorarea §i 
cu departarea de mancari: §i de paine, §i de 
grau, §i de toate cele ce tree prin foe; intru 
acestea cu rabdare petrecand optsprezece 
ani, cu Dumnezeiescul ajutor s-a facut birui- 
tor unei patimi ca aceasta. 

IV. 
A lui Grigorie Dialogul 

Lini§tindu-se odata Sfantul Benedict, 
a venit ispititorul in chip de pasare neagra, 



care se nume§te mierla, §i zbura imprejurul 
obrazului lui, avand atata obraznicie, incat 
Sfantul ar fi putut-o prinde §i cu mana. §i cu- 
noscand Cuviosul gandirea vrajma§ului, in- 
trarmandu-se pe sine cu semnul de viata fa- 
catoarei cruci, nevazut 1-a facut pe vrajma§. 
Iar dupa putin timp s-a ridicat in carnea sa 
acest fel de patima, intr-un chip in care nici- 
odata nu i s-a facut; ca pe o femeie oarecare 
pe care o vazuse Sfantul odata cand era ta- 
nar, inchipuind-o dracul curviei, pe aceasta 
inaintea ochilor acestui drept o a pus, §i atata 
infocare i-a aprins din carne, incat putin de 
nu s-a clatinat de sufleteasca mahniciune 88 , 
ca iara§i sa alerge in lume. 

Dar darul lui Dumnezeu eel man- 
tuitor 1-a intarit pe dansul atata cat sa tran- 
teasca pe vrajma§ul §i biruinta asupra pati- 
milor sa ridice: ca prin gand curat §i vitejesc 
indreptandu-se pe sine, cautand, a vazut pe 
aproape multime multa de urzici §i de mara- 
cini, §i, dezbracandu-§i haina, gol s-a arun- 
cat intr-insele, §i in multe ceasuri s-a aflat 
intru dansele tavalindu-se, incat tot trupul 
cu ghimpii spinilor §i ai urzicilor zgariindu- 
se, cu sange imprejur s-a cruntat [inro§it]. §i 
suferind viteje§te ni§te dureri ca acestea, raz- 
boiul trupului 1-a biruit. §i, de atunci, cu da- 
rul lui Dumnezeu, in toata vremea vietii sale 
n-a mai cautat sa-1 supere pe dansul dracul 
acela al curviei, precum pe urma a povestit 
acela ucenicilor sai. 



V. 

Din viata Sf antului Pavel Tebeul 

In vremea imparatilor pagani Deciu 
§i Valerian, prinzandu-se de necredincio§i 
oarecare din sfinti §i multe munci suferind, 
pe langa altele, § i aceasta a patimit: ca 
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vazandu-1 cei necredincio§i ca este tanar §i 
in floarea varstei §i cu frumusetea impodo- 
bit, au gSsit aceasta ca materie a vicleniei lor, 
§i vrand nu numai cu trupul, ci §i cu sufletul 
sa-1 strice, ce au facut §i in ce fel de maiestrie 
ca aceasta au sporit? Intr-o gradina moale §i 
bine-inflorita aducandu-1 pe dansul, unde §i 
a§ternutul era moale, §i cu rasfatare trupul 
odihnindu-1, intru acelea 1-au culcat pe ne- 
voitor cu fata in sus, §i, lasandu-1 cu mainile 
legate, au lipsit pentru putin. 

§i se sf ar§ea sporirea lor intr-un lucru 
foarte spurcat §i plin de uraciune: ca, dupa 
ie§irea acelora, s-a bagat o fata frumoasa la 
chip, iar la suflet foarte puturoasa §i neas- 
tamparata, care, impreuna cu viteazul ace- 
la culcandu-se, lucra cele mai urate lucruri 
cu putinta: il imbrati§a, se impleticea cu el, 
cu iscodire il saruta, il mangaia, cu spurcata 
mana de ru§ine se atingea, prin toate cu to- 
tul indemnandu-1 catre dulceata. 

Deci ce trebuia sa faca acel suflet cu- 
rat? Ce trebuia, nedumerindu-se catre dez- 
legarea unui rau ca acela? Sa-i dea brand 
spurcatei nu putea, dar nu s-a nedumerit 
[stat in cumpana], foarte urator de rau fi- 
ind. Ca impotriva „dragostei" punand pe 
dragoste, impotriva celei necuvioase pe cea 
Dumnezeiasca, §i vrand a arata ca eel curat §i 
iubitor de Dumnezeu cu lesnire nu va cruta 
nici madularele, nici carnea, ca numai sa-§i 
pazeasca lui§i intreaga curatenia, cu mu§care 
pe a sa limba taind-o §i in gura mestecand-o, 
in loc de sarutare in fata curvei o a scuipat, 
cu patimirea-patima - §i cu durerea-dulceata 
a o s tinge bine a socotind. 

VI. 
Din Pateric 

1. Intrebat a fost un staret: „De unde 
imi este mie ca ma bantui spre curvie?". §i 
a raspuns. „Dintru multa mancare §i dormi- 
re". 

2. Zis-a iara§i: „Daca firea va ridica 
poftele, intinderea nevointei le va stinge pe 
dansele". 



VII. 
A lui Avva Marcu 

Se cade ca tanarul a§a sa-§i supuna 
tineretile sale cuvantului lui Dumnezeu, 
precum insu§i cuvantul cere, ca zice: Puneti 
inainte trupurile voastre ca jertfa vie, sfanta, bi- 
ne-placuta lui Dumnezeu, ca slujba voastra cea 
cuvantatoare (Rom. 12: 1), §i a§a, toata ume- 
zeala poftei celei trupe§ti - prin putina man- 
care §i putina bautura, §i privegherile cele 
din toata noaptea - a o raci §i a o usca, ca 
§i el din a§ezare sa zica: Facutu-m-am ca un 
foale lafum, indreptarile Tale nu le-am uitat (Ps. 
118: 83), §i cunoscand ca al lui Hristos este, 
acest trup impreuna sa-1 rastigneasca cu pa- 
timile §i cu poftele, §i sa omoare nu numai 
fapta curviei, ci §i madularele cele paman- 
te§ti, precum §i necuratia ceea ce se lucreaza 
in trup de la duhurile cele viclene. 

Cel ce a§teapta cununa adevaratei 
§i neintinatei §i desavar§itei feciorii, nu nu- 
mai pana la aceasta pune sa stea nevointa, 
ci, urmand apostole§tii invataturi, §i insa§i 
insemnarea §i mi§carea patimii se nevoie§te 
a o omori. 

Cel ce cu iute dragoste preacurata §i 
ingereasca feciorie in trupul sau a se sala§- 
lui a§teapta, §i nici a§a nu se adevere§te, se 
roaga ca insa§i pomenirea cu gandul a aces- 
tei subtiri patimi ce se suie fara mi§carea §i 
lucrarea trupe§tii patimi sa se stinga, §i de 
este dar cineva care s-a invrednicit de darul 
acesta, acesta §tie ca aceasta se poate ispravi 
numai prin singura puterea cea de sus §i aju- 
torinta §i daruirea Duhului. 

Tot a§a cel ce a§teapta cununa cura- 
tei §i luminatei feciorii, pentru dansa cu dor 
Dumnezeiesc este strapuns, §i trupul il ras- 
tigne§te prin nevointele cele pustnice§ti. 

Omoara madularele cele de pe pa- 
mant cu intinderea §i cu staruinta infrana- 
rii, stricand omul cel dinafara §i subtiindu-1 
pe acesta, §i ostenindu-1 in felul pilei, ca, 
prin credinta §i nevointa §i lucrarea darului, 
omul cel dinlauntru sa se innoiasca, din zi 
in zi sporind spre mai bine. Ca dragostea 
crescand, cu nadejdea se mare§te, cu bucuria 
Duhului se vesele§te, cu pacea lui Hristos se 
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daruie§te, de bunatate e purtata, cu facerea 
de bine se paze§te, cu frica lui Dumnezeu 
se cuprinde, cu priceperea §i cuno§tinta se 
lumineaza, cu intelepciunea straluce§te, cu 
smerita cugetare se povatuie§te. 

Cu acestea §i cu fapte bune aseme- 
nea acestora innoindu-se mintea de Duhul, 
insemnarea [caracterul] icoanei acesteia cu 
chip Dumnezeiesc intru sine§i o cunoa§te, 
§i frumusetea cea ganditoare §i negraita a 
stapane§tii asemanari o pricepe, §i bogatia 
intelepciunii de sine§i invatate a legii celei 
inlauntru puse o intelege. 

VIII. 
A Sf antului Maxim 

Greu este dracul curviei, §i foarte se 
pune asupra celor ce se nevoiesc impotriva 
patimii, §i mai vartos in dispretuirea hranei 
§i in vorbirile femeilor. Ca furand mintea pe 
ascuns cu netezirea [moliciunea] dulcetii, 
sare apoi asupra celui ce prin pomenire se 
lini§te§te, trupul infocandu-1, §i, felurite fete 
inaintea mintii punand, catre alcatuirea pa- 
catului o cheama pe dansa, care fata, de vo- 
ie§ti a nu zabovi intru tine, ia langa tine post 
§i osteneala §i priveghere, §i buna-lini§te cu 
rugaciune aprinsa. Cand dracii scot mintea 
din intreaga intelepciune §i cu gandurile 
curviei o vor inconjura, atunci cu lacrimi sa 
zici catre Stapanul: „Izgonindu-ma acum, 
m-au inconjurat, Bucuria mea, izbave§te-ma 
de cei ce m-au inconjurat". 

IX. 
Din Pateric 

1 . Un f rate a intrebat pe A v va Paladie, 
zicand: „Parinte, spune-mi mie ce voie§ti sa 
fac, ca trei ani am postit perechi-perechi, 
adica cate doua zile, iar intru a treia mananc, 
§i nu pot sa ma izbavesc de dracul curviei?". 
Raspuns-a staretul: „Fiule, cand Dumnezeu 
1-a trimis pe Proorocul Isaia catre Israiliteni, 
a§a i-a zis lui: Striga intru tarie, §i nu cruta, 
§i veste§te norodului: Pacatele lor ma cauta pe 
Mine din zi in zi, §i sa se apropie de Mine 



poftesc, zicand: Ce e ca am postit §i Tu n-ai cu- 
noscut? Smerit-am sufletele noastre, §i n-ai va- 
zut? §i le-a rdspuns lor acestea: In zilele posturi- 
lor voastre va aflatifacdnd voile voastre, §i pe cei 
de sub mdna voastrd ii asupriti, §i pe toti cei din 
preajma voastrd ii obiditi, §i postiti spre judecdti 
§i sfade, incat auzitd se face inaintea Domnului 
strigarea voastrd. Nu pe acest post l-am ales, zice 
Domnul. Nici de vei incovoia ca pe un lant §i ca 
pe un belciug grumazul tdu, §i sac §i cenu§d de 
ti-ai a§terne, nici a§a nu se va chema post primit 
(Is. 58: 1-5). 

Deci §i tu, fiule, daca vei posti de 
mancari, §i vei grai de rau pe cineva, sau 
vei osandi, sau vei pomeni de rau, sau gan- 
duri viclene vei primi, sau vei pofti ceva 
din dulceti, sau de cele oprite cu cugetul vei 
inchipui prin pofta, cum crezi ca te vei iz- 
bavi de razboiul curviei? Sau nu §tii ca tot 
eel ce-§i impline§te pofta sa in cuget, §i fard 
bucatele cele dinafara se imbata §i se satura? 
Deci, de voie§ti ca postul tau sa fie primit la 
Dumnezeu, paze§te-te mai-nainte de toate 
de tot graiul eel viclean, de toata clevetirea §i 
osandirea, §i auzire de§arta nu primi, dupa 
cea scrisa. §i curate§te toata inima ta de toata 
intinaciunea trupului §i a duhului, §i de toa- 
ta pomenirea de rau, §i de toata agoniseala 
urata, §i obose§te trupul tau intru multimea 
metaniilor §i a privegherilor, §i a celorlalte 
osteneli intru cugetarea ascunsa. §i cand vei 
voi sa dormi, nu te culca, ci §ezand, a§a dor- 
mi. Intru acestea §i intru unele ca acestea, de 
ca §i cum ai fi copil cu tineretile, invata-te, 
cu darul lui Dumnezeu, razboiul curviei sa-1 
biruie§ti. 

Pentru aceasta §i Parintii au zis ca nu 
in chilie sau in sihastrie trebuie a §edea, ci 
in ob§te a petrece, §i cu mai multe osteneli 
a se obosi. Pe langa acestea, monahul sa se 
imbrace cu haine aspre §i trantoase [zdrenta- 
roase], §i nu cu cele moi, §i cu toata intarirea 
de la proesto§i sa se tina §i sa se pazeasca. 
Caci nelucrarea §i negrija, §i mancarea de 
doua ori in zi, §i somnul mult s-au obi§nuit 
a ridica asupra noastra nu numai pe dracul 
curviei, ci §i pe eel al trandaviei 89 , §i pe eel al 
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slavei de§arte, §i pe eel al mandriei. 

2. Zis-a Avva Antonie: „Socotesc 
ca trupul are mi§carea fireasca impreuna 
framantata [amestecata] cu dansul, dar nu 
lucreaza nevoind sufletul, ci numai insem- 
neaza in trup nepatima§a mi§care. Dar mai 
este o mi§care - intru a hrani §i a incalzi tru- 
pul cu mancari §i bauturi, dintru care caldu- 
ra trupului de§teapta trupul catre lucrare. 
Pentru aceea §i poruncind Apostolul, zice: 
Nu vd imbdtati de vin, intru care este curvie (Ef. 
5: 18); iar Domnul in Evanghelie zice: Vedeti 
sa nu se ingreuieze inimile voastre cu imbuibarea 
§i cu betia (Luca 21: 34). §i este inca o mi§ca- 
re oarecare, facandu-se la cei nevoitori din 
pandirea cea cu vicle§ug §i pizma diavolilor. 
Drept aceea, se cuvine a §ti ca trei sunt mi§- 
carile poftei celei trupe§ti: una adica fireas- 
ca; alta, din neluarea aminte la mancari; iar 
a treia, de la draci. Deci se cuvine ca eel ce se 
nevoie§te, deosebirea acestora §tiind-o, §i nu 
necunoscand pricinile, potrivit catre fiecare 
§i cuviincios sa se nevoiasca. 

3. Un frate a intrebat pe Avva Pimen, 
zicand: „Ce voi face, ca sunt luptat spre cur- 
vie §i spre manie?". §i a raspuns lui staretul, 
zicand: „Zicea David: pe leu il ciomdgeam §i pe 
urs il sugrumam (Imparati 17: 34-37), aratand 
cuvantul ca se cuvine ca pe manie sa o taem 
cu indelunga rabdare, iar pe curvie sa o tes- 
cuim [stramtora] cu osteneli §i cu post". 

4. Povestit-a Avva Foca ca, mutan- 
du-se in Schit Avva Iacov, s-a luptat tare de 
dracul curviei, §i, aproape fiind de a se pri- 
mejdui, a venit la mine §i mi-a aratat cele des- 
pre sine§i, §i mi-a zis mie: „De ma due maine 
in cutare pe§tera, te rog, pentru Domnul, sa 
nu spui nimanui cele despre mine, ci nu- 
mara patruzeci de zile, §i cand se vor fi im- 
plinit, fa dragoste §i vino la mine, aducand 
Sfanta Cuminecatura; §i de ma vei afla mort, 
ingroapa-ma, iar daca inca sunt viu, sa ma 
imparta§e§ti cu Sfanta Cuminecatura ,/ . §i 
acestea zicand, s-a dus. 

§i implinindu-se patruzeci de zile, 
luand Sfanta Cuminecatura, paine curata 
§i putintel vin, m-am dus catre dansul, §i 
numai cat m-am apropiat de pe§tera, am 
mirosit multa putoare, care din gura lui se 
facuse. §i am zis intru sinemi: „A raposat 



fericitul". §i intrand in pe§tera, 1-am aflat pe 
dansul zacand mai mult mort. §i daca m-a 
vazut, mi§cand putin mana sa cea dreapta 
precum putea, insemna prin chipul mainii 
pentru Sfanta Imparta§anie. Iar eu am zis: 
„Am adus r/ . 

§i deschizand cu sila gura lui pu- 
tin, §i sfaramand o parte din cinstitul Trup 
intru de viata facatorul Sange, am turnat in 
gura lui. Iar el, imparta§indu-se, s-a intarit. 
Apoi, udand din painea de ob§te un miez, 
i-am adus lui, §i dupa putin, iara§i altul, §i, 
precum putea, a primit. §i a§a prin darul 
lui Hristos imputernicindu-se, a ie§it dupa 
o zi, calatorind impreuna cu mine, §i a ve- 
nit intru chilia sa, izbavindu-se cu darul lui 
Dumnezeu de pieritorul razboi al curviei. 

5. Un frate era luptat spre curvie, §i 
era razboiul ca un foe arzand noaptea in ini- 
ma lui; iar el se nevoia ca nicidecum sa se in- 
voiasca cu gandul. Iar dupa putina vreme a 
fugit razboiul, nimic punand asupra fratelui 
pentru rabdarea lui, §i indata a venit lumina 
in inima lui. 

6. Alt ucenic al unui staret mare 
a§ijderea a fost luptat de dracul curviei, §i 
se nevoia viteje§te; iar staretul, vazandu-1 pe 
dansul ostenindu-se, i-a zis lui: „Voie§ti sa 
rog pe Dumnezeu §i sa se u§ureze razboiul 
de la tine?". Iar el i-a zis: „De§i ma ostenesc, 
Avva, §i acest razboi mult ma necaje§te, vad 
totu§i din osteneala rod intru mine; insa, 
aceasta roaga pe Dumnezeu: ca sa-mi dea 
rabdare a suferi". Zis-a lui staretul: „Inca e§ti 
intru sporire, §i pe mine ma covar§e§ti!" 

7. Zis-a un staret catre oarecare frate 
ce era suparat de curvie: „Frate, dormind vo- 
ie§ti a te mantui? Du-te, ostene§te-te, trude§- 
te-te, cauta §i vei afla, privegheaza, §i bate, 
§i se va deschide tie. Sunt in lume unii lup- 
tatori care, de§i stau intru multa bataie, se 
imputernicesc §i se incununeaza. §i de multe 
ori, §i unul de doi fiind batut, imputernicin- 
du-se intru lovituri, pe cei ce-1 bat ii biruie§- 
te. Deci daca aceia, pentru ca§tig trupesc, 
atat de mare rabdare arata, nu cu mult mai 
vartos tu mai cu vartute vei sta §i te vei ne- 
voi pentru Imparatia Cerurilor, §i mai vartos 
avand §i pe Dumnezeu impreuna ajutator"? 

8. Un frate era nevoitor in Schit; §i 
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i-a varat lui vrajma§ul pomenire a unei fe- 
mei frumoase pe care o vazuse odata in 
Egipt, §i il necajea pe dansul foarte. Iar dupa 
iconomie, alt frate, venind din Egipt in Schit, 
s-a dus la dansul §i, vorbind cu dansul, i-a 
spus ca femeia cutaruia a murit; iar aceea era 
cea de care era luptat fratele. §i cum a au- 
zit, luand haina sa, s-a dus acolo §i a intrebat 
despre femeie, §i, in§tiintandu-se, a destupat 
noaptea mormantul ei §i a §ters puroile [pu- 
terejunea trupului] ei in haina sa §i s-a intors 
in chilia sa, aducand haina sa, plina fiind de 
puroile trupului eel mort, care multa putoa- 
re slobozea. §i cand il supara pe dansul gan- 
dul curviei, punea haina inaintea sa §i zicea 
gandului: „Iata pofta pe care o cauti, ia-o pe 
ea, satura-te!". §i a§a se chinuia pe sine§i cu 
acea nesuferita putoare, pana cand desavar- 
§it s-a stins razboiul de la dansul. 

9. Venit-a odata oarecine in Schit 
vrand a se face monah, avand §i pe fiul sau 
cu sine tocmai atunci intarcat, §i au petrecut 
amandoi in chilie vreme din destul. Iar co- 
pilul, crescand §i facandu-se voinic, a ince- 
put a fi cumplit suparat de razboiul carnii. 
§i neputand a sta impotriva, a zis catre ta- 
tal sau: „Ma due in lume, ca nu pot sa su- 
far razboiul". Iar tatal lui staruia rugandu-1 
pe dansul sa nu faca aceasta. Zis-a tanarul: 
„Avva, nu pot, lasa-ma sa ma due". Zis-a 
lui tatal sau: „Asculta-ma, fiule, de aceasta 
data, §i ia-ti patruzeci de perechi [legaturi] 
de paine, §i smicele pentru patruzeci de zile, 
§i du-te in pustia cea mai dinauntru, §i petre- 
ce acolo patruzeci de zile, §i a§a faca-se voia 
Domnului". Iar el a ascultat de tatal sau. §i, 
sculandu-se, a intrat in pustie §i a petrecut 
ostenindu-se acolo, impletind smicele uscate 
§i mancand paine uscata. 

§i facand a§a, §i lini§tindu-se doua- 
zeci de zile §i douazeci de nopti, a vazut pe 
lucrarea sa un fel de aratare stand langa el, 
§i slobozea o putoare atat de mare, incat ta- 
narul abia o putea suferi, pentru aceasta §i 
degrab o izgonea pe dansa. Iar ea, a§a gonita 
fiind, a zis catre dansul: „Eu in inimile oa- 
menilor, dulce ma arat, §i tu acum ma izgo- 
ne§ti? Dar sa §tii ca, pentru ascultarea ta §i 
osteneala ta, Dumnezeu nu m-a lasat sa te 
amagesc, §i ti-a aratat tie putoarea mea". Iar 



el, sculandu-se §i multumind lui Dumnezeu, 
a venit la tatal sau §i i-a zis lui: „Nu mai vo- 
iesc sa ma due in lume, ca am vazut lucrarea 
curviei §i putoarea ei". §i era §i tatal lui in- 
credintat pentru dansul. §i a zis tanarul: „De 
ai fi petrecut patruzeci de zile §i ai fi pazit 
porunca, ai fi vazut mare vedenie". 

10. Alt staret de asemenea a venit 
in Schit, aducand pe fiul sau, inca sugand, 
§i ne§tiind ce este femeia. §i daca a crescut 
§i s-a facut barbat voinic, dracii ii aratau in 
somn chipurile femeilor, iar el spunea tata- 
lui sau cele ce vedea. §i auzind batranul, s-a 
minunat de vicle§ugul vrajma§ului. Odata, 
suindu-se in Egipt, fiind §i tanarul impreuna 
cu dansul, s-au intalnit cu femei. Zis-a tana- 
rul catre tatal sau: „ Avva, ace§tia sunt cei ce 
vin noaptea la mine in Schit". Raspuns-a ba- 
tranul: „ Fiule, ace§tia sunt calugarii satelor, 
§i ace§tia au alt port, iar cei din pustie altul". 
§i indata s-a intors in chilia lor. 

11. Un frate a zis catre un staret: „Ce 
sa fac, ca ma ucide gandul eel intinat?". §i a 
raspuns lui batranul: „Cand mama voie§te 
a intarca copilul ei, pune ceapa caineasca la 
tata ei, iar pruncul vine dupa obicei sa suga 
§i, gustand din ceapa caineasca, fuge din pri- 
cina amaraciunii ei". Deci pune §i tu ceapa 
caineasca". Intrebat-a fratele: „Ce este cu- 
vantul, parinte?". §i a raspuns batranul: „In 
loc de ceapa caineasca, pune intru sineti po- 
menirea mortii §i a muncilor veacului ce va 
safie". 

12. Tot acel frate a intrebat pe alt sta- 
ret pentru un alt gand, §i i-a zis lui batranul: 
„Eu n-am fost niciodata luptat intru acest fel 
de lucru". §i a auzit fratele §i s-a smintit. §i 
sculandu-se, a ie§it, nici ziua buna luandu- 
§i. §i s-a dus catre alt staret, §i i-a vestit lui, 
zicand: „Iata ce mi-a zis mie cutare staret, §i 
m-a smintit, ca peste fire a grait". Zis-a ba- 
tranul: „Nu simplu ti-a zis tie aceasta omul 
lui Dumnezeu; pentru aceea, intoarce-te cu- 
rand de te pocaie§te lui". Iar fratele, intor- 
candu-se de indata la staret, a facut metanie, 
zicand: „Iarta-ma, Avva, ca nebune§te am 
facut ceea ce am facut: ie§ind neluandu-mi 
ziua buna, dar te rog, talcuie§te-mi mie cum 
niciodata n-ai fost luptat de curvie?". 
Zisu-i-a lui staretul: „De cand m-am facut 
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monah, nu m-am saturat nici de paine, nici 
de apa, nici de somn, ci grija acestora foarte 
suparandu-ma, nu m-a lasat sa simt razbo- 
iul de care ai zis". §i folosindu-se fratele, s-a 
dus in chilia sa. 

13. Un frate era cumplit bantuit de dra- 
cul curviei; patru diavoli in chip de femei 
prefacandu-se au statut in preajma lui, §i au 
petrecut patruzeci de zile luptandu-se cu 
dansul spre a-1 trage spre spurcata ameste- 
care. Iar acela, viteje§te nevoindu-se §i nebi- 
ruindu-se, Dumnezeu vazand rabdarea lui, 
a departat de la dansul razboiul §i i-a daruit 
lui a nu se mai supara de infocarea carnii. 

14. Un frate a intrebat pe un staret, zi- 
cand: „Avva, ma necaje§te pantecele §i nu-1 
pot opri cu totul, §i de aceea zburda trupul 
meu". Zisu-i-a lui staretul: „De nu vei pune 
pe dansul frica §i post, nu umbli drept in 
calea lui Dumnezeu". §i i-a zis lui o pilda 
ca aceasta: „Un om oarecare a calatorit §e- 
zand pe asin, iar asinul il purta abatandu-se 
incoace §i-ncolo de drum, iar el, luand toia- 
gul pe care-1 avea, il batea pe dansul. §i a zis 
asinul: «Nu ma bate, ca de acum voi merge 
drept». §i daca au mers putin, s-a pogorat de 
pe asin, punand toiagul pe desagi deasupra 
asinului, iar asinul nu vedea ca toiagul este 
deasupra lui. §i cum a vazut pe domnul sau 
neducand toiag, §i nebagand de seama de 
dansul, a inceput a se abate §i a se trage ici 
§i colo in semanaturi. §i alergandu-1 domnul 
lui, a luat toiagul §i n-a contenit batandu-1 
pe dansul pana ce a mers drept. A§a §i la 
trup, cand zburda §i se abate de a face ca- 
lea lui Dumnezeu, bate-1 pe dansul cu pos- 
tul §i va umbla drept; §i sa stea acesta (adica 
postul) deasupra lui impreuna cu frica lui 
Dumnezeu de-a pururea". 
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Ca nu este cu putinta a se izbavi cineva desavar§it de razboiul curvieifara decdt numai prin ajutorul 
lui Dumnezeu, ajutor care urmeazd neindoios nevoitorilor, §i care este desavdr§ita curatie. 



I. 
A lui Paladie 



Fericitul Moisi Arapul [Etiopianul], 
care mai-nainte fusese povatuitor al unei 
mari cete de talhari, iar mai pe urma, bo- 
tezandu-se, s-a facut monah preaiscusit §i 
preot, §i s-a numarat impreuna cu Parintii 
cei mari, acesta, la inceputul lepadarii sale 
de lume, a f ost luptat de dracul curviei pana 
intru atata, incat putin a lipsit ca sa nu cada 
din punerea [treapta] sa. §i se lupta impo- 
triva vrajma§ului prin mare post §i lini§te. 
§i incuindu-se pe sine in chilie, cu sfatuirea 
Marelui Isidor al Schitului, in multa vreme 
neie§it a fost, nimic altceva nemancand, fara 
numai o litra de paine, §i facea cincizeci de 
rugaciuni pe zi. Apoi §i prin priveghere in- 
tinsa impotriva se nevoia, nedormind toata 
noaptea vreme de §ase ani, §i, topindu-§i tru- 
pul desavar§it, a ramas inca infocandu-se §i 
avand felurite vedenii de noapte. Apoi sub 
alta aspra petrecere s-a pus pe sine§i: ca, ie- 
§ind noptile, se ducea pe la chiliile Parintilor 
celor batrani, la cei ce nu puteau aduce apa, 
§i, ne§tiind ei, lua vasele §i le umplea cu apa, 
ca la unii dintr-in§ii apa era la cinci mile 90 de- 
partare. 

§i plecand-se el intr-o noapte in 
put ca sa umple vasul unui monah, 1-a lovit 
diavolul peste §ale cu o beldie §i 1-a lasat in 
loc zacand mort, ca nu suferea, pizmaretul, 
rabdarea nevoitorului. Iar a doua zi, venind 
oarecine din monahi §i vazandu-1 pe dansul 
zacand §i tragand sa moara, intorcandu-se, a 
vestit Marelui Isidor. 

§i venind acela cu oarecari §i luan- 
du-1 pe dansul, 1-au dus la biserica, §i atat 
de mult a bolit, incat intr-un an a venit in 
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putere. §i atunci i-a zis lui Isidor, Marele lui 
Hristos preot: „Contene§te de aici inainte sa 
mai bati razboi cu dracii, frate Moisi, §i nu 
intra a§a asupra lor, caci in sihastrie sunt §i 
masuri ale luptei celei catre draci". Iar dia- 
mantul 91 lui Hristos, Moisi, i-a zis lui: „Nu 
voi conteni sa ma lupt cu dan§ii pana nu 
va conteni nalucirea viselor". Atunci i-a zis 
lui Marele Isidor: „Acum, intru numele lui 
Iisus Hristos, au contenit visurile tale cele 
necuvioase; deci apropie-te cu indrazneala 
de Dumnezeie§tile Taine §i cumineca-te; ca 
sa nu te trufe§ti cum ca cu a ta nevointa ai 
biruit aceasta patima, ca pentru aceasta te-ai 
tiranisit cumplit din parte-i, spre f olos tie, ca 
sa nu te surpi prin ingamfare". 

Acestea auzind, s-a intors in chilia 
sa, de aici inainte luand aminte cu lini§te §i 
cu masura intru nevointa, §i a§a de neastam- 
parata patima s-a izbavit. 

A aceluia§i 

Un oarecare Pahon dupa nume, 
ajungand ca la §aptezeci de ani, §edea in 
Schit. §i mi s-a intamplat (zice scriitorul) sa 
ma supar de dracul neastampararii, fiind cu- 
prins §i suparat de ganduri intru nalucirile 
cele de noapte. §i neingaduind eu a spune 
cuiva lucrul, fiind gonit de patima, am ie§it 
din pustie. §i ducandu-ma pe ascuns intru 
pustia cea adanca, m-am intalnit dupa cinci- 
sprezece zile cu sfintii barbati cei de la Schit, 
intre care era §i Pahon. 

§i aflandu-1 pe dansul mai curat §i 
mai nevoitor, am indraznit sa-i zic lui cele 
ale mintii mele, §i mi-a zis mie Sfantul a§a: 
„Sa nu te uimeasca lucrul, ca nu patime§ti 
aceasta din lenevire - ca te marturise§te lu- 
crul §i lipsa celor trebuincioase §i departarea 
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de vorbirea femeilor -, ci mai vartos de la po- 
trivnicul ti se intampla tie aceasta, din pri- 
cina ravnei tale intru fapta buna. Ca intre- 
it este razboiul eel curvesc: uneori, de bine 
bucurandu-se, trupul se pune [atata] asupra 
noastra, iar alteori, patimile se ridica asupra 
noastra prin ganduri, §i mai este cand §i dra- 
cul se ridica tiranise§te asupra noastra. Iar 
eu, mult pandind, am aflat aceasta; §i iata, 
precum vezi, batran sunt, §i am patruzeci de 
ani de cand stau in chilia aceasta ingrijindu- 
ma de mantuirea mea, §i chiar ajungand in- 
tru aceasta varsta, pana acum sunt bantuit" . 

§i s-a jurat, zicand: „Dupa ce am 
trecut de al cincizecilea an, in doisprezece 
ani acest demon n-a incetat nici noapte, nici 
zi a se napusti asupra mea. §i gandind eu ca 
Dumnezeu S-a departat de mine, §i pentru 
aceasta sunt tiranisit, am ales cu nesocoteala 
mai vartos a muri decat sa ma uratesc din 
pricina patimii. §i ie§ind din chilie, inconju- 
ram pustia; §i afland o pe§tera a unei hiene, 
m-am pus jos gol ca sa ma manance fiarele. 
§i facandu-se seara adanca, au ie§it fiarele, 
cea barbateasca §i cea femeiasca, §i m-au mi- 
rosit de la picioare pana la cap, §i, lingandu- 
ma, s-au departat. 

§i zacand eu acolo pana dimineata, 
parandu-mi-se ca voi fi totu§i mancat, am 
socotit ca negre§it m-a crutat Dumnezeu, §i, 
sculandu-ma, m-am intors in chilie. §i staru- 
ind demonul putine zile, iara§i s-a napustit 
asupra mea, mai tare decat inainte, incat era 
sa §i hulesc. Ca prefacandu-se intr-o feti§ca- 
na arapoaica [etiopianca] - pe care o vazu- 
sem in tineretile mele adunand spice la se- 
cera -, a §ezut pe genunchii mei §i atata de 
tare m-a zadarat, incat mi se parea ca m-am 
impreunat cu dansa. §i tulburandu-ma eu, 
i-am dat o palma, §i a§a s-a facut nevazuta; 
§i credeti-ma ce graiesc, ca putoarea mainii 
mele n-am putut-o suferi doi ani de zile. 

Imputinandu-ma la suflet, §i intru 
aceasta mai mult urandu-mi-se de mine in- 
sumi, cu totul am ie§it ratacind intru adanca 
pustie, §i, afland o aspida mica, luand-o, o 
am apropiat de madularele mele cele nasca- 
toare, ca macar a§a, mu§cat fiind de dansa, 
sa mor. §i frecand capul fiarei de madulare, 
ca de cele ce-mi sunt pricina de ispita, nici 



a§a n-am fost mu§cat, cu pronia darului fi- 
ind crutat. Dupa acestea, am auzit venind 
glas in cugetul meu: «Du-te, Pahon, de te 
nevoie§te, ca pentru aceasta te-am lasat a te 
tiranisi atat de mult: ca nu cumva sa cugeti 
inalt, de ca §i cum cu o putere a§a mare sa 
crezi ca 1-ai biruit pe demon, ci, cunoscand 
neputinta ta, niciodata sa nu te increzi in vie- 
tuirea ta, ci de-a pururea sa alergi la ajutorul 
lui Dumnezeu». 

Incredintandu-ma astfel, m-am in- 
tors in chilie, §ezand de aici inainte cu in- 
drazneala, fara sa ma mai grijesc de razboiul 
eel pentru indracirea de femei, ramanand cu 
pace din lupta aceea in zilele ce au urmat. Iar 
diavolul, cunoscand dispretuirea mea cea 
spre dansul, de aici ru§inandu-se, n-a mai 
putut sa se apropie de mine". 

Cu aceste cuvinte §i lupte catre sata- 
na intarindu-ma Sf antul Pahon, §i mai vartos 
catre osteneli ungandu-ma, §i invatandu-ma 
a suferi cu lesnire acest razboi, m-a slobozit, 
intru toate spre imbarbatare indemnandu- 



ma. 



A aceluia§i 



Fost-a oarecine foarte iubitor de fe- 
ciorie, pe nume Hie, sihastru preabun, grija 
facand de partea cea mai slaba [femeiasca]. 
Ca sunt unele suflete ca acestea, pe care le 
marturise§te scopul lor, ca pentru fapta buna 
fac aceasta. Milostivindu-se acesta spre cea- 
ta pustnicitilor, in cetatea Africii 92 , unde 
avea ceva cheltuieli, a zidit manastire mare, 
§i a adunat in manastire toate femeile cele 
risipite ce nu aveau loc de refugiu, purtand 
apoi grija de ele, facandu-le lor toata odihna 
§i cate cere lor viata sihastreasca. Iar acelea, 
din felurite vietuiri §i osebite obiceiuri fiind 
adunate, dese sfezi faceau unele cu altele. Iar 
el, doi ani petrecand cu dansele, trebuia sa le 
asculte §i sa le impace. 

Fiind apoi bantuit de potrivnicul 
spre indulcire §i departandu-se de 
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manastire, ratacea flamand prin pustie, doua 
zile rugandu-se lui Dumnezeu §i zicand: 
„Doamne, sau ma omoara - ca sa nu le vad 
pe dansele necajindu-se -sau ia de la mine 
patima mea, ca sa port grija de ele dupa cu- 
viinta". §i erau acelea trei sute la numar. §i 
f acandu-se seara, a adormit in pustie, §i, pre- 
cum chiar el a povestit, au venit la dansul 
trei ingeri §i i-au zis lui: „De te vom izbavi 
de patima aceasta, merge-vei oare sa grije§ti 
de dansele?". §i el s-a fagaduit la aceasta. 

Atunci, unul tinand picioarele lui, 
iar altul mainile lui, iar al treilea luand un 
brici, i-au taiat lui boa§ele, dar nu aievea, 
ci dupa uimire §i nalucire 93 . §i precum i s-a 
parut ca a fost taiat, a§a a fost §i vindecat. 
Apoi 1-au intrebat pe dansul: „Ai sim- 
tit vreun folos?". Zis-a acela: „Foarte m-am 
folosit u§urandu-ma astfel, §i sunt incredin- 
tat ca m-am izbavit §i de durere §i de pa- 
tima". Iar ei i-au zis lui: „Du-te in sihastria 
ta". Iar s-a intors dupa cinci zile. §i afland 
toata manastirea plangand pentru dansul, 
a intrat inlauntru, §i de atunci a petrecut in 
chilie aproape de manastire, de care aproape 
fiind, adeseori le putea indrepta pe dansele, 
traind inca patruzeci de ani, adeverindu-se 
Parintilor §i zicand: „Nu s-a suit in mintea 
mea pofta de patima femeiasca". §i a§a s-a 
sfar§it din viata intr-o daruire 94 ca aceasta a 
petrecerii. 

II. 
A lui Awa Casian 

1. De este la noi sarguinta dupa 
Apostoli (cf. I Tim. 2: 5; lac. 1: 12), dupa lege 
a patimi §i a ne incununa biruind pe necura- 
tul duh al curviei, sa nu ne bizuim pe puterea 
§i nevointa noastra, ci pe ajutorul Stapanului 
nostru Dumnezeu. Ca nu va conteniomul sa 
se razboiasca de duhul acesta pana nu va 
crede cu adevarat ca nu cu sarguinta, nici 
cu osteneala sa, ci cu acoperamantul lui 



nu in adevar, ci prin extaz §i inchipuire. 
l>4 Harisma. 



Dumnezeu §i ajutorul Lui se va izbavi de 
aceasta boala, §i va fi ridicat la inaltimea cu- 
ratiei. 

Caci lucrul, fiind peste fire, de aceea, 
eel ce a calcat pe zadararile carnii §i pe dul- 
cetile acesteia se face oarecum afara de trup. 
Pentru aceasta este cu neputinta ca omul, 
a§a-zicand, sa zboare cu aripile sale catre o 
cununa a sfinteniei a§a de inalta §i cereasca 
§i urmator ingerilor sa se faca, daca nu 1-ar 
ridica spre aceasta de la pamant §i din tina 
darul lui Dumnezeu. Ca prin nici o altS bu- 
natate nu se aseamana oamenii cei legati cu 
trup cu duhovnice§tii §i ganditorii ingeri 
precum prin cea a intregii-intelepciuni. Ca 
printr-aceasta, pe pamant fiind §i petrecand, 
au, dupa Apostoli, petrecerea in ceruri. 

Iar marturia dupa care desavar- 
§it am ca§tigat noi aceasta fapta buna este 
atunci cand sufletul nu va alerga in somnuri 
la nici un chip al uratei naluciri. Ca de§i o 
mi§care ca aceasta nu se socote§te pacat, este 
totu§i insemnare [in§tiintare] cum ca sufletul 
bole§te §i ca inca nu s-a izbavit de patima, 
iar pentru aceasta datori suntem a crede ca 
uratele naluciri cele ce ni se intampla noua 
in somnuri sunt dovada a lenevirii de care 
am fost cuprin§i mai-nainte §i a neputintei 
celei dintru noi, caci boala cea ascunsa in- 
tru ascunzatorile sufletului o face aratata 
scurgerea ceea ce ni se intampla noua intru 
odihna somnului. Ca cei ce au ajuns pe var- 
ful sfinteniei nici in somn nu sunt bantuiti de 
naluciri, nici, de§teptati fiind, nicidecum nu 
simt mi§carea. 

2. Cu un astfel de barbat din cei de 
mai sus am vorbit in Schit, care, mai presus 
de ceilalti Parinti, era impodobit cu o mai 
stralucita cununa a curatiei; iar curatenia su- 
fletului stralucea intru insa§i inchipuirea fe- 
tei 95 , care, din Dumnezeiescul dar covar§ind 
hotarele firii, §i de fireasca mi§care s-a lepa- 
dat. Precum m-am in§tiintat §i de la cei ce 
§tiau cu de-amanuntul cele despre dansul, 
acesta, cu postul, cu privegherea, cu lacri- 
mile, in multa vreme pe Dumnezeu rugand 
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sa-i daruiasca lui darul intregii-intelepciuni 
ingere§ti, a luat cererea de la Stapanul §i bu- 
nul Dumnezeu. §i a vazut in vremea noptii 
pe inger deschizand oarecum pantecele lui 
§i o bucata de carne infocata din cele ale lui 
smulgand, iara§i cele din pantece le-a alcatuit 
la loc §i i-a zis lui: „Iata, am luat de la tine in- 
fierbantarile poftelor trupe§ti, §i sa §tii ca de 
astazi ti s-a dat tie curatia de la Dumnezeu, 
pe care cu credinta §i cu rabdare o ai cerut". 

III. 
A lui Awa Isaia 

De vei fi intru nevointa, sa nu in- 
drazneasca inima ta intru dansa ca sa carte§ti 
cumva, caci aceasta e cea care te paze§te, ci 
sa zici gandului tau: „Prin reaua patimirea 
a trupului, Dumnezeu asculta §i ticalo§ia 
mea". 

IV. 
Din Pateric 

1. Un frate nevoitor, suparat fiind de 
curvie, a intrebat pe Awa Agathon, zicand: 
„Ce sa fac?". §i i-a raspuns lui batranul: „Du- 
te §i arunca inaintea lui Dumnezeu puterea 
ta, §i vei avea odihna". 

2. Se povestea despre Amma Sarra 
ca a petrecut treisprezece de ani luptata fi- 
ind de dracul curviei §i niciodata nu s-a ru- 
gat sa se departeze razboiul, ci mai vartos 
zicea: „Dumnezeule, da-mi putere! ,/ . Intr-o 
zi, fiind cumplit suparata de dansul, s-a suit 
in cascioara ei ca sa se roage, §i s-a aratat ei 
trupe§te duhul curviei, §i i-a zis ei: „Sarro, 
tu e§ti cea care m-ai biruit?". Raspuns-a ace- 
ea: „Nu eu te-am biruit, ci Stapanul meu 
Hristos". 

3. Un oarecare barbat, lepadandu-se 
de lume, a venit in Schit §i s-a facut monah. 
§i era nevoitor; §i s-a intamplat lui prin piz- 
ma vicleanului sa fie luptat de femeie, §i, za- 
bovind razboiul, a vestit aceasta Parintilor; 
iar ei, vazand ca este luptator, ii puneau lui 



vietuiri 96 , iar el, cu osardie primindu-le, le 
facea, de care vietuiri trupul lui slabise atata 
de mult, incat nici nu se mai putea scula. Iar 
din iconomia lui Dumnezeu a venit in Schit 
un oarecare parinte strain, §i, ducandu-se 
catre alti stareti, a venit §i catre chilia lui, pe 
care, vazand-o deschisa, tare s-a minunat ca 
nimeni n-a ie§it de acolo intru intampinarea 
lui. §i a zis intru sine§i: „Nu cumva eel ce 
locuie§te intr-insa este bolnav?" 

§i apropiindu-se, a ciocanit, §i daca 
vedea ca nu ie§ea nimeni, a intrat §i 1-a aflat 
pe dansul zacand bolnav. §i i-a zis lui: „Ce 
ai, parinte? ,/ . §i i-a povestit lui cele despre 
dansul: cum luptat fiind de femeie, a vestit 
Parintilor, care au pus asupra lui felurite vie- 
tuiri, „pe care §i facandu-le eu", zice, „ trupul 
adica s-a imbolnavit, iar razboiul cre§te". Iar 
staretul, auzind, a zis: „Parintii, ca ni§te pu- 
ternici ce sunt, au pus tie vietuiri, insa, de 
asculti de smerenia mea, lasa de aici inainte 
vietuirile, de vreme ce n-ai aflat folos dintr- 
insele, ci imparta§e§te-te de putina hrana, la 
vremea ei. §i facand putina ta pravila, arun- 
ca spre Domnul grija ta §i neputerea ta; ca nu 
vei putea sa biruie§ti razboiul prin ostenelile 
tale. §i sa §tii ca trupul nostru este ca o hai- 
na: de-1 vei griji pe dansul, va fi pazit, iar de 
nu-1 vei griji, putreze§te". Iar el a facut a§a, 
§i, peste putine zile, s-a departat razboiul de 
la dansul. 

4. Era un sihastru feciorelnic ce nu 
§tia deloc de femeie §i nici ce este curvia. §i 
zicea el: „Madularul acesta il are omul spre 
a varsa apa - la fel cum este la ibric tati§oara 
spre de§ertarea apei celei dintr-insul". §i ca- 
utand cu ochii lui, a vazut imprejur pe draci 
ca pe ni§te arapi [etiopieni], mi§candu-i lui 
patima. §i astfel se infoca §i poftea, ca nu 
§tia, neavand iscusinta, de ce lucru se facea 
indragitor. 

Intr-o zi, i-a aratat lui diavolul barbat 
cu femeie, uraciunea lucrand-o. Dar vazand 
Dumnezeu covar§irea rautatii diavolului, a 
acoperit pe fratele, povatuind-1 sa mearga 
la un staret mare, care, invatandu-1 pe 



96 Trad. lit. Altfel spus: il sfatuiau a se nevoi si prin alte 
feluri de vietuire (mai grele). 
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dansul cum se cuvine sa se nevoiasca impo- 
triva dracilor, 1-a slobozit. §i intorcandu-se 
fratele, s-a nevoit rugandu-se lui Dumnezeu, 
§i i-a dat lui Dumnezeu sa sporeasca atat de 
mult, incat s-a invrednicit de mare dar: ca i 
se adeverea lui pentru fiecare suflet al frati- 
lor care mureau - ori de se afla bine, ori rau, 
§i unde va sa mearga. 

5. Un frate, locuind in pustie, a fost 
suparat de curvie, §i, ducandu-se undeva, a 
aflat o vizuina a unei hiene, §i, intrand in- 
tr-insa, a petrecut flamand §ase zile. Apoi, 
venind hiena, §i vazand-o pe dansa, teman- 
du-se a zis: „Doamne, de §tii ca voi ajunge ca 
sa spurc trupul meu, da-i acesteia stapanire 
asupra mea, iar de nu, mantuie§te-ma de dan- 
sa r/ . §i indata a auzit glas zicand: „Scopiti-l 97 
pe dansul §i sloboziti-l" . §i numaidecat s-a 
departat razboiul de la dansul. 



97 Lit.: Faceti-1 eunuc. Se referea, probabil,ca §i mai- 
nainte in povestirea lui Paladie despre Cuviosul Hie, la in- 
geri. 
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PRICING 3 MOTeCI SI SFKH 

Care este cinstea curdtiei, §i care este necinstea curviei, §i sfdr§iturile 98 fiecdreia §i rdspldtirile, 

fie in veacul de acum, fie in ceiviitor. 



Scopurile. 



I. 



A Sf antului Efrem 

Frate, voie§ti sa inveti cat de cumpli- 
ta §i pierzatoare este curvia? Socote§te pe cei 
care n-au putut sa omoare mi§carile §erpilor 
in pustie (cf. Num. 21), ca pe ace§tia i-a pus 
la pamant curvia in Madiam, §i pentru dan- 
sa nu s-au lepadat a manca §i jertfa idoleas- 
ca. Drept aceea, au cazut din norod intr-o zi 
douazeci §i trei de mii (cf. Num. 25: 1-9). 

II. 
Din Pateric 

1. Un frate a intrebat pe un staret, zi- 
cand: „Ce sa fac, Avva, ca sunt luptat cumplit 
de curvie?". Iar staretul i-a zis lui: „Pentru 
acest gand, paze§te-te de deznadajduire pe 
cat ti-e puterea; caci dintru acest gand se face 
deznadajduirea de mantuire a celui biruit. 
Ca precum corabia se lupta cu valurile, cu 
furtuna §i cu marea, daca va lepada carma, 
aproape este de primejdie, insa inca poate sa 
inoate. A§ijderea daca se va frange catargul 
sau daca altceva din cele trebuincioase spre 
a inota va pierde, cei ce sunt intr-insa se vor 
afla inca intru nadejdi bune, mantuindu-se 
corabia (corabia ramanand intreaga). 

A§a §i monahul, de se va lenevi §i 
va cadea intru alte patimi, trage nadejde ca 
le va birui prin pocainta, iar daca va cadea 
vreodata in patima curviei, ca celui ce i s-a 
stricat corabia, va veni intru deznadajduire, 
ducandu-i-se corabia intru adanc. 

2. Zis-a un staret: „Putin pelin netreb- 
nice§te un borcan cu miere, la f el un pacat 
trupesc izgone§te din Imparatia Cerurilor, §i 
in Gheena focului trimite. Fugi, o, smeritule 



monah, de pacatul trupesc ca de foe, ca nu 
cumva sa te mistuie§ti de dansul". 

III. 
A Sf antului Efrem 

Precum tamaia inmiresmeaza sim- 
tirea, a§a Se vesele§te §i Duhul Sfant spre 
curatenie, §i locuie§te in om. §i precum por- 
cul se vesele§te intru tavalirea noroiului, a§a 
§i dracii se veselesc intru putoarea curviei. 
Lumina mare §i bucurie §i pace §i rabdare 
loeuiese intru curatenie. Iar scarba §i tranda- 
vie §i somn fara satiu §i intuneric paclos sunt 
injugate cu curvia. Iube§te, monahule, cura- 
tia intru dragostea lui Hristos; ca a§a este po- 
trivit vietuirii tale, precum e potrivita tesla 
me§terului de lemn. 

Frate, nu fara frica poarta grija de 
trup atunci cand il impodobe§ti, ci asculta ce 
graie§te Apostolul: Fugi de poftele cele tinere§ti 
(II Tim. 6: 22). Nu §tii cu ce fel de vrajma§ te 
lupti? Nu §tii ca este cumplit lucru a te face 
cursa altui suflet? §i aceasta cunoa§te-o: ca 
daca omul eel dinafara ar fi impodobit cu 
chip frumos, iar sufletul dinlauntru murdar, 
frumusetea acestuia nu va zabovi a se strica. 
Iar de vei ca§tiga frumusetea sufletului, §i 
impreuna se va glasui" din frumusetea lui §i 
omul eel dinafara, cu aceasta frumusete vei 
petrece. 



99 Armoniza. 



361 



PRICIH3 a bovaseci si opts 

Ca vrednic de pedeapsa este a primi gdnduri urate §i a nu le alunga de indata, a§ijderea §i privirea cu 

iscodire §i grdirea §i auzirea de gdnduri urate, tot a§a, iara§i, invoirea impreund cufapta, 

§i cdprin multe §ifelurite me§te§uguri navdle§te duhul curviei, 

pentru aceasta se cuvine de-a pururea a lua aminte. 



I. 
Din viata Sf antului Eftimie 



Era un frate in Lavra Sfantului 
Eftimie, roman de neam, cu numele Emilian, 
care ducea o viata buna, §i intreaga intelep- 
ciune foarte tare a urmat-o dintru inse§i tine- 
retile sale. Acestuia, trecand odata noaptea 
spre Duminica, i-a pornit vrajma§ul din trup 
un razboi cumplit, impotriva caruia a se tine 
pana in sfar§it obosind, se da, iata, §i sub 
ganduri se pleca. A§a aflandu-se, §i de pati- 
ma inconjurandu-se, s-a intalnit cu Sfantul, 
venind el la pravila in vremea Utreniei, §i cu 
oarecare putoare pe acela izbindu-1, i-a ara- 
tat Marelui acestuia cumplita lui patima. 

§i mirosind-o pe dansa 
Dumnezeiescul Eftimie, §i cunoscand pan- 
direa cea vicleana, a cercetat pe vicleanul 
drac ce-i facea suparare, §i indata fratele s-a 
aruncat jos cu fata in sus, zgariindu-se §i 
scuturandu-se §i spume scuipand, §i multi 
monahi s-au adunat la dansul. 

§i a poruncit Marele Eftimie sa se 
aduca lumanare, caci §i locul era intunecos 
§i neluminos, §i a zis catre dan§ii: „Vedeti, 
o, Parinti §i frati, pe fratele cum, dintru fap- 
ta buna traind din copilarie §i catre intreaga 
intelepciune sarguindu-se, acum, pentru ca 
s-a dat putin patimilor celor trupe§ti, ne sta 
inainte ca o priveli§te vrednica de tanguiri? 
Pentru aceea dar este de trebuinta ca fiecare 
mintea sa sa §i-o pazeasca, ca nu cumva prin 
vreo nalucire sa ni se intample noua a ne 
fura vrajma§ul §i in prapastie sa ne pogoare. 
Ca de se va face intru noi macar §i un gand 
necuvios, zadarand pofta cea urata, iar noi 
nu ne vom sargui indata inca de la inceput 
a bate razboi cu dansul, ci prietene§te il vom 



primi pe dansul in cuget, nu vom fi slobozi 
de rautate, dar chiar §i neapropiindu-ne de 
trupuri, ca cei ce am curvit in cuget, tot vom 
fi judecati". 

§i le-a povestit lor §i un lucru ca 
acesta, „pe care mie", zice, „mi 1-a povestit 
odata unul din staretii egipteni , ^ 

„Era oarecine intr-o cetate, fiind so- 
cotit de toti cu viata minunata, §i, ca §i cum 
cu multa apropiere catre Dumnezeu ar fi fost 
bogat, cu adevarurile insa adeseori II mania 
cu mi§carea cea ascunsa a patimii din invo- 
irea cea catre gandurile cele rele, intru care, 
de§i nu cu lucrul, cu cugetul cu lesnire este 
cu putinta a gre§i. 

§i in grea boala unul ca acesta odata 
cazand, la cele de pe urma rasuflari era, §i 
acum catre moarte privea. Iar cetatea era cu- 
prinsa de tanguire, §i toata varsta se tanguia, 
§i toti se rugau de ar fi cu putinta ca mai bine 
sa moara ei inaintea barbatului, socotind ca 
mai bine ar patimi ei aceasta decat sa vada 
ducerea unui barbat atat de laudat de toata 
limba. 

Iar oarecine din cei vazatori, la acea 
cetate ajungand, §i vazandu-1 pe acela greu 
plans de tot norodul, a auzit apoi §i multimea 
ce cu suspinari il plangea pe acela §i strigand 
a§a: „0, sfantul, o, parintele, o, mantuitorul 
nostru, cu a carui solire catre Dumnezeu toti 
sunt mantuiti; ce fel de nadejde de mantui- 
re ne va fi noua de aici inainte? Ce intarire 
dupa acesta? 77 

Acestea vazand §i auzind acel vaza- 
tor barbat, se ducea cu sarguinta catre dansul, 
silindu-se a se invrednici de vreo rugaciune 
§i blagoslovenie. §i apropiindu-se, a vSzut 
pe cei mai luminati 100 dintre cetateni, a vazut 



100 Insemnati. 
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§i clerul preotilor, inca §i pe insu§i episcopul, 
faclii in maini avand, §i pompa [insotitorii] 
trupului a§teptand-o. Impingand apoi in la- 
turi multimea §i indreptandu-se catre eel ce 
zacea, 1-a aflat pe dansul inca sufland putin. 
§i a vazut oarecare vedenie cu ochii cei as- 
cun§i, pe care a o vedea este infrico§ator, §i a 
o auzi, vrednic de lacrimi. 

Ca i se parea lui ca oarecine pogora o 
ostie [furca] de foe in inima aceluia, §i sufle- 
tul, vai, cu sila §i amar de acolo il smulgea; 
apoi a auzit §i un glas de sus ce zicea: «In ce 
chip nu M-a odihnit sufletul acesta in nici o 
zi, intr-acela§i chip nici tu sa nu contene§ti 
zgariindu-1 pe dansul, cumplit tragandu-1 §i 
chinuindu-l>>". 

Acestea le-a povestit Sfantul Eftimie 
celor ce erau de fata, §i de aici inainte sfatu- 
irea lui urmand-o, s-au facut pe ei§i luatori 
aminte, §i de-a pururea gata spre ie§irea su- 
fletului ingrijindu-i, zicea: „ Acest Emilian sa 
va fie voua pilda, pe care, §i pentru aceasta, 
negre§it Dumnezeu 1-a trecut cu vederea, 
a§a urat §i ticalo§e§te lasandu-1 sa se chinu- 
ie, ca ochii vo§tri ai tuturor, de amarul drac 
al iubirii de dulceata sa fie feriti si voi mai 
buni sa va faceti, §i din chinuirea cea dintru 
el voi sa ca§tigati. Dar sa ne rugam, zice, lui 
Dumnezeu, de o bantuiala ca aceasta sa sla- 
beasca pe acest barbat". 

§i indata s-a rugat pentru fratele, iar 
locul numaidecat de putoare s-a umplut, ca 
§i cum ar fi ars ni§te pucioase, §i glas a urmat 
putorii, zicand: „Eu sunt duhul curviei ,r . §i 
de atunci inainte inteleptindu-se fratele §i 
trezvindu-se, s-a sculat, vas de alegere §i el, 
dupa Apostolul, facandu-se (cf. II Tim. 2: 
21). 

Inca §i incheind Marele, invatand 
pe frati acestea, a zis ca acei din frati care se 
lupta cu gandurile fara de cale sa se pazeas- 
ca de voi de-a pururea, §i de indemnare sa se 
indulceasca totdeauna, §i de invatatura §i de 
sfatuire sa nu se intample catu§i de putin sa 
se poticneasca, caci cadere cumplita se vor 
face diavolului. 



II. 
Din viata Sf antului Sawa 

Fericitul Sawa, mergand odata la 
Iordan, ducand impreuna cu sine §i pe oa- 
recare dintre ucenici, tanar cu varsta, s-au 
intalnit cu dan§ii o multime de mireni, intre 
care era §i o tanara frumoasa la chip, cursa 
nu lesne de trecut privirilor celor nepazite. 
Iar dupa ce a trecut aceea, Sawa, ispitind pe 
ucenic, i-a zis: „Tie cum ti s-a parut a fi fata? 
Ca mie mi s-a parut oarba de un ochi ,/ . Iar el 
a zis: „Ba nu, parinte, avea amandoi ochi". §i 
el a zis: „Nu cumva te-ai amagit, fiule? Caci 
iti spun ca fecioara avea unul scos". Iar uce- 
nicul, necunoscand ca intrebarea inteleptului 
este ispitire, lucrul eel de cunoscut cautand 
sa-1 faca binecunoscut de la dansul, a zis: „Ba 
nu, parinte, ci mai vartos §i mult luminati 
erau ochii dansei, §i preadulci la vedere". Iar 
Sawa a zis: „§i de unde e cu putinta sa §tii 
tu cu de-amanuntul despre aceasta §i apoi sa 
adevere§ti cu tarie?". El a zis: „Cu grija am 
luat aminte la dansa §i curat am cunoscut ca 
avea amandoi ochii". 

Deci, de vreme ce ucenicul era acum 
inlauntrul mrejelor, atunci, Dumnezeiescul 
Sawa, pe fata mustrandu-1, a zis: „Unde iti 
§ade tie porunca, adica sa nu pui ochiul catre 
dansa, §i sa nu te repezi cu genele tale? De 
acum nu vei mai fi impreuna cu mine, nici la 
chilia mea nu vei petrece, pana ce te obi§nu- 
ie§ti a nu te amagi astfel, ci a-ti pazi ochii". 

A§a zicand, indata 1-a trimis pe acela 
in castelion 101 ; apoi, petrecand acolo vreme 
din destul §i bine pedepsindu-se, §i, cum s-ar 
zice, indestulata osanda rasplatind ochiului 
cu nemincinoasa cainta §i cu durerile inimii, 
iara§i 1-a primit Fericitul pe dansul §i 1-a nu- 
marat impreuna cu cei ai chiliei. 

III. 
Din viata Sfintei Singlitichia 

Zicea Fericita Singlitichia catre cele 
adunate: „Se cuvine ca fiecare din noi, 



101 KaoxeXliov = aici: rezervor sau cisterna de apa. 
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cunoscand pe al ei cin, sa nu se traga catre 
cele mai de jos, ci de cele mai inalte puru- 
rea sa se doreasca. Ca §titi pilda cea din 
Evanghelie despre cele o suta, cele §aizeci, 
§i treizeci. Suta este cinul nostru, iar cele §ai- 
zeci, ceata postitorilor §i a celor ce se infra- 
neaza, iar cele treizeci, a celor ce vietuiesc cu 
intreaga-intelepciune. 

§i bine este a se muta cineva de la 
cele treizeci la cele §aizeci, §i de la cele §aizeci 
la cele o suta; caci bine este a spori de la cele 
mai mici la cele mai mari. Iar pogorarea de 
la cele mai mari la cele mai mici nu e lucru 
fara primejdie; caci eel ce s-a povarnit o data 
spre cele mai rele, nu se mai poate opri din 
caderea intru acestea, caci ca-ntr-un adanc 
de pierzare se pogoara. 

Drept aceea, unele [maid], dupa ce 
au fagaduit fecioria, iar cu neputinta socote- 
lii au tras pe gand, pricinuiesc pricini intru 
pacate, zicand catre sine§i: «Daca vom trai 
cu intreaga-intelepciune, (de§i mai bine a§ 
zice cu desavar§ita nebunie) macar de cele 
treizeci ne vom invrednici». Dar aceasta so- 
coteala este a vrajma§ului, ca eel ce vine de la 
cele mai mari la cele mai mici se batjocore§te 
de vrajma§ul; ca precum un osta§ fugar, de 
va face aceasta, se va judeca §i nici de ierta- 
ciune nu se va invrednici, caci s-a dus catre 
osta§ia cea mai mica, pentru ca s-a departat 
de la cea mai mare, va lua chinuire. 

Deci ni se cuvine noua de la cele 
mai mici pururea a trece la cele mai inalte, 
pe cele dinapoi uitandu-le, dupa randuirea 
Apostolului (cf. Filip. 3: 14), §i spre cele di- 
nainte intinzandu-ne, §i dupa cinul nostru a 
arata preadesavar§it intreaga-intelepciune. 
Ca de§i se pare ca mirencele traiesc dupa 
intreaga intelepciune, cu aceasta insa este 
amestecata §i nebunia, caci pacatuiesc cu 
toate celelalte simtiri ale lor: ca §i vad fara de 
cuviinta, §i rad fara de randuiala. Iar noi, §i 
de acestea lipsindu-ne, sa ne suim la fapte- 
le bune §i sa scoatem din ochi nalucirea cea 
de§arta; ca zice Scriptura: Ochii sa vadd cele 
drepte (Pilde 4: 25), 

§i trebuie §i limba a o infrana de la 
ni§te pacate ca acestea; caci cu necuviinta 
este ca organul eel de laude sa scoata graiuri 
scarnave. Insa acestea sunt cu putinta a fi 



pazite numai daca nu vom intrebuinta ade- 
seori ie§iri: caci astfel, macar de§i n-am vrea, 
furii intra prin simtirile noastre. Caci cum 
se poate ca fumul, pe dinafara umbland, §i 
ferestrele deschise fiind, sa nu innegreasca 
casa? 

Deci de nevoie trebuie sa parasim ie- 
§irile pe la targ. Ca daca greu §i nesocotit lu- 
cru socotim a vedea goi pe fratii sau Parintii 
no§tri, cu atat mai vartos de vatamare ne va 
fi noua sa vedem pe ulite pe cei ce se dezgo- 
lesc cu necuviinta, sau §i grairi de curvie 102 
a auzi. Inca §i cand in casa pe sine ne vom 
inchide, nici atunci nu se cuvine a fi fara de 
grija, ci, dupa cea scrisa, privegheati neincetat 
(I Tesal. 5: 17), ca pe cat ne ingradim pe noi 
spre intreaga intelepciune, pe atata cu mai 
iuti cugete batem razboi. Ca pe cat sporesc 
atletii, pe atata §i cu mai mari impotriva-lup- 
tatori se impletesc. 

Deci cauta de vezi cat ai zburat, §i nu 
vei slabi intru cele dinainte. Ai biruit pe ma- 
terialnica §i lucratoarea curvie? Dar vrajma- 
§ul pe curvia cea prin simturi ti-o pune tie 
inainte. Iar cand §i dinspre aceasta pe sineti 
te vei opri, apoi in locul cugetului tau se in- 
cuibeaza, pornindu-ti tie razboiul eel nema- 
terialnic: ca fete frumoase §i vorbiri vechi pe 
furi§ aduce la cele ce se lini§tesc. 

Deci se cuvine sa nu ne invoim cu 
nalucirile; ca scris este: De se va sui peste tine 
duhul celui ce stapane§te locul tau (adica al dia- 
volului), sa nu-l la§i (locul adica) (Eccl. 10: 4); 
invoirea cea catre naluciri este deopotriva cu 
curvia cea mireneasca; ca zice: Cei tari, tare 
vorfi cercetati (Int. lui Sol 6: 6). Mare este ne- 
vointa cea impotriva duhului curviei, caci 
cap intru rautatile vrajma§ului spre pierza- 
rea sufletului este aceasta. §i aceasta umbros 
insemnand-o fericitul Iov, zicea despre dia- 
vol ca de eel ce are putere peste buricul pantece- 
lui (Iov 40: 16). 

Drept aceea, cu multe §i felurite ma- 
iestrii porne§te diavolul boldul curviei asu- 
pra oamenilor celor iubitori de Hristos; de 
multe ori inca §i dragostea frateasca o abatut 



102 oLKoXaoxa. = lit. neinfranate, urate, de$arte; despre 
felurite uraciuni, in general, sau curvii. 
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rau-cugetatorul spre a sa rautate. Caci pe fe- 
cioarele care au fugit de nunta §i de toata na- 
lucirea vietii, prin tovara§ia frateasca le-au 
poticnit, inca §i pe monahi a ranit, pe cei ce 
fugisera de tot felul de forme curve§ti, §i pre 
aceia i-a momit prin oarecare vorbire evla- 
vioasa; ca acesta este lucrul vrajma§ului: ca 
imbracandu-se in cele straine pe ale sale pe 
furi§ sa le lucreze. Arata graunte de grau, §i 
sub dansul pune cursa. 

Pare-mi-se ca §i Domnul zice despre 
dansul ca: Vin cdtre vox in piei de oi, iar pe din- 
launtru sunt lupi rdpitori (Matei 7: 15). Deci sa 
ne facem pe noi intelepti ca §erpii §i blanzi ca 
porumbeii; §i impotriva gandurilor lui gand 
§iret sa uneltim, spre a nu se ascunde de noi 
maiestriile lui, ca nici eel asemenea degrab 
se [re]cunoa§te de eel asemenea, iar blande- 
tea porumbelului intru curatenia faptei sa o 
aratam. 

Deci de trebuinta este a ne trezvi noi 
totdeauna, ingrozirea vrajma§ului luand-o 
in cuget, sa ne pazim noi de feluritele lui 
pandiri; caci, precum s-a zis, §i prin lucrarile 
cele dinafara bate razboi, §i prin gandurile 
cele dinlauntru navale§te. 

Deci trebuinta este noua de nevo- 
inta dureroasa §i rugaciune neincetata im- 
potriva razboiului acestuia; caci aceste dof- 
torii folositoare sunt cuprinzatoare spre tot 
gandul eel pierzator; dar trebuie §i deosebite 
izvodiri asupra ciumei acesteia a unelti, §i 
a adauga impotriva ei pe cele potrivnice. §i 
de va pune in cuget nalucire de vreo fata, 
mintea cu socoteala pe idolul acela eel pus 
in suflet sa-1 chinuiasca: intai adica sa-i scoa- 
ta ochii, apoi sa-i smulga carnea obrazului §i 
sa-i taie §i buzele, §i de aici inainte sa vada 
o in§irare urata de oase goale §i sa inteleaga 
ce lucru era acela pe care-1 dorea. Inca sa zu- 
graveasca cugetul §i tot trupul celui indracit, 
al ibovnicului, plin de rane putrezite greu- 
mirositoare, §i in puroi [putrejune], §i cum 
in ruperi de§irandu-se precum ale mortilor, 
sau §i pe sine§i moarta sa se vada cu ochii cei 
dinlauntru. 

Ca a§a mintea de greata umplandu- 
se, va stinge dorul catre acel trup, §i pe sine 
din de§arta ratacire va putea sa se opreasca, 
socotind ca ce a iubit nu era nimic altceva 



fara numai decat sange amestecat cu fleg- 
ma, care lucru §i pricina de scormonire da 
osebitelor jiganii, §i de aici inainte de patima 
cea dulce se va departa; insa mai mare decat 
cele zise este stapanirea pantecelui, ca a§a §i 
dulcetile cele de sub pantece poate cineva, 
ajutand Dumnezeu, cu lesnire sa le stapa- 



neasca" . 



IV. 

A Sf antului Ef rem 

Frate, toti cei de demult aduceau 
vitei, berbeci §i miei spre jertfa Domnului, 
iar noi am adus trupul nostru intru Duhul 
Sfant. Deci sa nu-1 facem prihanit pe acesta, 
sau sa-1 intinam cu cele oprite, ca nu cumva 
sa fim dati mortii ca ni§te furi de cele sfin- 
te, ci sfant §i intreg sa-1 pazim pe dansul. 
Iar spre a pazi sfintenia, celor ce au minte 
treaza le ajunge pomenirea lui Dumnezeu, a 
Carui raza lumineaza inima, iar cei ce se afla 
inca cu slabiciune intru ispravirea unei fapte 
bune ca aceasta, catre o grija ca aceasta au 
trebuinta de oarecari pilde. 

Sa luam ca pilda pe cei din lume care 
fac izbande in razboaie, pe ale caror icoane 103 
pe pereti §i pe scanduri le scriu zugravii, pe 
toate cele din razboi istorisindu-le cu silinta: 
pe unii ii arata fugind, iar pe ceilalti gonin- 
du-i, pe ace§tia lovind sau strapungand §i 
ca pe ni§te spice pe potrivnici secerandu-i, 
iar aceia falnic cazand, §i fara cinste tragand 
spre moarte. Multi inca §i chinurile sfinti- 
lor le zugravesc in biserici, spre ravna celor 
trandavi cu inima, §i spre pomenirea celor 
ce s-au nevoit §i au izbandit asupra celor po- 
trivnici. 

Deci precum trupul nostru este sortit 
ca cu de-amanuntul sa se zugraveasca, §i la 
inaltime sa se puna spre aratare tuturor ce- 
lor cere§ti §i a celor pamante§ti §i a celor de 
dedesubt in ziua judecatii, sa ne sarguim a 
savar§i fapta buna, ca nimic scarnav ori pri- 
hanit despre noi sa se zugraveasca in icoana; 
ca nu este ceva ascuns care sa nu se cunoasca 



' Aici: osebite !nfati§ari sau reprezentari. 
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(Matei 10: 26), §i celelalte. 

Caci cu adevarat scarnav lucru este 
a vedea in icoana barbat cu femeie impreu- 
nandu-se fara cinste, dar mai vartos eel ce 
voie§te sa para a fi imbracat cu o parelnica 
evlavie. Iar daca §i cu barbat sa se impreune- 
ze, dupa eel ce a zis barbati cu barbati uraciu- 
nea lucrand-o (Rom. 1: 27), oare cine va pu- 
tea sa se uite la icoana aceea? Caci singura 
vederea e una vrednica de fugit §i urata cu 
adevarat. Deci daca intr-o necinste ca aceas- 
ta §i scarnavie nu voim a fi vazuti de toata 
zidirea, aceasta sa o socotim totdeauna: cand 
de uratele ganduri ne vom razboi, §i negre§it 
ru§inandu-ne §i amortind, patima o vom bi- 
rui, darul impreuna-lucrand cu noi. 

A§a deci se cuvine a pazi de pacat 
trupul nostru, ca sa nu mintim Ziditorului; 
ca doar ne-am adus pe noi Domnului, §i nu 
mai avem stapanire peste trupul nostru; ca 
ori de ne stramtoram, ori de ne razboim, nu 
mai putem sa tragem darul spre voia noas- 
tra. Ca precum eel ce se roaga rugaciune lui 
Dumnezeu, §i !i aduce Lui ceva in dar - pe 
care prin preot in biserica inainte il pune, de 
aici inainte nemaiavand putere de a lua ceea 
ce a adus, - chiar de ar voi sa se §i caiasca 
pentru aceasta, §i pe ascuns se va apuca sa ia 
ceea ce a adus, §i se va prinde, nici a§a prin 
luarea aceluia nu va scapa de vina, ci ca un 
fur de cele sfinte se va chinui -, tot a§a §i cei 
ce s-au dat pe sine§i danie lui Dumnezeu 104 
nu mai au stapanire pe trupul lor 105 . 

Iar daca §i inca ne supara pofta, sa ne 
plecam in mormant §i sa vedem tainele firii 
noastre: gramada de oase unul peste altul, 
hard goale de carnuri §i pe celelalte oase; §i 



104 Lit.: cei ce s-au afierosit. 

105 Cei ce se afierosesc cumva lui Dumnezeu - fie 
printr-o randuiala oarecare, fie printr-un dar adus la bise- 
rica - se fac legati de Dumnezeu prin ceea ce au fagaduit 
in afierosirea lor, si asa vor fi judecati. In schimb, cei din 
afara Bisericii, sau ai lui Dumnezeu, in general, vor fi ju- 
decati nu dupa legea crestineasca, ci dupa legea con§tiintei 
lor (cf. Rom. 2: 15), care fie ii va osandi, fie li va Tndreptati, 
dupa cum numai ei sj Dumnezeu stiu, caci felul in care vor 
fi judecati ace§tia va ramane o taina pana la sfar^itul vea- 
curilor, caci ce ar putea spune cre§tinii despre cei ce n-au 
cunoscut pe Dumnezeu, §i ce ar putea ei judeca, inima lor 
nccunoscand-o? 



pe acelea vazandu-le, pe noi intre aceia sa 
ne socotim a ne vedea, §i sa socotim: „Unde 
este frumusetea floarei de acum, §i rume- 
neala obrazului §i cealalta frumusete? ,/ . §i 
prin aceasta gandire se va stinge infocarea 
trupului. 

Se poate inca §i prin alte ganduri a 
razboinici §i a impila patima cu impreuna- 
lucrarea lui Dumnezeu. Ca vrajma§ul, supa- 
rand pe fratele adeseori prin inf ocare, ii vara 
lui ni§te ganduri ca acestea §i zice: „Pana 
cand vei suferi osteneala §i supararea pati- 
mii? Impline§te-ti o data pofta ta ca sa nu 
mai fii luptat, §i iara§i te vei pocai; ca nimic 
este lucrul; de un ceas, §i indata trece; ca mi- 
lostiv §i iubitor de oameni este Dumnezeu, 
§i, iara§i pocaindu-te, te va primi". 

Iar fratele, printr-o impotriva-grai- 
re ca aceasta il va surpa pe dansul, zicand: 
„0, vrajma§ule al neamului nostru, §i lupta- 
torule al [impotriva] mantuirii, imi vari mie 
[ganduri] pana cand voi starui in a rabda 
osteneala? Dar zic tie, pana cand va vedea 
Domnul smerenia mea §i osteneala mea §i 
va lasa toate pacatele mele, de tine, para§ul 
meu, ca pe vaduva ma va slobozi (cf . Luca 
18: 3-8). §i nu §tii, diavole, ca de se va 
obi§nui fiara sa manance carne, de aici inain- 
te mai amar catre patima se va face? 

Deci cum imi vari mie ganduri zi- 
cand ca «de-ti vei face o data pofta ta, nu vei 
mai fi suparat»? §i cine sa-mi fagaduiasca 
mie ca, de-mi voi strica trupul meu, voi afla 
vreme de pocainta, §i nu voi fi tras impreuna 
cu cei ce lucreaza f aradelegea? Ca umbra este 
viata noastra pe pamant. §i ce nu va fi intru- 
un ceas, de voi lua cutitul §i ma voi taia pe 
sinemi? Deci mai vartos pentru aceasta sunt 
dator a nu te asculta, ca nu cumva sa pierd 
intr-un ceas bogatia cea ve§nica, §i cele ce le- 
arn adunat prin multi ani §i osteneli, lucrand 
faptele bune, in mica clipeala risipindu-le, 
robit tie sa ma fac. 

§i zici ca lucrul este mie? Dar ascul- 
ta, vrajma§ule al vietii noastre, §i pizmare- 
tule, ce fel de cinste este celor ce prin bla- 
gocestie au biruit patima aceasta pe care tu 
o zici mica, §i ce fel de muncS s-a gStit celor 
ce s-au biruit de dansa? Intregul cu infelep- 
ciune Iosif, au nu patima aceasta biruind-o, 
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intru toate neamurile se lauda §i se mare§te 
in cer §i pe pamant, iar de ocara egiptencei 
se rade, in toata lumea propovaduindu-se? 
§i Fericita Suzana, au nu de toti se lauda 
pana acum §i in veci ca ceea ce nu s-a dat pa- 
timii acesteia, ci a pazit intreaga intelepciu- 
ne §i moartea a dispretuit-o? Iar Batranii §i 
Judecatorii ce pareau ca chivernisesc pe no- 
rod, biruindu-se de aceasta patima, au n-au 
murit impro§cati cu pietre, lasandu-§i nume 
rau intru neamurile cele de dupa dan§ii? 

Deci departeaza-te de la mine, lucra- 
torule al faradelegii §i razboinice impotriva 
sufletelor. Domnul Dumnezeu, Cel ce a dat 
oamenilor Duhul Lui Cel Sfant, Acela sa te 
certe pe tine, §i nelucratoare sa puna maies- 
triile §i pandirile tale, caci ca un leu pande§ti 
a inghiti sufletul meu; ca dulceata este amara, 
iar netezirea 106 este gropoasa, §i in pierzare 
pogoara, §i daruirile tale sunt pline de strica- 
ciune §i de moarte. imi vari mie gandul a ma 
lepada de atata dar pe care 1-am luat de la 
Dumnezeul meu, §i a scarbi pe Duhul Sfant 
intru Care m-am pecetluit in ziua sloboze- 
niei, §i madularele lui Hristos, madulare ale 
curviei a le face, §i sfintenia a o pierde - fara 
de care nimeni nu va vedea pe Dumnezeu (Evr. 
12: 14) - §i din nesfar§ita bucurie §i slava a 
Domnului a cadea, §i a mo§teni impreuna cu 
tine focul nestins ^i viermele cel neadormit 
§i celelalte ve§nice munci, care impreuna cu 
tine §i ingerilor tai de la Dumnezeu s-a gatit? 
Acestea a face §i a pacatui in scurta vreme 
imi vari, §i imi zici mie ca nimic nu este lu- 
crul? 

§tiu ca, de te voi asculta, tu te vei 
duce §i vei vesti tatalui tau, lui satana, pier- 
zarea mea, impreuna bucurandu-va intru 
a mea cadere. Iar eu ma voi ru§ina inaintea 
Tatalui meu Celui din Ceruri. Dar nu ma voi 
pleca tie, diavole, ca mai bine imi este mie ca 
tu sa ma superi ca un caine, decat sa-ti razi 
de mine acest ras, caci Domnul este Intarirea 
mea §i Sprijinitorul mantuirii mele. Domnul 
este Scutitorul [Aparatorul] vietii mele §i voi 
nadajdui spre Dansul, §i de cursele tale ma 



106 Forma neteda §i frumoasa la suprafata a gandurilor 
sau inchipuirilor cu care diavolul ispite^te pe nevoitor. 



voi mantui" 107 . 

Pe langa acestea, iubitule, adu impo- 
triva lui frica Gheenei §i amaraciunea mun- 
cilor, §i a§a, cu frica acelui foe, focul cel din- 
tru tine se va stinge. 

§i, de voie§ti, voi pune tie inain- 
te §i oare§ice insemnare a muncii celei din 
Gheena, ca prin aceasta mica insemnare acea 
durere netrecuta §i nesuferita ca dintr-o so- 
coteala sa o pricepi. Ai intrat vreodata intr-o 
baie sa vezi acolo barbati le§inati de caldura 
§i in racoritoare bagati? In vapaia aceea ce 
va sa mo§teneasca pe pacato§i, nici tiitoare 
de apa nu este, nici u§a, nici ie§ire, nici raza, 
nici vant racoritor, nici, de va striga cu mare 
glas cel ce se parjole§te, nu este cine sa-i aju- 
te sau sa-1 mangaie, ca scris este: Nemilostiva 
este judecata celui ce n-afacut mila (lac. 2: 13). 

§i n-ai vazut oare §i cuptorul cel ce 
ardea sub baie, ce fel de frica da numai celui 
ce se apropie? Iar acolo, in loc de lemne, se 
ard cu Dumnezeiescul foe cei necredincio§i, 
iar pacatele lor acea vapaie mai cumplit o 
aprind, iar munca le-o face §i mai nesuferita? 
Ca scris este: Mdnie §i urgie §i necaz §i strdrnto- 
rare peste tot sufletul de om ce a lucrat mutate §i 
a pdedtuit (Rom. 2: 8-9). 

Deci, frate, socote§te-le pe acestea, 
§i se va topi pofta dulcetii din cugetul tau 
precum se tope§te ceara de la fata focului. 
Paze§te inca §i ochii tai, §i ii intoarce ca sa 
nu vada de§ertaciune. Caci cumplit vanza- 
tor este ochiul cel spulberatic 108 . Ca prin ce- 
lelalte simtiri mintea proaspat va primi raz- 
boiul, iar mai vartos §i mai mult nefiind de 
fata cazne§te sufletul decat cand este de fata, 
aprinzand pofta. 

Adica ce zic? A auzit cineva deodata 
dulci viersuiri de muzica, §i a trecut; apoi a 
auzit glas de plans §i de tanguire, §i prin tan- 
guire s-a impins af ara dulcea viersuire a mu- 
zicilor. A§ijderea a gustat miere, apoi vreun 
fel de hrana amara, §i s-a stins dulceata mierii 



107 Diferite franturi din Catisma I din Psaltire. 

I0S In lb. pop., nestatornic, u§uratic, flu§turatic; in gr. 
(iexecopoQ = lit. ridicat de la pamant §i agatat sau suspendat 
undeva;^g. nesigur, dus de valuri etc. Sfantul Efrem va 
arata mai departe ce inseamna ochiul ridicat de la pamant 
sau „agatat" si ce inseamna ochiul plecat. 
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de amaraciunea cea din urma. Asemenea §i 
la mirosire: a mirosit cineva vreo mireasma, 
apoi §i putoare, §i a uitat dulceata miresmei 
de grija putorii. Tot astfel §i la pipaire: s-a 
atins cineva de apa rece, §i apoi §i de fierbin- 
te, §i fierbinteala caldurii a cople§it raceala 
de dinainte. 

Iar razboiul eel prin ochiul eel spul- 
beratec, fie ca materia este de fata sau nu este, 
parjole§te mintea cu poftirea. §i nu numai 
aceasta, ci §i in visuri urate naluce§te inima, 
caci dracii, afland pe furi§ intrare prin gand, 
zugravesc ispita in minte, §i, obi§nuind min- 
tea in patima cea dulce, o surpa pe dansa. 

Pentru aceea, scris este: Neinfrdnarea 
poftei schimbd gandul cel far a de mutate (Int. 
lui Sol. 4: 12). Caci pacatul prime§te inceput 
prin biruirea ochilor, dintru care mintea, de 
nu se va trezvi indata, cate putin negre§it se 
va pravali, precum §i Domnul a marturisit, 
zicand: Tot eel ce cautd lafemeie pentru a o pofti, 
iatd, a preacurvit cu dansa intru inima sa (Matei 
5: 28). Deci aceasta preacurvie o dezradaci- 
neaza aceea, adica a avea totdeauna ochiul 
jos, iar sufletul sus. §i ajuta la aceasta §i in- 
franarea, ca zice: Cel ce §i-a infranat pantecele 
a infranat vederea. Fugi de cuvinte neru§inate, 
§i vei scapa de ganduri scarnave. 

V. 
A lui Awa Isaia Pustnicul 



Daca e§ti in cetate sau in sat, ochii 
tai sa fie cautand jos, ca sa nu-ti ridice tie raz- 
boaie in chilia ta; de vei sta pentru ud, sau 
§i pentru trebuinta de nevoie vei §edea, nu 
fi nebagator de seama, ci adu-ti aminte de 
Dumnezeu ca ia aminte la tine. §i vrand sa 
dormi, sa fii incins cu braul tau, §i sile§te a 
nu baga mainile inlauntrul tau, ca multe pa- 
timi are trupul pe care le isprave§te inima. 
Sa nu prime§ti sa dormi candva cu cineva, 
fiind doar pe o rogojina, fara numai cu frate- 
le tau, sau cu staretul tau, §i aceasta cu frica, 
§i nu cu nebagare de seama. 

Imbracand hainele tale, sa fii ne- 
bagator de seama cu ochii, nici, tanar fiind, 
sa porti haina buna, pana nu vei ajunge la 
varsta b3rb3tiei; ca tamaduire iti este tie. Sa 



nu locuie§ti in locul in care ai pacatuit lui 
Dumnezeu. Paze§te-te pe sineti sa nu te ro- 
be§ti intru cele ce ai pacatuit, ca sa nu se in- 
noiasca intru tine. Paze§te-ti ochii tai, §i ini- 
ma ta sa nu vada lucruri viclene. Cel ce cauta 
pe cineva intru dulceata, preacurvie savar- 
§e§te. Daca frumusetea va trage trupe§te pe 
inima ta, adu-ti aminte de imputiciunea ei, 
§i te vei odihni. Daca dulce iti va fi dulceata 
femeiasca, adu-ti aminte de cele ce au murit 
pana acum, unde s-au dus, §i te vei odihni. 

Ia aminte de sineti cu de-amanun- 
tul, ca precum te infranezi de curvie, a§a sa 
te infranezi §i de poftele ochilor, de ale au- 
zirii, de ale limbii §i de ale pipairii, ca ochii 
tai totdeauna sa-i ai luand aminte la sineti, 
§i la lucrul mainilor tale, §i sa nu prive§ti la 
om decat de vei cunoa§te ca este vreo trea- 
ba binecuvantata. Iar la femeie, sau chiar la 
barbat cu fata frumoasa, sa nu iei aminte, 
fara de mare nevoie, iar auzirilor tale sa nu 
le ingadui a auzi vorbe nefolositoare, §i gura 
ta, nefiind vreo nevoie, inca sa taca §i sa nu 
graiasca nicidecum. 

VI. 

A lui Awa Casian 



Celelalte patimi adica au lupta nu- 
mai in suflet, iar razboiul curviei se duce 
indoit, ridicandu-se §i in suflet §i in trup, 
pentru aceea §i indoita lupta trebuie a primi 
impotriva lui. Ca nici postul cel trupesc nu 
este singur indestulat spre ca§tigarea desa- 
var§ita a intregii §i adevaratei intelepciuni, 
de nu se va face §i zdrobirea inimii, §i ruga- 
ciune intinsa catre Dumnezeu, §i deasa citire 
a Scripturilor, §i osteneala, §i rucodelie, ca 
unele ce pot sa opreasca pornirile cele fara 
de randuiala ale sufletului, §i din scarnave- 
le naluciri inapoi sa-1 cheme pe dansul. Insa 
mai-nainte de toate ajuta smerenia sufletu- 
lui, fara de care nici curvia, nici alte patimi 
nu le poate birui cineva. 

Deci mai-nainte trebuie ca prin toa- 
ta pazirea sa pazim inima de gandurile cele 
scarnave, ca dintru aceasta ies, dupS gla- 
sul Domnului, cugetele viclene, uciderile, 
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preacurviile, curviile §i celelalte (cf. Matei 
15: 19). Caci postul ni s-a poruncit nu numai 
spre reaua-patimire a trupului, ci §i spre tre- 
zvirea mintii, ca nu, cu multimea mancari- 
lor intunecandu-se, sa se slabanogeasca spre 
pazirea gandurilor. 

Deci se cuvine nu numai in postul 
eel trupesc toata indeletnicirea a o urma, ci 
§i intru luarea-aminte a gandurilor, §i intru 
cugetarea cea duhovniceasca, fara de care 
nu este cu putinta a ne sui la inaltimea ade- 
varatei curatii. 

Deci se cuvine a curati mai intai, 
dupa glasul Domnului, partea cea dinlaun- 
tru a paharului §i a blidului, ca sa fie §i cea 
din afara curata (cf. Matei 13: 13-36). Caci 
Doftorul sufletelor, §tiind ca boala este as- 
cunsa intru ascunzatorile sufletului, acolo a 
pus §i doftoria, unde cunoa§te ca sunt §i pri- 
cinile boalei, zicand: Cei ce cautd lafemeie spre 
a o pofti spre ddnsa, iata, a preacurvit cu ddn- 
sa intru inima sa (Matei 5: 28), iar cu aceasta 
a indreptat nu numai ochii cei iscoditori §i 
curve§ti, cat sufletul eel sadit inlauntru, care, 
ochii cei dati de la Dumnezeu spre bine, rau 
ii folose§te. Pentru aceasta §i inteleptul pro- 
verb nu zice „paze§te cu toata pazirea ochii 
tai", ci cu toata pazirea pdze§te inima ta (Pilde 
4: 23), pe aceea punand mai vartos doftoria 
pazirii, ceea ce se folose§te de ochi la orice 
voie§te. 

Deci fie-ne noua aceasta inainte-pa- 
zitoare a curatiei, ca atunci cand in cugetul 
nostru se va face pomenire, ivindu-se in sus 
prin diavolescul vicle§ug, fie de la mama sau 
de la sora sau de la alte oarecari femei cu- 
cernice, indata sa o scoatem pe aceasta din 
inimile noastre, ca nu indelung petrecand 
noi intru pomenirea aceea, amagitorul su- 
fletelor dintru aceste fete sa rastoarne §i sa 
prapastuiasca mintea in urate §i vatamatoa- 
re ganduri. 

Pentru aceasta §i porunca cea data 
de Dumnezeu intaiului zidit porunce§te pa- 
zirea de capul §arpelui (cf. Fac. 3: 15), care 
este incepatura a gandurilor celor vatama- 
toare - prin care ganduri apuca a se tari in 
sufletele noastre -, ca nu cu primirea capu- 
lui, care este navalirea gandului, sa primim 
celalalt trup al §arpelui, adica invoirea cu 



dulceata, §i dintru aceasta de acolo inainte 
mintea sa se pogoare intru fapta nelegiui- 
ta. Ci se cuvine, dupa cea scrisa, in dimineti 
a ucide 109 pe toti pacato§ii pdmdntului (Ps. 100: 
10), adica a-i deosebi cu lumina cuno§tintei, 
§i a pierde din pamant gandurile cele paca- 
toase, care este inima noastra, dupa invata- 
tura Domnului, pana inca viclenele ganduri 
sunt prunci, pe care Scriptura ii nume§te fii 
ai Babilonului (Ps. 136: 8) 110 . 

Ca daca prin invoirea noastra se vor 
face barbati, nu se vor birui fara de mare 
suspin §i osteneala. §i se cuvine a cunoa§- 
te ca privegherea mult poate catre razboiul 
acesta: ca precum curatia §i pazirea zilei, 
sfintenia cea de noapte inainte o gate§te, a§a 
§i privegherea noptii dupa Dumnezeu face 
carare sufletului catre curatenia cea din zi. 

VII. 
Din Pateric 

1. Un frate, de gandurile curviei 
bantuindu-se, a intrebat pe Avva Chiril al 
Alexandriei 111 , zicand: „Ce sa fac, parinte?". 
§i i-a raspuns lui batranul: „Daca ganduri nu 
ai, ai fapta, adica daca nu stai impotriva gan- 
durilor, aratat este ca le f aci pe dansele, §i nu 
te mai superi cu dansele. Ca eel ce impline§- 
te cele ce-1 sfatuiesc gandurile, cum va mai fi 
suparat de dansele?". §i a zis batranul catre 
fratele: „Nu cumva obi§nuie§ti sa vorbe§ti 



,u aTT6KT6yVOy. 

110 Dupa invatatura Parintilor, pomul cuno§tintei bine- 
lui §i raului este acest pamant, respectiv pamantul inimii cu 
care formeaza un tot, caci inima cugeta din cele ce ii vin 
din acest pamant. Din acest pamant se ive§te capul §arpe- 
lui. O data primit in inima capul (incepatura gandurilor sau 
sugestiile $arpelui), acesta i§i poate baga §i trupul (navali- 
rea gandurilor §i invoirea cu dulceata lor intru savar§irea 
faptelor nelegiuite), de aceea se cuvine ca in dimineti (inca 
de la inceput) a ucide pe pacatosii pamantului (a-i deose- 
bi cu lumina cuno§tintei si a-i pierde din inima) atata cat 
acestia sunt prunci, caci daca se vor face barbati, cum se 
zice mai departe, nu vor fi biruiti decat cu „mare suspin §i 
osteneala". 

111 Sfantului Chiril, Patriarhul Alexandriei (375-444), 
mare parinte §i scriitor al Bisericii. Inainte de a ajunge 
pe scaunul patriarhal, el a petrecut o perioada $i in pustia 
Egiptului. 
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cu femeie?". §i a zis fratele: „Nu, ci vechi §i 
noi sunt gandurile mele, adica sunt pome- 
niri ce ma supara §i idoli ai gandurilor". §i 
i-a zis staretul: „Nu te teme de gandurile 
cele moarte, ci fugi de cele vii, §i te intinde 
mai vartos la rugaciune; prin cele moarte sa 
intelegi pomenirile cele vechi, iar prin vii pe 
vorbele cele de fata". 

2. Intrebat-a Avva Anuv pe Avva 
Pimen despre gandurile cele necurate pe 
care le na§te inima omului, §i a raspuns lui 
Avva Pimen: „Au doara se va slavi securea 
fara de eel ce taie cu dansa? (cf. Is. 10: 15). 
Deci tu nu le da lor mana, §i vor inceta". 

3. Zis-a acela§i: „Se cuvine ca omul 
sa se nevoiasca impotriva acestor doua gan- 
duri, adica impotriva gandului curviei §i al 
clevetirii, §i nicidecum a cleveti, nici a gan- 
di cu inima pentru ele. Ca daca vei voi sa 
le deosebe§ti cumva, nu te vor folosi, ci mai 
vartos te vor vatama; iar instrainandu-te de 
dansele, vei avea odihna; §i numai scapand 
la Dumnezeu se poate cineva instraina §i pe 
dansele sa le izgoneasca". 

4. Un frate a intrebat pe oarecine din 
Parinti, zicand: „Ce sa fac, ca gandul meu 
este intotdeauna in curvie, §i nu ma lasa sa 
ma odihnesc nici macar un ceas, §i se neca- 
je§te sufletul meu?". §i a raspuns lui batra- 
nul: „Cand dracii vor semana gandurile, sa 
nu vorbe§ti cu dansele, ca lucrul vrajma§ului 
este a vari totdeauna ganduri §i niciodata a 
se lenevi - insa nu pot sa §i sileasca. Iar trea- 
ba ta e a primi sau a nu primi. §tii ce au facut 
Madianitii, cum au impodobit pe fetele lor §i 
le-au pus inaintea Israilitenilor? Pe nici unul 
dintr-in§ii n-au silit, ci cei ce au voit au cazut 
cu dansele, iar ceilalti, maniindu-se, cu in- 
grozire i-au omorat 112 . A§a este §i la ganduri, 
cand vor incepe a grai, sa nu le raspunzi lor, 
ci, sculandu-te, te roaga §i fa metanii, zicand: 
«Fiule al lui Dumnezeu, miluie§te-ma, §i aju- 
ta neputintei mele»; §i vei vedea indata to- 
pindu-se gandurile ca ceara de fata focului, 
§i stingandu-se". 

5. Zis-a oarecine din Parinti ca in 
multe feluri este patima curviei, caci, dupa 



112 Se refers poate la episodul din Numeri 31. 



Apostolul: Curvia sau necurdtia, sau lacomia, 
nici sa nu se numeascd intre voi, precum se cu- 
vine sfintilor (Ef. 5: 3). Curvia este a face in 
trup, iar necuratia este a pipai trupul. Iar ra- 
sul §i indrazneala, inca de multe ori vorbind 
cineva, de ca §i cum din blagocestie sau pen- 
tru indreptare, impline§te pofta, mi§candu- 
se patima. Iar de multe ori patima se mi§ca 
§i din mirosirea hainei iubitului, necum prin 
pipaire sau vorba. Deci se cuvine ca monahul 
sa se trezveasca in fiecare ceas, ca nu, mola- 
tic fiind, sa se alunece intru cele mai-nainte 
zise, caci altminteri nu numai pe a sa patima 
o va cre§te, ci §i mai tiraniseasca §i mai greu 
de biruit o lucreaza [desavar§e§te] pe dansa, 
iar pe el mult se pagube§te §i se vatama. 

6. Zis-a oarecine din Parinti despre 
gandurile curviei cele ce se nasc in inima §i 
nu se savar§esc, adica nu se plinesc cu fapta: 
„Precum de ar vedea cineva vie, §i va pofti 
cu toata inima sa sa manance struguri, §i, te- 
mandu-se ca nu cumva, prinzandu-se ca un 
fur, sa moara, nu intra in ea, ci pe dinafa- 
ra degrab umbland, cerceteaza via §i se uita 
imprejur, §i aceasta facand, de se va prinde, 
unul ca acesta nu va muri: ca nici n-a intrat 
dinlauntrul gardului, nici n-a gustat, dar va 
primi batai 113 , caci, poftind, s-a aratat iscodi- 
tor. A§a §i eel ce pofte§te, iar pacatul nu-1 sa- 
var§e§te cu lucrul, nu de moarte, ci de batai 
este vrednic 114,/ . 

7. Un frate a intrebat pe un batran, 
zicand: „Luptat sunt de curvie". §i a zis ba- 
tranul: „Daca este lucru bun, pentru ce te-ai 
departat de dansul, adica de lume lepadan- 
du-te, iar daca este rau, pentru ce-1 cauti pe 
dansul?" 

8. Un frate calatorea cu oarecine, §i 
s-au biruit gandurile lui spre curvie, §i, du- 
candu-se, a vestit Parintilor, zicand: „Ce voi 
face, ca nu se mangaie inima mea de cand 
m-am invoit cu razboiul vrajma§ului, ca ma 



113 ttA-tiywv = batai, loviri; rani, nenorociri. 

114 Aluzie poate la Luca 12: 45-46: eel ce nu asculta 
de voia Stapanului §i nici cu vrajma§ul nu pare ca vrea sa 
se invoiasca, va avea parte de numeroase batai sau chinuri 
din partea ruturor, nemaipunand la socoteala chinul pe care 
insasi si-1 pricinuieste prin nehotararea sa. Iar de la star^ttul 
veacurilor, in veci se va chinui astfcl. 
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aflu de ca §i cum a§ fi facut pacatul?". §i i-au 
zis lui Parintii: „ Pacatul nu este savar§it, ca 
a venit vrajma§ul sa te bantuie pe tine, iar 
Dumnezeu te-a acoperit". 

Iar fratele, auzind acestea, nu se ple- 
ca, de mahnire fiind tras in jos. §i i-au po- 
vestit lui Parintii, zicand: „Doi frati, trimi§i 
fiind de Chinovie la oarecare sat, calatoreau 
impreuna, §i a fost unul luptat de dracul de 
cinci ori a face pacat. Iar el, sculandu-se, facea 
rugaciuni, §i a§a nu s-a stapanit de ganduri, 
insa foarte a fost suparat. §i dupa ce s-a in- 
tors la parintele lor, fata fratelui aceluia era 
tulburata, §i intrebat fiind care este pricina 
tulburarii, a facut metanii, zicand: «Roaga-te 
pentru mine, parinte, ca am cazut in curvie». 
§i a povestit cum a fost luptat de ganduri. Iar 
Staretul lui, fiind vazator, a vazut pe capul 
lui cinci cununi. §i i-a zis lui: «Indrazne§te, 
fiule, ca nu te-ai biruit, ci mai vartos ai bi- 
ruit, fiindca nu ai savar§it pacatul». §i i-au 
zis lui staretii: «Deci, frate, indrazne§te §i nu 
te scarbi, ca n-ai adus pacatul in lucru, ca 
mare nevointa este cand omul, indemnare 
avand, se va infrana, ca mare plata este pen- 
tru aceasta, ca nu este alt razboi mai mare 
decat acesta §i mai iute. Pentru aceasta, §i a-1 
birui pe acesta, greu este foarte §i cu ostenea- 
la. Ca ce socote§ti despre Fericitul Iosif? Ca 
fara de osteneala a indreptat una ca aceasta? 
Nicidecum! Ci cu multa osteneala §i cu ne- 
vointa, §i ca intr-o priveli§te era cea facuta, 
§i Insu§i Dumnezeu §i Soboarele Ingerilor il 
priveau de sus pe nevoitor nevoindu-se. 

§i se lupta asupra lui diavolul cu toa- 
ta tabara lui cea vicleana: patima barbatului 
mai mult aprinzand-o, §i pe femeie mai mult 
salbaticind-o. Deci cand a biruit punatorul 
de nevointa, toate o§tile ingerilor, cu mare 
glas au dat slava, zicand: A biruit atletul bi- 
ruinta neobi§nuita! Deci bine este, frate, prin 
pomenire 115 a nu face rau; iar daca te ban- 
tuie§ti, nevoie§te-te sa nu te biruie§ti de ele, 
adica sa nu le lucrezi» ,r . 

8. Zis-a un staret: „Daca curvia lupta 
trupul tau sau inima ta, cearca-1 de unde ti 



115 EvGuiiriaeax; = cugetare, punere la inima, reflectare 
cu atentie asupra. 



s-a pornit tie razboiul, §i indrepteaza [cauta 
pricina lui]: ori din rasfatare, ori din somn 
mult, ori din inalta cugetare, sau din aceea 
ca te ai pe sine§i mai bun decat cineva, sau ai 
osandit pe cineva ce a gre§it, ca fara de aces- 
tea nu va fi luptat omul spre curvie". 

9. Zis-a iara§i: „De vei cadea in cur- 
vie, iar fata [persoana] cu care ai cazut este 
aproape de locul intru care locuie§ti, depar- 
teaza-te de locul acela, caci altminteri a§a nu 
te pocaie§ti". 

10. Un frate a intrebat pe un batran 
despre patimile cele trupe§ti, adica des- 
pre gandurile curviei, §i a raspuns batra- 
nul: „Ace§tia sunt cei ce canta icoanei 116 lui 
Nabucodonosor. Ca daca fluiera§ii §i lautarii 
nu ar fi cantat oamenilor, nu s-ar fi inchinat 
chipului 117 . A§a §i dracii: canta sufletului in 
patimi, adica de§teapta patimile, doar-doar 
de 1-ar amagi §i ar cadea in pacat cu lucrul". 

VIII. 
A Sf antului Efrem 

1. Graie§te cu urgie impotriva dra- 
cului curviei precum impotriva unui caine, 
§i nicidecum sa nu voie§ti sa fii rapit de un 
gand ca acesta, ca din scanteie se inmulte§te 
jaraticul, §i din pomenirea 118 rea cresc poftele 
cele rele. Scutura pomenirea lor mai vartos 
decat putoarea noroiului curviei adusa de 
acestea. 

2. Oarecare frate, luptat fiind de cur- 
vie, certand pe dracul, zicea: „Du-te intru in- 
tuneric, satano, oare nu §tii ca, de§i nevrednic 
sunt, madulare ale lui Hristos port?!". §i in- 
data a incetat infocarea, de ca §i cum, sufland 
cineva, ar fi stins lumanarea, incat se minuna 
singur de sine§i §i slavea pe Dumnezeu. 



116 Chipului idolesc. 

117 Vezi Daniil 3: 1-7. Ascultand de porunca lui 
Nabucodonosor, oamenii au venit sa se inchine chipului 
construit de el, iar atunci cand se Tncepea cantarea, toti tre- 
buiau sa se piece la pamant spre inchinare. La fel si sufletul 
eel luptat de curvie: daca asculta de chemarea diavolului, 
ii da pricina acestuia sa-i cante spre de§teptarea patimilor, 
doar-doar de ar cadea §i cu lucrul in fata lui, a§a cum paga- 
nii au cazut odinioara in fata idolului lui Nabucodonosor. 

1,8 Vezi nota de mai-nainte de la cap. VII. 
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3. Daca lucrand tu, te va supara du- 
hul curviei, sa nu te leneve§ti a intinde mai- 
nile tale la rugaciune; iar daca mai iute se va 
pune asupra ta, sculandu-te, pleaca genun- 
chii rugandu-te, §i rugaciunea credintei va 
bate razboi pentru tine. 
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Ca trebuie a ne abate de la vorbirile femeilor, 
§i de la celelalte ce zadarasc patimile. 



I. 
A lui Paladie 

Era un oarecare monah in varful 
muntelui cetatii Lico, pe nume loan, care, 
mergand noi la dansul, ne-a povestit noua 
o povestire ca aceasta, zicand: „Era un oare- 
care in pustia cea de aproape de cetate, in- 
tra toata nevointa petrecand, §i cu rucodelia 
painea sa scotandu-§i, §i la rugaciune staru- 
ind, sporea cu bunatatile. §i de aid lui§i §i 
bunei sale vietuiri ticalo§e§te §i-a indraznit 
lucruri peste masura; iar ispititorul, ca pe 
Iov 1-a cerut pe el. §i iata, i-a facut lui langa 
seara nalucire de femeie frumoasa ratacita 
prin pustie, care, afland u§a deschisa, a sarit 
in pe§tera §i, cazand la picioarele lui, a cerut 
de la dansul odihna, ca o apucase seara. 

Iar el, cu prea nebuneasca socotea- 
la miluind-o pe ea, fara cuviinta o a primit 
in pe§tera §i o intreba de ratacirea ei. Iar ea 
indata i-a spus, §i cuvinte de momire §i de 
amagire pe furi§ ii semana lui, §i multa vor- 
bire. §i de aici inainte zambire §i ras, §i atin- 
gere de mana §i de barba, §i pe dupa cap, §i a 
robit desavar§it pe sihastru. Iar cum se por- 
nea el cu gandurile, ca eel ce avea in maini 
poftire, indemnarea §i vremea de a savar§i 
dulceata socotindu-le, s-a invoit in cugetul 
sau cu aceea, §i se ispitea sa se impreuneze 
cu dansa, facandu-se, iata, ca un nebun §i ca 
un cal turbat catre femeie. 

Iar ea, de naprasna tare strigand, 
s-a facut nevazuta din mainile lui, fugind ca 
o umbra; §i se auzea in vazduh ras de draci 
multi mustrandu-1 pe dansul ca s-a plecat 
sub amagirea lor, §i cu mare glas strigau: 
„Tot eel ce se inalta pe sine se va smeri; tu te- 
ai inaltat pana la ceruri, iar acum te-ai smerit 
pana la adancuri r/ . Iar el, petrecand noaptea 
aceea in tanguiri §i in gemete, s-a deznadaj- 
duit de a sa mantuire, care lucru nu trebuia, 



§i in lume s-a intors. Ca aceasta este sporirea 
vicleanului, atunci cand, biruind pe cineva, il 
va a§eza pe dansul intru nebunie, ca de aici 
inainte sa nu se mai poata scula. De unde, 
o, fiilor, ne invatam ca nu ne folose§te noua 
vorbirea femeilor, ci prea mult ne vatama, 
ne§tearsa pomenire tiparind intru noi, pe 
care din fata §i din vorbire ne-o tragem asu- 
pra-ne. 



II. 
A lui Grigorie Dialogul 



In vreme ce povestesc, Petre, lucruri- 
le barbatilor celor mai mari, de naprasna am 
venit intru pomenirea lui Andrei, Episcopul 
cetatii Fundis 119 , adica de ce a facut intru 
dansul Dumnezeiasca milostivire. Prin care, 
pe cei ce citesc ii indeamna mai vartos a se 
pazi, ca cei ce trupul lor cu infranarea §i 1-au 
sfintit sa nu cuteze a locui cu femei, ca nu 
cumva sub o atat de mare cadere cu gandul 
sa se supuna, ca, de fata fiind fata, pofta o 
zadare§te, §i spre rau o pleaca pe dansa. Ca 
pentru lucrul ce-1 povestesc eu aici nu este 
indoiala, pentru ca atatea marturii sunt cati 
loeuiese in cetatea aceea. 

Deci acest preacucernic barbat, via- 
ta sa plina o petrecea de fapte bune, §i prin 
infranare pazirea cea dinlauntru cu sfinte- 
nie o pazea. §i avea o calugarita oarecare 
ce de multa vreme locuia impreuna cu sine, 
§i n-a voit sa o lepede pe ea din episcopie 
sau dintru grija sa, intru vestire fiind 120 des- 
pre curatia sa §i a aceleia, lasand-o pe dansa 
sa locuiasca cu el in episcopie. Dar, dintru 
aceasta, obi§nuitul intru rautate vrajma§ a 



119 Ora§ din vechea Italic 

120 evn plhrofori,a = (fiind) lini§tit, asigurat. 
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cercat intrare de ispita in sufletul episcopu- 
lui. §i a inceput sa vare frumusetea aceleia in 
ochii lui cei ganditori §i, pe pat culcandu-se, 
i-a gatit acestuia a gandi cele ce nu se cuve- 
neau. 

Intr-o zi, un jidov din partile 
Campaniei, venind in Roma, apucandu-1 pe 
dansul seara pe cale §i neavand unde sa gaz- 
duiasca, a poposit spre a ramane in capi§tea 
lui Apollon, ce era aproape de locul acela. §i 
temandu-se de spurcaciunile ce se faceau in 
acel loc, macar ca nu avea credinta in Cruce, 
pe sine§i cu semnul crucii ingradindu-se, s-a 
culcat. Iar pe la miezul noptii, lini§te fiind 
din pricina pustietatii locului, §i pentru sin- 
guratatea sa speriindu-se, zacea treaz. 

§i de naprasna uimindu-se, a vazut 
norod mult de duhuri viclene cum mergea 
inainte ca intr-un alai al unei stapaniri. Iar 
eel mai intai decat ceilalti a §ezut in scaunul 
sau, §i au inceput duhurile cele ce stateau 
inaintea lui sa cerceteze faptele §i izvodirile 
lui, cautand sa se in§tiinteze cata rautate §i 
vicle§ug dintr-in§ii a lucrat fiecare. Iar cand 
toti ii povesteau lui cele ce au lucrat asupra 
oamenilor, unul, in mijloc sarind, a vestit is- 
pita §i tulburarea carnii ce s-a ridicat in su- 
fletul episcopului Andrei prin frumusetea 
calugaritei ce locuia impreuna cu dansul in 
episcopie. 

Deci aceasta auzind-o proestosul 
celorlalte duhuri, vicleanul diavol, foarte 
cu dulceata o a primit §i a marturisit cum 
ca mare ca§tig i s-a adus lui, anume ca a in- 
duplecat suflet de barbat sfant in gre§eala 
pierzarii. Iar dracul eel ce a vestit acestea, 
adaugand a zis: „Pana in ziua trecuta n-am 
incetat suparandu-1 pe el, §i gandul lui a-1 
trage n-am putut, iar ieri, spre seara, 1-am 
facut a se atinge cu impatimire pe dinapo- 
ia sfintei fecioare cu mana sa ,r . Atunci, vi- 
cleanul diavol, vechiul vrajma§ al neamului 
omenesc, pe acesta mangaicios chemandu-1, 
a zis: „Ceea ce ai inceput, sile§te-te a implini, 
ca intru caderea lui, tu singur intre ceilalti 
semnul biruintei sa-1 dobande^ti" . 

Deci acestea vazand jidovul §i auzin- 
du-le, intru mare frica §i inghesuiala [stram- 
torare] a cazut. Iar diavolul, proestosul du- 
ll urilor celor viclene, le-a poruncit acelora sa 



caute sa afle cine este eel care a cutezat a se 
culca in casa lor. §i venind duhurile vicle§u- 
gului, §i cu de-amanuntul cercandu-1, daca 
1-au vazut pe el cu semnul crucii pecetluit, 
mirandu-se, au zis: „0, nevoie, vas panga- 
rit §i pecetluit este"; §i aceasta lui vestind-o, 
toata tulburarea duhurilor celor viclene s-a 
facut nevazuta. 

Iar jidovul eel ce a vazut §i a auzit 
acestea, indata s-a sculat, §i la Episcop cu 
sarguinta a venit, §i afland-1 pe dansul in bi- 
serica, 1-a luat deosebi. §i cauta a se in§tiinta 
de la dansul de ce fel de ispita este cuprins. 
Iar el, ru§inandu-se, nu marturisea. Atunci a 
zis jidovul: „Au nu pe roaba lui Dumnezeu 
cutare ti-ai razimat ochii tai prin dragoste 
urata?". Iar Episcopul se lepada chiar §i de 
acestea. §i a zis jidovul: „Pentru ce te lepezi? 
Au nu pana la aceasta te-ai pogorat? Ieri, 
spre seara, au nu cu impatimire ai apropiat 
mana dinapoia ei?" 

Atunci, Episcopul, cu graiurile aces- 
tuia vadit fiind, cu toata smerita cugetare a 
marturisit cele pe care mai-nainte le ta- 

gaduia. §i vrand jidovul a-i mangaia ru§inea 
gre§elii lui, i-a povestit lui cum a cunoscut 
aceasta, §i cele ce le-a auzit intru adunarea 
duhurilor celor viclene. Iar acestea auzindu- 
le Episcopul §i cunoscandu-le, indata la pa- 
mant plecandu-se, pe sine§i la rugaciune s-a 
dat; §i numaidecat din episcopie nu numai 
pe roaba lui Dumnezeu aceea, ci §i toata par- 
tea femeiasca pe care o avea spre slujba epi- 
scopiei a lepadat-o, iar capi§tea lui Apollon, 
biserica a Fericitului Apostol Andrei o a fa- 
cut. 

§i s-a izbavit §i de bantuiala carnuri- 
lor sale, cu darul lui Dumnezeu izgonindu- 
se desavar§it de la dansul, iar pe jidov catre 
ve§nica viata 1-a tras: ca tainele credintei pe 
dansul invatandu-1, §i cu apa Botezului cu- 
ratindu-1, in sanul Sfintei Biserici 1-a adus. 
Deci s-a facut ca jidovul eel ce spre mantui- 
rea altuia alerga, intru a sa a sosit, iar dintru 
aceasta puternicul Dumnezeu 1-a adus pe al- 
tul la viata buna, de unde pe altul intr-insa a 
fi pazit a binevoit. 
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Petru 

Acest lucru ce s-a facut §i pe care 1-am 
auzit da §i frica, §i nadejde de mantuire. 
Grigorie 

A§a se §i cuvine a nadajdui noi tot- 
deauna la milostivirea lui Dumnezeu, §i de 
a noastra neputinta a ne teme; ca iata, §i ce- 
drul gradinii, clatinat 1-am auzit, dar nu dez- 
radacinat, ca noua, neputincio§ilor, prin cla- 
tinarea lui, frica sa ni se faca, iar indraznire, 
pentru statornicirea lui cea de pe urma. 

A aceluia§i 

In partile Campaniei, in muntele eel 
din Marsin, un oarecare barbat foarte cucer- 
nic pe nume Martin a petrecut viata singu- 
ratica intr-o pe§tera foarte stramta, inchizan- 
du-se pe sine pentru multi ani. §i se dadea 
lui din piatra pe§terii, cu ingaduinta preapu- 
ternicului Dumnezeu, izvor de apa, atat cat 
ajungea lui spre trebuinta cea de toate zilele. 
Iar incepatorul rautatii, vrajma§ul, pizmu- 
ind rabdarea Sfantului, se ispitea a-1 izgoni 
pe dansul din pe§tera: §i intrand intr-un §ar- 
pe, iubita lui fiara, 1-a facut pe acela a intra 
in pe§tera. §i rugandu-se Sfantul, s-a lungit 
inainte-i, §i Sfantul era cu totul nesperiat, §i 
punea mana sau §i piciorul sau la gura ace- 
luia, zicand: „Daca ai luat voie a ma vatama, 
eu nu te opresc". Iar aceasta s-a facut pana 
la trei ani. Apoi, vrajma§ul, de rabdarea §i 
puterea lui cea multa biruindu-se, a scra§- 
nit, iar §arpele se dadu pe sine§i de-o parte a 
muntelui, intr-o rapa, §i toate desi§urile cele 
din locul acela s-au ars cu vapaia ce a ie§it 
dintr-insul, Dumnezeu silindu-1 pe dansul 
a-§i arata cata putere avea, care, biruindu-se, 
ru§inat s-a dus. Deci pricepe-1 pe dansul, §i 
ia aminte la ce fel de pazire a mintii a statut 
acest om al lui Dumnezeu, care trei ani fara 
de grija impreuna cu §arpele a petrecut. 

Petru 
Ma spaimantez chiar §i numai la au- 
zirea acestora. 



Grigorie 

Deci acest preaputernic barbat, inca 
din inceput de cand s-a inchis pe sine in pe§- 
tera, a hotarat ca sa nu vada femeie de aici 
inainte, nu ca §i cum ar uri firea femeiasca, 
ci temandu-se sa nu cada in primejdia ispitei 
ce se intampla din frumusetea cea vazuta. 
Iar o femeie oarecare, auzind aceasta, cu in- 
drazneala in munte s-a suit, §i la pe§tera lui 
fara de ru§ine a venit. Iar vazand-o Sfantul 
pe dansa de departe venind, §i din haine cu- 
noscand-o ca este femeie, pe sine§i la ruga- 
ciune se dadu, §i la pamant a plecat fata sa, §i 
atata a staruit intins la rugaciune, pana cand, 
acea neru§inata f emei slabind, de la fereastra 
chiliei lui s-a departat, §i pogorandu-se din 
munte §i-a plinit viata ei chiar intru acea zi, 
§i dintru aceasta cunoscut tuturor se facu ca 
Preaputernicului Dumnezeu nu i-a placut ca 
printr-o indrazneala ca aceasta sa-1 scarbeas- 
ca pe robul lui Dumnezeu. 

III. 
A Sfantului Simeon eel din Staul 121 

Odata, o femeie a fost cuprinsa de 
un dor Dumnezeiesc de a-1 vedea cu ochii 
pe Marele Simeon, ca sa se indulceasca de la 
dansul de dar §i de blagoslovenie; dar pofti- 
rii ei i se facea opreala, caci ograda stalpului 
oprea intrarea femeilor. §i fiind ea iubitoare 
de fapte bune ce se topea cu focul dorului de 
acesta, toate gandurile le mi§ca catre sine§i. 

Iar odata, oarecari osta§i mergand 
pentru vederea barbatului, imbracandu-se 
ea cu imbracaminte asemanatoare acelora, 
toata prefacandu-se dupa portul acelora §i 
toata banuiala alungand-o, s-a suit pe cal, 
mergand calare impreuna cu ei, §i a§a dru- 
mul degrab 1-au ispravit. 

Iar fiindca au ajuns la ograda, osta- 
§ii s-au pogorat de pe cai, iar caii i-au lasat 
femeii, ca la unuia din osta§i, caci inca nu 



121 Mav6pa = spatiu Tnchis; staul sau tare pentru diverse 
animale. Numit asa poate pentru ingraditura in care se afla 
stalpul sau. E vorba de Sfantul Simeon Stalpnicul. 
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era cunoscuta ca era femeie. Iar ea a primit 
numaidecat insarcinarea, voind §i ea aseme- 
nea lor sa dobandeasca, §i calul ei sa-1 lase 
iara§i cu ei, ca, daca-1 vor vedea pe Sfantul, 
apoi se vor intoarce. Deci de vreme ce osta- 
§ii au venit la Sfantul §i au dobandit cele ce 
doreau, Dumnezeiescul Simeon a zis catre 
dan§ii: „Un osta§ dintre voi a ramas in urma, 
iar voi, daca va veti intoarce catre dansul, 
spuneti-i a§a: «Rugaciunea sufletului tau s-a 
suit in urechile Domnului, §i te-a blagoslovit 
Domnul Dumnezeu, Cercetatorul pomeniri- 
lor §i al gandurilor inimii, §i blagoslovit e§ti 
Domnului, caci, ajungand tu la un sfar§it al 
acestei sarguinte, nu mai ai trebuinta sa vii 
pana aici»". 

Zicand minunatul Simeon acestea, 
ie§ind osta§ii din ograda, se inspaimantau de 
proorocia barbatului §i se minunau de fap- 
ta buna a osta§ului care ramasese in urma. 
Iar dupa ce au ie§it din ograda, i-au spus lui 
cele ce li se poruncisera. §i multa rugaciu- 
ne aduceau fericitei aceleia, oricine ar fi fost 
ea, cerand ei sa le arate care este marimea 
ispravilor ei; ca ziceau: „Acea dulce gura §i 
de miere curgatoare a lui Simeon nu te-ar fi 
adus prin atat de multa pomenire de nu s-ar 
fi invistierit intru tine oarecare bogatie de 
f apte bune ascunsa" . 

Iar ea, cunoscand ca nu s-a ascuns de 
Sfantul nimic din cele despre dansa, a desco- 
perit barbatilor cele despre ea, dar nu pe toa- 
te, §i a zis: „Pe mine, fratilor, de multa vreme 
un dor Dumnezeiesc spre vederea acestui 
Dumnezeiesc barbat ma tine a veni, §i cu da- 
rul Duhului eel dintru dansul cu insu§i ochii 
a ma indulci. Iar de vreme ce femeilor nu le 
era ingaduit sa intre in ograda, am socotit de 
trebuinta sa ascund firea (caci sunt femeie) 
§i infati§area sa mi-o ascund; dar fiindca §i 
cunoscator de cele ascunse este barbatul, iar 
a ma ascunde astfel n-a fost cu putinta, de 
acum ma due, §i nu graiesc impotriva po- 
runcii. Ca iata, ma invrednici blagosloveniei, 
§i nu prin cele prin care mi s-a parut ca ma 
pot ascunde, ci indulcindu-ma din cele prin 
care m-am prins de dar". 

Unele ca acestea povestind acea fe- 
meie buna, mai mult minunandu-se osta§ii 
de Sfantul, intru ale sale fiecare s-a intors. 



IV. 
Din viata Cuviosului Martinian 

Sfantul Martinian, multi ani locuind 
in pustie §i felurite fapte bune ispravind, 
mai pe urma, din bantuiala vicleanului, pu- 
tin de n-a ajuns sa se primejduiasca. Caci pe 
o femeie oarecare, pe care satana o randu- 
ise spre a bantui pe acest drept, primind-o 
in chilia sa, de ca §i cum ea ar fi fost ratacita 
prin noapte, §i temandu-se ca nu cumva sa 
piara, atat de tare s-a clatinat cu mintea de 
cuvintele ei dragastoase, incat s-a invoit cu 
pacatul, macar ca, cu mila lui Dumnezeu, 
indata trezindu-se din patima, pe sine§i cu 
nemilostivire s-a chinuit, §i, foe aprinzand in 
mijlocul lui, a statut din destul, incat cum- 
plit i s-au ars picioarele, §i a§a, cu arderea 
focului, a stins focul poftei §i a scapat de pri- 
me] die. 

§i staruind acela la chilie pana la 
§apte luni, caci se afla neputincios din prici- 
na ranilor arsurii, dupa aceasta, din durerile 
ranilor u§urandu-se, s-a ridicat din chilie §i 
a mers la mare, a locuit pe o piatra stramta 
ie§ita din mare, stand departe de pamant, 
fiind povatuit catre dansa de un corabier, 
care, bine-credincios fiind, ii dadea lui trebu- 
inta cea de nevoie, paine §i apa. Dar §i acolo 
i-a ridicat vrajma§ul ispita, mai rea decat cea 
dintai. 

Ca iata, trecand de acum §ase ani de 
cand Martinian a ales sa locuiasca pe acea 
piatra stramta, neacoperit cu totul §i senin, 
iar al §aptelea curgand, trecand pe langa lo- 
cul acela o corabie plina de femei §i de bar- 
bati, pandind vrajma§ul, cu oarecare vant 
silnic o a izbit de piatra, §i indata o a sfara- 
mat pe dansa, iar pe cei din corabie degrab 
i-a inecat in apa. Iar o fata, cu frumusetea 
peste fire, o scandura apucand, §i aproape 
de piatra venind, s-a agatat de dansa §i a in- 
ceput sa strige: „Miluie§te-ma, robule al lui 
Dumnezeu, milostive§te-te spre mine, ceea 
ce pier, intinde mana, apuca mai degrab, c3 
iata, ma apuca adancul". 

Deci vazand fericitul pieirea ca pe 
ascuti§ul briciului §i ca de nicaieri altundeva 
nu este ei mantuire, zambind, a zis: „$i acest 
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lucru este me§te§ug al tau, vicleanule, dar 
nu vei birui tu puterea lui Hristos spre Care 
eu am nadajduit". §i numaidecat la cer in- 
tinzandu-se, a zis: „Doamne, Doamne, intru 
Care eu nadajduiesc, nu ma lasa sa pier, pe 
mine, care voiesc a izbavi pe ceea ce se pri- 
mejduie§te, ci ce este de folos pentru sufletul 
ei iconomise§te §i mie" . 

A§a zicand, a intins mana femeii §i 
o a scos din apa; iar dupa ce s-a uitat §i la 
fata ei §i a cunoscut cat este de frumoasa, a 
zis: „Cu adevarat, nu se intocme§te fanul cu 
focul, nu se poate eu §i tu a avea petreceri- 
le de ob§te, caci, prin vicleanul, va fi putre- 
zire intru amandoi. Deci tu ingaduie aici §i 
de nimic sa nu te temi, ca este paine §i apa, 
pana ce va veni corabierul care s-a obi§nuit a 
aduce mie cele de trebuinta; §i cand va veni, 
spune-i lui intamplarea, §i acela te va duce 
de aici, §i te vei duce in cetatea de acolo. A§a 
zicand, semnul crucii pe apa 1-a pus, rugan- 
du-se a§a: „Dumnezeule, de a Carui certare 
marea §i vanturile asculta, cauta spre mine 
§i sa nu ma la§i sa pier; ca iata, intru nume- 
le Tau Cel infrico§ator apelor pe sinemi ma 
las, hotarand a pieri mai bine a§a decat a ma 
robi cu patima trupeasca". Apoi §i catre fata 
intorcandu-se, §i mantuire sufletului ei cer- 
candu-i, s-a lasat pe sine in mare. §i numai- 
decat doi delfini punandu-se dedesubt, §i 
vartos pe barbat pe spinari purtandu-1, 1-au 
scos din apa. 

Iar daca a ie§it cuviosul pe pamant, 
multumind lui Dumnezeu pentru acea prea- 
slavita aducere, apoi a§a se judeca cu gan- 
durile ce-1 munceau, socotind ce trebuie sa 
faca, „ca nici in munti, zicea, nici in apa nu 
ma lasa vrajma§ul sa ma lini§tesc. §i bine 
este a ne pleca lui Hristos, Care porunce§te: 
Goniti fiind in aceasta cetate, fugiti in cealalta 
(ci. Matei 10: 23)". §i zicand a§a, a plecat fu- 
gind §i zicand: „Fugi, Martiniane, ca sa nu 
te prinda ispita. Fugi, sarace calugare!". §i 
a§a a petrecut fugind, pana la cea mai de pe 
urma rasuflare a lui. 



V. 

Din viata Sf antului Arsenie 

In preajma Canoponului petrecand 
Marele Arsenie (iar acesta era una din cele 
§apte guri ale Nilului), a venit o oarecare 
singlitica 122 din Roma, foarte bogata, dar §i 
iubitoare de Dumnezeu. Iar scopul venirii ei 
era ca sa-1 vada pe Arsenie §i sa dobandeas- 
ca folos de la dansul, §i impreuna cu acela, 
cu cele dupa Dumnezeu faceri de bine sa-1 
ospateze. Aceea, pe Arhiepiscopul Teofil 123 - 
eel ce o primise pe dansa §i o gazduise - cu 
dinadinsul il poftea ca sa piece pe Sfantul sa 
o invredniceasca pe ea de vederea ochilor 
lui. 

Iar el s-a dus, §i, apropiindu-se, foar- 
te cu caldura il poftea, iar Arsenie nu inga- 
duia, macar ca Arhiepiscopul, pe langa alte- 
le pe care le punea inainte-i spre plecare, a 
adaugat §i osteneala acelui drum departat, 
§i a§a se ispitea sa-1 induplece adica pe 
Arsenie, iar singlitica, in§tiintandu-se de 
aceasta, n-a rabdat; ca o zadara pe dansa §i 
credinta cea catre Cuviosul §i dorul. Insa §i 
osteneala §i sfiala §i toate trecandu-le cu ve- 
derea, a apucat pe calea cea catre dansul, vo- 
ind sa-1 vada. 

Apropiindu-se ea, afara din chilie 
aflandu-se Sfantul, s-a pus pe sine§i inainte 
la picioarele aceluia; §i el o a sculat cu manie 
§i, luand aminte, a zis: „Daca fata mea voie§ti 
a mi-o vedea, vezi-o!". Iar pe dansa, cuprin- 
zand-o frica impreuna cu ru§inea, acestea nu 
o au slabit [lasat] pe dansa nicidecum sa se 
uite. 

Apoi, adaugand iara§i, a zis: „Au 
oare n-ai auzit de lucrurile mele, §i nu pen- 
tru acestea ai poftit a veni catre noi? §i cum 
ai indraznit sa faci atata calatorie pe mare §i 
sa vii aici? Nu §tii ca e§ti femeie §i nu-ti sunt 
spre cuviinta cararile dinafara? Dar, precum 
se vede, aceasta ti-a venit in minte: ca, dupa 
ce te vei intoarce iara§i in Roma, aratat sa 



122 Senatoare sau persoana nobila in general. 

123 Teofil, Patriarh al Alexandriei Tntre anii 385-412. A 
trait intre anii 350-445. 
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faci §i celorlalte femei zicand ca «am vazut 
pe Arsenie»; §i dintru aceasta sa pui marea 
plina de femei ca sa vina necontenit catre 
nor. 

Iar ea a zis: „Nu voi pleca, parinte, 
Dumnezeu ajutandu-mi, pe nici una din fe- 
mei sa vina aid, numai tu sa nu incetezi a 
te ruga pentru mine §i a ma pomeni". Iar el 
a zis: „Ma rog lui Dumnezeu, mai vartos sa 
§tearga pomenirea ta din inima mea". 

Aceasta auzind aceea, cu prea mare 
scarba s-a atins, §i fierbinteala s-a aprins 
de dansa, §i a hotarat sa se intoarca in 
Alexandria, care lucru, fiindca a venit in ure- 
chile Episcopului, spre cercetarea ei s-a dus 
cat mai degrab. 

Intreband de pricina boalei, §i in§ti- 
intandu-se, o mangaia pe dansa cu blandete 
§i-i zicea bini§or: „Nu se cadea sa te mahne§ti 
a§a pentru cele ce ai auzit, caci cuvintele nu 
sunt de ingreuiere, ci de pazire prea adeva- 
rate, de vreme ce §i tu cuno§ti ce fel de raz- 
boaie este in obicei vicleanului a ridica prin 
femei celor ce au ales a sluji lui Dumnezeu. 
Deci ceea ce ti-a zis tie staretul, pentru aceas- 
ta ti-a zis; insa acela nu va conteni nicidecum 
rugandu-se pentru sufletul tau, ba §i pentru 
toti cre§tinii neincetat rugandu-se". Cu aces- 
te cuvinte tamaduindu-se femeia de scarba, 
s-a intors acasa. 

VI. 
Din Pateric 

1. Un frate a intrebat pe un staret, zi- 
cand: „De va ie§i vreun frate la slujire §i se va 
intalni cu o femeie pe cale, cum va putea sa 
scape de razboiul curviei?". §i a raspuns ba- 
tranul: „Poate ca de razboi nu poate sa fuga, 
dar de fapte poate sa scape, numai de va ta- 
cea in ceasul intalnirii. Ca precum cremenea 
impreuna lovindu-se cu amnarul, scoate foe, 
a§a §i vorba femeii cu a barbatului, impreu- 
na lovindu-se, pacatul il lucreaza". 

2. Zis-a Avva Isaac: „Nu primiti, o, 
monahilor, a locui cu copii; ca in Schit, patru 
biserici s-au facut pustii din pricina copii- 
lor". 

3. Zis-a un staret: „Punand copilul 



cuvantul sau intre cei mai mari decat dan- 
sul, asemenea este cu omul ce arunca foe in 
sanul fratelui sau". 

VII. 
A Sf antului Efrem 

Frate, de vei vorbi cu varsta tanara 
§i inflorita cu frumusetea, paze§te-ti ochiul, 
ca nu cumva pofta sa tulbure mintea ta §i 
sa incepi a intinde cuvinte cu impatimire, 
§i astfel sa te afli cu marginile buzelor vor- 
bind pentru intreaga-curatie, iar cu sufletul 
inver§unandu-te. Dar cand se va intampla 
tie vreo vorba ca aceasta, vorbe§te cautand 
jos pe cele mai multe §i, prin scurtime cu- 
vantul taindu-1, apuca-te de tacere, ca zice 
Scriptura: §i l-a rdtacit pe el multa vorba (Pilde 
7: 21). 

VIII. 
A lui Antioh Pandectul 

Fratilor, bun lucru este, §i potrivit 
noua, celor ce odata am fugit de lume §i ne- 
am fagaduit lui Dumnezeu sa ne pazim cu- 
rati §i neintinati, sa ne departam de vorbirea 
femeilor, de este cu putinta chiar §i de vede- 
rea lor. Caci vederea femeiasca este sagea- 
ta plina de otrava, §i in sufletul pe care-1 va 
strapunge, indata pune intr-insul otrava, §i 
pe cat zabove§te, pe atata mai multa putreju- 
ne lucreaza; §i precum scanteia, zabovind in 
paie, ridica vapaie, a§a pomenirea femeiasca, 
staruind in cuget, aprinde pofta; §i precum 
fitilul candelei este hranit de untdelemn, a§a 
§i focul dulcetii e aprins de vorba femeiasca. 
Deci sa fugim de dansele, iubitilor, ca otrava 
sunt vorbele lor, caci cu lesnire ucid sufletele 
noastre. 

Dar sa ascultam ce graie§te Sfanta 
Scriptura despre dansele. Zice Pilduitorul: 
Prin femeie e inceputul pacatului, §i printr-insa 
murim toti (Int. lui Sol. 25: 24). §i mai zice: Nu 
da apei carare, nici femeii indrazneala spre tine 
(Sirah 25: 24). §i iara§i: Fiule, sa nu te biruias- 
ca pofta frumusetii, nici sa te lipe$ti cu genele 
tale, ca femeia vaneaza suflete cinstite de biirbafi 



378 



Everghetinosul Vol.11 



(Pilde 6: 25-26). Multa vorba amdge§te pe om, §i 
cu laturile cele din buze l-a scdpdtat pe ddnsul, 
iar el a urrnat ei§i, u§or din mintefiind; §i precum 
boul spre junghiere se aduce, §i ca un mine spre 
legaturi, ne§tiind ca pentru suflet aleargd. Deci 
sa nu se abatd inima ta la cdile ei, ca, pe multi 
rdnindu-i, la pdmant i-a pus, §i nenumdrati sunt 
cei pe care i-a omorat; cdci cardri ale iadului este 
casa ei, pogordnd in cdmdrile mortii. Departe dar 
fa calea ta de la ddnsa, §i sa nit te apropii de u§ile 
casei ei, ca sa nu se umple strdinii de puterea ta, 
iar pe urmd sa te cdie§ti (Pilde 5: 8-11). 

Deci de la aceasta §i noi sa ne plecam 
§i sa ne departam pe in§ine de vederea §i 
vorba femeilor. Ca am auzit despre Samson 
Nazireul, cu care umbla Duhul Domnului, 
cum s-a pogorat prin femeie in adancul pier- 
zarii; inca §i David Proorocul, din nepazita 
vedere prinzandu-se, a impreunat uciderea 
cu preacurvia, iar pentru acestea a cazut in 
miriade de rele. Dar §i Solomon, eel ce avea 
intelepciune §i pricepere mai presus decat 
nisipul, §i chibzuiala a inimii, §i bogatie, §i 
slava multa, mai presus decat toti oamenii, 
au nu §i unul atat de mare ca acesta prin fe- 
meie s-a surpat, §i departat de la Dumnezeu 
s-a facut? Inca §i batranii §i judecatorii noro- 
dului, fara de socoteala uitandu-se, §i la fru- 
musete straina luand aminte, fiindca cumplit 
§i-au aprins loru§i cuptorul poftei, sculan- 
du-se asupra Fericitei Suzana, §i neputand-o 
birui pe aceasta, spre para mincinoasa s-au 
abatut, §i la cea nevinovata pe a loru§i vina 
o au lipit fara dreptate; dar vaditi fiind, cu 
silnica moarte au pierit. 

Deci mai bine este sa se apropie cine- 
va de foe arzand decat de femeie, caci daca 
de foe te vei atinge, durandu-te, cu dulceata 
te vei departa. Iar daca de femeie apropiin- 
du-te, te vei atinge de graiurile ei, §i inmul- 
tind cu dansa vorba, nu vei mai putea sa te 
departezi, iar mai vartos daca e§ti tanar, §i 
cu gandul neputincios, te vei primejdui in- 
curcandu-te in mrejele ei, precum ganganiile 
ce cad in mreaja paianjenului. 

Deci, se cade ca eel ce voie§te sa pa- 
zeasca curatenia sa fuga de femeie precum 
fuge cineva de §arpe, pentru ca sufletul ace- 
leia este otrava purtatoare de moarte, §i nu 
numai vorba ei, ci §i aducerea aminte de 



dansa. Ca vinul, zice, §i femeile, depdrteazd 124 
inimile inteleptilor (Sirah 19: 2); §i Ecclesiastul 
zice: Mai amar decat moartea §i otrava este a vor- 
bi cufemeia (Eccl. 7: 27). Iar aceasta patima, §i 
Iubitorul de suflete, Domnul, stricatoare de 
suflete §tiind-o, §i pierzatoare, a hotarat, zi- 
cand: Tot eel ce se uitd la femeie spre a o pofti pe 
dansa, iatd, a preacurvit cu dansa intru inima Sa 
(Matei5:28). 

IX. 
A lui Awa Isaia 

Daca te vei duce in sat sau in ceta- 
te, ochii tai sa fie cautand in jos, ca sa nu-ti 
ridici razboaie in chilia ta; §i mergand, de-ti 
va zice tie vreo femeie: „Pace tie! ,, / raspun- 
de-i in inima ta, jos luand aminte cu ochii. §i, 
de vei putea, sa nu iei aminte pana la haine 
femeie§ti. Sa nu prime§ti a manca impreuna 
cu femeie, sau sa ai priete§ug cu cei mai ti- 
neri, nici sa dormi, mai tanar fiind, cu cineva 
pe o rogojina, fara decat cu fratele tau sau 
cu Staretul tau, §i' aceasta cu frica, §i nu cu 
nebagare de seama. 



A Sf antului Varsanufie 

Un frate, trimitandu-se departe la un 
raspuns al Chinoviei, a intrebat pe staret de 
se poate, chemat fiind de prieteni, ca sa ma- 
nance impreuna cu femei. §i a raspuns sta- 
retul: „Nicidecum nu se cuvine sa mananci 
impreuna cu ele". §i a zis fratele: „§i de unde 
§tiu ca, atunci cand sunt chemat de cineva, 
nu vine §i o femeie sa manance impreuna cu 
noi, ca sa nu ma due?". Raspuns-a staretul: 
„Intreaba pe eel ce te cheama pe tine de este 
cumva acolo femeie, §i de va zice ca da, lea- 
pada-te, zicand: «Iarta-ma, ca am porunca 
sa nu mananc impreuna cu vreo femeie» ,/ . 
Zis-a fratele: „§i daca, uitand sa intreb, ma 



124 ai\oozr\oo\)oiv = pustie§te, instraineaza (pe intelept 
de Dumnezeu, de gandurile bune etc.). 
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voi duce, §i se va intampla sa aiba feme- 
ie, §i va veni cu mine la masa, ce sa fac?". 
Raspuns-a staretul: „Dator e§ti a lua deosebi 
pe eel ce te-a chemat §i sa zici lui: «Iarta-ma 
ca am uitat sa-ti spun tie mai-nainte cum ca 
am porunca sa nu mananc impreuna cu fe- 
meie, sloboze§te-ma dar, §i ma duc». Iar de 
va fi departat femeia, ramai, iar de nu, de- 
parteaza-te. §i sa nu vatami porunca, ca sa 
nu se faca moarte din neascultare, §i sa nu 
te temi, ca nu se face spre sminteala, ci spre 
zidire". 

XL 
Din Pateric 

1. Zis-a Avva Macarie: „Sa nu dormi 
in chilia fratelui ce are veste rea". 

2. Ziceau Parintii ca, intre calugari, 
copiii sunt o cursa a diavolului mai presus 
decat femeile. 

3. Ziceau iara§i ca, unde este vin §i 
copii, nu mai este trebuinta de satana. 

4. Zicea un staret: „Fiilor, sarea din 
apa este, §i de se va apropia de apa, se tope§- 
te §i se prapade§te. Asemenea, monahul: din 
femeie este, iar de se va apropia de femeie, 
se tope§te §i piere". 

5. Zis-a ucenicul lui Avva Sisoe ca- 
tre dansul: „Parinte, ai imbatranit, haide dar 
sa mergem aproape de lume". Zis-a lui sta- 
retul: „Unde nu este femeie, acolo sa mer- 
gem". Zis-a ucenicul lui: „§i care este locul 
acela unde nu este femeie, fara numai singu- 
ra pustia?". §i i-a zis lui staretul: „Deci dar 
in pustie ma du". §i s-a lini§tit acest staret 
in muntele lui Avva Antonie 70 de ani, nu- 
mai putin petrecand mai-nainte cu Avva Or 
in Schit, §i vezi cum inca tot se ingradea pe 
sine§i. 

6. Un frate a intrebat pe un staret, zi- 
cand: „De se va face nevoie sa vina cineva 
in vorbire cu o femeie, cum se cade sa o in- 
tampine pe dansa? 7 '. §i a raspuns batranul: 
„Nevoia aceasta este de la diavolul, ca multe 
§i din multe feluri de pricini, de ca §i cum ar 
fi de nevoie, punandu-le inainte vicleanul, 
ca pe eel ce se nevoie§te impotriva lui cu una 
dintr-aceasta sa-1 robeasca §i sa-1 pogoare cu 



sine§i in prapastia pierzarii; insa, precum ai 
zis, de se va face vreodata nevoie de vorba 
cu o femeie, sa nu o la§i sa vorbeasca mult 
cu tine. Inca §i tu cand vei grai, incheind in 
putine graiuri, zi cat mai multe pricini §i de- 
grab las-o pe dansa; iar daca vei zabovi cu 
dansa, nu vei putea scapa de putoarea ei, 
ci gandul tau, de dansa umplandu-se, se va 
mole§i §i va cadea de aici inainte". 

7. Un frate oarecare s-a dus spre cer- 
cetarea surorii sale care era bolnava intr-o 
manastire; §i era credincioasa foarte, §i nu 
primea sa vada barbat. Inca §i intr-alt fel, 
nici vrand cu pricina ei fratele sau sa intre 
in mijlocul femeilor, 1-a in§tiintat pe dansul 
prin altcineva, zicand: „Du-te, frate, rugan- 
du-te pentru mine, §i, cu darul lui Hristos, te 
voi vedea intru Imparatia Cerurilor". 

8. Oarecare frate era calatorind cu 
maica sa, batrana fiind ea, §i, daca s-a apro- 
piat de un rau, batrana nu putea sa treaca. 
§i luand fiul ei haina sa, §i-a invelit maini- 
le sale §i, a§a luand-o pe dansa, o a dus de 
cealalta parte. Apoi i-a zis lui aceea: „Fiule, 
pentru cei ai invelit mainile tale?". Iar el a 
zis: „ Pentru ca trupul femeiesc este foe, iar 
dintr-acest lucru vine pomenire de alte fe- 
mei, §i pentru aceasta am facut a§a, ca sa nu 
ma ating de trupul tau gol". 

9. Zis-a Avva Daniil catre un oareca- 
re frate suparat de curvie: „Niciodata sa nu- 
ti intinzi mana ta in blid cu vreo femeie §i sa 
mananci cu dansa, iar cu aceasta vei scapa 
de dracul curviei". 

10. Zis-a Avva loan Colov: „Cel ce se 
satura §i vorbe§te cu copiii, iata, a curvit in 
gandul lui" . 

11. Zis-a Avva Carion: „Omul, pe- 
trecand cu copil, de nu va fi puternic, vine 
jos; iar de este puternic, nu vine jos, dar nici 
nu spore§te". 

12. Era oarecare sihastru in partile 
Egiptului §ezand singur in pustie intr-o chi- 
lioara, §i era vestit. Iar dupa lucrarea diavo- 
lului, oarecare femeie necinstita auzind des- 
pre dansul, a zis unor tineri oarecare: „Ce-mi 
veti da §i eu voi surpa pe sihastrul vostru?". 
Iar ei s-au fagaduit s5-i dea oare§ice lucru. 
§i ie§ind seara, a venit la chilia lui, pref&can- 
du-se ca este ratScitS. §i stand langS u§d. 
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a ciocanit, §i ie§ind batranul, §i vazand-o pe 
dansa, s-a tulburat §i a zis: „Cum ai venit 
aid?". Iar ea a raspuns plangand: „Ratacita 
am venit aici, ci fa mila cu mine, §i nu ma lasa 
sa fiu mancata de fiare". §i milostivindu-se, a 
bagat-o inlauntru. Apoi, noaptea, diavolul a 
inceput sa-i semene lui ganduri de neastam- 
parare. Iar el, cunoscand gandul vrajma§u- 
lui, a zis catre sine§i: „Me§te§ugurile vrajma- 
§ului intuneric sunt, iar Fiul Lui Dumnezeu 
lumina este"; §i sculandu-se, a aprins cande- 
la. §i pe masura ce vapaia poftei cre§tea intr- 
insul §i cumplit il invapaia pe barbat, iara§i 
a zis intru sine: „Cei ce fac unele ca acestea, 
in munca merg; deci cearca de aici de poti 
suferi focul eel ve§nic". §i punand degetul 
sau in focul candelei, nu 1-a ridicat pana n-a 
ars de tot. Caci, de covar§irea infocarii tru- 
pului, arzandu-se de foe, nu simtea a§a de 
tare arderea lui. Deci arzand pe eel pus intai, 
1-a pus apoi pe al doilea, apoi pe al treilea, §i, 
a§a facand pana dimineata, a ars toate dege- 
tele mainilor. 

Iar acea ticaloasa, vazand cele ce fa- 
cea batranul, §i cum §i-a ars degetele sale, a 
inghetat de frica, §i de tot i-a ie§it sufletul. Iar 
tinerii care facusera rama§agurile, daca s-a 
facut dimineata, au venit la sihastru §i 1-au 
intrebat pe dansul, zicand: „Venit-a aseara 
o femeie aici?''. Raspuns-a lor: „Da, e inla- 
untru, doarme". Iar ei, intrand, au aflat-o pe 
dansa moarta. Apoi au zis lui Avva: „A mu- 
rit ,r . Atunci batranul, descoperindu-§i mai- 
nile sale, le-a aratat lor, zicand: „Iata ce mi-a 
facut fiica diavolului, ca mi-a prapadit dege- 
tele". §i povestindu-le lor cele despre sine, a 
zis: „Scris este: Sa nu rasplate§ti cu rau pentru 
rdu (Rom. 12: 17); sa ne rugam dar ca sa in- 
vieze". §i, facand rugaciune, o au ridicat pe 
dansa §i i-au dat drumul; iar ea, ducandu-se, 
s-a inteleptit de aici inainte. 

13. Se spunea despre un staret oa- 
recare ca, umbland pe drum, a aflat urma 
de femeie, §i a acoperit-o, zicand: „...Ca nu 
cumva sa o vada vreun frate §i sa primeasca 
razboi". 

14. Se spunea despre un staret mare 
ca a mers la o ob§te §i a vazut acolo un copil, 
§i n-a voit sa doarma in locul acela. §i i-au zis 
lui fratii cei ce erau cu dansul: „§i tu te temi, 



Avva?". Iar el a zis: „Adevarat, nu ma tern, 
fiilor, dar ce trebuinta este de razboi sec 125 ?" 

15. Se spunea ca s-a dus odinioara 
diavolul §i a batut in poarta unei manastiri, 
§i a venit un copil sa dea raspuns. §i vazand 
demonul copilul, a zis: „Daca tu e§ti aici, de 
mine nu mai este trebuinta". 

16. Zis-au Parintii: „ Dumnezeu nu 
aduce copii in pustie, ci satana, ca sa rastoar- 
ne pe cei ce voiesc a trai cre§tine§te" . 

17. Innoptat-a odata o corabie in di- 
olkon 126 , §i a tras la muntele monahilor. §i 
ie§ind o femeie din corabie, a §ezut pe mun- 
te; iar un frate, venind sa ia apa din rau, o 
a vazut pe dansa. §i s-a intors langa preot, 
zicand: „Iata, langa rau §ade o femeie, care 
lucru, Avva, niciodata n-a fost pe aici". §i 
auzind staretul, a luat toiagul, §i, ie§ind, 
alerga, strigand §i zicand: „Ajutati, fratilor, 
ca sunt talhari!". §i toti, vazandu-1 pe dan- 
sul, alergau §i ei cu bete spre rau. Iar corabie- 
rii, vazand pornirea lor, au priceput ce voiau 
sa faca §i, rapind femeia in corabie, au taiat 
funiile, §i au lasat corabia sa se duca pe apa. 
18. Zis-a un staret: „Cursa a diavolului 
catre om, §i mai vartos daca este §i tanar, este 
trupul nostru, precum §i Avva Isaia porun- 
ce§te, zicand: «Sa«nu apuci mana cuiva, nici 
sa te apropii de trup strain, afara de boala 
mare, §i aceasta cu frica. Nici de tine sa nu 
se apropie mana straina, nici sa te scarpine, 
nici sa zici cuiva vreodata sa-ti ia paduche 
din barba sau din capul tau, sau din haina pe 
care o porti, §i nici sa dormi cumva aproape 
de cineva, niciodata in viata ta. Nici sa nu 
dai sarutare tanarului ce nu are barba, nici 
chiar in biserica, nici venind din pamant 
strain, nici sa razi cu copil, ca sa nu piara 
sufletul tau, nici sa §ezi sau sa mergi aproa- 
pe de dansul. Inca §i intru trebile pantecelui 
tau, sa nu §ezi nicidecum cu altul, ca eel ce 
este cu adevarat cucernic se ru§ineaza chiar 
§i de sine, ca multi, nebagand de seama de 
aceste lucruri, socotindu-le ca un nimic, au 
cazut dintr-insele in groapa §i au pierit: ca 



125 apyoi) iTo^fiou = razboi fara rost. 

126 AloXkov = cala de lansare pentru trecerea vaselor 
de-a lungul Istmului Corint. 
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fiecare rau mare, de la unul mic se incepe, §i 
a§a se face mare". 

XII. 
A Sf antului Efrem 

Mare primejdie e copilul in ob§te 
daca nu este ocarmuire in mijloc, iar eel ce il 
create cu placere lui Dumnezeu, fericit este. 
Nu fugi tu, iubitule, de cei ce sageteaza tru- 
pul? Fugi dar mai vartos de cei ce sageteaza 
sufletul. Nu fugi de §arpele ce mu§ca tru- 
pul? Fugi dar mai vartos de femeia ce mi§ca 
sufletul. Cei ce ia aminte la frumusetea fe- 
meilor sade§te in sufletul sau pofta ei, §i eel 
ce merge adeseori la u§ile casei ei, asemenea 
este cu eel ce umbla pe gheata, caci aluneca- 
rea nu e departe de dansul. Dar de foe fugi, 
iubitule, ca sa nu arzi trupul tau? Fugi §i de 
pacat, ca sa nu te trimita in focul nestins, §i 
sa arda trupul tau impreuna cu sufletul ve§- 
nic. Precum doi razboinici, a§a calugarul 
vorbind cu femeie se va prada de intreaga 
curatie, caci aceasta §i vorba femeiasca sunt 
ca leoaica cu oaia intr-o casa. 
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pricing a flwuewa 

Ca nicidecum nu se cuvine sd audd credinciosul fluierul sau alduta sau alte oarecare viersuri 
fatarnice 127 , ci sdfiigd de acestea ca de ni§te lucruri pierzdtoare. 



1 0i)|i6A.LKog = teatrale, de scena; de dragul indulcirii patima§e a urechii §i mintii. 



I. 

Grigorie Dialogul 

Un oarecare cu numele Fortunat, bar- 
bat de neam preabun, 1-a rugat pe robul 
lui Dumnezeu Bonifatie, Episcopul cetatii 
Fernitidos 128 , ce stralucea cu prea mari faceri 
de minuni, sa vina in casa lui. Iar el, vazand 
ca barbatul cerea cu credinta, cu osardie 
1-a ascultat. §i venind Episcopul in casa lui 
Fortunat, §i masa punandu-se, mai-nainte 
sa aduca el lui Dumnezeu rugaciunea cea 
hotarata la masa, un om oarecare sarac a 
statut inaintea u§ii cu jucari §i cu chimvale, 
cantand §i cerand de mancare cu acelea. Iar 
Episcopului, rau parandu-i §i infuriindu-se 
de sunetul chimvalelor, a zis: „ Vai,vai, a mu- 
rit nenorocitul acesta: eu la masa de veselie 
venind, inca n-am deschis gura mea spre la- 
uda lui Dumnezeu, iar acesta, cu jucari ve- 
nind, in chimvale a lovit". §i adaugand, a 
zis: „Dati-i lui, pentru dragostea de mancare 
§i de baut, ca sa cunoa§teti ca a murit". 

Deci acel om ticalos, luand paine §i vin 
din casa aceluia, iar apoi voind sa iasa pe u§a, 
o piatra mare foarte de sus din zid i-a cazut 
pe cap §i i 1-a sfaramat desavar§it. §i ridican- 
du-1 mai mult mort, a murit in ziua ce a ur- 
mat, dupa hotararea omului lui Dumnezeu, 
dintru care lucru, Petre, se poate sa cuno§ti 
cum ca aratat este ca sfintii sunt laca§uri ale 
lui Dumnezeu §i, daca se vor mi§ca candva 
inspre manie, Cel ce locuie§te intru dan§ii 
printr-in§ii lucreaza putere, §i le aduce 
asupra-le izbanda, in orice fel voiesc ei. 



1 Vechi ora§ italian. 
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pricim a mm* si wa 

Ca visarea seface dinfelurite pricini 



I. 
Din Pateric 

Intrebat a fost un batran despre visare 
§i a raspuns: „Se cuvine ca aceasta nicide- 
cum a nu o face pricina a ta, ci a te socoti pe 
sineti nebagator de seama. Ca daca umbland 
pe ulita vei vedea carciuma cu bucatarie §i, 
apropiindu-te cand treci pe acolo, te vei im- 
parta§i din mirosul carnurilor, au nu se so- 
cote§te ca ai mancat? Negre§it vei zice ca nu. 
Asa nici a visa, intinaciune tie nu-ti va da: 
ca daca te va vedea pe tine potrivnicul fricos, 
mai mult se pune asupra-ti; deci, paze§te-te 
ca nu cumva, intru simtire venind, sa te in- 
voie§ti adica cu cugetul; ca nu, de§teptandu- 
te, sa-ti aduci aminte de nalucire §i sa te in- 
voie§ti cu dansa. 

II. 
A lui Awa Isaia 



De te ispite§ti noaptea cu nalucirea im- 
preunarii, paze§te inima ta ca sa nu le cugeti 
ziua pe acestea, anume ce fel de trupuri ale 
nalucirii au fost acestea, ca sa nu te supui 
intru dulceata lor §i sa-ti aduci asupra-ti 
urgie rea, ci arunca-te pe sineti inaintea lui 
Dumnezeu intru toata inima ta, §i-ti va ajuta 
tie; ca este indurat spre neputinta omului. 

III. 
A Sf antului Maxim 

Unii zic cum ca dracii, atingandu-se de 
madularele trupului, pornesc in somn pati- 
ma curviei; mi§candu-se apoi patima, aduce 



in minte chip de femeie prin pomenire 129 . Iar 
altii zic ca se arata mintii in chip de femeie 
§i, atingandu-se de partile trupului, mi§ca 
pofta, §i astfel se fac nalucirile. Iar altii iara§i 
zic ca patima cea stapanitoare, atunci cand 
se apropie dracul, e mi§cata de el, §i a§a su- 
fletul se aprinde catre ganduri, iar gandurile 
aduc chipurile prin pomenire. Inca §i pen- 
tru alte naluciri patima§e a§ijderea zic unii 
ca se intampla a§a, iar altii intr-alt fel. Insa 
in nici un fel din cele zise nu pot dracii ori- 
cum a mi§ca patima, de fata fiind dragostea 
§i infranarea, nici de§tept fiind trupul, nici 
in somnuri. 

IV. 
Din Pateric 



1. Zis-a un staret: „Obi§nuie§te cate 
putin inima ta sa zica intru sine pentru fie- 
care din frati: «Intr-adevar, acesta ma intre- 
ce dupa Dumnezeu». §i iara§i: « Acesta este 
mai osarduitor decat mine». §i a§a, de acolo, 
te vei avea pe sineti dedesubtul tuturor, §i 
va locui intru tine Duhul lui Dumnezeu. Iar 
daca vei defaima pe om, se departeaza darul 
lui Dumnezeu de la tine, §i te da pe tine intru 
spurcaciunile trupului, §i se aspre§te [impie- 
tre§te] inima ta, §i nici o umilinta nu se va 
afla intru tine". 

2. Intrebat a fost Awa Pimen despre in- 
tinaciuni, §i a raspuns: „De vom opri partea 
cea lucratoare, adica lucrarea pacatului, §i cu 
grija ne vom trezvi adica impotriva ganduri- 
lor, nu vom afla intru inline intinaciune". 

3. Zis-a un staret: „Mare este pizma dia- 
volului catre oameni: ca neputand pe ale§ii 
lui Dumnezeu, de§tepti fiind, intru scarnave 
ganduri a-i trage, macar noaptea ii naluce§te 



1 Vezi nota de la Pricina 28, cap. Vll. 
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pe dan§ii, dar vicleanul nu va dobandi nimic 
dintru aceasta. Ca de va mo§teni pruncul 
eel nascut mort pe tatal sau, §i inse§i nalu- 
cirile se vor socoti spre pacat celor ale§i de 
Dumnezeu" 



'130 



A Sf antului Efrem 



Sa nu dormi avand ceva asupra cuiva, 
ca nu cumva sa te tulbure peste noapte nalu- 
ciri necuvioase. 



130 Trad. lit. Aitfel spus: A§a cum nu e cu putinta ca 
pruncul mort sa mosteneasca pe tatal sau, tot astfel nici 
nalucirile nu se vor socoti spre pacat celor ale§i ai lui 
Dumnezeu. 
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pricing 3 wei?eci si mmi 

Ca prea mare este lucrarea pldnsului, §i de cdtefeluri este pldnsul, §i ca mare este 

deosebirea lacrimilor. 



I. 
A lui Grigorie Dialogul 

Petru 
Ma rog, preacinstite Stapane, sa-mi 
spui cate sunt felurile umilintei. 

Grigorie 

In multe chipuri ale frumusetii este 
privita umilinta, Petre; pentru aceasta zice §i 
Ieremia: Despartire de ape a izvordt ochiul meu 
(Plangeri 1: 16), iar dintre umilinte, doua sunt 
mai de temelie: caci atunci cand sufletul va 
inseta de Dumnezeu, intai adica cu frica se 
umile§te, iar apoi cu dorirea: caci intai se to 
pe§te pe sine§i cu lacrimile, luand pomenire 
de rautatile sale §i temandu-se pentru dan- 
sele, ca nu cumva sa cada in ve§nica munca. 
Iar cand de aici va ajunge intru multa stram- 
torare a intristarii, atunci ia sfar§it temerea §i 
o oarecare negrija pentru iertare, §i intr-insul 
se na§te indrazneala, iar de aici inainte sufle- 
tul arde intru dorirea bucuriei celei cere§ti; 
iar eel ce mai-nainte plangea, temandu-se 
ca sa nu fie adus la judecata, intru cea de pe 
urma iara§i incepe a plange amar, socotind 
ca este departe de imparatie. Curatindu-se 
dar mintea, oglinde§te felul in care sunt cete- 
le ingerilor, §i in eel fel este imparta§irea lor, 
ce fel este stralucirea §i marimea fericitelor 
duhuri §i care este inse§i privirea §i cerceta- 
rea lui Dumnezeu. 

Dar mult mai mult se tanguie§te ca 
va fi lipsit de bunatatile ce raman in urma. 
Deci a§a se face ca, ce este desavar§it, umi- 
linta cu frica se trimite sufletul in dragoste, 
care lucru bine este scris in sfintita §i adeva- 
rata istorie despre Asha, fata lui Caleb, ca, 
§ezand ea pe asina, a suspinat. Iar tata-sau a 
zis catre dansa: „Ce ai? ,r . Iar ea, raspunzand 
lui, a zis: „Da-mi blagoslovenie pamantul 
dinspre Miazanoapte, ca uscat imi dadu§i, 



adauga-1 dar §i pe eel plin de apa". §i i-a dat 
ei tatal ei §i pe eel plin de apa din sus, §i pe eel 
plin de apa din jos (cf. Iisus Navi 15: 13-20). 
Prin Asha §ezdnd pe asin se talcuie§te sufletul, 
§ezand pe mi§carile trupului cele necuvan- 
tatoare [irationale]; iar ca suspindnd a cerut 
de la tata-sau pamantul eel plin de apa, aceas- 
ta arata ca se cuvine noua de la Ziditorul cu 
mare suspin a cere darul lacrimilor. 

Macar ca multi sunt cei ce s-au in- 
vrednicit de darul dascaliei, ca prin indraz- 
neala sa graiasca indreptarea adevarului, 
pe cei ce intru necazuri sa-i mangaie, pe cei 
lipsiti sa-i indestuleze §i ravnitori a se face 
imprejurul credintei, totu§i darul lacrimilor 
inca nu 1-au luat. Ace§tia adica au pamantul 
de la Miazanoapte, iar de eel plin de apa inca 
au trebuinta: adica vietuiesc in lucruri bune, 
dar se cuvine ca, fie pentru frica judecatii, fie 
pentru dorul imparatiei cerurilor, sa planga 
rautatile pe care le-au facut mai-nainte, §i 
a§a, de aici inainte, acolo unde sunt cei mari 
§i fierbinti cu dorirea, §i ace§tia sa intre. 

Precum am zis, doua sunt felurile 
umilintei: tata-sau i-a dat ei atat pamantul 
eel plin de apa din sus, cat §i pe eel plin de 
apa din jos. Deci eel plin de apa din sus il ia 
sufletul eel ce in lacrimi plange cu dorirea 
imparatiei cerurilor, iar pe eel plin de apa 
din jos il ia eel ce se tanguie§te cu frica ve§- 
nicei munci, macar ca intai se da eel plin de 
apa de jos §i apoi eel de sus, dar, pentru a co- 
var§i umilinta cu vrednicia locului, de nevo- 
ie era ca istoria sa pomeneasca intai de locul 
eel plin de apa din sus §i pe urma de eel din 
jos. 
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II. 
A Sf antului Efrem 

Inceputul plansului este sa se cu- 
noasca cineva pe sine; iar plansul nostru sa 
nu fie dupa om [omenesc], nici sa nu fie va- 
zut de oameni, ci sa fie dupa Dumnezeu, Cel 
ce cunoa§te cele ascunse ale inimii, ca de la 
Dansul sa ne fericim. Iar atunci cand ne in- 
talnim cu oamenii, sa fim veseli la fata, dar 
plangand §i lacrimand cu cugetul, caci plan- 
sul lucreaza §i paze§te; plansul spala sufletul 
prin lacrimi, §i curat pe dansul il a§aza; na§te 
intreaga-curatie, dulcetile le taie, spre fapte 
bune indrepteaza. Dar ce zic? Plansul se fe- 
rice§te de Dumneze §i de la ingeri se man- 
gaie. 

Daruie§te-mi mie, Doamne, lacrimi- 
le umilintei, Cel singur bun §i indurat, ca in- 
tru dansele sa ma plang pe sinemi, §i sa rog 
milostivirea Ta, ca sa-mi curate§ti tina paca- 
tului. Vai mie, cum voi suferi Gheena focu- 
lui §i intunericul cel mai dinafara, unde este 
plansul §i scra§nirea dintilor? Vai mie, cum 
voi suferi Tartarul §i acele ve§nice munci de 
acolo, §i viermele cel ve§nic §i fara de sfar- 
§it? Vai mie, cum voi suferi infrico§atoarea 
ingrozire a ingerilor celor ce sunt peste mun- 
ci, caci infioratori §i nemilostivi sunt? Cine 
va da apa capului meu §i ochilor mei izvoare 
de lacrimi, §i, §ezand, sa ma plang noaptea 
§i ziua, ca sa-L imblanzesc pe Dumnezeu, pe 
Care L-am intaratat? 

Gre§it-ai, suflete al meu, gre§it-ai? 
Pocaie§te-te! Ca iata, zilele noastre tree ca 
ni§te umbre. Inca putin §i te vei duce de aici, 
§i prin infrico§atoare lucruri vei sa treci. Nu 
este cu putinta, suflete al meu, ca sa nu cala- 
tore§ti tu prin acelea. Nimeni din cei de aici 
nu va calatori impreuna cu tine pentru aju- 
tor, nici tata, nici maica, nici frate, nici prie- 
ten, nici altcineva din cei asemenea, ci singur 
cu lucrurile tale vei sa treci boierii intuneri- 
cului. Aceia nu se tern de imparat, nici nu 
cinstesc pe cel puternic, nici de mare, nici de 
mie nu se ru§ineaza, fara numai de singur 
cel ce vietuie§te intru cinstire de Dumnezeu 
§i care, prin f aptele lui cele bune, este imbra- 
cat cu acoperamantul lui Dumnezeu. De la 



fata acestora, temandu-se, se dau in laturi, §i 
le dau lor calatorie cu slobozenie, caci drept- 
atea lor va merge inaintea fetei lor, iar slava 
lui Dumnezeu va izgoni pe draci. 

Doamne, luand aminte la ceasul ace- 
la, cad la bunatatea Ta, sa nu fiu dat celor 
ce imi fac mie strambatate, sa nu se laude 
vrajma§ii mei asupra robului Tau, Bunule 
Doamne, scra§nind cu dintii lor §i inf rico§and 
pacatosul meu suflet. Sa nu zica: in mainile 
noastre ai venit, aceasta este ziua pe care o 
a§teptam! Nu, Doamne, sa nu uiti indurarile 
Tale! Doamne, sa nu voie§ti a-mi rasplati mie 
dupa faradelegile mele, nici sa intorci fata Ta 
de la robul Tau. Tu, Doamne, pedepse§te- 
ma, insa cu indurari, ca neputincios sunt, §i 
sa nu se bucure de mine vrajma§ul, ci stinge 
ingrozirea lui, §i taria lui o strica, §i-mi da 
mie a trece calea cea catre Tine neocarata §i 
nebantuita. Milostive§te-te, Bunule Doamne, 
nu pentru dreptatile mele, ci pentru indura- 
rile Tale §i milostivirea Ta cea nemasurata, 
§i mantuie§te din moarte sufletul meu, care 
cheama sfant numele Tau. 

Adu-Ti aminte, mult-milostive 
Doamne, ca, §i pacatuind §i de moarte ranin- 
du-ma, nu am alergat la alt doftor, nici am 
intins mainile mele catre Dumnezeu strain, 
ci catre bunatatea Ta. Ca Tu, Doamne, e§ti 
Stapanul tuturor, Cel ce ai stapanire a toata 
suflarea; curate§te-ma, Doamne, mai-nainte 
de sfar§it de tot pacatul, §i nu lepada ruga- 
ciunea mea, Bunule Doamne; gura necurata 
striga catre Tine, §i inima intinata, §i suflet 
fe§telit intru pacate. 

Auzi, Dumnezeule, nevrednicia 
mea, pentru multa §i negraita Ta bunatate, 
§i imi da mie pocainta curata §i adevarata, ca 
aceasta este stricata, ca un ceas ma pocaiesc, 
§i doua Te intarat. Intare§te inima mea intru 
frica Ta, Bunule Doamne, intare§te picioa- 
rele mele pe piatra pocaintei cea limpede 131 . 
Sa biruiasca bunatatea Ta, Doamne, rautatea 
mea; biruiasca lumina darului Tau intuneri- 
cul cel dintru mine. 

Doamne, Cel ce ai deschis ochii or- 
bilor, deschide ochii cei intunecati ai inimii 



131 eUiKpiyouo = sincera, curata, absolute. 
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mele. Cel ce cu cuvantul ai curatit pe lepros, 
curate§te intinaciunile sufletului meu. Fie, 
Doamne, darul Tau intru mine, ca un foe ar- 
zand pacatele mele, ca Tu singur e§ti Dof torul 
sufletelor noastre, lumina cea mai presus de 
toata lumina, bucuria, odihna, u§urarea, via- 
ta cea adevarata, mantuirea ceea ce petrece 
in vecii vecilor, §i Tie se cuvine slava, cinstea 
§i inchinaciunea, acum §i in veci. Amin. 

Ma rog voua, iubiti ale§i ai lui 
Dumnezeu, sa va rugati bunatatii Lui pentru 
mine, pacatosul, precum Apostolii pentru 
canaaneanca, cei vrednici pentru eel nevred- 
nic, cei cinstiti pentru eel nenorocit §i netreb- 
nic; ca sa intre cererea mea impreuna cu ru- 
gaciunile voastre cele bine-primite inaintea 
lui Dumnezeu, §i sa mi se dea iertaciune din- 
spre silnicia diavolului, §i sa se scrie numele 
meu in cartea vietii, §i sa ma invrednicesc a 
ma inchina fara de ru§ine inaintea scaunului 
Imparatiei Lui, ca a Lui este Imparatia §i pu- 
terea §i slava, in veci. Amin. 

III. 
A lui Awa Isaia 

1. Vai mie, vai mie, ca nu m-am iz- 
ba vit din cele ale Gheenei! Cei ce ma cufun- 
da in foe inca rodesc in trupul meu, §i toate 
lucrurile lui se mi§ca in inima mea; ca n-am 
cunoscut de aici unde ma voi duce, inca nu 
mi s-a gatit calea cea dreapta, inca nu m-am 
izbavit de lucrarile cele ce vor sa ma robeas- 
ca in vazduh, pentru lucrurile lor cele vicle- 
ne ce sunt intru mine; inca n-am vazut in- 
draznire intre mine §i intre Judecatorul, nici 
n-am fost marturisit ca nu sunt vrednic de 
moarte, inca nu m-am departat de la savar- 
§irea raului. 

Facatorul de rele, incuiat in temnita 
fiind, nu se vesele§te, nu poate sa faca voia 
sa, legat fiind cu fier; nici sa invete pe altul, 
caci este incuiat in gros 132 ; nefiind pomeni- 
re de odihna intru dureri, nici mananca cu 



1 ' 2 iw.ov - un fel de zgarda de lemn pusa pe gatul celor 
inchi^i in temnita sau pu§i la munca; bu^tean, barna groa- 



dulceata, caci e legat de grumaji; nici nu gan- 
de§te sa mai faca rele, ci plange intru inima 
dureroasa, caci a gre§it. Despre toate relele §i 
chinurile ce i se fac, zice a§a: „ Vrednic sunt!". 
Gandind de-a pururea la cele de pe urma ale 
lui, iscodind muncile cele dupa pacatele sale, 
inima lui nu se ingrije§te sa judece pe cineva, 
durerea chinurilor roade inima lui. 

Vai, amara ii este lui gandirea. Nu 
intare§te pe altii sa nu se mahneasca 133 . Grija 
mancarii nu este nicidecum la el; mila celor 
ce fac cu dansul, mila este 134 . Ocarat fiind, nu 
raspunde cu manie celor ce-1 ocarasc; rasul 
dintilor s-a departat de la el; clatina capul 
sau, cu oftare aducandu-§i aminte de diva- 
nul inaintea caruia va sa stea. De va auzi 
graiuri, nu zice bine sau rau, §i nicidecum nu 
ia aminte la dansele. Genele curg apa pentru 
durerile intru care este cuprins. De este din 
parinti de neam bun, mai mult se mahne§te 
de ru§inea celor ce-1 vor vedea pe dansul. 

Divanul gatindu-se pentru dansul, 
nu ia aminte la norod, de sunt buni sau rai, 
ci sta tremurand cu inima §i cu trupul cla- 
tinandu-se peste tot. De sunt §i altii legati 
impreuna cu dansul, nu ia aminte la dan§ii, 
nici nu socote§te impreuna cu dan§ii ce tre- 
buie sa faca, caci fiecare i§i poarta sarcina sa, 
fata lui intunecata tragandu-se spre luare 135 . 
Nimeni dintre oameni nu face pentru dansul 
cuvant; de frica muncilor marturise§te cele 
ce a facut §i cum ca cu vrednicie se judeca 
pentru cele ce a gre§it. 

„Deci pana cand ma voi imbata fara 
de vin? Pana cand ma voi lenevi, avand 
acestea inaintea mea? Asprimea [impietri- 
rea] inimii mele a uscat ochii mei, §i risipirea 
mintii mi-a facut uitare pana la ceasul intu- 
nericului. Plangeti dar impreuna cu mine 
toti fratii mei cei ce ma cunoa§teti, §i rugati- 
va lui Dumnezeu ca sa-mi vina mie ajutor 
mai presus de puterea mea, §i sa ma stapa- 
neasca §i sa ma izbaveasca de la cele ce ma 
trag in Gheena." 



133 Lit.\ ca sa nu cada in acedie. 

134 Afirmatia este destul de eliptica. Poate ca mila ce- 
lorlalti nu ramane decat o simpla mila, de care nu poate sa 
se bucure din pricina covarsini intristarii. 

] ^€Xko\i£vo\)6 awatpeloGaL. Luare spre ucidere sau 
osandire. 
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Fratilor, sa ne sarguim a ne ca§tiga 
noua pe Marta §i Maria, cele ce sunt rea- 
ua-patimire §i plansul, care plang inaintea 
Mantuitorului ca sa ridice pe Lazar, adica 
mintea cea legata cu multe fa§ii ale voilor 
sale. §i Mantuitorul face mila, §i il inviaza pe 
el pentru ele. Deci lucrul lor este ca sa-1 dez- 
lege §i sa-1 slobozeasca pe dansul. Iar daca 
Lazar se va izbavi, atunci sarguinta Martei 
§i a Mariei se arata in aceea ca Lazar de aici 
inainte se afla §ezand fara grija impreuna 
cu Iisus: Marta facand slujba ei cu sarguin- 
ta §i cu bucurie, iar Maria aducand alabas- 
tru de mir §i ungand picioarele Domnului; 
caci Stapanul prime§te plansul ca §i mirul. 
Reaua-patimire intru cuno§tinta ridica ca 
din boala lenevirile cele facute mai-nainte 
de dansa, iar plansul tamaduie§te ranile raz- 
boaielor celor dinlauntrul simtirilor. 

Acestea sunt lucrurile celor ce plang 
cu adevarat, adica adunarea mintii impre- 
una cu simtirile dintru cele vazute; §i neju- 
decarea aproapelui. Ca eel ce vede mai mult 
de pacatele sale se abate de la a judeca plas- 
muirea 136 lui Dumnezeu. Sa nu rasplateasca 
cu rau celui ce face rau; sa nu se scarbeasca 
pentru cele facute fara de voia sa de la eel 
ce locuie§te impreuna cu dansul; sa nu faca 
voia sa; sa nu zica despre cineva ca este bun 
sau rau, caci ru§ine este cu totul; sa nu se in- 
vete ca este cineva mai scarnav decat dansul; 
sa nu voiasca a cu*ioa§te ceva despre lucrul 
care nu este treaba lui; ocarat fiind, sa nu-1 
doara; sa nu-i pese ca este trecut cu vederea 
intru darea cea de ob§te; sa nu se tulbure na- 
pastuindu-se in lucrul ce nu-1 §tie, ci sa zica 
indata „iarta-ma ,/ ; de-1 va slavi cineva pe 
dansul, sa nu primeasca; ocarat fiind, sa nu-1 
doara; sa nu alerge spre priete§ugul celor 
slaviti ai lumii, voind pe acela; sa nu voias- 
ca a pune sa stea [sa aiba greutate] cuvantul 
lui, macar bine de-ar zice, nici sa se priceasca 
intru ceva. 

Acestea §i cele urmatoare acestora, 
in oricine ar fi, arata omul ce are adevaratul 
plans, §i ca s-a cunoscut pe sine§i cu ochii 
cei ganditori §i neputinta sa, §i a inteles 



t\X6lo[iclxoc, = faptura, lucrul. 



slava lui Dumnezeu, §i a cunoscut cum ca 
nu poate sa placa lui Dumnezeu dupa slava 
Lui. Pentru aceea se §i indestuleaza cu mah- 
nirea sa, plange pentru sine §i nu se grije§- 
te de plasmuirea lui Dumnezeu, omul, pe 
care Acela va sa o judece; pentru aceea i§i 
paze§te intreaga zidirea Lui pe care o a zidit 
inlauntrul sau plansul. Caci intristarea cea 
dupa Dumnezeu rozand inima lui, poate sa 
ca§tige simturile; §i iara§i stand impotriva 
cu trezvie, intregi paze§te simtirile mintii. 
Caci daca omul nu va merge in divan §i nu 
va auzi hotararea §i nu va cunoa§te in ce fel 
este locul sau, nu poate fi fara de grija, nici a 
crede lui§i. Caci atata cat este in trup, dator 
este ca neincetat intru osteneala sa fie. 

Fericiti sunt cei ce nu se semetesc in 
lucrul lor cum ca au placut Domnului, iar 
pentru aceasta se ru§ineaza sa se intimpine 
cu Dansul; §i de-a pururea plangandu-se pe 
ei§i pentru ca nu pot sa faca toata voia lui 
Dumnezeu dupa voirea Lui, vor afla cu ade- 
varat mangaiere negraita. Cand vor marturi- 
si pentru dan§ii cei cere§ti ca au trecut de bo- 
ierii stangii 137 , atunci pomenirea lor va fi cu 
cei cere§ti. Iar pana cand este razboi, omul 
este sub frica §i cutremur: sau va birui astazi, 
sau se va birui. Ca nevointa strange imprejur 
inima, iar nepatimirea este neluptata, caci a 
primit rasplata §i a ramas fara de grija, cei 
trei in parti facand pace unii cu altii, adica 
sufletul, trupul §i duhul. 

Caci cand acestea trei se vor face una 
prin lucrarea Sfantului Duh, dupa Apostolul, 
nu mai pot sa se desparta (cf. Ef. 4. 4). Ca 
Hristos a murit, zice, §i a inviat, §i nu mai 
moare, §i moartea nu-L mai stapane§te pe 
Dansul. Ca moartea Lui s-a facut mantuire; 
omorandu-ne pacatul prin moartea §i invi- 
erea Sa, viata ve§nica S-a facut celor ce cred 
intru Dansul. Iar tu nu te socoti pe sineti ca 
ai murit, intrucat te sile§ti [e§ti asuprit] de 
vrajma§ii tai, ori in de§teptare, ori in somn; 
ca pe cat este bietul om in stadion, nu are 



137 Duhurile necurate din vazduh ce cerceteaza sau is- 
pitesc „de-a stanga" omului, adica incercand prin aduce- 
rea-aminte sau izvodirea de chipuri pacatoase sa-1 impati- 
measca pe om. 
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indrazneala §i, vazand de departe, nu crede 
faptelor sale; dimpotriva, nebunului, in fie- 
care zi cazand, i se pare ca biruie§te, nefiind 
nevointa in stadion. 

Pentru aceasta §i Domnul, trimitand 
la propovaduire pe ucenicii Sai, le poruncea 
lor, zicand: Nu dati inchinaciune cuiva pe cede, 
ci dati celor din casd; §i de va fi acolo fiul pdeii, 
la ddnsul sa rdmaneti, §i acolo se va odihni pa- 
cea voastra (Luca 10: 4-7); caci inca le trebuie 
pazire. 

2. Zis-a acela§i: „Pentru aceasta sun- 
tem intru atatea osteneli ale vrajma§ilor no§- 
tri, ca inca n-am cunoscut cu de-amanuntul 
neajunsurile [neputintele], nici plansul nu 
1-am cunoscut intru cuno§tinta; dar de vre- 
me ce ni se va descoperi noua plansul, ni se 
vor arata §i pacatele noastre, §i daca vrajma- 
§ii no§tri ne vor lasa sa vedem pacatele noas- 
tre intru adevar, ne vom ru§ina atunci chiar 
§i sa privim in fata o femeie u§uratica; fiind- 
ca femeile de acest fel sunt mai de treaba de- 
cat noi, caci cu indrazneala fac pacatele lor, 
pentru ca nu §tiu pe Dumnezeu, in vreme ce 
noi, in inimile noastre, ale credincio§ilor, ne 
invoim cu pacatele lor". 

3. Zis-a iara§i: „Omul, totdeauna va- 
zand pacatele sale, nu are limba a grai cu ci- 
neva din oameni" . 

4. Zis-a acela§i: „Vai mie, ticaloase 
suflete, ca scarba imi este, §i neincetata du- 
rere a inimii mele, ca sagetile vrajma§ului 
cele aprinse s-au infipt in mine, §i au oprit 
omul meu eel dinlauntru §i umbra mortii 
m-a acoperit. Vai mie, ticaloase suflete, ca 
am ales scarba in loc de bucurie, §i pamantul 
§i funinginea 138 lui mai mult decat desfatarea 
Raiului, §i decat iubirea Imparatiei Cerurilor. 
Cine nu ma va tangui? Cine nu ma va plange 
amar, pe mine, eel ce mi-a cheltuit toata via- 
ta intru cele de§arte? Miluiti-ma, miluiti-ma! 
Miluiti-ma, o, prietenilor, §i staruitor rugati- 
va pentru mine §i pentru izbavirea mea de 
relele ce le-am deprins, ca Nepomenitorul 
de rau §i bunul meu Stapan Hristos, imblan- 
zit fiind cu rugaciunile voastre, sa Se milosti- 
veasca spre mine §i sa izgoneasca din cugetul 



' u.o\ti)A.r\v -- r iuningine, ncgrcala. 



meu cumplita intunecare a diavolului celui 
urator de bine, §i a§a voi vedea in ce noroi 
zac, ca, de§i ma pot scula, nu voiesc. Rugati- 
va, ca nu cumva, scurtata fiind vremea vietii 
mele, sa mi se taie mie toata nadejdea. Nu 
este durere precum durerea mea, nu este 
rana precum rana mea, nici chin precum chi- 
nul inimii mele, ca faradelegile mele au co- 
var§it capul meu (Ps. 37: 4) §i m-am pogorat 
in tina adancului, §i nu este stare 139 . Vai mie, 
suflete, cauta §i vezi cele vremelnice de acum 
§i dupa putin trecatoare, §i cunoa§te cele vi- 
itoare, cele de-a pururea statatoare §i stator- 
nice, §i din ce fel §i din cate bunatati vei sa 
cazi §i la ce fel de munci mo§tean te vei face 
neprimenit §i nemangaiat. Mai-nainte pana 
ce se va intuneca soarele deasupra capului 
meu, apuca mai-nainte §i te apropie §i cazi 
cu suspinuri, §i cu lacrimi cucerindu-te, roa- 
ga pe Datatorul luminii celei fara de moarte 
ca sa te izbaveasca de acea nesuferita §i intu- 
necata vapaie §i de alte asemenea munci, ca 
numai El singur poate sa ierte pacatele §i sa 
lase faradelegile noastre, ale celor vrednici 
de mila, ca a Lui este Imparatia §i puterea §i 
slava, in veci. Amin! 



IV. 
A Sf antului Isaac 

Sunt lacrimi arzand, §i sunt lacrimi 
ingra§and; unele au pricina frica, iar altele, 
dragostea; cele dintai, adica cele care se po- 
goara pentru pacate, usuca trupul §i-l ard, §i 
ies cu durere; ca de multe ori §i mintea, intru 
ie§irea lor, simte vatamarea cea dintr-insele, 
iar eel de-al doilea fel de lacrimi intru care 
ajunge cineva - dupa ce din destul le va fo- 
losi pe cele dintai, §i printr-insele i§i va spala 
pacatele cu mila lui Dumnezeu - se pogoara 
fara sila §i cu dulceata, sufletul gustand din 
Dumnezeiescul dar, §i se varsa dintr-insul §i 
intru bucuria §i insetarea dragostei, farS du- 
rere, care lacrimi trag §i in liman, ingra§a 



l3g uTTOoTaotc; = substanj^, esenja; temelie, baza; aici: 
nadejde, temelie a credintei. 
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trupul §i fata omului o schimba, dupa cea 
scrisa: Inima veselindu-se, fata inflore§te, iar in 
scarba fiind, se posomora§te (Pilde 15: 13). 
Deci daca poftim sa dobandim pe cele de-a 
doua, spre cele dintai sa ne sarguim, §i, pe 
cat este cu putinta, le vom lua curand §i pe 
acelea prin darul lui Dumnezeu. 

Intrebare 

Este oare cu putinta a plange de-a 
pururea? 

Este cu putinta, caci toata cugetarea 
monahului in chilia lui nu este nimic alt- 
ceva fara numai tanguire, §i lucrul lui este 
numai plangere. Inca §i insa§i numirea lui il 
indeamna catre aceasta §i-l trage, caci plan- 
gator se nume§te, adica zdrobit cu inima; 
inca §i toti sfintii, plangand au ie§it din viata 
aceasta. Deci daca §i Sfintii de-a pururea 
plang, eel plin de rane cum va suferi sa ince- 
teze vreodata din plangere? Sufletul tau este 
omorat cu pacatele §i zace mort inaintea ta, 
care iti este tie mai bun decat toata lumea, 
§i nu ai trebuinta de plangere? Mangaierea 
monahului din plangere se na§te. Caci nu se 
poate ca cineva, plangand, sa fie suparat de 
patimi, §i eel ce are intru sine§i pomenirea 
patimilor, se curate§te, §i din curatie se in- 
vrednice§te de mangaierea lui Dumnezeu, 
pe care Domnul S-a fagaduit sa o dea celor 
ce plang neincetat (cf. Matei 5: 4). 



De la Sf antul Varsanufie 

Un frate a intrebat pe un staret, zi- 
cand: „Cum pot sa-mi tai indrazneala §i sa- 
mi tin in frau limba?''. Si a zis lui staretul: 
„Prin plangere". Zis-a fratele: „§i cum pot 
sa-mi pazesc plansul, intrand §i ie§ind cu 
oamenii la slujirile diaconilor 140 , §i este oare 
plans al inimii fara de lacrimi?". §i a raspuns 
staretul: „Nu plansul se face prin lacrimi, 



140 bioLKOviac, i)T\r\ptx<JSv = lit. treburile diaconilor. E 
vorba de diaconii din vechime, care faceau mult mai multe 
slujiri in Biserica decat cei de azi. 



ci lacrimile prin plans; §i eel ce este intre 
oameni, de-§i va taia voia sa, §i nu va lua 
aminte la gre§ealele oamenilor, acesta ca§ti- 
ga plansul. Dintru aceasta se aduna gandu- 
rile lui §i na§te in inima intristarea cea dupa 
Dumnezeu, iar mahnirea na§te lacrimile ,/ . 

VI. 
Din Pateric 

1. Un frate a intrebat pe un staret, 
zicand: „Cum ii vine, parinte, omului sa 
planga?". §i a zis staretul: „Plangerea este 
deprindere, §i multa vreme ii trebuie celui 
ce o cauta pe aceasta sa se indeletniceasca cu 
ea, ca mintea lui sa se ingrijeasca totdeau- 
na de pacatele sale pe care le-a facut, sau 
de munca, sau sa aiba pomenire totdeauna 
de mormant, §i, pe scurt, de toti Parintii lui, 
cum au trecut ei prin lume, §i zicand «§i oare 
unde sunt acum»? ,/ . Zis-a fratele: „§i dator 
este, parinte, monahul a-§i aduce aminte 
cumva §i de nascatorii lui, macar de s-au sa- 
var§it? ,r . Raspuns-a staretul: „De vei vedea 
ca pomenirea aduce umilinta sufletului tau, 
indeletnice§te-te intru dansa, §i cand va veni 
lacrima, tu, de aici, o vei altoi pe dansa unde 
voie§ti, ori pentru pacatele tale, ori pentru 
alta pomenire buna". 

2. §tiu eu pe un frate lucrator, as- 
pra fiind inima lui, care de multe ori se ba- 
tea pe sine§i, §i din multa durere plangea, 
iar atunci, de aici i§i aducea aminte de locul 
muncii §i de toate pacatele sale. 

3. Inca m-am in§tiintat despre un 
oarecare frate ca, lepadandu-se de lume, s-a 
sala§luit in muntele Nitriei, §i chilia lui era 
aproape de cea a altui frate, §i in fiecare zi il 
auzea plangand pacatele sale. Iar cand ve- 
nea vreo vreme cand nu-i veneau lacrimile, 
zicea sufletului lui: „Nu plangi, ticaloase, nu 
te tanguie§ti? Crede-ma, ca de nu vei voi, eu 
te voi face sa plangi". §i, sculandu-se, lua ba- 
tul pe care il avea, care era de lemn tare, de 
care era legata funie indoita, §i cu dansul se 
batea din destul, pana cand, durandu-1, in- 
cepea sa planga. 
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Iar fratele eel ce locuia aproape de dan- 
sul, minunandu-se de cea facuta de fratele, 
ruga pe Dumnezeu sa-i descopere lui daca 
face bine muncindu-se pe sine. §i intr-o 
noapte a vazut pe fratele, in vis, purtand cu- 
nuna §i stand in fata mucenicilor, §i pe altul 
oarecare zicand catre eel ce vedea: „Prive§te 
pe bunul nevoitor, eel ce pentru Hristos pe 
sine§i se chinuie§te, §i afla cum s-au 
incununat Mucenicii" . 

4. Avva Arsenie, in toata vremea 
vietii sale, §ezand la lucrarea sa, avea in 
sanul sau o carpa pentru lacrimile ce cur- 
geau neincetat din ochii lui. Dar §i vestitul 
intre monahi Pimen, aceasta vazand-o, zi- 
cea: „Fericit e§ti Arsenie, pentru ca in lumea 
aceasta pe sineti plangandu-te, in cealalta nu 
vei avea trebuinta de lacrimi ,/ . Dar §i Teofil, 
Episcopul Alexandriei, sfar§indu-§i viata, 
a pomenit §i a zis: „Fericit e§ti, Arsenie, ca 
n-ai incetat niciodata din cugetarea la ceasul 
acesta, §i neinceptat ai plans" . 

5. Un frate a intrebat pe Avva 
Ammona, zicand: „Spune-mi un grai: «Cum 
sa ma mantuiesc»?". §i a raspuns staretul: 
„Du-te de fa gandul tau, precum fac talharii 
cei ce sunt in temnita; ca aceia de-a pururea ii 
intreaba pe oamenii cei ce se intampla sa fie 
pe acolo «unde este dregatorul, cand vine?», 
§i plang §i de a§teptarea judecatii §i a munci- 
lor. A§a §i monahul, dator este totdeauna sa 
ia aminte de sufletul sau, zicand: «Vai mie, 
cum voi sta inainte la infrico§atorul divan 
al nemitarnicului Judecator? §i ce voi face, 
§i cum voi raspunde Lui?». Daca vei cugeta 
a§a, in toata vremea te poti mantui". 

6. Zis-a Avva Longhin: „Postul sme- 
re§te sufletul, trupul, privegherea curate§te 
mintea; lini§tea aduce plansul; iar plansul 
boteaza pe om §i-l face fara de pacat". §i avea 
acest parinte Longhin multa umilinta intru 
rugaciunea §i cantarea sa. Iar ucenicul sau ii 
zicea intr-una din zile: „ Parinte, acesta este 
oare canonul eel duhovnicesc, adica puru- 
rea a plange monahul intru slujirea sa?". §i a 
raspuns batranul: „A§a, fiule, acesta este ca- 
nonul pe care il voie§te acum Dumnezeu de 
la noi. Caci, dintru inceput, Dumnezeu n-a 
facut pe om ca sa planga, ci ca sa se bucure 
$i s3 se veseleasca, slavindu-L pe Dumnezeu 



curat §i fara de pacat, ca ingerii, iar eel ce a 
cazut in pacat are trebuinta de plans; §i toti 
cei ce cad, a§ijderea au trebuinta de dansul, 
iar unde nu este pacat, nu este trebuinta de 
plans" . 

7. Zis-a Avva Macarie Egipteanul: 
„Cand eram copil, pa§team vacute, §i m-am 
dus impreuna cu altii sa furam smochine, §i, 
cum ne-am dus, a cazut una din smochine, 
§i, luand-o pe dansa, am mancat-o, iar cand 
imi aduc aminte de dansa, §ed plangand". 

8. Zis-a Avva Moisi: „Biruitu-ne- 
am cu patimile cele trupe§ti? Sa nu lenevim 
pocaindu-ne §i plangandu-ne pe noi in§ine 
pana nu ne va apuca pe noi plansul judeca- 
tii". 

9. Zis-a acela§i: „Prin lacrimi ca§tiga 
omul faptele bune, §i prin lacrimi se face ier- 
tarea pacatelor. Deci, cand plangi, sa nu in- 
alti glasul suspinului tau, §i sa nu cunoasca 
stanga, adica slava de§arta, ce face dreapta 
ta". 

10. Intrebat-a un frate pe Avva 
Moisi, zicand: „Ce va face omul intru toata 
ispita ce vine asupra lui, sau intru tot gandul 
semanat de vrajma§ul?". §i a raspuns batra- 
nul: „ Dator este a plange inaintea bunatatii 
lui Dumnezeu ca sa-i ajute lui, §i degrab se 
va odihni §i se va ruga intru cuno§tinta. Ca 
scris este: Aproape este Domnul de toti cei ce-L 
cautape El (Ps. 144: 18), §i celelalte". 

11. Suindu-se odata Avva Pimen la 
Egipt, a vazut o femeie la mormant §ezand §i 
plangand cu amar, §i a zis: „De se vor aduna 
inaintea ei toate cele veselitoare ale lumii nu 
vor astampara din plans sufletul ei. A§a §i 
monahul, dator este a avea totdeauna plan- 
gere intru sine". 

12. Un frate a intrebat pe acela§i 
staret, zicand: „Ce sa fac ca sa ma mantu- 
iesc?". §i a raspuns batranul: „Avraam, cand 
a intrat in pamantul fagaduintei, a cumpa- 
rat mormant, §i cu mormantul a mo§tenit 
pamantul". Zis-a fratele: „Ce este morman- 
tul?". §i a zis staretul: „Locul tanguirii §i al 
plansului". 

13. Acela§i a zis §i catre alt frate ce 1-a 
intrebat asemenea (Cum s3 ma mantuiesc?). 
§i a raspuns staretul: „Cand ne va cerceta 
Dumnezeu, de ce avem a ne ingriji?". Zis-a 
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fratele: „De pacatele noastre". Zis-a staretul: 
„Sa intram dar in chilia noastra §i, §ezand, 
sa pomenim inaintea bunatatii Lui pacatele 
noastre pana cand va face mila Sa cu noi". 

14. Povestit-a Avva Isaac, zicand: 
„§edeam odata langa Avva Pimen, §i 1-am 
vazut pe dansul ca intru uimire 141 facut §i 
plangand. §i avand eu catre dansul indraz- 
nire, i-am facut lui metanie, rugandu-1 §i 
zicand: «Spune-mi unde erai?». Iar el, silit 
fiind de mine, mi-a zis: «Acolo era gandul 
meu, unde statea Sfanta Maria, Nascatoarea 
de Dumnezeu, §i plangea langa Crucea 
Mantuitorului; §i eu voiam totdeauna a 
plange a§a»". 

15. Zis-a Avva Pavel: „In noroi 
sunt cufundat pana la grumaz, §i plang 
inaintea lui Iisus, zicand: «Miluie§te-ma»!". 

16. Avva Siluan avea plansul nein- 
cetat, §i niciodata nu voia sa iasa din chilia 
sa. Iar de se intampla sa fie silit de vreo tre- 
buinta ca sa iasa, i§i acoperea fata sa cu culi- 
onul, iar catre eel ce-1 intreba pentru ce face 
aceasta, zicea: „Ce nevoie am sa vad aceasta 
lumina vremelnica, ca nici un folos nu am?" 

17. Povestit-a noua Avva Theodor 
ca era un oarecare f rate ce locuia la Chilii care 
ca§tigase darul umilintei. §i s-a intamplat 
intr-o zi §i din durerea inimii ca i-a venit lui 
multime de lacrimi. §i vazand fratele, zicea 
intru sine§i: „Cu adevarat, acesta este semn 
ca ziua mortii mele este aproape". §i pe cand 
gandea aceasta, lacrimile se tot inmulteau. §i 
vazandu-le pe dansele inmultite, mai tare se 
tinea de un gand ca acesta, zicand: „Cu ade- 
varat, s-a apropiat vremea". §i in fiecare zi, 
dintru aceasta gandire, mai mare adaugire 
luau lacrimile intru dansul 142 . 



141 Lit.: extaz. 

142 Se arata aici cum lucrarea nevointei are la temelie o 
inspire eshatologica. Plansul sau umilinta il apropie pe om 
de Dumnezeu, §i asa poate zice ca si Avva Theodor: „Cu 
adevarat, acesta este semn ca ziua mortii mele este aproa- 
pe". Dar socotesc ca el nicidecum nu se gandea la moar- 
tea cu trupul, ci la intampinarea Domnului sau a chinurilor 
vesnice (aceasta din urma cugetand-o din smerenie), caci 
inaltarea cu sufletul prin lacrimi la Dumnezeu e aproape 
una cu iesirea sufletului din trup (cf. si II Cor. 12: 3; 5: 
2 etc.) la sfarsitul vietii, si deci de aceea poate zice Avva 
Theodor ca a sosit vremea sau ca va veni curand. Prin ur- 



§i 1-am intrebat pe dansul despre 
lacrimi: „Uneori vin §i de sine§i, iar alteori 
nici cu osteneala nu poate cineva sa le scoa- 
ta?' 7 . §i a raspuns staretul: „Lacrimile sunt 
asemenea ploii; iar omul este lucrator de pa- 
mant. Venind ele, dator este eel ce lucreaza 
pamantul inimii sale sa se nevoiasca, ca sa 
nu piarda nimic din ploaie, ci sa intre toata 
in gradinuta §i a§a sa o adape pe dansa. Ca 
zic voua, fiilor, ca de multe ori se afla o zi 
de ploaie pa§ind mai-nainte decat tot anul, 
§i paze§te toate roadele 143 ; pentru aceasta, 
datori suntem a lua aminte, §i cand vom in- 
telege ca au venit, sa ne nevoim a ne pazi pe 
sinene, §i sa ne indeletnicim a ne ruga intins 
lui Dumnezeu, ca nu §tim daca intr-alta zi 
vom afla ploaia aceea". 

18. Apoi iar 1-am intrebat pe dansul, 
zicand: „Dar umilinta, cand vine, cum o poa- 
te pazi cineva?". §i a raspuns staretul: „Se 
cuvine sa luam aminte ca sa nu mearga in 
ziua aceea catre vreun om, sau in vremea in- 
tru care lucreaza plansul. Inca sa se pazeasca 
pe sine §i de lacomia pantecelui §i de inalta 
cugetare, sa nu i se naluceasca cumva §i cum 
ca plange, §i sa nu osandeasca pe cineva, ci 
sa se indeletniceasca la rugaciune §i la citire. 
Insa cand va veni plansul, el ne va invata pe 
noi care sunt cele folositoare §i cele ce-1 pa- 
zesc pe dansul, §i care sunt cele ce-1 opresc. 
Ca §tiu pe un frate §ezand in chilia sa, caruia, 
lucrand impletitura, a§a ii venea lui plansul. 
Iar el, curgandu-i lacrimile, se scula la ru- 
gaciune, iar acelea indata conteneau. §i iar 
se apuca de lucrul impletiturii adunandu-§i 
mintea sa, §i numaidecat veneau lacrimile; 
asemenea §i la citire, citind, se umilea, §i cum 
se scula la rugaciune, nu mai avea lacrimi, §i 
iar, numai ce se pleca pe carte, iar ii venea a 
lacrima. §i atunci a cunoscut fratele pricina 
unei deosebiri ca aceasta, §i a zis intru sine§i: 
«Bine au zis Parintii ca plansul este dascal, §i 
el il invata toate cele ce sunt de folos» ,/ . 



mare, umilinta si lacrimile izgonesc timpul si aduc vremea, 
adica trairea covarsitoare a intalnirii cu Cel fara de timp, 
devenind, dupa Sf. Maxim, om vesnic. 

143 Mai mult folos aduce o zi de ploaie dintr-un an de- 
cat un an intreg in care e cu putinta sa nu ploua. 



Pricina a treizeci si doua 



393 



Mi se pare ca fratele pierdea plan- 
sul intru rugaciune pentru doua pricini: una 
adica pentru ca ca§tigase rugaciune curata §i 
neimpra§tiata, iar risipind mintea prin im- 
pra§tiere, nu mai avea umilinta cea dintai, 
pe ceea ce se facea lui intru rucodelie §i intru 
citire, ca mai vartos intru acestea i§i aduna 
mintea. Iar alta, ca sa nu i se para ca dintru 
sarguinta §i rugaciunea sa a indreptat [doban- 
dit] insu§i plansul, ci sa cunoasca ca i s-a dat 
lui cu mila §i cu darul lui Dumnezeu, §i pen- 
tru aceasta, §i spre multumirea Facatorului 
de bine sa se mi§te, §i mai mare smerenie sa 
aiba, caci plansul intru dansul mai mult s-a 
intarit. Iar noua, de ni se va intampla vreoda- 
ta una ca aceasta, adica sa ni se faca umilinta 
a inimii §i fierbinteala a lacrimilor, indata pe 
toate trecandu-le cu vederea, la rugaciune 
sa alergam §i langa aceasta sa staruim, pana 
cand vom simti focul eel din inima, ca poate 
nu vom mai ca§tiga aceasta altadata". 

19. Zis-a un batran: „De vei vedea ca 
Dumnezeu, mai-nainte de oarecare vreme, 
ti-a daruit tie umilinta, parase§te-ti in vremea 
aceea rucodelia ta, de vezi ca iti folose§te tie, 
adica de afli intr-insa oarecare vreme [prici- 
na] de plans, indeletnice§te-te intru dansul, 
nu cumva sa fie aproape vremea ie§irii tale, 
ca pentru aceasta ti-a daruit tie Dumnezeu a 
plange, ca printr-insul sa afli putina mila. Ca 
precum satana, la sfar§itul omului, se sargu- 
ie§te a-1 pierde pe dansul, a§a §i Dumnezeu, 
de multe ori, la sfar§itul omului, prin oareca- 
re pricina il mantuie§te" . 

20. Zis-a un staret: „Precum rauta- 
tea noastra, adica patimile §i pacatele, pretu- 
tindeni cu sine o purtam, a§a datori suntem 
§i plansul §i umilinta, pururea a le avea intru 
sine§i, oriunde am fi". 

21. Un frate a intrebat pe un staret, 
zicand: „Ce sa fac, parinte?". §i a raspuns 
batranul: „ Suntem datori de-a pururea a 
lacrima. Ca s-a intamplat odata unuia din 
Parinti, bolnavindu-se, sa le§ine, §i iara§i §i-a 
venit in fire, §i 1-am intrebat pe dansul sa ne 
spuna ce a vazut §i unde s-a dus. §i ne-a po- 
vestit, zicand: «Am vazut glasul de plangere 
a celor ce ziceau neincetat: Amar mie, amar 
mie! A$a suntem §i noi datori sa plangem 
de-a pururea» x/ . 



22. Doi frati dupa trup s-au lepadat 
de lume, §i, ducandu-se, au petrecut intru 
supunerea unui parinte in Muntele Nitriei. 
§i le-a dat Dumnezeu amandurora darul la- 
crimilor §i al umilintei. Iar intr-o zi, batranul 
i-a vazut in vedenie pe amandoi fratii stand 
la rugaciune, §i tinand fiecare dintr-in§ii har- 
tie scrisa, §i udand-o pe dansa cu lacrimile 
sale; §i slovele unuia cu lesnire se §tergeau, 
iar ale altuia cu osteneala; ca se vedeau de ca 
§i cum ar fi fost arsa cu cerneala. §i se ruga 
staretul a i se talcui lui vedenia, §i, stand lan- 
ga dansul Ingerul Domnului, i-a zis: „ Slovele 
cele de pe hartie sunt pacatele amandurora. 
§i unul dupa fire a pacatuit, §i pentru aceasta 
gre§ealele lui se §terg cu lesnire, iar altul in- 
tru necuratii §i cu mar§ave gre§eale din afara 
firii s-a intinat, §i foarte se smere§te spre a se 
pocai curat". 

§i de atunci zicea batranul catre fra- 
tele acela: „Ostene§te-te, frate, caci infierate 
sunt, §i cu osteneala se §terg". §i nu i-a aratat 
lui vedenia pana la sfar§itul lui, ca sa nu-i 
mole§easca osardia lui, ci pe acest cuvant zis 
aici de-a pururea i-1 zicea lui: „Ostene§te-te, 
frate, ca infierate sunt" . 

23. Un frate sarguitor, facandu-§i 
canonul sau cu fratele sau, atata se biruia 
de lacrimi, ca lasa stihul din psalmi. fntr-o 
zi, 1-a rugat pe dansul fratele lui sa-i spuna 
ce gande§te la canon §i de ce plange cu ata- 
ta amar. Iar el i-a zis lui: „Iarta-ma, frate, 
ca eu totdeauna la pravila mea privesc pe 
Judecatorul, §i pe sinemi stand inainte ca un 
cercetat §i osandit, §i, ne§tiind ce sa raspund, 
ma fac uimit, §i gura mea se ingrade§te, §i pi- 
erd dintru ea stihul psalmului, deci iarta-ma 
ca te necajesc; §i, de te odihne§ti, sa faca fie- 
care din noi pravila sa deosebi". Zis-a fratele 
catre dansul: „Ba nu, parinte, ca macar de 
nu plang §i eu, dar vazandu-te pe tine, ma 
ticalo§esc pe mine". §i vazand Dumnezeu 
smerenia lui, i-a daruit §i lui plansul pe care 
il avea §i fratele lui. Sa ne sarguim dar §i noi 
a lua aminte la cei ce plang, §i a§a §i noi vom 
ca§tiga pe cele asemenea cu fratele acesta. 

24. Zis-a un staret: „Precum tot pS- 
catul pe care il face omul este afara de trup, 
iar eel ce curve§te in trupul s3u gre§e§te 
(pentru c3 dintr-insul ia intinSciunea), a$a 
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toata lucrarea pe care o face omul este afara 
de trup, iar eel ce-§i lacrimeaza sufletul sau, 
§i trupul il curate§te; ca, de sus pogorandu- 
se lacrimile, spala tot trupul §i-l sfintesc". 

25. Zis-a acela§i: „Grairea despre 
credinta §i citirea dogmelor usuca umilinta 
omului §i o trepadesc pe dansa; iar vietile 
§i cuvintele staretilor lumineaza sufletul, 
umilindu-1 pe dansul spre lacrimi duhovni- 
ce§ti". 

26. Zis-a un staret: „Omul, §ezand 
in chilia sa §i citind psalmi, se aseamana cu 
omul care sta pe dinaf ara §i cauta pe impara- 
tul. Iar eel ce cere cu plangere este asemenea 
cu eel ce s-a apucat de picioarele imparatului 
§i cere mila de la dansul, precum acea curva 
ce in scurta vreme toate pacatele sale cu la- 
crimi le-a spalat". 

27. Zis-a un staret: „Daca omul fire§- 
te este nevoitor, Dumnezeu cere de la dansul 
ca sa nu aiba impatimire catre materia tru- 
peasca, chiar §i pana spre un ac mic; ca a§a ii 
poate impiedica gandul de la indeletnicirea 
cea catre Iisus §i de la plans". 

28. Un oarecare staret, luand pe 
ucenicul sau, s-a dus intr-o cetate pentru o 
oarecare trebuinta; §i a petrecut intr-insa 
o saptamana. §i vedea pe multi din cei din 
cetate, barbati §i femei, in fiecare zi de dirtii- 
neata ie§ind la mormanturi §i plangand fie- 
care pe mortul sau pana la ceasul al treilea 144 . 
§i a zis batranul ucenicului sau: „Vezi, fra- 
te, la ce maneca ace§tia? Crede-ma ca de nu 
vom face §i noi a§a, in pierzare vom merge". 
§i intorcandu-se la chilii, §i-au zidit §i ei in- 
data mormanturi, departe unul de altul, §i in 
fiecare zi, fiecare §edea inaintea mormantu- 
lui sau §i plangea sufletul sau ca pe unmort 
de dimineata pana seara. Iar daca vreodata 
ucenicul adormea peste zi, ca dupa canon, 
il striga staretul de§teptandu-l pe dansul §i 
zicand: „Frate, scoala, ca aceia au un ceas de 
cand plang la mormintele §i la lucrul lor". 

Iar intr-o zi, ucenicul a zis catre sta- 
retul: „Impietrit este sufletul meu §i nu pot 
sa plang". §i a zis staretul: „Sile§te-te, fiule, 
putintica vreme §i te ostene§te §i, vazand 
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Dumnezeu osteneala ta, va face mila cu 
tine. Ca precum de va primi inima o sagea- 
ta, nu mai are tamaduire, a§a de o va rani 
Dumnezeu pe dansa spre plans, nu se mai 
duce niciodata de la dansa, ci ramane ranita 
pana la moarte. §i oriunde va merge unul ca 
acesta, are dinlauntrul sau plansul pururea 
nedepartat". 

Vazand odata staretul pe ucenic 
ingreuindu-se de bucate (ca erau oarecari 
veniti seara la dan§ii), i-a zis lui: „Nu §tii ca 
plansul este faclie aprinsa, §i, daca nu te vei 
acoperi bine, indata se stinge §i se duce? Ca 
§i bucatele cele multe il sting pe dansul §i 
somnul mult il impiedica, dar §i clevetirea il 
prapade§te pe dansul, a§ijderea §i multa cu- 
vantare, §i, simplu, toata odihna trupului il 
izgone§te pe dansul §i-l pierde. Deci se cuvi- 
ne ca eel ce iube§te pe Dumnezeu §i voie§te 
sa pazeasca plansul, orice ar face in vreun 
lucru oarecare, sa faca §i lui Hristos parte". 

Zis-a fratele: „Ce este cuvantul aces- 
ta, parinte?". Raspuns-a staretul: „Voie§ti sa 
§tii cum face cineva parte lui Hristos in fieca- 
re lucru? Asculta: cand iti va cadea tie paine 
curata, las-o pe ea cu socoteala altui frate, iar 
tu mananc-o pe cea proasta, pentru Hristos. 
§i iara§i: de se va intampla vin bun, ameste- 
ca intr-insul putin otet pentru Hristos, Cel ce 
a baut otet, §i sa nu te saturi, ci lasa putin, zi- 
cand «iata §i partea lui Hristos». De vei afla 
perna moale, las-o pe dansa §i pune o piatra, 
pentru Hristos. Daca, dormind, vei tremura 
de frig, rabda, zicand «Altii nicidecum nu 
dorm». De-ti vei face tie fiertura, strica-o pe 
ea putin, zicand «altii, vrednici fiind, nici 
paine nu mananca, iar eu, nevrednicul, ma- 
nanc §i fiertura, dator fiind a manca cenu§a 
§i spuza pentru grozavia lucrurilor mele». §i, 
simplu zicand, intru tot lucrul tau, amesteca 
putin necaz, §i traie§te cu smerenie, aducan- 
du-ti aminte cum au trait Sfintii, ca, venind 
ceasul mortii, sa ne aflam §i noi in oarecare 
necaz §i stramtorare, §i sa dobandim acolo 
odihna". 

29. Zis-a un staret: „De vei ie§i din 
chilia ta §i vei merge undeva, iar plansul tau 
va slabi putin, ori din hrana, ori din vreo 
alta pricina oarecare, intoarce-te degrab §i 
te apuca de nevointa ta cea dintai, ca iara§i 
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sa se innoiasca plansul intru tine, §i sa nu-1 
pierzi pe dansul". 

30. Zis-a iara§i: „De voie§ti sa ca§- 
tigi plansul, nevoie§te-te ca toate vasele tale 
§i lucrurile tale sa fie sarace, precum cele ale 
fratilor no§tri ce stau in targ §i cer". 

31. Zis-a iara§i: „De nu ai umilinta, 
cunoa§te ca bole§ti cu slava de§arta sau cu 
iubirea de dulceata, ca acestea nu lasa sufle- 
tul sa se umileasca". 

32. Zis-a iara§i: „Daca iti va darui 
Dumnezeu plansul, sa nu socote§ti ca, lacri- 
mand adeseori, faci ceva mare, §i sa nu la§i 
gandurile inaltei cugetari sa se semene in 
inima ta, ca apoi ia Dumnezeu lacrimile de 
la tine, iar astfel, de aici inainte inima ta va 
ramane impietrita §i neumilita". 

33. Zis-a iara§i: „De sunt morman- 
turi in locul in care locuie§ti, du-te adeseori 
§i ia aminte la cei ce zac acolo, §i mai vartos 
daca ai razboi trupesc; §i cand te vei in§tiinta 
ca vreun frate se duce catre Domnul, mergi 
§i petrece langa dansul, ca sa vezi cum se 
desparte sufletul de trup; ca §i dintru aceasta 
vei lua un^Unta''. 

34. Zis-a iara§i: „Cand va vedea sata- 
na pe Dumnezeu miluindu-te pe tine §i dand 
umilinta sufletului tau, atunci vara in chilia 
ta lucru de nevoie, zicand: «Fa lucrul acesta 
astazi, ca sarguit este 145 », sau vara vreo trea- 
ba oarecare dinaf ara, a merge adica la cineva 
pentru vreo trebuinta, sau pentru oarecare 
a§ezare duhovniceasca §i pricina binecuvan- 
tata. §i acestea toate le face vrajma§ul ca sa 
nu te lase sa te indeletnice§ti in chilie §i sa 
te indulce§ti de dulceata plansului. Iar daca, 
cunoscand vicle§ugul, te vei pazi pe sineti §i 
te vei indeletnici la rugaciune §i citire, inda- 
ta a§teapta ispita ori de la oameni, ori de la 
draci. Ca atunci cand omul se lupta bine, sa- 
tana aduce razboi printr-un un om rau, caci 
mania, mai mult decat toate, stinge umilinta 
§i smerenia sufletului'' . 

35. Zis-a iara§i: „Cand Dumnezeu 
a batut Egiptul, nu era nici o casa in care sa 
nu fie plans. Deci, daca, §i intru noi, frica §i 
cuvantul lui Dumnezeu a batut pacatul, sa 
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nu incetam din plans; caci plansul este indo- 
it, ca §i lucreaza §i paze§te, care plans sa ne 
rugam a ni se darui §i noua". 
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Ca, la sfdr§itul vietii, mai cumplit se pun dracii asupra omului, 
pentru aceeafoarte se cuvine sa luam aminte. 



I. 
A lui Paladie 

Un oarecare pe nume Evloghie, 
filosof alexandrin, ranindu-se cu dor 
Dumnezeiesc, §i-a risipit cele ale sale, afara 
de putini bani, pe care, neputand sa lucreze, 
§i-i lasase lui pentru chiverniseala. Socotind 
cum sa a§eze cele dintru sine, ca nici in vreo 
adunare nu se incumeta sa intre, nici singur 
nu voia sa petreaca, a§a aflandu-se, a aflat pe 
oarecare bubos lepadat in targ, care nu avea 
nici maini, nici picioare, ci, numai limba 
avand-o, chema spre mila pe cei ce se intam- 
plau sa treaca pe acolo. §i vazand-1 Evloghie 
pe dansul, §i umilindu-se cu inima, s-a ru- 
gat lui Dumnezeu intru sine§i §i a pus a§e- 
zamant cu Domnul, zicand: „ Doamne, intru 
numele Tau voiesc sa iau pe acest bubos §i 
sa-1 odihnesc pe dansul pana in ziua mortii 
lui, ca §i eu sa ma mantuiesc printr-aceasta. 
Deci daruie§te-mi, Doamne, rabdare intru 
slujirea lui!". Apropiindu-se apoi de bubos, 
i-a zis: „Voie§ti, cinstitule, sa te iau in casa 
mea §i sa te odihnesc?". Zis-a acela: „0, de 
m-a§ invrednici, dar sunt nevrednic!". §i i-a 
zis Evloghie: „Iata, ma due sa aduc asin §i 
sa te iau de aid". Iar acela a primit cu multa 
bucurie. 

§i aducand asin, 1-a ridicat pe dansul 
§i 1-a dus in sala§ul sau, §i era sarguindu-se 
§i ingrijind de dansul la toate cele ce ii erau 
de trebuinta, spalandu-1 §i ungandu-1, pur- 
tandu-1 cu mainile sale, §i cu osardie a§a ii 
slujea lui in toate pana la cincisprezece ani. 
Apoi demonul s-a povarnit foarte in bu- 
bos, §i-l salbaticea cu asprime impotriva lui 
Evloghie, zadarandu-1 spre a-1 ocari §i defai- 
ma. §i a inceput sa-1 ocarasca pe Evloghie, 



zicand: „Mancatorule de stapan 146 , ai furat 
bani straini: rob fiind, 1-ai furat pe stapanul 
tau, §i vrei sa te scunzi cu pricina mea, de ca 
§i cum, pentru facerea de bine luandu-ma in 
sala§ul tau, voie§ti sa te mantuie§ti". 

Iar Evloghie il ruga pe dansul, zi- 
cand: „Nu, domnul meu, nu zice unele ca 
acestea, ci spune-mi cu ce te-am intristat, §i 
eu ma voi indrepta". Iar el, rastindu-se, zi- 
cea: „Nu voiesc sa aud lingu§irile tale, du- 
ma de ma arunca in targ, ca mai bun imi este 
acela decat odihna ta". Iar Evloghie zicea: 
„Rogu-te, mare doamne, de e§ti suparat de 
ceva, imblanze§te-te!". Iar el, mai vartos cu 
manie salbaticindu-se, strigand, zicea: „Ma 
tern sa stau singur cu tine, voiesc norod". 
Zis-a lui Evloghie: „Iti voi aduce acum mul- 
time de frati". Iar el, ingreuindu-se, a zis cu 
strigare: „Amar mie, ticalosului, fata ta nu 
voiesc sa o vad, §i tu sa-mi aduci pe cei ase- 
menea mie tarziu-mancatori 147 ?". §i trantin- 
du-se de colo-colo, a zis iara§i: „Nu, vreau in 
targ! O, ce sila! Arunca-ma acolo unde m-ai 
gasit!". §i de ar fi avut maini poate s-ar fi §i 
spanzurat, sau s-ar fi omorat cu cutitul, a§a 
de tare il salbaticea dracul pe el. 

Iar Evloghie, nedumerindu-se ce sa 
faca, a judecat cu sfatul pustnicilor celor de 
langa dansul sa mearga impreuna cu sla- 
banogul la Marele Antonie §i sa-i spuna lui 
lucrul; §i orice va zice acela, aceea sa faca. 
§i momind pe bubos §i bagandu-1 intr-o lun- 
tre, 1-a dus la manastirea ucenicilor Marelui 
Antonie, intru care se zicea cum ca Sfantul 
vine din munte, uneori la zece zile, iar alte- 
ori la douazeci, spre folosul celor ce se adu- 
nau acolo. 

§i s-a intamplat ca dupa ce a mers 
Evloghie sa vina, a doua zi, seara tarziu a 
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venit, §i Marele, imbracat in haina de pie- 
le, precum mi-a povestit Cronie, care era 
atunci de fata. §i §ezand, intai pe Evloghie 
1-a chemat pe nume, niciodata vazandu-1 
sau in§tiintandu-se ceva despre dansul. Iar 
Evloghie, macar ca §i de trei ori fiind chemat 
de Sfantul pe nume, n-a raspuns, parandu- 
i-se ca Marele cheama pe altcineva cu acel 
nume cunoscut lui. Iar el a zis: „Tie iti zic, 
celui ce ai venit din Alexandria". Atunci 
i-a raspuns Evloghie: „Rogu-ma tie, ce po- 
runce§ti?". Zis-a lui Marele: „De ce ai ve- 
nit aici?". Raspuns-a Evloghie: „Cel ce ti-a 
descoperit tie numele meu ti-a descoperit §i 
toate cele despre mine". Zis-a Sfantul. „§tiu 
pentru ce ai venit, dar spune inaintea tutu- 
ror fratilor, ca sa §tie §i ei". 

Atunci a zis Evloghie inaintea tutu- 
ror, de fata fiind §i slabanogul: „Omule al 
lui Dumnezeu, pe acest bubos 1-am aflat 
lepadat in targ §i negrijit. §i milostivindu- 
ma spre dansul, m-am rugat lui Dumnezeu 
ca sa-mi dea dar de rabdare spre dansul, §i 
m-am fagaduit lui Hristos-Dumnezeu ca sa-i 
slujesc la boala lui pana la sfar§it, ca el sa se 
odihneasca prin mine, iar eu sa ma mantu- 
iesc printr-insul. §i 1-am luat pe dansul in 
casa mea, §i iata, de cincisprezece ani pe cat 
se poate ii slujesc lui; iar acum, dupa atata 
vreme, nu §tiu ce rau patimind el de la mine, 
ma inviforeaza cu totul, §i m-am gandit sa-1 
lepad pe dansul, el silindu-ma la aceasta, §i 
pentru aceasta am venit la sfintia ta, ca sa 
ma sfatuie§ti ce sunt dator sa fac §i sa te rogi 
pentru mine, caci cumplit ma tulbura". 

Zis-a lui Marele Antonie cu glas 
rastit §i aspru: „Evloghie, vrei sa-1 lepezi 
pe dansul? Cel ce 1-a facut pe dansul nu-1 
leapada, iar tu sa-1 lepezi? Dar Dumnezeu 
il indeamna pe norocitul tau §i il aduna pe 
dansul" . Iar Evloghie, auzind acestea, s-a in- 
frico§at §i s-a strans. 

Intorcandu-se apoi Sfantul catre bu- 
bos, a inceput sa-1 bata cu limba §i sa zica: 
„Bubosule, ciungule, nevrednice al cerului §i 
al pamantului, nu vrei sa contene§ti luptan- 
du-te cu Dumnezeu §i intaratand pe fratele? 
Nu $tii ca I Iristos este Cel ce sluje§te Tie? §i 
cum cutezi sa graie§ti lui Hristos unele ca 
acestea? Au nu pentru Hristos s-a robit pe 



sine intru slujba Ta?" 

§i certandu-1 pe acesta cu cuvin- 
te intepatoare, lasandu-i pe dan§ii, a vor- 
bit cu ceilalti frati despre trebuintele fieca- 
ruia. Apoi, iara§i intorcand cuvantul catre 
Evloghie §i catre slabanog, a zis. „Duceti-va, 
fiilor, in pace, §i sa nu va departati unul de 
altul, ci lepadand toata scarba pe care v-a 
bagat-o diavolul, intoarceti-va cu dragos- 
te curata in chilia voastra in care ati zabo- 
vit. Caci ispita aceasta s-a semanat intru voi 
de la satana, fiindca a vazut ca amandoi va 
aflati aproape de sfar§it §i ca voiti sa va im- 
parta§iti de cununi de la Dumnezeu, el prin 
tine §i tu printr-insul. Deci sa nu ganditi intr- 
alt fel, ca nu cumva, venind Ingerul, pe care, 
iata, il trimite Dumnezeu, sa nu va afle pe 
voi impreuna intr-un loc, §i a§a sa va lipsiti 
de cununi" . 

§i grabindu-se fratii, s-au intors in 
locul lor intru dragoste desavar§ita; apoi, 
dupa trei zile, s-a savar§it fericitul Evloghie, 
iar dupa alte treizeci §i §apte, s-a dus catre 
Domnul §i cel cu trupul bubos iar cu sufletul 
sanatos. 

Iar Cronie, zabovind in locurile cele 
dimprejurul Tebaidei, s-a pogorat dupa pa- 
truzeci zile in manastirile Alexandriei, §i s-a 
intamplat ca intru aceasta zi sa se savar§easca 
de catre fratime pomenirea cea de patruzeci 
de zile a lui Evloghie §i a slabanogului de a 
treia zi, despre care, in§tiintandu-se Cronie, 
mult s-a mirat. 

§i a povestit Parintilor ceea ce a 
spus Antonie mai-nainte despre dan§ii; ca 
acesta a fost atunci talmaci al cuvintelor pen- 
tru dan§ii, al celor ce le-a zis Evloghie catre 
Antonie cu limba elineasca, §i al celor ce le-a 
zis Antonie catre dansul §i catre bubos vor- 
bind in limba egipteana, prin care vorbea §i 
tuturor celorlalti, ne§tiind alta limba. 
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Ca nimic nu e cu o a§a de mare nepotrivire credinciosului, ca indrazneala 148 §i rasul; 
intru care pricina se mai zice §i despre evlavie §i deosebirile acesteia. 



148 Indrazneala trebuie inteleasa aici ca prea mare familiaritate. 



I. 

Din Pateric 

1. Venit-a odata un frate la Avva 
Agathon, zicand: „Voiesc sa locuiesc cu fra- 
tii; deci spune-mi cum sa locuiesc cu dan- 
§ii?". Zis-a catre dansul batranul: „Precum 
in ziua dintai cand vei intra la dan§ii, a§a pa- 
ze§te strainatatea ta in toate zilele vietii tale, 
ca a§a sa indrazne§ti cu dan§ii". Zis-a lui 
Avva Macarie: „Dar ce face indrazneala?". 
Zis-a batranul: „ indrazneala se aseamana cu 
o ar§ita mare de care, atunci cand se face, toti 
fug, §i rodul pomilor il strica". Zis-a Avva 
Macarie: „A§a de cumplita este indraznea- 
la?". §i a zis Avva Agathon: „Nu este vreo 
alta patima mai cumplita decat indrazneala; 
caci este nascatoare a tuturor patimilor". 

2. Se spunea despre Avva Pamvo 
ca niciodata n-a ras. Intr-o zi, voind dracii 
sa-1 faca sa rada, au legat o pana de un lemn 
§i o purtau de colo-colo, facand galceava §i 
zicand: „Ali, ali! 149 ". §i vazandu-i pe dan§ii 
Avva Pamvo, a ras. Iar dracii au inceput sa 
salte, zicand: „Vai, vai, Pamvo a ras!". Iar el, 
raspunzand, a zis lor: „Nu am ras, ci am bat- 
jocorit neputerea voastra, caci de§i sunteti 
atat de multi, abia duceti o pana!" 

3. Zis-a un staret: „Indrazneala §i ra- 
sul se aseamana cu focul ce mananca tres- 
tia. §i precum focul arde trestia in putinti- 
ca vreme, a§a indrazneala prapade§te fapta 
buna". 

4. Zis-a Awa Moisi: „Sa ca§tigam 
curatiei §i buna-randuiala, §i blandete §i in- 
telegere catre toti oamenii, ca sa putem fugi 
de indrazneala, de maica rautatilor". 
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5. Zis-a Avva Nistero: „Lucru strain 
de monah este a injura, a minti sau a bleste- 
ma, sau a ocari, sau a rade". 

6. Vazut-a oarecare din stareti pe oa- 
recare monah mai tanar razand, §i i-a zis lui: 
„Nu rade, frate, ca izgone§ti de la tine frica 
lui Dumnezeu" . 

7. Zis-a un staret: „Evlavia, impreu- 
na cu smerita cugetare, este buna pretutin- 
deni; ca este cineva glumind §i parandu-i ca 
face bucurie; iar daca va face aceasta timp 
indelungat, se face prihanit; iar eel evlavios, 
pazindu-se pe sine intru smerita cugetare, 
are cinste totdeauna" . 



II. 
A Sf antului Efrem 

Inceputul surparii monahului este 
rasul §i indrazneala. Calugare, cand te vei 
vedea pe tine intru acestea, cunoa§te cum 
ca ai ajuns in adancul rautatilor, dar sa nu 
contene§ti rugandu-te lui Dumnezeu ca sa 
te izbaveasca de moartea aceasta. Rasul §i 
indrazneala pierd roadele monahului §i il 
tarasc pe dansul in patimi scarnave, §i nu 
numai pe eel ce este tanar, ci §i pe eel batran. 
Caci rasul leapada afara fericirea plansului, 
§i scarbe§te Duhul Sfant, §i izgone§te frica lui 
Dumnezeu §i pomenirea mortii §i a muncii, 
§i rastoarna pe toate cele zidite §i duce in- 
tru cea mai adanca pierzare. „Ia de la mine, 
Doamne, rasul, §i-mi daruie§te plansul §i la- 
crimarea pe care o cer de la Tine." 
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III. 
A lui Antioh Pandectul 

Cre§tinilor le este cu totul oprit sa 
rada, dar mai vartos calugarilor celor ce s-au 
rastignit pe sine§i lumii, ca oricine voie§te, 
zice, sa vina dupa Mine sa se lepede de sine, sa-§i 
ia crucea sa §i sa vina dupa Mine (Matei 16: 24). 
Deci cum mai poate a se varsa §i a rade eel ce 
este pironit pe piroanele cele dulci ale crucii? 
Ca nu sunt chemati spre raspandire, ca prin 
acesta adica sa mo§tenim amarul, precum 
neamurile lumii, ci intru plans neincetat, ca 
printr-insul sa ne indulcim de mangaiere. 

IV. 
A lui Awa Isaia 

De se va face intru voi cuvant facator 
de ras, paziti-va ca sa nu lasati glasul vostru 
sa se faca auzit, fiindca este semn al nepe- 
depsirii 150 §i al nefricii lui Dumnezeu, ca nu 
este pazire inlauntrul vostru de vreme ce in 
zilele noaste a venit mania peste lume. 



A lui Awa Isaac Sirul 

Nu lauda pe eel ce se ostene§te tru- 
pe§te, iar simturile le are dezlegate, zic adica 
auzul, §i gura cascata §i neoprita, §i ochiul 
flu§turatec. Dragostei ii urmeaza fire§te sim- 
plitatea, §i neramanerea intru masura cea 
cuviincioasa a sfielii, ci pa§irea peste dansa. 
Iar tu, frate, trezve§te-te intru toate, §i catre 
prietenii tai du-te cu cucernicie; ca a§a, §i pe 
sineti, §i pe aceia ii vei folosi, intru cucerni- 
cie pazind sufletul tau §i nelepadand fraul 
pazirii. 



' Lit : a lipsei dc cducajic, iscusinta etc. 



VI. 
A Sf antului Efrem 

1. Semn al neispravirii calugarului e 
ca el, §ezand in mijlocul fratilor, sa-§i dezgo- 
leasca pulpele sale; iar eel cucernic va §edea 
in chip frumos. 

2. Calugarul tanar, inconjurand chi- 
liile calugarilor, nu numai lene§ se invata, 
ci §i barfitor §i iscoditor, graind cele ce nu 
trebuie. Iar eel ce se lini§te§te intru smerita 
cugetare va fi iubit. Precum lantul de aur de 
la gatul barbatului, a§a se cuvine monahului 
cucernicia. 

3. Frate, fugi de facatorii de rau, ca 
nu cumva sa te faca de ru§ine; iar neru§ina- 
rea e maica a neastampararii. 

4. Un staret a vazut pe oarecine ra- 
zand §i i-a zis lui: „Inaintea zidirii de sus §i 
celei de jos vom da seama pentru toata viata 
noastra, §i tu razi?" 
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pricing a tow si cmcea 

Ca nu se cuvine ca nimeni sa nu se manie pe vreun om sau sa strige la el, 
§i care este na§terea maniei, §i cum se tamaduie§te. 



I. 
Din Pateric 



1. Zis-a Avva Agathon: „Maniosul, 
de ar invia chiar §i mort, nu este primit la 
Dumnezeu". 

2. Zis-a Avva Pimen: „Nu este mo 
nah cartitorul, nu este monah eel ce face ras- 
platire; nu este monah maniosul, cei ce au 
acestea nu sunt calugari, macar ca se par a 
fi". 

3. Zis-a Awa Isidor: „M-am dus 
odata in targ sa vand putintele vase §i, va- 
zand mania apropiindu-se de mine, am lasat 
vasele §i am fugit". 

4. Venit-au odata Arienii la Avva 
Sisoe in muntele lui Avva Antonie, §i, cum 
au inceput a cleveti pe pravoslavnici [orto- 
doc§i], nu le-a raspuns lor nimic, ci, strigand 
pe ucenicul sau, a zis: „Avraame, adu cartea 
Sfantului Atanasie §i o cite§te". §i tacand ei, 
s-a aflat eresul lor, §i i-a slobozit cu pace. 

5. Un sihastru oarecare s-a facut 
Episcop; acesta, pentru cucernicia §i lini§tea 
sa, nu certa pe nimeni, suferind cu indelun- 
ga-rabdare gre§elile fiecaruia; iar iconomul 
aceluia nu ocarmuia cu socoteala lucrurile 
bisericii. §i au zis unii catre Episcop: „Pentru 
ce nu certi pe iconom pentru nebagarea lui 
de seama? r/ . Iar acela a amanat certarea pana 
dimineata. Iar a doua zi s-au suit la dansul 
cei ce au grait asupra iconomului. §i in§ti- 
intandu-se Episcopul, s-a ascuns intr-un loc, 
§i vrand ei sa-1 afle pe dansul, n-au putut; 
iar daca 1-au cautat mai mult, au reu§it cu 
greu sa-1 afle, §i i-au zis lui: „Pentru ce te-ai 
ascuns de noi?". Iar el a zis: „Pentru ca cele 
ce am indreptat in §aizeci de ani rugandu- 
ma lui Dumnezeu, voi pe acelea voiti ca in 
doua zile sa le fur". Mi se pare ca batranul a 
fost silit sa se faca Episcop, pentru aceea se 
ingrijea de legea pustnicilor mai mult decat 



ceea ce se cuvine Episcopului. 

6. Auzit-a Avva Pimen despre oare- 
cine ca, pentru ca se manie, sufera §ase zile 
ale saptamanii, §i a zis: „ Acesta s-a invatat sa 
cheltuiasca pe cele §ase, dar nu s-a invatat sa 
scoata mania". 

7. Un frate, pornindu-se spre manie 
asupra oarecui, a statut rugandu-se §i cerand 
sa poata rabda indelung pe fratele §i a trece 
fara de vatamare bantuiala; §i indata a vazut 
fum ie§ind din gura lui. 



II. 



A lui Awa Isaia 



Frate, de te va necaji pe tine cineva 
in vreun lucru oarecare, §i va fi trebuinta sa 
mustri pe fratele, §i te vei vedea pe sineti in- 
tru manie §i intru nea§ezare, nicidecum sa nu 
graie§ti lui ceva, ca sa nu te tulburi mai mult; 
iar atunci cand te vei vedea pe sineti §i pe 
acela intru a§ezare buna §i blandete, atunci 
graie§te de ca §i cum mustrand, facand-i po- 
menire intru toata smerita cugetare. 

III. 
A lui Awa Marcu 

Patima maniei se intemeiaza §i se in- 
tare§te indeosebi pe mandrie, §i a§a se face 
nerisipita. §i oricine voie§te sa risipeasca de 
la el §i sa strice aceasta casa a faradelegii - pe 
care vicleanul o zide§te totdeauna in suflet, 
adunand ca pe ni§te pietre felurite pricini bi- 
necuvantate [intemeiate] sau nebinecuvan- 
tate, fie prin ganduri, fie prin lucrurile sau 
grijile materiei, lucrand astfel in suflet la zi- 
direa rautatii, - sa aiba smerenia Domnului 
neuitata in inima sa, socotind Cine este, ce 
S-a facut pentru noi §i dintru ce fel de inalti- 
me a luminii Dumnezeirii - celei descoperite 
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dupa putinta firilor celor de sus, §i in ceruri 
slavita de toata firea cea ganditoare - intru ce 
fel de adanc al smereniei oamenilor S-a po- 
gorat pentru negraita Lui bunatate. §i nu S-a 
ru§inat Stapanul a toata zidirea cea vazuta §i 
nevazuta sa ia asupra-§i pe omul eel de sub 
patimile cele de necinste §i osandit de stapa- 
neasca hotarare, ci, smerindu-Se pe Sine§i, 
S-a facut dupa toate asemenea noua, afara 
de pacat, adica de patimile necinstirii; pen- 
tru ca pe cele pentru pacatul calcarii, aduse 
de la stapaneasca hotarare asupra omului: 
certarile mortii, ale ostenelii, ale foamei, ale 
setei §i ale unora ca acestora, pe toate le-a 
luat, facandu-Se ceea ce suntem noi, pentru 
ca noi sa ne facem ceea ce este El. Cuvantul 
S-a facut trup, ca trupul sa se faca Cuvant 151 , 
§i S-a asemanat noua intru toate, ca noi sa ne 
asemanam Lui prin toata fapta buna; §i ca 
pe cele multe sa le treaca 152 , pentru noi S-a 
necinstit, S-a ocarat, S-a batut, S-a scuipat, 
S-a luat in ras, S-a batjocorit, iar la sfar§it S-a 
rastignit, cu sulita in coasta S-a impuns, a 
murit, in lad S-a pogorat. 

§i, pe scurt, pentru ca roadele pati- 
milor sa le numaram, adica Invierea cea din 
morti, pradarea Iadului §i a mortii, a sufle- 
telor celor ce au venit impreuna cu Hristos, 
Inaltarea la ceruri, §ederea de-a dreapta 
Tatalui, cinstea §i slava cea mai presus de 
toata incepatoria §i stapania, §i de tot numele 
ce se nume§te, §i inchinaciunea tuturor inge- 
rilor la Cel intai nascut din morti pentru pri- 
cina patimirilor, dupa glasul Apostolului. 

Deci eel ce paze§te intru inima sa 
aceste pomeniri intru dorire §i a§ezamant ne- 
uitat, nu se va stapani de patima amaraciu- 
nii §i a maniei. Ca prin smerenia lui Hristos 
pe care o gande§te, ie§ind afara temeliile 
patimilor mandriei, toata zidirea faradelegii 
maniei cu lesnire §i de sine§i se strica. Caci 
ce inima atat de aspra §i impietrita, de va 
pomeni neincetat atata smerenie pentru noi 
a Dumnezeirii Unuia-Nascut §i rabdarea cea 
mai sus numarata intru atat de multe 



151 Sau: ca $i Cuvantul. 

132 TTaprjoGj = sa lc deu de-o parte, sa le stinga, sa le 
treaca cu vederea, sa le slabesca. 



patimiri, nu se zdrobe§te, §i nu se smere§te, 
§i nu se umile§te, §i nu se face pamant §i ce- 
nu§a §i calcare a tot omul? Iar pe un suflet 
atat de zdrobit, ce manie sau amaraciune il 
va putea stapani? 

Deci mi se pare ca, de nu uitarea, 
mama rautatilor, va fura din inima ni§te 
ganduri mantuitoare §i de viata-facatoare 
ca acestea, niciodata nu se va birui omul de 
manie. 

IV. 
A Sf antului Diadoh 

Se cade ca cei ce se nevoiesc puru- 
rea sa pazeasca neinvaluita cugetarea lor, 
ca gandurile cele puse intr-insa, mintea 
drept judecandu-le, pe cele bune §i de la 
Dumnezeu trimise in camarile pomenirii 
sa le invistiereasca 153 , iar pe cele stangace §i 
drace§ti, afara oareunde din camarile firii sa 
le lepede. Ca marea, daca e lini§tita, pescarii 
vad prin ea pana in adancul ei orice mi§care, 
incat nimic nu se ascunde atunci de dan§ii 
din pe§tii cei ce umbla pe acolo. Iar cand se 
tulbura de vanturi, se intrece sa ascunda cu 
posomorarea tulburarii pe cele ce pot fi va- 
zute intru zambirea lini§tirii. 

Drept aceea, atunci vedem nelucra- 
tor me§te§ugul pescarilor, care lucru se in- 
tampla sa-1 patimeasca §i mintea cea vaza- 
toare atunci cand, dintr-o manie nedreapta, 
mai vartos se tulbura in adancul sufletului. 



153 Aici poate fi vorba de subconstient. Subconstientul, 
socotit de multi descoperire a psihologiei modeme, a fost 
analizat si valorizat in adevar cu mult timp in urma de 
Sfintii Parintii. Gasim numeroase analize la Sfintii Marcu 
AscetuL Diadoh, Maxim Marturisitorul, Grigorie Palama 
si altii. Subconstientul este vistieria sau camara unde sunt, 
asa-zicand, depozitate „pomenirile ,, [^vr||ir] = amintirile, 
memoriile, cele de care facem pomenire sau ni le amin- 
tim], gandurile si chipurile savarsirii lor; acestea se fac tot 
atatea legi si indemnuri spre nesfarsite lucrari ale omului, 
fie din impreuna-lucrarea cu Dumnezeu, fie din cea a vraj- 
masului. De aceste legi a vorbit si Apostolul Pavel (vezi 
de ex. Rom. 7). Iar ceea ce numim noi astazi incon$tient e 
tocmai asumarea sau modul fara socoteala sau ratiune [do- 
bitoceasca, cum este numita in scrierile ascetice] a acestor 
„pomeniri'\ si folosirea lor in scopuri potrivnice altora si 
chiar noua inline. 
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Everghetinosul Vol. II 



V. 

A Cuviosului Casian 

Cel ce voieste nevointa cea duhov- 
niceasca, dupa lege sa se nevoiasca, §i sa 
se instraineze de toata scaderea 154 adusa de 
manie §i iutime, §i sa asculte ce-i porunce§te 
lui vasul alegerii: Toata amdrdciunea §i iutimea 
§i mania §i izbucnirea §i hula sa piard de la voi, 
impreuna cu toata rdutatea (Ef. 4: 31). Iar cand 
zice toata, arata ca nu ne ingaduie nici o pri- 
cinuire de manie, nici la vreo nevoie, nici de- 
ar fi binecuvantata. 

Deci eel ce voie§te sa indrepteze pe 
fratele ce a gre§it sau sa-i dea acestuia canon, 
sa se sarguiasca pe sine§i ca sa se pazeasca 
netulburat, ca nu cumva, vrand sa tamadu- 
iasca pe altul, sa-§i traga boala asupra sa, iar 
apoi sa i se zica acel cuvant evanghelicesc: 
Doctore, tdmdduie§te-te pe sineti (Luca 4: 23); 
§i iara§i: Ce vezi paiul din ochiul fratelui tdu, iar 
la barna din ochiul tdu nu iei aminte? (Luca 6: 
41). Sau in ce fel vei vedea sa scoti paiul din 
ochiul fratelui tau, tu, care ai barna maniei in 
ochiul tau acoperindu-te pe tine? Caci de se 
va infierbanta mi§carea maniei din vreo pri- 
cina oarecare, aceea va orbi ochii sufletului 
§i nu-1 va lasa sa vada pe Soarele dreptatii. 

A§a cum eel ce pune pe ochi foite de 
aur ori de plumb impiedica puterea vaza- 
toare, iar scumpetea foitei celei de aur nu va 
face nicidecum vreo deosebire orbirii, tot a§a, 
din orice pricina binecuvantata sau nebine- 
cuvantata s-ar aprinde iutimea, ea intuneca 
puterea cea vazatoarea a sufletului. Numai 
atunci vom intrebuinta mania fire§te, cand o 
vom porni asupra gandurilor celor iubitoare 
de dulceti §i patima§e. 

A§a ne invata pe noi §i Proorocul 
David, zicand: Mdniati-va §i nu gre§iti (Ps. 4: 
5). Adica: „Porniti mania impotriva patimilor 
voastre §i impotriva gandurilor celor viclene, 
§i nu pacatuiti savar§ind cele varate in minte 
de dansele. Iar acest inteles il arata limpede 
cele zise pe urma, adica: Pentru cele ce ziceti 
intru inimile voastre, intru a§ternuturile voastre 



1 kXcLTT^axoc, = dezavantajul, slabiciunea, neputinta. 



va umiliti (Ps. 4: 5). Adica: „Cand vor veni 
in inimile voastre gandurile cele viclene, 
scotandu-le pe acelea prin mania cea catre 
dansele, dupa scoaterea lor, ca intr-un a§ter- 
nut in lini§te aflandu-va, atunci sa va umiliti 
spre pocainta". 

§i impreuna cu aceasta glasuie§te 
§i Fericitul Pavel §i, adaugand, zice: Sa nu 
apund soarele intru mania voastrd, nici sa dati 
loc diavolului (Ef. 4: 26). Adica: „Nu gatiti pe 
Hristos, Soarele dreptatii, sa apuna, precum 
s-a zis, de la inimile voastre, prin intaratarea 
voastra, pe Care II intaratati prin invoirea 
voastra cu gandurile cele rele, ca nu cumva 
prin departarea Lui sa afle diavolul loc de 
§edere in voi". 

Pentru aceea se cuvine ca, urmand 
Dumnezeie§tilor legi, sa ne nevoim cu toa- 
ta puterea asupra duhului maniei §i asupra 
boalei celei dinlauntrul nostru §i, pornind 
mania asupra oamenilpr, sa nu cautam pus- 
tietatea §i singuratatea, de ca §i cum acolo 
n-ar fi nimeni care sa mi§te spre manie sau 
de ca §i cum intru singuratate am dobandi 
mai cu lesnire virtutea indelungii-rabdari. 

Ca din mandrie §i din vointa de a 
nu ne prihani pe inline §i de a nu pune pe 
seama trandaviei noastre pricinile tulbura- 
rii, poftim departarea de frati. Iar pana cand 
vom cugeta astfel, aruncand neputintele 
trandaviei noastre §i pricinile asupra altora, 
nu vom putea ajunge la savar§irea indelun- 
gii-rabdari. Ca temelia indreptarii noastre 
nu se indrepteaza din indelunga-rabdare a 
aproapelui cea catre noi, ci dintru nerautatea 
noastra fata de el. 

Iar daca urmarim singuratatea §i 
pustietatea, fugind de nevointa indelungii- 
rabdari, cunoscut sa ne fie noua ca prin pus- 
tietate mai mult se salbaticesc patimile cele 
dintru noi, incat, §ezand noi fara amesteca- 
rea cu oamenii, pierdem pana §i umbra su- 
feririi rautatii §i a indelungii-rabdari, pe care 
prin inchipuire ni se parea ca o avem, ames- 
tecati fiind cu fratii, pentru nelucrarea ei cu 
iscusinta. Pentru aceasta, cei ce cauta desa- 
var§irea blandetii datori sunt sa arate toata 
sarguinta, ca nu numai asupra oamenilor 
sa nu se manie, ci nici asupra dobitoacelor 
celor necuvantatoare sau asupra lucrurilor 
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celor neinsufletite. Ca imi aduc aminte cum 
petreceam in pustie, cum ma porneam cu 
manie asupra trestiei, neplacandu-mi gro- 
simea sau subtirimea acesteia, asemenea §i 
asupra lemnului, iar cand am voit sa-1 tai pe 
acela, nu puteam degrab, inca §i asupra cre- 
menii m-am maniat, ca, grabindu-ma eu sa 
scot foe, scanteia nu sarea degrab; a§a mi se 
intinsese coarda maniei, incat ma sileam sa o 
scot §i asupra lucrurilor celor neinsufletite. 

Deci sa lepadam de la noi toata ma- 
nia, temandu-ne de hotararea Domnului pe 
care o a zis in Evanghelii: Cei ce se manie pe 
fratele sau vafi vinovat judecatii (Matei 5: 22); 
caci a§a se cuprinde in copiile-manuscrise 
cele mai cu de-amanuntul: aceea adica ca in 
de§ert s-a pus ca adaugire de la cei ce nu vo- 
iesc sa-§i taie desavar§it patima maniei. Caci 
scopul Domnului, precum §i la alte patimi, 
este acela ca insa§i radacina §i pricina patimii 
sa se taie de la noi, voind a se smulge aceasta 
in tot chipul. Pentru aceasta sa nu pastrezi 
intru tine nici o pricina de manie, ca nu cum- 
va la inceput, pornindu-ne dintr-o pricina 
binecuvantata, mai pe urma sa cadem intru 
turbarea maniei celei necuvantatoare. 

Deci aceasta este ceea ce aduce de- 
savar§it tamaduirea boalei acesteia: sa ne 
sarguim sa nu mi§cam mania nici pentru 
cele drepte, nici pentru cele nedrepte. Caci 
aceasta patima intunecata, intunecand cuge- 
tul nostru, nu se va mai afla intru noi nici 
lumina dreptei socoteli, nici intemeiere [ade- 
verire] de sfat drept, nici chivernisire a 

dreptatii. Inca §i Sfantul Duh va fugi de la 
noi, izgonindu-se de tulburarea cea dinlaun- 
tru. 

Iar peste toate cele zise, ni se cade 
sa avem neincetat inaintea ochilor icoana 
mortii, care nu §tim cand poate veni, §i a ne 
pazi pe sinene de manie, §i iutimea a o pa- 
rasi pana in sfar§it, dupa indemnul prooro- 
cului (cf. Ps. 78: 5), §tiind ca nici de intrea- 
ga intelepciune, nici de lepadarea de toata 
materia, nici de postiri, nici de privegheri, 
nici de celelalte rele-patimirii nu vom avea 
vreun folos, daca, tinuti fiind de mania §i de 
uraciunea iutimii, ne vom afla vinovati infri- 
co§atoarei judecati. 



VI. 
A Sf antului Maxim 

Partea cea poftitoare a sufletului, 
adeseori zadarandu-se, pune in suflet o de- 
prindere cu dulcetile anevoie de mi§cat; iar 
mania, tulburandu-se adeseori, fricos §i ne- 
barbat il face pe dansul. Pe una o tamaduie§- 
te postul, privegherea §i rugaciunea, iar pe 
cealalta, bunatatea, §i iubirea de oameni, §i 
dragostea, §i mila. 

VII. 
Din Pateric 



1. Zis-a un staret: „Patimile cele din 
afara firii cu care suntem noi, oamenii, infa- 
§urati, Elinii le faceau dumnezei §i se inchi- 
nau lor, iar pe cei ce nu voiau sa se inchine, ii 
munceau §i ii omorau, §i, fara a voi, ii faceau 
mucenici. La fel §i noi, de ne vom inchina 
patimilor, nu ne vom deosebi intru nimic de 
inchinatorii la idoli; ca eel ce sluje§te maniei 
§i iutimii §i se biruie§te de ele, §i nu taie de la 
sine indracirea acestei patimi, se leapada de 
Iisus, §i are intru sine pe Ares ca dumnezeu, 
§i se inchina idolului tulburarii, ca §i Elinii. 

Inca §i iubitorul de argint ce incu- 
ie indulcirile sale dinspre fratele sau §i nu 
miluie§te pe aproapele lui, a§ijderea este 
inchinator de idoli, cinstind pe idolul lui 
Hermes §i slujind fapturii mai mult decat 
Ziditorului. Tot acela§i lucru este §i la alte 
patimi de care se biruie§te fiecare, acelora se 
fac §i robi, dupa glasul Apostolului, care a 
numit iubirea arginti o a doua inchinare la 
idoli. Iar eel ce pe acestea le-a biruit §i de la 
sine§i le-a izgonit, sau se infraneaza dinspre 
dansele, acesta a calcat idolii, §i s-a lepadat 
de frica lor, §i s-a facut mucenic fara de san- 
ge, marturisind marturisirea cea buna. 

2. Zicea Fericitul Zosima: 
„Incepatura stapanirii maniei este a se tulbu- 
ra §i a nu grai, dintru care cineva, cu darul lui 
Dumnezeu, poate veni §i intru a nu se tulbu- 
ra nicidecum. Ca §i Avva Moisi, intai, adicS 
cand s-a departat de la Parintii ce ziceau 
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catre dansul: «Ce vine §i arapul [etiopianul] 
acesta in mijlocul nostru?», s-a tulburat, dar 
n-a grait, precum chiar el a zis catre cei ce 
1-au intrebat; iar apoi, de clerici ocarandu-se 
§i din altar izgonindu-se, nu numai ca nu s-a 
tulburat, ci §i se dosadea pe sine§i, zicand: 
«Piele incenu§ata, negrule, bine ti-a facut, ca, 
nefiind tu ca toti oamenii, ce vii in mijlocul 
lor?». 

Iar noi, fiind mult mai jos §i decat 
incepatorii, §i pentru multa noastra lenevie 
socotim prea mari §i cu neputinta a fi cele 
poruncite, zicem: «Cu neputinta este sa nu se 
tulbure cineva!». Dar nu auzim pe Proorocul 
zicand: Gatitu-m-am §i nu m-am tulburat! (Ps. 
118: 60), nici nu cautam sa punem inceput te- 
meinic §i sa aratam vitejeasca inainte-vointa 
§i marime de suflet, ca a§a sa tragem asupra- 
ne, dupa masura, darul lui Dumnezeu, prin 
care §i cele ce se par foarte anevoioase se fac 
lesnicioase foarte §i cu lesnire indreptate". 

§ezand eu odata cu Fericitul Serghie 
in campul egumenului §i citind Paremia 
[Pildele lui Solomon], daca am ajuns la cu- 
vantul acela ce zice ca in lemne multe inflore§te 
focul, iar unde nu este indoitd manie, se lini§te§te 
cearta (26: 20), i-am cerut Fericitului Serghie 
sa-mi talcuiasca cuvantul. §i raspunzand, a 
zis: „Precum lemnele sunt pricinile vapaii 
focului, iar daca cineva nu le pune pe acelea, 
focul se stinge, a§a §i la patimi sunt oarecare 
pricini, pe care, de le va taia cineva, nu lu- 
creaza patimile. Spre pilda, pricinile maniei 
sunt a da §i a lua, a voi sa-§i faca voia sa, a 
iubi, a invata §i a se arata [mandri in fata] 
oamenilor §i a se socoti pe sine ca este price- 
put". 

De le va taia cineva pe acestea, va 
slabi patima maniei, §i aceasta este ceea ce 
a zis Avva Sisoe, intrebandu-se a§a de un 
frate: „Pentru ce nu se departeaza patimile 
de la mine?". §i a raspuns: „Lucrurile lor, 
adica pricinile, sunt inlauntrul tau: da-le lor 
arvuna lor §i se due. Iar eel indoit manios, 
intru care nu inceteaza cearta, este eel care 
nu se indestuleaza cu cea dintai tulburare, 
ci se intare§te pe sine§i intru a doua manie, 
adica daca cineva se aprinde spre manie §i 
indata i§i va veni intru sine§i, §i se va osandi 
pe sine§i §i, ducandu-se, se va pocai fratelui 



pe care s-a maniat, acesta nu se nume§te 
manios indoit. Intru aceasta lini§te§te cearta, 
care pe priete§ugul eel catre fratele nu-1 dez- 
leaga in vremea cea de fata, ci prin pocainta 
vine intru lucrarea aceasta, ce de aici inain- 
te pune inceput bun intr-o a§ezare alinata §i 
netulburata. 

Iar eel ce se manie §i nu se osan- 
de§te pe sine§i, ci mai vartos se intare§te pe 
sine§i intru manie §i se caie§te ca n-a grait 
mai multe decat cele ce a zis intru tulbura- 
rea lui, acestuia sa-i zici indoit manios. §i in- 
tru acesta cearta nu se lini§te§te niciodata, ci 
atunci cand are parte de tulburare a inimii, 
mo§tene§te pomenirea de rau, mahnirea §i 
vicle§ugul, iar intru cea dupa aceasta cear- 
ta, tulburarea maniei cre§te mai mult intru 
dansul §i se inmulte§te. Ca lucrandu-se inla- 
untru, adaugare ia de-a pururea, pana cand, 
desavar§it stapanindu-1, aduce pe ticalos 
intru a§ezare draceasca; dar ne va izbavi pe 
noi din partea unora ca ace§tia Iisus Hristos, 
bunul nostru Stapan §i Domn". 

3. Zis-a tot acela: „Trebuinta ne este 
noua de multa trezvie §i pricepere catre felu- 
ritele me§te§uguri ale diavolului; ca uneori 
face pe cate cineva sa se tulbure din nimic, 
iar alteori aduce pricina binecuvantata ca sa 
i se para cuiva ca s-a maniat dupa dreptate, 
§i aceasta este vararea lui [de ganduri] cea 
uratoare de oameni. Ca celui ce intru adevar 
dore§te a calatori pe calea Sfintilor, straina 
cu totul ii este manierea pe om, precum zice 
Marele Macarie: «Strain lucru e, fratilor, a se 
mania, sau a mania pe cineva". 

4. Zis-a Avva loan Colovul: „Trecand 
eu odata pe drumul Schitului cu camilarul 
ducand vasele mele pe camila, cum 1-am 
vazut pe dansul graind §i mi§candu-se spre 
manie, lasand vasele, am fugit". 

5. Zis-a Avva Iperehie: „Cel ce nu-§i 
tine limba in vremea iutimii, unul ca acesta 
nu-§i va putea opri nici patimile". 

6.Zis-aAvvaAmmona:„Paisprezece 
ani am facut in Schit rugaciuni lui Dumnezeu 
ziua §i noaptea ca sa-mi daruiasca sa-mi bi- 
ruiesc mania". 

7. Intrebat a fost un staret: „Ce este 
mania?". §i a raspuns: „Pricire, §i minciuna, 
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§i nebunie 155 ". 

8. Mania este groapa a barbatului, 
iar eel ce a pa§it peste manie, a pa§it peste 
groapa. Fericit barbatul care intru blandete a 
tras jugul Stapanului Hristos pana la sfar§it, 
iar eel mandru i§i inmulte§te lui§i tulburari 
§i vrajbe. Barbatul iute §i strigator [galagios] 
mult jurator va fi, iar eel ce se lini§te§te va 
fi intelept. Mania este patima obraznica §i 
neru§inoasa pe care o mo§tene§te mahnirea 
§i cainta, iar mahnirea roade inima celui ce 
cade intr-insa. 



VIII. 
A Sf antului Isaac 



Omul ravnitor 156 nu ajunge nici- 
odata in pacea cugetului, iar eel ce e strain 
de pace, strain e de bucurie. Pacea cugetu- 
lui este §i se nume§te sanatate desavar§ita, 
iar ravna este potrivnica pacii; deci dar, eel 
ce bole§te de dansa, de mare boala bole§te. 
Omule, nu este bine nici de folos aceea adica 
a voi sa ajuti altora, iar pe sineti sa te bagi 
in primejdie mare. Ravna nu este din intele- 
gerile intelepciunii, ci din boalele sufletului; 
ca lipsirea §i scurtarea priceperii are multa 
necuno§tinta. De pofte§ti a tamadui pe cei 
neputincio§i, cunoa§te ca bolnavii au nevoie 
de mila §i de grijire, nu de certare. Ca zice: 
Voi, cei tari, datori sunteti sa purtati slabiciu- 
nile celor slabi (Matei 15: 1). §i iara§i acela§i 
porunce§te: Indreptati pe eel ce gre§e§te, nu cu 
manie, ci cu duhul bldndetilor (Gal. 6: 1; Filip. 
2: 2-4). 



155 Lit.: necunoa§tere (ayvuola), care, in fapt, e una cu 
nebunia. 

It>(> (r\lu>Tr\c; = zelot; aici: entuziast, avantat peste masu- 
ra spre un scop (necugetat). 
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proa a mum si sasea 

Ca eel ce dore§te desavdr§ire, §i cat de putin de s-ar tulbura cu inima 
catre eel ce-l nedreptate§te sau il ocara§te, nu se arata nevinovat. 



I. 



Din viata Sf antului Pahomie 



Auzind cele despre Pahomie, loan, 
fratele lui dupa trup, a venit cautandu-1 pe 
dansul acolo. §i vazandu-1 pe dansul, §i in- 
chinandu-se, foarte s-a bucurat, ca de cand 
s-a botezat impreunandu-se cu Hristos §i 
alegand viata calugareasca, niciodata n-a 
mers catre ai sai. Avand acela§i scop ca §i 
Pahomie, loan a ramas impreuna cu dansul, 
totdeauna cugetand la legea lui Dumnezeu, 
iar de toate cele de pe pamant nefacand nici 
o grija. 

Aducandu-§i aminte Pahomie de 
porunca cea data lui prin inger pentru ne- 
numaratele suflete ce urmau sa se mantuias- 
ca printr-insul, a inceput cu fratele sau mai 
larga sa zideasca manastirea, spre a primi 
pe cei ce voiesc sa se lepede de viata §i sa se 
apropie de Dumnezeu. §i zidind ei, avand 
Pahomie acest scop, voia sa largeasca locul, 
facand mai mare ograda casei. Iar loan, de 
sihastrie cugetand, stramtora locuirea, §i, 
suparandu-se loan, mai mare fiind decat el 
cu varsta cea trupeasca, a zis catre dansul: 
„Inceteaza a mai fi u§or de minte §i de a te 
lati". 

Iar el, auzind, s-a intaratat, ca a fost 
ocarat cu cele afara de scop, insa nu i-a grait 
lui impotriva, dar, bland fiind, s-a infranat; 
iar pogorandu-se in noaptea urmatoare in 
pivnita pe care o zidise de-o parte a casei, 
a inceput foarte a plange, §i, marturisindu- 
se lui Dumnezeu, zicea: „Amar mie, ca cu- 
getul trupului este inca intru mine, §i dupa 
trup umbla. Ca atata nevointa luand asu- 
pra-mi, iara§i ma rapesc impreuna cu ma- 
nia. Miluie§te-ma, Doamne, ca sa nu pier; ca 
daca nu ma vei intari intru indelunga-rab- 
darea Ta, ci va afla vrajma§ul intru mine oa- 
rece parte §i din faptele lui, voi fi sub mana 



lui, precum este scris: Daca va implini cineva 
toatd legea, dar va gre§i intru una, vafi tuturor 
vinovat (lac. 2: 10). §i cred ca multimea indu- 
rarilor Tale, Doamne, imi vor ajuta mie §i ma 
vor invata sa merg in calea Sfintilor Tai, spre 
cele dinainte intinzandu-ma de-a pururea 
(Filip. 3: 14), iar de cele dinapoi facand uita- 
re. Ca Sfintii Tai cei din veac, ajutorati fiind 
de darul Tau, au ru§inat pe vrajma§ul §i mult 
au stralucit, iar eu cum voi invata, Doamne, 
pe cei pe care Te-ai fagaduit a-i chema prin 
mine la viata calugareasca, nebiruind mai 
intai patimile cele ce se lupta prin trup cu 
sufletul, nici a pazi fara de prihana legea Ta? 
Dar cred, Doamne, ca ajutorul eel de la Tine, 
de fata fiind langa mine, toate pacatele mele 
le vei ierta". 

Acestea cu plangere marturisindu- 
le, a petrecut lacrimand toata noaptea pana 
dimineata, §i de multa sudoare (ca era vara, 
§i locul prea calduros) sub talpile picioare- 
lor lui s-a facut tina. Ca se obi§nuise sa stea 
la rugaciune intinzand mainile, nevoind ni- 
cidecum sa le slobozeasca pe dansele, ci cu 
intinderea acestora ca pe cruce intinzandu- 
se, a§a chinuind trupul, sufletul catre trezvie 
il intorcea. Intr-acest fel fiind, intru multa 
blandete §i a§ezare cu pace petrecea impreu- 
na cu fratele sau. 



II. 
A Sf antului Casian 



Daca poftim a ca§tiga savar§irea 
blandetilor §i a dobandi fericirea Domnului, 
datori suntem sa lepadam de la noi nu nu- 
mai mania cea dupa lucrare, ci §i tulburarea 
cea din cuget. Ca nu folose§te oprirea gurii 
in vremea maniei §i a nu scoate graiuri nebu- 
ne§ti, cat folose§te curatirea inimii de pome- 
nirea de rau, §i a nu intoarce in cuget ganduri 
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viclene asupra fratelui. Caci evangheliceasca 
invatatura porunce§te sa lepadam radacinile 
patimilor mai vartos decat roadele. 

Caci taindu-se din inima radacina 
maniei, nu se va scoate in lucrare nici ura- 
ciune, nici pizma. Ca celui ce ura§te pe fra- 
tele sau i s-a zis uciga§ de oameni (cf . I loan 
3: 15), ucigandu-1 pe dansul cu a§ezamantul 
amaraciunii 157 in cuget, al carui sange oame- 
nii nu-1 vad varsat prin sabie, ci prin pornirea 
cea dinlauntru a inimii pe care o vede numai 
Dumnezeu, Care rasplate§te cu cununi sau 
munci nu numai pentru fapte, ci §i pentru 
ganduri §i hotarari, precum Insu§i striga 
prin Proorocul: lata, vin ca sa adun lucrurile, 
gandurile §i amintirile lor (Is. 46: 18); care zi- 
cere o invatam §i de la Apostolul: Gandurile 
intre sine§i se vor pari, dand raspuns in ziua 
intru care Dumnezeu va judeca cele ascunse ale 
oamenilor (Rom. 2: 15). 



rf| ^Loouqioi) 6ia6foei = lit. dispozitia urii. 
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PR1CIH3 a m\w\ si $sm 

Ca se ciwine cafratele sdfie indelung-rabdator catre cei ce gre§esc lui 
§i pe cei ce-l nedreptdtesc sa nu-i dosddeascd. 



I. 
Din Pateric 

1. Se spunea despre Avva Isidor, 
prezbiterul Schitului, ca ori de cate ori avea 
cine-va vreun frate neputincios, sau graitor- 
impotriva, sau ocarator, §i voia sa-1 scoata 
afara, zicea: „Aduce-ti-l aici la mine". §i-l lua 
pe dansul §i-l mantuia prin indeluga-rabda- 
re. Inca §i in Biserica graia de-a pururea acest 
grai catre frati: „Fratilor, iertati, §i se va ierta 
voua". 

2. Povestit-au oarecari din Parinti 
despre un staret mare ca, daca cineva venea 
sa-1 intrebe vreun cuvant, avea obicei sa zica 
a§a: „Iata, eu iau fata lui Dumnezeu §i vad 
scaunul de judecata; deci ce voie§ti sa-ti fac? 
Daca vei zice «miluie§te-ma!», iti va zice §i 
tie Dumnezeu «miluie§te pe fratele tau»; iar 
de vei zice «iarta-ma», va zice tie «iarta §i tu 
pe fratele tau». Au doara este nedreptate la 
Dumnezeu? Sa nu fie! Deci a voi sa ne man- 
tuim este intru noi". 

3. Un frate, nedreptatindu-se de 
alt frate, a venit la Avva Sisoe §i i-a zis lui: 
„M-am nedreptatit de la un frate oarecare §i 
voiesc sa-mi izbandesc". Iar staretul il ruga 
pe el, zicand: „Nu fiule, ci mai vartos lasa 
lui Dumnezeu pe cele ale izbandirii". Iar 
el zicea: „Nu voi conteni pana nu-mi voi 
face izbandire". §i a zis staretul: „Sa ne ru- 
gam, frate". §i sculandu-se ei §i rugandu-se, 
a zis batranul: „Dumnezeule, nu mai avem 
trebuinta de Tine ca sa Te ingrije§ti pentru 
noi, ca noi in§ine facem izbandirea noastra". 
Auzind fratele aceasta, a cazut la picioarele 
batranului §i a zis: „N-o sa ma mai judec cu 
fratele, iarta-ma, Avva!" 

4. Inca §i alt frate, libian, a venit la 
Avva Siluan in Muntele Panefo. §i a zis lui: 
„Awa, un vrajma§ am, care multe rele mi-a 
f acut: caci §i tarina mea, cand eram in lume o 



a rSpit, §i de multe ori a vrut sa ma omoare; 
iar acum, ca sa ma omoare, a pornit otravi, §i 
vreau sa-1 dau in mana dregatorului" . Zis-a 
lui staretul: „Fiule, precum te odihne§ti, a§a 
sa §i faci". Zis-a fratele: „Cu adevarat, Avva, 
de se va pedepsi, mult se va folosi sufletul 
lui". Raspuns-a staretul: „Fiule, precum ti se 
pare, a§a sa faci". §i a zis fratele: „Scoala, pa- 
rinte, sa facem rugaciune, §i apoi sa ma due 
la dregator!". §i sculandu-se §i rugandu-se, 
cand a ajuns sa zica §i ne iarta noud gre§ealele 
noastre, precum §i noi iertdm gre§itilor no§tri, 
a zis staretul: „§i nu ierta noua gre§ealele 
noastre, precum nici noi nu iertam gre§itilor 
no§tri". §i a zis fratele catre batranul: „Nu 
a§a, parinte!". Zis-a staretul: „Ba a§a, fiule, 
caci cu adevarat, daca voie§ti sa te duci la 
dregator ca sa-ti izbandeasca tie, Siluan nu-ti 
va face tie alta rugaciune". §i facand fratele 
metanie, a iertat pe vrajma§ul sau. 

5. Oarecine, vazand un iubitor de 
osteneala ducand un mort pe pat, i-a zis 
lui: „Pe morti ii duci? Du-te de sufera pe cei 
vii!" 

6. Niste frati au mers la un staret 
sfant ce §edea in pustiu §i au aflat in afara de 
chilia lui copii pascand dobitoace §i graind 
graiuri necuvioase. Dupa ce §i-au spus gan- 
durile lor §i s-au folosit din cuno§tinta lui, 
i-au zis lui: „Cum suferi, parinte, pe copii 
ace§tia, §i nu le porunce§ti ca sa se astam- 
pere?". §i a raspuns batranul: „Cu adevarat, 
fratilor, am cateva zile de cand voiesc sa le 
poruncesc lor, §i m-am certat pe sinemi, zi- 
cand: «Daca acest lucru mic nu-1 pot suferi, 
cum voi suferi de se va slobozi ispita mare 
asupra mea? Pentru aceasta nu le zic lor ni- 
mic, ca sa se faca obi§nuire a suferi pe cele ce 
vin asupra-mi". 

7. Un staret avea un copii impreuna- 
locuitor cu el §i, vazandu-1 pe dansul facand 
lucru nefolositor, i-a zis lui odata: „Sa nu mai 
faci lucrul acesta!". §i copilul n-a ascultat 
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de dansul. Iar staretul s-a facut fara de gri- 
ja, aruncand-§i judecata asupra lui. Intr-o zi, 
incuind copilul u§a chiliei intru care era pai- 
nea, s-a dus. §i se facuse treisprezece zile de 
cand plecase, iar staretul petrecea flamand; 
§i era oarecine invecinandu-se cu dansul; §i 
daca a simtit ca tanarul zabovise, si staretul 
nu avea trebuinta sa, facea putina fiertura pe 
care i-o dadea lui prin perete §i-l ruga sa 
o manance. §i-i zicea staretului: „A zabovit 
fratele...". Iar staretul raspundea: „De va 
gasi pricina, va veni". 

8. Un frate a intrebat pe un batran, 
zicand: „Voiesc sa ma fac mucenic pentru 
Dumnezeu". §i i-a zis lui batranul: „Daca in 
vreme de nevoie va suferi cineva pe aproa- 
pele, este deopotriva cu cei trei tineri din 
cuptor". 

9. Zis-a un staret: „De se va face 
intre tine §i intre altul cuvant scarbicios, §i 
se va lepada de cuvant, sa nu-1 indoie§ti pe 
dansul zicand «ce ai zis?», de vreme ce se va 
intoarce §i va zice «a§a am zis, §i ce?», §i se 
face mare intaratare; ci §i tu lasa cuvantul, §i 
se va face mare pace". 



II. 
A lui Antioh Pandectul 

Graiesc despre Iacov, fratele lui 
loan Cuvantatorul de Dumnezeu, ca eel ce 
1-a parat, vazandu-1 pe dansul ducandu-se 
la moarte, caindu-se a cazut inaintea lui, zi- 
cand: „Iarta-ma! ,/ . Iar el, ingaduind putin, a 
zis „pace tie!", §i 1-a sarutat pe el. Iar el inda- 
ta cu glas mare s-a vestit pe sine§i cre§tin §i, 
osandindu-se impreuna cu eel propovaduit 
de dansul, impreuna cu dansul a doban- 
dit rasplatirea chemarii celei de sus. 



III. 
A lui Awa Isaia 

Frate, de vei auzi ca ti s-a facut ceva 
rau de la cineva, sarguie§te-te sa nu pui im- 
potriva voia ta cea buna, sa nu rasplate§ti in 



inima ta celui ce te-a tulburat, sau sa-1 priha- 
ne§ti, sau sa-1 judeci, sau sa-1 clevete§ti, sau 
sa-1 dai pe dansul in gura altora. Ca daca este 
intru tine frica Gheenei, va stapani gandul 
tau, al celui ce voie§ti sa rasplate§ti aproa- 
pelui, zicandu-ti: „Omule ticalos, tu te rogi 
pentru pacatele tale, §i Dumnezeu te rabda 
pana astazi, nevadindu-le pe ele, §i cum cu- 
tezi tu, indelug-maniindu-te pe aproapele, 
sa-1 bagi pe dansul in gurile oamenilor? Deci 
dar, de vei face aceasta, nici Dumnezeu nu- 
ti va ierta pacatele tale, ci le va vadi pe ele 
inaintea a toata zidirea". 

Deci daca inima ta se va muia din- 
tru acest gand, §i te vei pazi sa nu rasplate§ti 
aproapelui, va fi tie mila de la Dumnezeu. 
Iar daca inima ta cea vicleana s-ar invarto§a 
spre aproapele, cunoa§te ca n-a venit tie po- 
menire inaintea lui Dumnezeu, ci e§ti fricos, 
nemutate avand pacatele, nici vreo iertaciu- 
ne care sa te apuce pe tine. 

Deci sa nu ne maniem pe cei de 
aproape ai no§tri pentru cuvintele cele zise 
de dan§ii intru nebunie, caci nu din voia lor 
le-au zis, ci din bantuiala celui ce porne§te 
madularele noastre impotriva noastra, ca, 
pe dansele urandu-le, sub mainile lui sa ne 
facem. Dar sa luam aminte la poruncile cele 
sfintele ale Mantuitorului §i sa taiem voia 
noastra: ca daca pe eel ce ne cinste§te pe noi 
sau ne asculta il vom iubi, ce facem mai mult 
decat paganul? Daca ne vom ruga pentru 
cei ce ne fac bine, §i vame§ul face asemenea; 
daca ne vom bucura numai cu eel ce ne lau- 
da pe noi, §i pacatosul face asemenea; daca 
uram pe eel ce ne face strambatate, sau nu ne 
asculta, sau ne ura§te, suntem §i noi la fel ca 
iudeii. 

Deci, ce mai mult f aci tu, eel ce te-ai 
botezat intru Hristos §i moartea Lui, ca de 
aici nu mai e§ti dator sa traie§ti pentru sine, 
ci Celui ce pentru Tine a murit §i a inviat? 
Cearca-te pe tine de urmezi urmelor Lui; El 
este fara de pacat, pilda aratandu-Se tie in- 
tru toate. A petrecut intru saracie, iar tu nici 
nu suferi saracia. El nu avea unde sa-§i piece 
capul, iar tu nu rabzi cu bucurie strainata- 
tea. El a suferit ocarile, iar tu nu suferi nici o 
ocara. El nu rasplatea, iar tu nu suferi sa nu 
rasplate§ti. El nu se mania patimind, iar tu §i 
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necajind pe altul te manii. Ocarandu-se, ne- 
tulburat a ramas, iar tu, §i ocarand te tulburi. 
El intru smerita cugetare mangaia pe cei ce Ii 
gre§eau Lui, iar tu §i pe cei ce te iubesc ii ra- 
ne§ti in cuvinte. El suferea cu bucurie toate 
cele aduse asupra Lui, iar tu, §i putina scar- 
ba auzind, te salbatice§ti. El era bland cu cei 
ce cad in napaste, iar tu spre cei mai mari 
decat tine cugeti inalt. El S-a dat pe Sine§i 
pentru cei ce au gre§it spre Dansul, pana ce 
ii va izbavi pe dan§ii, iar tu nici pentru cei ce 
te iubesc pe tine nu poti sa te dai. 

Deci vezi ce Ti-a dat El tie, §i ce-I 
rasplate§ti tu Lui; cunoa§te-L pe Dansul 
prin inse§i lucrurile, §i pe sineti prin cele 
ce le faci. Deci daca ai murit cu Dansul in- 
tru Dumnezeiescul Botez, de ce faci paca- 
tele acestea? Cum dar te vei intampina cu 
Dansul in Ziua slavei Lui, cand Se va arata 
din cer vazut de tot neamul intru slava Lui 
cea mare, avand intru Sine§i semnele cele ce 
le-a patimit pentru noi? Iar tu vrei sa te arati 
fara sa ai nimic din patimirile Lui in trupul 
tau? Prin urmare, negre§it iti va zice tie: „Nu 
te cunosc!". §i vei vedea atunci §i pe toti sfin- 
tii care au murit pentru numele Lui, avand 
semnul Lui, §i atunci te vei ru§ina inaintea 
lor. 

Cauta viata fiecaruia din sfinti, 
§i-i vei afla pe dan§ii rau-patimind §i neras- 
platind: adica pe Prooroci, pe Apostoli, pe 
Mucenici §i pe ceilalti dintre sfinti al caror 
sange striga din fiecare: Rasplate§te-ne noua 
[razbuna-ne] pentru cei ce locuiesc pe pamdnt 
(Apoc. 6: 10). Caci toti ace§tia, rau-patimind, 
indelung-rabdau, nu rasplateau nimanui, 
nici maniindu-se, nici omorandu-se, sau 
impro§candu-se cu pietre, sau arzandu-se, 
sau inecandu-se, sau cu totul taindu-se, ci 
rabdau indelung catre cei ce ii munceau §i 
se rugau pentru dan§ii ca sa li se ierte lor, 
§tiind ca nu dupa voia cea fireasca faceau ce 
faceau, ci dintr-o nedreptate a diavolului, de 
care intunecandu-se, siliti erau sa le faca lor 
acestea. 

Deci socote§te-te §i tu pe sineti, iu- 
bitule, de ai §i tu o cugetare ca aceasta ina- 
intea lui Dumnezeu; ca nimic nu vei putea 
ascunde in ceasul acela. Ca nu poate cineva 
sa vorbeasca precum voie§te, ci lucrurile 



fiecaruia vor grai, ori in ce fel sunt. 
Caci atunci cand se va face inviere, fiecare se 
va imbraca cu fapta sa ca §i cu o haina - ori 
cu rautatea, ori cu dreptatea. §i acestea sunt 
cele ce vor sa graiasca, §i ele i§i §tiu fiecare 
locul sau. 

Deci fericit este eel ce s-a nevoit §i 
s-a dezbarat de cele ce-1 trag pe el in Gheena, 
§i s-a imbracat intru cele ce-1 trag pe dansul 
intru Imparatie. Ca zice Apostolul: §tim ca 
daca se va strica laca§ul eel pamdntesc al cortului 
nostru zidire avem de la Dumnezeu, casa nefacu- 
ta de mana ve§nica in ceruri (II Cor. 5: 1). 

IV. 
A lui Awa Marcu 



Intrebat-a un §tiutor de judecati 158 
din cei vestiti pe un sihastru batran, zicand: 
„Ma rog, incredinteaza-ma pe mine, eel ce 
voiesc sa §tiu, de este adevarat ca voi calu- 
garii socotiti §i ziceti ca nu se cuvine ca cei 
ce nedreptatesc sa fie judecati?". Raspuns-a 
staretul: „A nu nedreptati pe cei nedrepta- 
tesc este porunca a lui Dumnezeu, Care zice 
prin Proorocul: A Mea este izbanda, Eu vox 
rasplati! (Ier. 28: 36), §i in Evanghelii: lertati, 
§i se va ierta voud (Luca 6: 37); §i muite alte 
locuri ale Scripturii adeveresc ca aceasta 
este porunca. Oare este cineva care a hota- 
rat legi mai drepte decat acestea, §i voie§te 
sa judece mai-nainte de vreme ca un fara de 
pacat pe cei ce fac strambatate?". Zis-a sco- 
lasticul: „Dar au nu gre§esc boierii muncind 
pe cei ce fac nedreptate, pazind dreptatea 
celor ce li se face strambatate?". A zis stare- 
tul: ,Judecatorii nu gre§esc muncind pe cei 
ce fac strambatate, ci cei ce ii aduc in mai- 
nile lor §i nu-i lasa in seama lui Dumnezeu. 
Intai adica pentru ca tot ce vine asupra lor 
este pedeapsa a rautatilor lor, tragandu-i pe 
dan§ii spre pocainta, §i nu spre izbandire; iar 
a doua, macar ca §i cu nedreptate au patimit 
gre§eala cea rau-intamplata, se cadea sa ierte 
celui ce i-a facut strambatate, dupa porunca 



158 Avocat. 
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Domnului, ca §i lor sa li se ierte, §i nu, prin 
rasplatirea omeneasca, sa faca neiertate rau- 
tatile sale. 

Iar boierii, dupa Apostolul, nu sunt 
frica a lucrurilor celor bune, ci a celor rele; 
pentru ca nu silesc pe cei credincio§i §i cu- 
cernici sa parasca pe cei ce ii nedreptatesc, 
nici nu invinuiesc pe cei fara de rautate pen- 
tru ce, fiind nedreptatiti, nu intrebuinteaza 
judecatile, ci dau izbandire celor ce voiesc; 
iar pe cei ce pentru Dumnezeu indelung rab- 
da, ca pe cei ce mai vartos bine-socotesc, ii 
cinstesc §i ii lauda. Deci, a§a cum nu-i trag 
la judecata pe cei ce nu vor sa vina, a§a §i 
celor ce parasc, facandu-le dreptate, nu pa- 
catuiesc. 

Drept aceea se cuvine, o, preainte- 
leptule, dupa legile §i cuvintele cele dinafa- 
ra, sa ne invatam §i legea cea duhovniceasca, 
§i pe cele scarbicioase care ne vin asupra-ne, 
ca pe ale noastre sa le rabdam, §i pe cei ce le 
aduc sa nu-i muncim, ci sa-i iubim §i legile 
dragostei catre dan§ii sa le pazim. Ca dragos- 
tea, zice Scriptura, nu socote§te rdul, ci toate le 
acopera, toate le nadajduie§te, toate le crede, toate 
le rabda (I Cor. 13: 4-8). §i acestea facandu- 
le ea, nu poate sa judece pe eel ce pare ca 
o nedreptate§te pe dansa; intru aceasta ne 
deosebim unul de altul, §i toti de vrednicia 
ei ramanem inapoi, a§teptand cu darul lui 
Hristos implinirea lipsurilor, daca, dupa pu- 
tere, nu ne vom lenevi de lucrare 159 . 

Pentru aceea, cei intelepti in cuvinte, 
numai pe cei ce fac strambatate ii socotesc 
ca pacatuiesc, iar cei in Duhul, §i facandu- 
li-se strambatate, pe ei§i se prihanesc, cand 
nu cu bunavoie vor suferi nedreptatile; §i nu 
numai pentru aceasta, ci necazurile rasar §i 
din vechea lor pricina; de§i un pacat este mai 
u§or de purtat decat alt pacat. 

Ca eel ce-§i izbande§te lui§i se arata 
ca osande§te nejudecata lui Dumnezeu, iar 
eel ce sufera ca pe al sau necazul ce-i vine 



159 Fragmentul de mai sus e preluat din lucrarea Disputa 
cu un scolostic, prezenta in colectia Patrologia Graeca 
(Vol. 65), dar netradusa in Filocalie. Capetele care urmea- 
za se regasesc si in Filocalie. 



asupra, naravul 160 sau il marturise§te, pentru 
care §i rabda, patimind cele cumplite; de pa- 
cat scapa eel nedreptatit de oameni, §i afla 
ajutor deopotriva cu necazul. 

Cei ce crede lui Hristos pentru ras- 
platire, toata nedreptatea o rabda dupa ma- 
sura credintei. 

Cei ce se roaga pentru oamenii care 
1-au nedreptatit, blestema pe draci; iar eel ce 
sta impotriva celor dintai, de cei de-al doilea 
se sageteaza. 

Mai u§oara e neranduiala oame- 
nilor decat cea a dracilor; iar eel ce place 
Domnului, pe toti i-a biruit. 

Cei ce se manie pe aproapele pen- 
tru bani, slava sau indulcire, n-a cunoscut 
ca Dumnezeu ocarmuie§te lucrurile intru 
dreptate. 

Nu voiesc sa aud de reaua-intampla- 
re a oamenilor vrajma§i; ca cei ce cu dulceata 
asculta ni§te graiuri ca acestea, culeg roadele 
voirii lor 161 . 

Nu se poate sa ierti cuiva gre§eale 
din inima, in afara cuno§tintei adevarate; ca 
aceasta arata fiecaruia pe cele venite asupra, 
ca sunt ale lui. 

Cei ce este lepadat de cineva, §i nici 
cu cuvantul, nici cu cugetul nu se price§te cu 
eel ce 1-a lepadat, are cuno§tinta adevarata, 
§i arata Stapanului credinta temeinica. 

Mincino§i sunt fiii oamenilor care 
stau In cumpene a face strambatate (cf. Ps. 
51: 10); dar Dumnezeu, pazind dreptatea fi- 
ecaruia, nici celui ce nedreptate§te nu-i va 
face prisosinta, nici celui nedreptatit, lipsa. 
Iar de vreme ce acestea sunt a§a, cu adeva- 
rat, ca o umbra trece omul, §i in de§ert se 
tulbura (cf. Ps. 38: 7). 

Cei indurat cu inima aratat este ca va 
primi indurare, iar milostivul a§ijderea va fi 
miluit; iar celor potrivnice acestora, urmarea 
va striga impotriva. 



tia. 



' npoXriC^ = preconceptia, prejudecata, predispozi- 
1/7.: scopurilor sale (ale graiurilor). 
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V. 

A Sf antului Grigorie Dialogul 

Auzit-am de la oarecari cucernici 
ca nu se cade, ziceau, sa dam loc celor ce se 
intampla sa rapeasca cele pe care le aveam 
spre ocarmuirea noastra 162 , sau spre odihna 
saracilor, mai vartos daca patimim acestea 
de la cre§tini, ca sa nu ne facem solitori ai 
pacatului celor ce ne nedreptatesc pe noi 
prin cele ce nu izbandim. Dar aceasta nu 
este nimic altceva decat a voi pentru aceas- 
ta aducand pricini fara rost. Ca daca para- 
sind rugaciunea §i luarea-aminte la inima, 
voi vrea sa graiesc judecati catre cei ce vor 
sa ma ispiteasca, iar voind apoi sa incep prin 
a starui cate putin §i la curtile judecatorilor, 
aratat este ca pe cele nedreptatite le socotesc 
mai bune decat mantuirea mea, ca sa nu zic 
§i decat insa§i mantuitoarea porunca. 

Ca oare cum vom urma poruncii 
evanghelice§ti care imi porunce§te mie ca de 
la eel ce ti le ia pe ale tale sa nu le ceri inapoi? 
Daca nu voi rabda cu bucurie impartirea §i 
rapirea lucrurilor celor ce sunt la mine, dupa 
cuvantul Apostolului (cf. Evr. 10: 34), nici 
cand se judeca cineva §i-§i ia inapoi cele ale 
sale, il izbave§te oare aceasta pe lacomul de 
pacat? Fiindca judecatile cele stricacioase nu 
pot stapani judecata lui Dumnezeu cea ne- 
stricacioasa, anume pentru ca aceste legi le 
adevere§te negre§it plinitorul, la care legi §i 
raspunzand, se sloboade pe sine§i din vina. 
Drept aceea, bine este a suferi sila celor ce 
voiesc sa ne nedreptateasca §i a ne ruga pen- 
tru dan§ii, astfel incat prin pocainta, §i nu 
prin a da inapoi cele rapite de la noi, sa se 
izbaveasca de vina lacomiei. Caci dreptatea 
Domnului aceasta voie§te, ca nu averea, ci 
pe lacom sa-1 dobandim candva slobod de 
pacat prin pocainta. 



162 Cele ale casei, gospodariei etc. 



VI. 

A lui Awa Isaac 

Cel ce zice ca a parasit lumea §i se 
cearta cu oamenii pentru ceva, ca sa nu-i 
lipseasca lui ceva din odihna lui, acesta este 
orb desavar§it, pentru ca trupul, intreg, de 
bunavoie 1-a parasit, iar pentru un madular 
al lui se lupa §i se cearta. Cunoa§te ca a ierta 
gre§ealele gre§itilor este din lucrarile drep- 
tatii, §i atunci vei vedea alinarea cu stralu- 
cire in mintea ta. Cand te vei sui peste ca- 
lea dreptatii, atunci te vei lipi de slobozenie 
intru tot lucrul. Celor ce lumea le-a murit, 
ace§tia rabda bantuielile cu bucurie; iar cei 
in care traie§te lumea, ace§tia nu pot suferi 
nedreptatea, ci ori de slava de§arta se biru- 
esc, se manie ori se tulbura, ori se cuprind 
de scarba. 

0, cat de anevoie de dobandit este 
aceasta fapta buna, adica a suferi nedrepta- 
tea cu indelunga-rabdare, §i cata slava are la 
Dumnezeu! Deci eel ce voie§te a o dobandi 
pe aceasta, mai intai ii trebuie sa se departe- 
ze de ai sai §i sa se instraineze, pentru ca nu 
poate sa o dobandeasca intru taria sa; caci a 
rabda durerea aceasta intru ai sai este a celor 
mari §i puternici §i a acelora pentru care lu- 
mea a murit de tot §i care de toata mangaie- 
rea s-au deznadajduit §i s-au calcat. 

VIL 
Din Pateric 

1. Zicea Fericitul Zosima: „Fiind eu 
cu Fericita Dionisia, un f rate oarecare a cerut 
de la dansa blagoslovenie, §i i-a dat lui cat 
incapea 163 . Iar el, fiindca n-a luat cat a cerut, 
a inceput a grai de rau, zicand asupra ei §i 
asupra mea «Proaste cuvinte!». Auzind ace- 
ea §i durand-o, cerca sa-i faca rau. §i in§ti- 
intandu-ma eu, i-am zis ei: «Ce faci, vrajma- 
§indu-ti tie? Caci a§a, toata fapta buna o vei 
ridica din sufletul tau; de ce nu rabzi dupa 



m Cat a crezut de cuviinta ca era potrivit sau dupa 
vrednicie, mai mica sau mai mare. 
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vrednicia celor ce le-a rabdat Hristos pentru 
tine? §tiu, doamna, ca ai risipit banii ca pe 
ni§te gunoaie. Iar daca nu vei dobandi blan- 
detile, e§ti asemenea unui fierar batand bul- 
gari de fier, dar nescotand nici un vas». 

§i-i ziceam ei ca zicea Purtatorul 
de Dumnezeu Ignatie: «Imi trebuie toate 
blandetile intru care se strica toata puterea 
stapanitorului veacului acestuia». Semn al 
lepadarii lumii este sa nu se tulbure cineva. 
Ca se intampla ca cineva sa nu bage seama 
de multe sume de bani, dar apoi vine la un 
ac, iar impatimirea spre acesta il face pe dan- 
sul sa se tulbure, iar ac§orul acela pline§te 
locul sumei de bani, §i a§a cineva se poate 
face rob al ac§orului §i al culionului, sau al 
basmalei, sau al cartii, §i nu este rob al lui 
Dumnezeu. Si bine a zis oarecine din inte- 
lepti: «Cate patimi sunt ale sufletului, atatia 
stapani are». Iar Apostolul: De orice s-ar birui 
cineva, aceluia ii este §i rob (II Pt. 2: 19). Iar ea, 
auzind acestea, s-a pocait §i mi-a zis mie: «Ai 
aflat pe Dumnezeu pe care II dore§ti»". 

2. Zicea iara§i Fericitul: „Cu ade- 
varat poruncile lui Dumnezeu sunt u§oare 
foarte, dar voile noastre cele viclene le fac 
pe dansele sa para grele; pe care voi, urman- 
du-le sufletul, nu poate sa implineasca po- 
runcile, iar sufletul care le va lasa pe acestea, 
lesnicioase se vor afla la dansul poruncile, 
neavand nici o greutate, adica ca cineva, fara 
a socoti lucru anevoie sa paraseasca impati- 
mirea de cele de fata §i de a se certa cu dan- 
sele cu oamenii, intru Dumnezeu singur sa 
se imbogateasca, - nadajduind intru Cel ce a 
f acut toate §i le ocarmuie§te, - §i de Imparatia 
Lui sa doreasca. Aceasta nu are nici o greu- 
tate. 

Ca ne-am obi§nuit §i pentru nava- 
lirea marii, §i pentru navalirea talharilor, pe 
toate cele ce sunt la noi a nu le baga in seama 
§i fara crutare a lepada lucrurile, pentru ca sa 
ne ocrotim pe in§ine pe aceasta scurta viata, 
pe care, §i nevrand noi, o va strica moartea. 
Dar, pentru ca sa ne lini§tim de dansa acum 
deodata, noi pe toate le defaimam, §i noroci- 
re socotim - de§i pe toate le-am pierdut - ca 
pe inline ne-am mantuit de talhari, sau de 
furtuna marii; iar eel ce cu putin mai-nainte 
se turba §i cu manie se certa ca sa 



dobandeasca un bani§or, aflat intr-o primej- 
die ca aceasta, cu osardie pe toate le azvarle, 
ca pe vremelnica viata sa o ca§tige. 

Pentru ce dar nu socotim acestea §i 
pentru viata ve§nica §i a§a sa cugetam §i sa 
ne aflam cu a§ezarea, §i pe toate cele de aici 
cu bun suflet sa le trecem cu vederea §i sa le 
lepadam, ca sa nu cadem din viata cea nemu- 
ritoare? Pentru ce nu poate frica Domnului 
pe cat poate frica oamenilor, sau primejdia 
marii? 

Iar spre alcatuirea celor zise a po- 
vestit §i o poveste ca aceasta, pe care o auzi- 
se el de la oarecine. 

3. Deci zicea: „«Odata, oarecare lu- 
crator de pietre, pe care obiceiul il nume§te 
cabidarion 164 , avand pietre scumpe §i marga- 
ritare, s-a suit in corabie cu f eciorii sai, vrand 
sa se duca in oarecare loc pentru a neguta- 
tori. S-a intamplat lui sa se apropie de unul 
din corabie mai tanar, luandu-1 ca ajutor, ca- 
re-i slujea lui la lucrurile de nevoie, §i care 
s-a facut parta§ cu dansul la masa. Intr-o zi, 
tanarul auzi pe corabieri §optind unii catre 
altii §i sfatuindu-se sa arunce pe giuvaergiu 
in mare §i sa-i ia pietrele §i toate cele ce le 
ducea cu el. §i auzind acestea, intristat se 
facu. §i venind tanarul sa-i faca obi§nuita 
slujba, daca 1-a vazut pe dansul giuvaergiul 
trist §i posomorat, il intreba ca sa afle pri- 
cina posomorarii. Iar el, la inceput nu ras- 
pundea nimic, pastrand vestirea ce a auzit 
pentru alta vreme. Iar pentru ca acela staru- 
ia cerand sa afle pricina posomorarii, atunci, 
tanarul, suspinand §i lacrimand, i-a spus lui 
sfatul ce-1 sfatuiau corabierii pentru dansul. 
Iar el, zabovind putin, a chemat pe feciori, 
§i le-a poruncit lor fara crutare sa faca ce le 
va porunci lor. A intins apoi o masa §i le-a 
poruncit lor sa aduca vasele intru care erau 
pietrele §i margaritarele; iar daca le-au adus, 
au scos toate pietrele §i margaritarele §i le-au 
intins pe panza; iar dupa ce le-au intins, a 
zis: «Oare pentru acestea ma lupt eu, primej- 
duindu-ma §i cu marea? Dar tragand o viata 
dureroasa ca aceasta, cele pamante§ti, dupa 



164 Gravor in pietre pretioase. 
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putin, murind eu, in lumea aceasta le voi 
lasa, §i nimic nu voi lua dintr-insele; arun- 
cati-le deci pe toate in mare». §i indata apu- 
cand §i el de masa cu feciorii, le-au azvarlit 
pe toate in noian. Iar corabierii, vazand, s-au 
uimit, §i §i-au stricat sfatul pe care il sfatui- 
sera asupra lui». 

Sa pricepem dar fratilor ca, atunci 
cand s-a pornit gandul lui, macar ca §i era 
§i prost [neiscusit] §i mirean, indata a stricat 
impatimirea §i se facu filosof in lucruri §i in 
cuvinte, §i aceasta pentru ca sa dobandeasca 
aceasta mica §i vremelnica viata. Dar oare 
noi, pentru porunca lui Hristos §i pentru 
imparatia Cerurilor, nu putem sa rabdam 
nici macar o mica paguba, nici fara mahnire 
sa o suferim? 

Deci daca se cade sa ne intristam, 
pentru pierzarea celui ce ne-a pagubit sa ne 
intristam, §i nu pentru luarea banilor; ca nu 
noi, ci acela este patimind rau, prin stram- 
batate scotandu-se pe sine§i din imparatia 
Cerurilor. Ca nedreptii, zice, nu vor mo§teni 
Imparatia lui Dumnezeu (I Cor. 6: 9), in vreme 
ce noi, prin paguba cea vremelnica, ne solim 
viata ve§nica. Ca bucurati-va, zice, §i va vese- 
liti, cdplata voastra multaeste in ceruri (Luca 6: 
23). 

Dar noi, lucrarea cea impotriva 
o facem §i, nevrand sa ne mahnim pentru 
pierzarea madularelor lui Hristos, §edem 
impletind ganduri impotriva fratelui pen- 
tru lucruri stricacioase §i proaste §i vrednice 
de nimic. Caci Dumnezeu ne-a pus pe noi 
§i intr-o randuiala a madularelor intru cre- 
dinta, Cap avand pe Hristos, precum zice 
Apostolul (cf. I Cor. 12: 12), ca toate madu- 
larele trupului, multe fiind, un trup este, iar 
Hristos este Cap al tuturor. 

Deci, cand te va necaji fratele tau, 
socote§te cum ca mana ta, sau ochiul tau, 
sau altceva din madularele tale patime§te §i 
te necaje§te. Ca zice: Daca patime§te un modu- 
lar, impreuna-patimesc toate madularele, §i ce- 
lelalte (cf. I Cor. 12: 26). §i precum la trupul 
nostru, daca obose§te unul din madulare, 
din durere adica ne imparte §i noua, §i nu-1 
lepadam pe el de la noi, nici nu-1 taiem fu- 
gind de durere, ba §i prea mare pagubaam 
socoti de ne-am lipsi de ceva din madulare. 



Chiar §i nevrand, mai vartos impreuna-pati- 
mind cu madularul ce ne doare, in tot chipul 
spre tamaduirea lui ne sarguim, §i cinstita 
lui Hristos pecete pe dansul punand-o, §i cu 
untdelemn sfant ungandu-1, poate ca §i la 
dof tori aratandu-1, pe toate cele de trebuinta 
le izvodim spre tamaduirea patimii. 

Deci, ca sa se vindece madularul eel 
bolnav, iar noua sa nu ne mai imparta din 
necazul lui, a§a suntem datori sa gandim §i 
sa facem pentru fratii no§tri. Ca daca cineva 
dintr-in§ii ne va nedreptati vreodata pe noi, 
sau printr-alt chip ne va scarbi prin randuia- 
la vrajma§ului celui de ob§te - slobozindu-1 
Dumnezeu spre iscusirea noastra, ori spre 
indreptarea vreunei patimi de-ale noastre 
-, suntem datori sa ne mahnim nu pentru 
paguba banilor §i nedreptatea suferita, ci 
pentru fratele eel ce a facut nedreptatea, care 
mai vartos s-a nedreptatit foarte, precum 
am zis mai-nainte, patimind cadere jalnica 
din Imparatia Cerurilor. Pentru aceasta dar 
sa ne mahnim §i sa plangem, §i Iubitorului 
de oameni Dumnezeu fierbinte sa ne rugam 
pentru dansul, ca sa ierte necuno§tinta frate- 
lui. 

Ca a§a facand, vom fi intr-adevar 
urmatori ai lui Hristos, Care Se ruga pentru 
cei ce-L rastigneau §i pe Parintele II ruga ca 
sa le ierte lor, facandu-Se noua §i intru aceas- 
ta chip al nerautatii. Deci pe Acesta urman- 
du-L, sa iertam fratilor necuno§tintele cele 
spre noi, ca §i Acela sa ne ierte noua gre§ea- 
lele, §i parta§i slavei Lui sa ne arate §i mo§te- 
nitori ,/ . 

4. Povestit-a tot acela ca a poruncit 
odata unui scriitor istet sa scrie ni§te carti. 
Dupa ce le-a savar§it, trimitand, mi-a zis 
mie: „Iata, am ispravit, orice socote§ti, trimi- 
te-mi §i apoi le ia". Iar un frate, in§tiintandu- 
se de acestea, ducandu-se, ca de la mine la 
scriitor, dand pretul, le-a luat pe dansele. Iar 
eu, ne§tiind cea facuta, am trimis un frate cu 
scrisoare impreuna cu pretul ca sa le ia pe 
ele. 

Iar daca s-a dus fratele, iar scriitorul 
a cunoscut ca a fost batjocorit de cei ce au 
luat cartile, tulburandu-se, a zis: „Cu adeva- 
rat ma voi duce §i-l voi scarbi pe dansul pen- 
tru acestea doua, ca m-a batjocorit §i ca cele 
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ce n-au fost ale lui le-a luat". Iar eu, de aceas- 
ta in§tiintandu-ma, trimitand, i-am aratat lui 
a§a: „§tii, fratele meu, cartile, pentru aceasta 
le-am agonisit, ca sa ne invatam dintr-insele 
dragoste, smerenie, blandete. Iar daca ince- 
putul agonisirii cartilor este cearta, nu vo- 
iesc sa agonisesc carte, §i a§a numai sa nu ne 
certam, ca, zice, robul Domnului, nu se cade sa 
se certe (II Tim. 2:24) ". 

5. Au mers talharii asupra unui isi- 
hast, §i, inainte simtind batranul, a strigat. §i 
auzind vecinii lui, au ie§it §i au prins pe tal- 
hari §i i-a trimis la ighemon. Iar el i-a bagat 
pe dan§ii in temnita, §i, auzind fratii. s-au 
mahnit, zicand: „Intelege pe cea dintai van- 
zare, de unde se facu, §i atunci vei vedea pe 
cea de-a doua; ca de nu te-ai fi vandut mai 
intai dinlauntru, adica speriindu-te din ne- 
credinta, nu ai fi facut a doua vanzare, adica 
dand pe hoti in mana dregatorului". 

§i citind batranul epistola lui Avva 
Pimen, sculandu-se, a venit in cetate, macar 
ca nu ie§ea de obicei din chilia lui, §i a scos 
pe hoti din temnita; ca era vestit in latura 
aceea, §i i-a slobozit pe dan§ii afara. 

VIII. 
A Sf antului Ef rem 



De vei imprumuta ceva fratelui tau 
§i va zabovi pentru darea inapoi, §i vrei sa 
faci pomenire [de lucrul dat], o data sa gra- 
ie§ti; ca de multe ori se face uitare. §i tu, de 
te vei imprumuta de la altul, §i acela, cucer- 
nic fiind, nu-ti va face pomenire, tu, pentru 
frica lui Dumnezeu, sa nu voie§ti sa-1 lipse§ti 
pe dansul de ale lui, pentru ca scris este: 
Nimanui cu nimic sa nu-ifiti datori,fara numai 
sa va iubiti unul pe altul (Rom. 13: 8). 
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Se ciivine ca cre§tinul sa nu-§ifaca izbdndire numai cu cei necredincio§i, ci §i cu 
indelungd-rabdare sa sufere nedreptatirea, §i cu nerdutate sa-i ru§ineze. 



I. 
A lui Grigorie Dialogul 



Un oarecare barbat cucernic, pe nume 
Libertin, era al doilea in manastirea Sfantului 
Onorat, caruia ii era §i ucenic. Intr-o zi, comi- 
sul Gotilor, Dardas, impreuna cu oastea, s-a 
intalnit cu robul lui Dumnezeu. Iar unii din- 
tre oamenii lui, dandu-1 jos pe Libertin de pe 
calul pe care §edea, i-au luat calul. Iar el, rab- 
dand cu osardie paguba calului celui luat, §i 
biciul pe care-1 tinea dandu-1 acelora, le-a zis: 
„Luati-l §i pe acesta, ca sa aveti cu ce mana 
acest dobitoc"; apoi s-a dat pe sine§i la ruga- 
ciune. Iar ei, mergand mai departe cale lunga, 
au ajuns la raul ce se cheama Vulturnos. 

§i, de aici, fiecare a inceput sa-§i bata 
calul sau cu teaca sabiei, iar cu pintenii sa-1 
impunga; iar caii, fiind batuti astfel, rabdau 
ostenelile, iar sa se mi§te nu puteau; §i a§a, ei 
se temeau sa se apropie de apa raului ca de o 
prapastie de moarte. Iar daca dupa ce i-au ba- 
tut indelung pe cai, ei au inceput sa slabeas- 
ca, unul dintre ei a zis: „Pentru gre§eala pe 
care am facut-o pe cale robului lui Dumnezeu 
patimim acestea". §i indata intorcandu-se, au 
aflat pe Libertin la rugaciune, caruia i-au §i 
zis: „Scoala-te de-ti ia calul". Iar acela a ras- 
puns, zicand: „Duceti-va cu bine, eu n-am 
trebuinta de cal". Iar ei, pogorandu-se, 1-au 
ridicat cu sila pe cal de unde il pogorasera, 
§i s-au dus. Iar apoi, iara§i venind la raul de 
care mai-nainte caii lor nu se puteau apropia, 
a§a cu lesnire 1-a trecut, de ca §i cum n-ar fi 
avut apa. 

Nu avem deci decat sa ne minunam 
de rabdarea dreptului, cum bland a suferit 
nedreptatea §i cum dreapta judecata a lui 
Dumnezeu a stricat faradelegea, §i prin cele 
necuvantatoare pe cei cuvantatori i-a intelep- 
tit, §i cum pe robul Sau minunat 1-a preasla- 
vit. 



II. 
Din viata Sfantului Marchian 



Marele Marchian, la miezul nop- 
tii, cand i se parea ca nu e vazut de nimeni, 
obi§nuia sa mearga catre un oarecare zaraf 
cunoscut pentru a schimba aur, de la care 
lua bani multi de arama pe care sa-i impar- 
ts saracilor, iar apoi se ducea de indata. Iar 
zaraful, luand pricina noptii pentru a lua do- 
banda, cumpanea galbenii cu cumpene ne- 
drepte. Iar acela, nimic impotriva graind sau 
iscodind, pe fata lasa totul la con§tiinta celui 
ce cumpanea. 

Iar daca aceasta incepuse sa se faca 
de multe ori, Marchian, prefacandu-se ca nu 
pricepe, nu invinuia cu nimic pe zaraf, incat 
multa mirare il cuprindea pe acesta, §i inda- 
ta iscodind ceasul §i vazand ca era miezul 
noptii, s-a plecat spre gand mai bun, iar pre- 
pusurile le avea apropiate de adevar, cuviin- 
cioase vietii lui Marchian. §i chiar uneia din 
slugile sale (un copil) i-a poruncit sa-i urme- 
ze lui atunci cand va ie§i, ca sa §tie unde se 
due banii aceluia, iar copilul ii urma. Iar fi- 
indca Dumnezeiescul barbat a dat peste un 
mort sarac zacand pe pat, luandu-1 in oare- 
care casa carciumareasca [taverna], precum 
avea obiceiul, a spalat mortul §i 1-a imbracat, 
apoi §i sculandu-1, precum am zis, 1-a sarutat 
pe dansul §i, culcandu-1 iara§i, s-a dus. 

Vazand copilul acestea, s-a cuprins 
de infiorare, §i le-a lamurit pe toate celui ce 
1-a trimis, §i, intrand intr-insul pocainta pen- 
tru cele facute cuviosului, s-a aflat pe sine ca 
era prea fara dreptate, §i pentru aceasta §i 
plangea, §i era chinuit de con§tiinta. Pentru 
aceea, venind dar Sfantul catre dansul ca 
zaraful sa-i mai schimbe galbeni, a cazut la 
picioarele aceluia §i-i marturisea rautatile, §i 
tot ce lacomise ii dadea inapoi. 



Pricina a treizeci si opta 



417 



lata dar cum fapta buna poate is- 
pravi mai multe tacand, mai vartos decat 
poate multimea graiurilor; iar mustrarile §i 
sfatuirile nu i-au folosit la nimic, intru ace§- 
tia intrand lucru laudat §i lini§ticios [plin de 
impaciuire] §i, atingandu-se prea ascuns de 
con§tiinta lor, mai buni i-au facut, gatindu-i 
sa se mute de sine§i catre bine. Insa Marchian, 
zicand ca nu s-a nedreptatit cu nimic de cea 
data §i de insu§i eel ce a dat, de aici inainte 
s-a departat de la ei, dar nu fugind de el ca 
de un oarecare rau. §i nu numai ca i-a dat 
simplu iertaciune, ci 1-a marturisit pe dan- 
sul ca-1 are ca pe un prea iubit, dar fugind 
din vatamarea care vine din slava de§arta §i 
vrand ca nici unui om sa i se faca cunoscute 
cele ale sale, pastrandu-le pe acestea numai 
lui Dumnezeu singur. 

III. 
Din viata Sf antului Spiridon 



1. Venit-a odata oarecine la Sfantul 
Spiridon, vrand sa cumpere capre din tur- 
ma, o suta la numar. §i poruncindu-se de cu- 
viosul ca mai intai sa se dea pretul §i apoi 
a se lua, el dand numai pentru cele nouazeci 
§i noua, pe al uneia 1-a oprit, parandu-i-se 
sa amageasca intr-aceasta simplitatea cea 
mult neiscoditoare a aceluia. §i, de vreme ce 
intrara amandoi inlauntrul staulului, unul 
poruncea ca, pe cat pret a dat, pe atata sa ia, 
iar celalalt, nici a§a pricepand, mana din sta- 
ul o suta. 

Ia una din capre, simtind ca o slu- 
ga buna ca pe ea nu a vandut-o stapanul, 
se ducea iute mai vartos catre staul; iar el a 
adus-o iara§i, §i cu sila o tragea obraznicul, 
iar aceasta minunat s-a facut de doua ori, ba 
§i de trei ori: capra adica se intorcea, iar el o 
tragea cu mana iute §i suflet manios. 

Ce este a§adar? Neispravind nimic 
nici a§a, a luat-o, a pus-o pe umere §i s-a dus; 
iar ea, a§a tare §i aspru zbierand, §i cu coar- 
nele lovindu-1 pe dansul, §i in cap impun- 
gandu-1, era limpede ca i§i arata sila, §i ca pe 
un lacom il nenorocea pentru nedreptate, in- 
cat §i cei de fata veneau in uimire, neputand 



asemui pricina. Iar Marele, nevrand sa-1 
mustre aratat, a zis inceti§or catre nedrept: 
„Vezi, fiule, ca nu in zadar face dobitocul 
acestea, nici fara de socoteala se ingreuiaza 
cu durerea, caci, uitand pretul acesteia, nu 
1-ai dat mai-nainte 7 '. Atat de tare strapun- 
gandu-se acela la inima, i s-a suit in minte §i, 
venindu-§i in simtire, a marturisit ceea ce a 
facut §i cerea iertaciune. Dand apoi §i pretul 
aceleia, nu o mai avea pe dansa impotrivin- 
du-se §i zbierand, ci urma lini§tita celorlalte. 
De aceea se §i zicea: „Marele, avand multa 
smerenie, de fudulie curatita, lucru iubitor 
de Dumnezeu socotea sa se tina de episco- 
pie, dar cu nimic mai prejos a avea grija §i de 
pascatoarele sale". 

2. Odata, intr-una din nopti, fara 
de vreme intrand ni§te furi in ocoale, incer- 
cau sa fure una din pascatoarele sale. Iar 
Dumnezeu, Cel ce se ingrije§te de pastor, 
nici de cele pastorite de dansul nu se lene- 
vea, iar furilor aceia, cu legaturi nescapate 
nevazut prin§i fiind, li s-au legat mainile, §i 
nicidecum nu se puteau slabi ca sa se duca. 

lata ca sosise ziua, §i necunoscand 
Marele ceea ce se facuse, a venit catre dan- 
§ii, §i, vazandu-i cu mainile legate inapoi, i-a 
slobozit cu rugaciunea din legaturi, §i mult 
sfatuindu-i, ca din osteneli drepte sa-§i ca§- 
tige cele de nevoie, le-a dat lor §i un berbec, 
„ca nu in zadar sa privegheati, le zicea, glu- 
me graind". 

3. Inca §i un alt oarecare barbat din 
Trimitunda, fiind stapan al unei corabii, §i 
pentru negutatorie avand trebuinta de aur, a 
venit la Sfantul ca sa ia de la el; iar el, impre- 
una cu celelalte, §i poruncii acesteia implini- 
tor fiind, care zice ca dinspre eel ce voie§te sa 
se imprumute de la tine, nu intoarce fata ta 
(cf. Matei 5: 42), din putinul ce era la dansul, 
§i acela din trebuinta cea de nevoie a episco- 
piei, a dat cu osardie in mana omului. Iar el, 
luandu-1 §i pe acela, §i mergerea cu corabia 
fiindu-i la indemana, o data intors, a venit 
cu dobanda la Sfantul, platindu-i datoria; iar 
el, nimic cerand, nici numarul socotindu-1 - 
precum este obiceiul la cei multi -, a poruncit 
ca insu§i acela sa se scoale §i sa-1 puna chiar 
in acel vas de unde §i mai-nainte il luase. 
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§i atunci de lucrul eel bun §i fara grija al 
imprumutului ru§inandu-se, a pus acolo au- 
rul, precum i s-a poruncit. Iar dupa ce 1-a silit 
iara§i trebuinta, a§a de-a gata lua, §i a§a fara 
vicle§ug platea, §i chipul acesta de multe ori 
facandu-se, a intrat in negutator patima de 
iubire de argint, §i s-a aratat cu necredinta §i 
vicle§ug catre eel ce-1 credea, §i adevarul 1-a 
stricat; afland slobozenia pricina de furti§ag, 
s-a f atarnicit ca pune datoria, insa, nimic pu- 
nand, ci de§ert vasul incuindu-1, s-a dus. 

§i cheltuind aurul cu cheltuieli ce nu 
priveau catre ca§tig, ajungand apoi la lipsa, 
§i-a adus aminte iara§i de calea cea mai di- 
nainte, §i la Marele venind, aurul pe care nu 
1-a pus, de ca §i cum 1-ar fi pus il cauta, iar 
de Sfantul nu era necunoscut furti§agul, insa 
a§a, cu blandete, a poruncit, dupa obicei, ca 
sa mearga sa ia, iar el, de ca §i cum n-ar fi 
facut nimic stangaci §i neslobod, s-a dus sa 
ia aurul ca §i cum acesta parea sa fie acolo. 
§i deschizand, a aflat vasul de§ert, precum 
1-a §i lasat, §i a vestit aceasta catre Sfantul, 
parandu-i-se ca nu §tie, iar Sfantul i-a zis sa 
caute cu de-amanuntul, zicand ca: „De cand 
ai pus tu, mainile nimanui n-a luat datoria 
cea pusa de tine". Iar acela s-a prefacut iara§i 
a cerca, dar cu neputinta era sa fie ceea ce cu 
adevarat n-a fost; §i fatarnicind necuno§tin- 
ta, a zis ca nicidecum nimic n-a aflat. Iar acel 
bun §i bland barbat a zis: „0, iubitule, daca 
cu adevarat ai fi pus, ai fi aflat cu lesnire ceea 
ce ai pus, iar daca cumva a ramas la tine §i 
pe aceea o cauti acum sa o iei de la noi, sa 
§tii ca pe sineti mai vartos decat pe noi te-ai 
in§elat". Aceasta auzind-o acela, §i mustra- 
rea con§tiintei cea ascunsa impreuna-ajuta- 
toare avand-o, nicidecum n-a putut-o suferi, 
ci indata a cazut la pamant, §i, atingandu-se 
de sfintitele picioare ale aceluia, cerea ierta- 
ciune. Iar el mai gata era a ierta decat acela 
a cere, §i a-1 sfStui pe acela inainte, ca sa nu 
pofteasca a§a cele straine, nici cu vicle§uguri 
§i cu minciuni sa spurce con§tiinta. „Ca lu- 
crul eel ca§tigat, zicea, dintru unele ca aces- 
tea nu este dobanda, ci lamurita paguba". 



IV. 

Din viata 

Sf antului Eftimie eel Nou din Madit 



1. Peretii bisericii cei din seama acestui 
Cuvios Eftimie, spargandu-se odata de oare- 
cari furi de cele sfinte, §i sfintele odoare cele 
dintr-insa noaptea furandu-se, dimineata, 
dupa ce s-au vadit lucrurile, s-a sculat tot sa- 
tul spre cercarea raului §i, dandu-se de veste 
peste tot, au fost prin§i talharii, care s-au §i 
dat in mainile cetatenilor, care fara de ierta- 
ciune [crutare] se maniau, cautand cazne noi 
asupra talharilor. 

Iar dupa ce i-a cunoscut pe dan§ii 
Marele, a§a hotarandu-se, trecand in mijloc, 
a zis: „Nu este bine, fiilor, sa se aduca pe- 
deapsa de la altul acestor spurcati fiind eu 
de fata, caci necajindu-ma mai cu dreptate 
decat toti, §i ca eel ce insumi am patimit si 
paguba, de aceea fara de mila ii voi munci 
pe dan§ii cu strambaturi, cu foame §i cu sete, 
cate putin lipsindu-i de viata. Cele zise au 
parut drepte tuturor, §i luandu-i pe dan§ii 
acasa, §i, risipindu-se gloata, el i-a ospatat 
prietene§te, carora dandu-le §i merinde, i-a 
slobozit apoi din legaturi §i le-a dat voie sa 
se duca oriunde vor voi. 

2. Inca §i altadata, cand noaptea era cu 
totul lunoasa [cu luna plina], iar intuneri- 
cul nu fara oprire se intindea peste sanurile 
pamantului, acum, Marele, laudele cele de 
miezul noptii dand lui Dumnezeu, §i casele 
cele de rugaciune inconjurandu-le, precum 
ii era lui obiceiul, a vazut sub cerul senin doi 
barbati dand iama jitnitelor cu grau celor 
din pamant; pe unul dedesubt scurmand §i 
grau in saci punand, iar pe celalalt deasupra, 
luand cele date §i punandu-le intru-un loc 
unde se §i puteau ascunde. 

Iar dupa ce a aflat ca Cuviosul se plim- 
ba pe acolo, eel ce cara grau, indata fugind, 
s-a dus, iar pe celalalt 1-a lasat in groapa. Iar 
Dumnezeiescul Eftimie, socotind cumplit 
lucru a opri hrana saracilor, cand pentru 
groaznica lipsa, painea se parea a fi ca aurul, 
a socotit cu cale sa mearga la eel lasat §i sa 
implineasca slujba celui ce a fugit; iar acela 
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dadea sus grau, ne§tiind nimic din cele fa- 
cute, iar el il ducea. §i iata, scotand grau din 
destul, se osarduia acum sa iasa. Iar Marele 
i-a zis §optindu-i la ureche: „Dar branza ace- 
ea, de ce sa o lasam §i sa ne ducem (aratand 
locul cu degetul)?". Iar lui, pentru spaima 
cea varsata peste dansul, nici a§a nu i s-a va- 
dit lucrul, §i a zis: „Dar de unde §tii tu?". Iar 
Marele a zis: „Am auzit cu putin mai- 

nainte pe episcop spunand". Iar el, nici nu 
terminase acela bine de zis, indata cercetand 
locul §i branza nimerind-o, a luat cat a vrut, 
punand in mainile Marelui. §i ie§ind acela, el 
i-a dat mana, §i, cunoscandu-1 pe el cine este, 
se facu cuprins de frica §i de ru§ine; §i de ca 
§i cum ar fi inghetat de frica, a§a se tavalea 
la picioarele aceluia. Iar Marele il mangaia 
pe dansul cu blandete, §i, ridicandu-1 de la 
pamant, il imbrati§a §i zicea: „Nu te mahni, 
fiule, de ca §i cum ai fi cutezat ceva nou, ca 
ale tale §i ale lui Dumnezeu sunt acestea; §i 
orice ai luat, nu de la straini, ci dintru ale tale 
ai luat, §i daca vei voi, vino §i ia ce-ti trebu- 
ie". 

Iar acela, a§a mangaindu-se, s-a dus, 
mult mirandu-se de nerautatea §i milosti- 
virea Sfantului, povestind catre toti cea fa- 
cuta. Iar la el, pentru multa bogatie a faptei 
bune, intru nimic nu se judeca pentru aces- 
tea, socotind ca adevaratul cre§tin trebuie sa 
socoteasca averile sale de ob§te ca ale tutu- 
rora §i nimic al sau sa nu aiba. Iar acestea le 
lucrau intru dansul dragostea §i le pazea fe- 
ricita smerenie, trimitandu-le in pungile cele 
ce nu se invechesc. 

V. 
Din Pateric 

1. Un frate a intrebat pe Avva Pimen, 
zicand: „Ce inseamna sa se manie cineva in 
de§ert pe fratele sau? ,/ . §i a raspuns stare- 
tul: „Toata lacomia 165 cu care te va lacomi pe 
tine fratele tau, §i tu te vei mania pe dansul, 
in de§ert te vei mania; macar de ti-ar scoate 
ochiul eel drept, sau ti-ar taia mana ta cea 
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dreapta, nu e§ti dator sa te manii pe dansul; 
iar de te va desparti pe tine de Dumnezeu, 
atunci sa te manii ,/ . 

2. Zis-a un staret: „Cel ce se nedrep- 
tate§te de buna voie §i iarta aproapelui este 
dupa [urmeaza] firea lui Iisus; iar eel ce nici 
nu nedreptate§te, nici nu se nedreptate§te, 
este dupa firea lui Adam; iar eel ce nedrepta- 
te§te sau cere camata sau umbla cu vicle§ug 
este dupa firea diavolului". 

3. Se spunea despre Ghelasie ca avea 
o carte al carei pret era optsprezece bani, 
§i era cuprinsa intr-insa toata Scriptura cea 
Veche §i Noua, §i statea in biserica, ca, orici- 
ne din frati va voi sa citeasca, sa o gaseasca 
acolo. 

Voind un oarecare frate strain sa 
mearga la staret, daca a vazut-o, o a poftit, 
§i, furand-o, a ie§it. Iar staretul n-a pornit pe 
urma lui, macar ca a priceput ce a facut. Iar 
acela, ducandu-se in cetate, incerca sa o van- 
da; §i afland pe eel ce voia sa o cumpere, a 
cerut un pret de §aisprezece bani; iar eel ce 
voia sa o cumpere i-a zis lui: „Da-mi-o intai 
sa o cere, iar dupa aceea iti voi da pretul". 
Iar el, luand-o, a dus-o la Avva Ghelasie sa 
o cerce, spunandu-i §i pretul ce 1-a pus van- 
zatorul; iar staretul, pipaind-o pe dansa de 
ca §i cum n-ar fi cunoscut-o, a zis omului: 
„Cumpar-o, ca este buna §i vrednica de pre- 
tul pe care 1-a zis ,r . Iar intorcandu-se acela 
catre vanzator, a zis intr-alt f el, nu dupa cum 
a zis staretul; ca a zis: „Iata, am aratat car- 
tea lui Avva Ghelasie §i mi-a zis ca o faci de 
mult pret, §i ca nu este vrednica". Iar ace- 
la, auzind, a zis: „Nu ti-a mai zis staretul 
§i altceva? 77 . Raspuns-a omul: „Nu". Iar el, 
umilindu-se de nerautatea batranului, a zis 
omului: „Nu voiesc sa o vand pe dansa!". §i 
luand cartea, a venit la staret pocaindu-se, 
§i-l ruga sa o primeasca, iar batranul nu voia 
sa o ia. §i i-a zis fratele: „De nu o vei lua, nu 
voi avea odihna!". Zis-a staretul: „Daca nu 
te odihne§ti, iata, o primesc". §i a ramas fra- 
tele acela pana la sf ar§itul lui f olosindu-se de 
lucrarea batranului. 

4. Pradandu-se Avva Evprepie, cara 
§i el impreuna cu cei ce-1 pradau pe dansul; 
iar dupa ce au scos toate din chilia lui, to- 
iagul unuia dintre talhari a ramas in chilia 
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batranului, pe care, daca 1-a vazut batranul, 
s-a ingreuiat; §i, luandu-1, alerga ca sa-1 dea 
lor §i pe acela, iar ei, nevrand sa-1 primeasca 
pentru ca se grabeau sa se departeze de loc, 
ajungand batranul pe oarecari mergand pe 
acea cale, le-a dat lor toiagul, poftindu-i ca 
sa-1 dea pe dansul acelora. 

5. Venit-au odata la Avva Theodor 
trei talhari: doi il tineau, iar unul ii lua lucru- 
rile. Iar dupa ce le-au scos pe toate, §i cartile, 
voia sa-i ia §i rasa pe care batranul o purta 
la biserica. Zisu-le-a lor: „ Aceasta lasati-o!". 
Iar ei nu voiau; §i scuturandu-§i mainile sale, 
ii tranti pe cei doi; iar ei, vazand aceasta, 
s-au temut. Iar staretul le-a zis lor: „Sa nu 
va spaimantati de nimic, ci face-ti-le pe dan- 
sele in patru parti, §i luati trei parti, iar una 
lasati-o". Iar aceasta o zicea ca sa-§i ia partea 
sa, rasa cea de biserica. 

6. Se spunea despre Avva loan 
Persanul ca, venind asupra lui talharii, le-a 
adus spalatoare, §i ii poftea sa le spele pi- 
cioarele; iar aceia, ru§inandu-se, pocaindu- 
se s-au dus. 

7. Avva Macarie, intorcandu-se in- 
tr-o zi in chilie, a aflat pe un om care avea 
dobitoc §i fura trebuintele lui. §i stand §i el ca 
un strain langa eel ce fura, incarca dobitocul 
impreuna cu el, §i cu multa lini§tire il petre- 
cea pe dansul, zicand: „N-am adus nimic in 
lume, §i aratat e ca nici nu pot sa aduc ceva; 
Domnul a dat, precum Insu§i a voit, a§a s-a 
facut; binecuvantat este Domnul de toate !" 

8. Iar altadata, nefiind el acolo, a in- 
trat un talhar in chilia lui. Apoi, intorcandu- 
se batranul, a aflat pe talhar furand lucrurile 
lui §i incarcandu-le pe camila. §i venind §i el 
in chilie, lua §i el din calabalacuri §i incarca 
impreuna cu talharul pe camila; iar dupa ce 
le-a pus pe toate pe camila, a inceput talha- 
rul s-o bata cu mana sa se scoale, iar ea nu 
se scula; §i vazand Sfantul Macarie aceasta, 
a aflat o covatica §i, scotand-o, o a pus pe ca- 
mila, zicand: „Frate, aceasta cauta camila ,/ . 
§i lovind-o pe ea batranul cu piciorul, a zis: 
„Scoala!". §i indata s-a sculat §i a mers putin, 
pentru cuvantul lui, §i iara§i s-a culcat, pana 
ce n-a ridicat de pe dansa toate calabalacuri- 
le, §i, ru§inandu-se talharul, s-a dus neluand 
nimic. 



9. Venit-au talharii odata in chilia 
unui batran §i i-au zis lui: „ Am venit sa luam 
toate din chilia ta". Iar el a zis: „Oricate soco- 
titi, fiilor, luati". §i au luat toate cele ce le-au 
gasit in chilie §i s-au dus; dar au uitat un sac 
care statea spanzurat acolo. §i luandu-1 ba- 
tranul, alerga in urma lor, strigand §i zicand: 
„ Fiilor, luati ce ati uitat in chilia voastra! ,r . 
Iar ei, mirandu-se de nerautatea batranului, 
au intors in chilia lui toate cate au luat; §i 
s-au cait, zicand unii catre altii: „Cu adeva- 
rat, omul lui Dumnezeu este acesta". 

10. Povestit-au oarecari ca ni§te filo- 
sofi au voit odata sa ispiteasca pe monahi; 
§i trecea oarecine bine-imbracat §i i-a zis lui: 
„Tu, vino incoace". Iar el, maniindu-se, i-a 
ocarat pe dan§ii. Trecand apoi acela, a venit 
un altul, un oarecare monah libian; §i i-au zis 
lui aceia: „Hei, tu, monahule, batranule rau, 
vino incoace ,, / - iar el cu sarguinta s-a dus; iar 
ei i-au dat lui o palma; §i el a intors inda- 
ta §i celalalt obraz. Iar ei, mirandu-se, s-au 
inchinat lui, zicand: „Cu adevarat, iata mo- 
nah!". §i punandu-1 sa §ada in mijlocul lor, 
1-au intrebat, zicand: „Ce faceti voi mai mult 
decat noi in pustie? Postiti? §i noi postim. 
Privegheati? §i noi priveghem, §i orice fa- 
ceti, §i noi facem. Deci ce faceti voi mai mult 
§ezand in pustie?". Raspuns-a lor batranul: 
„Noi nadajduim intru darul lui Dumnezeu 
§i mintea o pazim". Zis-au aceia: „Noi pe 
aceasta nu o putem pazi. . .". §i folosindu-se, 
1-au slobozit pe dansul. 

11. Erau doi calugari locuind intr-un 
loc, §i a mers la dan§ii un staret ca sa-i ispi- 
teasca; §i a luat un toiag cu care a inceput sa 
sfarame verdeturile unuia; §i vazand fratele, 
a stat ascuns pana cand le-a sfaramat pe toa- 
te; §i ramanand numai o radacina, a zis catre 
batran: „Avva, de vei voi, las-o pe dansa ca 
sa o fierb §i sa gustam impreuna; §i a facut 
batranul metanii fratelui, zicand: „ Pentru 
nerautatea ta, se va odihni peste tine Duhul 
Sfant, frate!" 

12. Povestit-a Fericitul Zosima despre 
un staret, zicand: „Fiind eu inca in manastire 
in Tir 166 , a venit la noi un staret imbunatatit. 



' Tir, veche cetate din Siria. 
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Apoi, daca am citit in cuvintele batranilor 
[Patericul] (caci acesta ne era noua obiceiul, 
sa le citim pe ele intotdeauna), am ajuns la 
povestirea despre acel staret caruia, venind 
talharii, i-au luat toate §i s-au dus, lasand un 
sac, pe care, zicea, luandu-1 staretul, a gonit 
in urma lor, strigand §i zicand: «Fiilor, luati 
ce ati uitat in chilia voastra». Iar ei, miran- 
du-se de nerautatea lui, toate cate le-au luat 
din chilia lui, iara§i le-au intors. Deci, dupa 
ce am citit povestirea aceasta, mi-a zis mie 
batranul eel ce venise la noi: «Foarte m-a fo- 
losit aceasta povestire». Iar eu, rugandu-1 pe 
dansul ca sa-mi spuna ce folos a aflat dintru 
aceasta, a zis batranul: «Odata, zice, petre- 
cand in locurile de pe langa Iordan, am citit 
§i eu povestirea aceasta, §i, minunandu-ma 
de batranul pentru nerautatea §i blandetile 
lui, ziceam catre Dumnezeu: «Doamne, Cel 
ce m-ai invrednicit sa vin in schima acestor 
sfinti batrani, invrednice§te-ma sa merg §i 
pe urma acestora, §i sa calatoresc pe aceea§i 
cale pe care au calatorit §i ei, povatuiti fi- 
ind de darul Tau!». Acestea rugandu-ma lui 
Dumnezeu, §i avand intru sine aceasta dori- 
re, doua zile trecand, cum §edeam in chilie, 
am simtit pe oarecari apropiindu-se de chi- 
lie, care, §i stand langa u§a, au ciocanit. Iar 
eu, cunoscand ca sunt talhari, am zis intru 
sinemi: «Multumita lui Dumnezeu, iata o 
vreme de a arata rodul doririi!». §i, deschi- 
zand, i-am primit pe dan§ii cu fata vesela; 
§i aprinzand candela, am inceput sa le arat 
lucrurile, zicand catre dan§ii: «Nu va tulbu- 
rati, ca cred Domnului ca nu voi ascunde ni- 
mic de voi». Iar ei mi-au zis: «Ai aur?». §i am 
raspuns lor: «Da, am trei bani»; §i am des- 
chis vasul inaintea lor. §i luandu-i, precum 
§i toate calabalacurile, s-au dus cu pace. 

Iar eu, zicea Fericitul Zosima, glu- 
mind, am zis catre batranul: «Dar dupa 
aceasta ce-a fost? Oare s-au intors ca la ba- 
tranul eel mai-nainte de noi?». §i a raspuns 
indata: «Sa nu dea Dumnezeu, ca nici n-am 
voit aceasta, adica sa se intoarca». Deci vezi, 
zice, ce sporire §i slava intru Dumnezeu i-a 
dat lui dorirea §i gatirea lui, ca nu numai ca 
nu s-a scarbit pentru luarea tuturor celor ce 
le avea, ci s-a §i bucurat, ca eel ce de prea 
mare dar cu adevarat s-a invrednicit". 



13. Alt staret, trebuindu-i haina, s-a 
dus in targ §i a cumparat de un ban §i putin- 
tele parale. §i luand haina, o a pus §i §edea 
pe ea, §i dand banul vanzatorului, numara 
§i paralele pe o lespede ce zacea acolo; §i ve- 
nind cineva pe dinapoi, tragea de haina vo- 
ind sa o fure pe ea. §i simtind batranul ca 
oarecine trage haina, s-a ridicat putin - de 
ca §i cum voia sa se departeze de acolo ca sa 
puna paralele -, pana ce ce-1 ce tragea haina 
a reu§it sa o ia §i sa se duca, §i a§a batranul, 
platind tot pretul, s-a dus, neluand nimic. 

§i a zis Fericitul Zosima: „De§i hai- 
na aceea nu era de mare pret, vointa lui cea 
buna a fost mare. Caci avand haina, era ca 
§i cum n-ar fi avut-o, iar cand a pierdut-o, a 
ramas netulburat". 
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pricing a neiseci si mm 

Cd celor ce rabdd strdmbdtate cu multumitd, §i nu-§i izbdndesc loru§i lb7 , Dumnezeu 
Seface izbdnditor, §i de multe ori cu max mari le rdspldte§te decdt cele prin care s-au nedreptdtit. 



Ih7 Sau: nu incearca sa-§i faca dreptate singuri. 

i. 

Din viata 
Sfantului loan Milostivul 

Pe minunatul loan, pentru marimea 
darului voirii §i a mainii, pizmuindu-1 vi- 
cleanul diavol, a varat gand rau in Patriciul 168 
Nichita, care, de§i ii era prieten foarte apro- 
piat, era oarecum nevrednic de a zice sau a 
gandi ceva despre fapta lui buna. §i apropi- 
indu-se de Fericitul, a zis: „Imparate§tii mai- 
ni, o, stapane, multi bani ii trebuie§te, spre 
treburile cele de nevoie ale imparatiei in 
toate ceasurile cheltuind. Vezi dar §i singur 
ca treburile imparatiei foarte au statut intra 
stramtorare; deci, pentru aceasta, cuviincios 
este ca pe cele in zadar §i de nici o treaba 
cheltuite de tine, sa se aduca in camara no- 
rodului". 

Iar el, cu nimic dinspre dansul tul- 
burandu-se, a zis: „Nu este drept ca cele afi- 
erosite imparatului ceresc sa se scoata pen- 
tru eel pamantesc; oare aceasta n-ar insemna 
vadita furare de cele sfinte §i nu mic pacat 
spre Dumnezeu? Iar daca tie ti s-a parut 
sa faci a§a, iata, luand toate ale bisericii, fa 
dupa voia ta, daca din socoteala aceasta nu 
te mustra nici un cuvant, caci, cu voirea mea, 
nici un ban din cele ce sunt nu voi scoate". §i, 
nu §tiu cum, nesfiindu-se de nimic acel mi- 
nunat barbat, a chemat pe cei ce-i urmau §i 
le-a poruncit sa ia banii, lasand Patriarhului 
nimic mai mult decat o suta de litre de aur. 

Iar cand se pogorau cei ce duceau 
banii, s-au intalnit cu unii care se suiau la 



16X Titlu nobiliar din vremea Sfantului imparatului 
Constantin eel Mare. 



Patriarh, aducand borcane de miere, dintre 
care pe unele era scris „de cea dintai 169 ", iar 
pe altele, / ,neafumata 170,, . Iar daca le-a vazut 
Patrichie pe acelea, §i scrierea cum era o a 
citit, a vestit Patriarhului sa-i trimita §i lui 
unul din borcane. Iar celui ce i s-au incredin- 
tat acelea, precum le este lor obiceiul, cercare 
facand, §i afland §i de minunea cea facuta in- 
tra dansele, a facut-o cunoscuta Fericitului, 
cum ca toate sunt pline de aur §i unul dintr- 
insele a trimis indata lui Patriciului, anume 
eel care avea scriere „ miere de cea dintai". 

Iar aceluia i-a trimis §i scrisoare, care 
avea o putere de acest fel: „Domnul Cei ce a 
zis: Nu te voi Idsa, nu te voi pdrdsi (Evr. 13: 5), 
Insu§i nemincinos fiind, §i acum pentru ba- 
nii cei ce i-a luat marirea ta, a dat altii in loc. 
§i-ti va arata tie §i borcanul eel trimis acum, 
unul dintru acelea fiind. Deci sa §tii cu de- 
amanuntul ca pe Dumnezeu, Cei ce da hrana 
§i suflare tuturor, un om stricacios niciodata 
nu-L va putea stramtora". §i a poruncit §i 
celor ce au dus borcanul, cu martori a-1 des- 
chide inaintea fetei lui Patrichie §i a-i vesti 
lui cum ca §i celelalte toate cate au vazut, 
a§a se afla; §i pline de aur sunt. §i aflandu-1 
ospatandu-se, i-a dat lui in mana trimiterea, 
aratandu-i borcanul, pe care daca 1-a vazut, 
a zis: „Cu adevarat, amarat [suparat] este 
pe mine stapanul, de vreme ce mi-a trimis 
numai unul"; insa slugile, precum le era lor 
poruncit, inaintea fetei lui deschizand bor- 
canul, §i banii de§ertandu-i, de aur a fi pline 
§i celelalte asemenea ii vestea. Iar dupa ce, §i 
scrisoarea citind-o, "a aflat ca omul" nu poa- 
te sa-1 stramtoreze pe Dumnezeu, sfiindu-se 



169 npcoi€lov. Sau: de calitate superioara. 

170 olkoltwov. Sau: neincalzita la foe. 
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de aceasta §i de frica umplandu-se - ca grab- 
nic este sufletul eel blagorodnic §i iubitor de 
fapta buna spre pocainta lucrului celui nu 
bine facut -, a strigat: „ Viu este Domnul, nici 
smeritul Nichita nu va suferi sa se ispiteasca 
ca sa stramtoreze pe acela". 

Deci indata sculandu-se, §i banii bi- 
sericii cat adica a luat intorcand, inca §i acel 
borcan trimis, dar §i de la sine adaugand trei 
sute de litre de aur, s-a suit la Patriarh, ce- 
rand iertaciune pentru nechiteala, iar el, cu 
bucurie primindu-1, nici imputare, nici ceva 
din cele intristacioase n-a grait catre dansul, 
ci mai vartos cu cuvinte mangaietoare de su- 
flet §i cu sfatuiri duhovnice§ti intarindu-1, 1-a 
trimis. §i dintru aceea, a§a cu priete§ug unul 
cu altul s-au legat, incat 1-a facut pe Patriarh 
§i na§ al copiilor sai. 



II. 



A lui Awa Marcu 



Cel ce este nedreptatit de cineva, §i 
nu cere cele trebuincioase de la eel ce-1 ne- 
dreptate§te, din acea parte crede lui Hristos, 
§i in veacul acesta ia insutit, iar in eel ce va sa 
fie va mo§teni viata ve§nica. 

III. 
Din Pateric 

1 . Lasatu-s-a odata lui Awa Ghelasie 
de la un staret oarecare, §i acela imprejurul 
Nicopolei locuind, chilia §i mo§ia dimpreju- 
rul ei. Iar un plugar al lui Vacat, eel ce era 
atunci frunta§ in Nicopole, fiind rudenie a 
staretului celui adormit, venind la Vacat, il 
ruga sa ia mo§ia aceea, ca i se parea cum ca 
i s-ar fi cuvenit dupa lege. Iar Vacat 1-a pof- 
tit ca mai intai sa dea mo§ia plugarului, iar 
fiindca nu s-a plecat (caci Ghelasie se cucer- 
nicea sa nu dea chilie calugareasca unui om 
mirean), Vacat se ispitea sa o ia §i cu sila. §i 
pandind dobitoacele pe care Ghelasie le pu- 
sese sa aduca maslinele rodite de mo§ia cea 
lasata lui, pe acelea incarcate, smulgandu-le 



cu sila, le-a bagat in casa sa, iar povara, toata 
luand-o, dobitoacele §i pe cei ce le duceau 
le-a slobozit de§arte §i cu ocara. 

Iar fericitul batran n-a luat nimic 
din rodul acela, dar de stapanirea mo§iei nu 
se da in laturi, pentru pricina cea mai-nainte 
zisa. Iar Vacat, infierbantandu-se cu manie 
asupra staretului, a voit sa unelteasca para 
impotriva lui; §i fiind chemat la alte trebuin- 
te, a purees la Constantinopol. §i calatorind 
pe uscat, a voit sa mearga §i la Sf antul Simeon 
eel din Staul [Stalpnicul], §i rugaciunile sa le 
dobandeasca spre merinde, ca auzise despre 
dansul §i poftea sa-1 vada. §i apropiindu-se 
el, §i vazandu-1 de sus de pe stalp Fericitul 
Simeon, 1-a intrebat: „De unde e§ti §i unde 
mergi?''. Iar el a zis: „Sunt din Palestina, §i 
merg in Constantinopor 7 . Iar Sf antul a zis 
catre dansul: „§i pentru ce?" . Zis-a Vacat: 
„ Pentru multe trebuinte, §i nadajduiesc la 
ajutorul sfintiei tale, ca sa ma intorc iara§i §i 
sa ma inchin sfintelor tale urme ,/ . Zis-a lui 
Marele: „Nu vrei sa spui, deznadajduitule al 
oamenilor, ca asupra omului lui Dumnezeu 
te sui, §i ca ascunzi faradelegea? Dar nu vei 
spori, §i nici casa ta nu o vei vedea. Deci, de 
te pleci sfatului meu, iata, porne§te de aici 
§i te pocaie§te lui, poate cumva vei ajunge 
acolo viu". 

§i indata prinzandu-se de fierbin- 
teala, §i de cei impreuna cu dansul in caru- 
ta [lectica] punandu-se, se silea sa ajunga in 
Nicopole, §i mergand la Virit 171 , s-a savar- 
§it din viata, neajungand la Nicopole, nici 
casa sa neputand sa o vada, dupa proorocia 
Sfantului. 

2. Fericitul Pior, lucrand la secera la 
oarecine, i-a adus aminte ca sa-i dea plata; 
iar acela nevrand, s-a intors in manastire. §i, 
fiind iara§i chemat, s-a intors in anul viitor; 
§i ducandu-se acolo, §i cu osardie secerand §i 
lucrand, fiindca nimic n-a luat de la om, s-a 
intors in manastire. A§ijderea inca lucrand §i 
intru celalalt an §i nimic luand, s-a dus. 

Iar Domnul, certand casa omului 
aceluia cu primejdii §i cu boale multe, adu- 
nand omul plata, inconjura manastirile 



171 Actualul Beirut de astazi. 
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cautand pe batranul, §i, abia putand sa-1 
afle, a cazut la picioarele lui §i cerea ierta- 
ciune, dand impreuna §i cuvenita plata pen- 
tru osteneala celor trei ani, §i zicand: „Mie 
Domnul mi-a rasplatit!". Iar el n-a voit sa o 
ia, ci i-a poruncit sa o dea preotului la biseri- 
ca. 

3. Un frate a facut o cheie cu care des- 
chidea chilia unuia din batrani, caruia ii 
lua paralele 172 . Iar batranul a scris o hartie, 
zicand: „Doamne frate, oricare e§ti, fa po 
mana §i-mi lasa jumatate spre trebuinta 
mea!''. §i facand paralele doua parti, a pus 
hartia. Iar el iar intrand, §i rupand hartia, 
a luat tot. Apoi, bolnavindu-se el dupa doi 
ani §i de moarte apropiindu-se, sufletul lui 
petrecea chinuindu-se indelung §i neie§ind; 
atunci, trimitand, a chemat pe batran §i i-a 
zis: „Roaga-te pentru mine, parinte, ca eu 
eram eel care iti furam paralele tale". §i a zis 
batranul: „Pentru ce nu ai spus degrab?". §i 
rugandu-se el indata, acela §i-a dat duhul. 
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pricih3 a paroecea 

Ca se cade sd-i iubim §i pe vrdjma^i, ca pe cei ce mult nefolosesc, §i sa lefacem bine, 

§i sa ne rugam pentru mdntuirea lor. 



I. 

Din mucenicia Sf antului 

Mucenic Mina 

§i a celor dimpreuna cu dansul 

Cu multa indrazneala Sfantul 
Mucenic Mina cu puterea lui Hristos vor- 
bind cu Ermoghen, care §edea atunci inainte 
ca judecator §i chinuitor, §i adeverind cum 
ca el poate sa le faca pe toate cu numele §i 
chemarea Aceluia, §i boli cumplite, §i pa- 
timi netamaduite, §i celelalte, pe care numai 
singur lui Dumnezeu Ii este cu putinta sa le 
vindece, martori ai celor zise inainte punand 
pe norodul ce sta de fata, eparhul a zis catre 
dansul: „ indata te voi arata barfind §i lau- 
dandu-te in de§ert! Cand eu voi taia sau arde 
oarecari madulare ale tale, Hristos, Caruia 
tu I te inchini, nu le va putea pune la loc, 
deci cum oare te vei arata dand pe acestea 
altora impreuna cu adevarul, pe care nu e§ti 
in stare a ti le darui nici tie insuti?". Sfantul 
a zis: „Ma rog sa iau intru mine cercare de la 
Hristos, eparhe, ca ma nadajduiesc cum ca, 
de indata ce te vei dezbraca de dregatoria cu 
care acum e§ti inconjurat, §i tu te vei arata ca 
unul din cei stapaniti de Hristos". 

Iar eparhul, cautand a-§i izbandi 
mania, §i nadajduind ca §i pe Sfantul sa-1 
vadeasca pentru cele ce a zis inaintea tu- 
turor, a poruncit ca toata carnea §alelor pi- 
cioarelor lui sub care stau amandoua talpi- 
le sa o despoaie cu cutite, §i a§a, pe oasele 
cele goale, sa stea catre intrebarile lor cele 
despre Dumnezeu, a§a ca, cu urgia dureri- 
lor la inima lovindu-se, catre raspunsurile 
§i dezlegarile celor puse inainte 173 cu lesnire 
sa se impiedice. Deci fara de mila taindu-i-se 
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Sfantului carnea cu cutite, §i toata vana 174 ce 
era imprejur impreuna dezbracandu-i-se, 
smulgandu-se §i ceea ce ocarmuia mi§carea 
vinelor, a suspinat putin, darul dandu-se 
cumva in laturi §i ispitind pe nevoitor, dar 
dandu-i lui pricini de cununi, caci, vadit fi- 
ind ca cununile sunt roadele durerilor, rab- 
da impotriva durerilor. 

Iar dupa ce a fost lasat din munci, in- 
data sarind Sfantul, a statut drept pe oasele 
goale: „Piciorul meu a statut intru dreptate, 
cantand: In biserici te voi binecuvdnta, Doamne 
(Ps. 25: 12), iar de pretutindeni din §alele lui 
curgea multime de sange, iar el avea fata lu- 
minata §i intinerind sufletul catre primejdii. 

§i indata priveli§tea suna de biruin- 
ta; eparhul, vrand deodata impreuna sa sca- 
pe de mustrari §i pe impotriva nevoitor sa-1 
puna fara arme §i lesne nelucrator sub mana 
lui sa se faca, indata a poruncit dintru chiar 
gatlejul lui sa se taie limba Mucenicului. Iar 
Sfantul a zis: „De§i-mi vei putea stinge §i lu- 
minile ochilor mei, nici a§a nu ma voi potic- 
ni, ca legea lui Hristos este lumina picioare- 
lor mele. §i, indraznesc sa zic, ca daca voi 
lepada eu limba, atunci tu vei lua limba, cu 
mare glas cantand maririle lui Hristos"; care 
lucru se §i facu mai pe urma, precum a proo- 
rocit Sfantul. §i de la Hristos, §i picioarele, §i 
limba, iara§i inapoi luandu-le, ca cum ai zi- 
ce 175 , §i ie§ind in cealalta zi in priveli§te, a§a 
intreg a avut §i pe insu§i eparhul crezand §i 
cu dansul imparta§indu-se din mucenicie. 



174 Tendoanele, mu§chii. 

173 Trad. lit. Altfel spus: degrab, intr-o clipeala. 
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II. 

Povestirea calatoriilor 

Apostolului Petru, 

cea scrisa de Sf antul Climent 176 

Pentru cercarea cea pentru iubirea de 
oameni, inca nedumerindu-ma eu, Climent, 
catre Apostolul Petru, §i cerand sa aflu cu ce 
fapte poate sa fie cineva iubitor de oameni, 
raspuns-a acela: „ Iubitor de oameni este eel 
care §i catre vrajma§i se poarta bland §i cu fa- 
cere de bine. Ca intelegem ca iubirea de oa- 
meni se alcatuie§te din doua parti, din care o 
parte este milostenia, iar cealalta, dragostea 
catre aproapele. Iar aproapele omului este 
tot omul, ca om este §i eel bun, §i eel rau, §i 
vrajma§ul, §i prietenul. Deci se cuvine ca eel 
ce se nevoie§te catre iubirea de oameni, sa fie 
urmator lui Dumnezeu, facand bine §i celor 
drepti, §i celor nedrepti, precum Dumnezeu 
Insu§i in lumea cea de acum da tuturor §i 
soarele §i ploile. Iar de voie§ti sa faci bine ce- 
lor buni, iar pe cei rai sa-i munce§ti, sa §tii ca 
te apuci sa faci lucrul judecatorilor". 

Iar eu am zis: „Dar oare §i Dumnezeu, 
cand vrea sa judece, nu este iubitor de oa- 
meni?" 

§i Petru a zis: „Impotriva zici, ca, de 
vreme ce judeca, este iubitor de oameni; ca 
iubind §i miluind pe cei nedreptatiti, mun- 
ce§te pe cei ce au facut strambatate". 

Iar eu am zis: „Deci dar, daca §i eu 
celor buni le fac bine, iar celor ce fac stram- 
batate, pentru ca au nedreptatit oameni, ii 
muncesc, sunt iubitor de oameni?" 

§i Petru a raspuns: „Daca ti-ai luat 
tie §i stapanirea de a judeca, avand pentru 
aceasta inainte-cuno§tinta, drept ai facut ju- 
decand prin luarea stapanirii". 

Iar eu am zis: „Drept ai zis §i adeva- 
rat; ca cu neputinta este ca cineva, neavand 
mai-nainte cuno§tinta, sa judece drept; ca, 
uneori, unii se arata buni, lucrand nelegiuiri 
ascunse, iar alteori, din clevetirea vrajma§i- 
lor, cei buni sunt socotiti rai. Dar §i avand 



176 Este vorba de Sfantul Climent Romanul, praznuit de 
Biserica la 23 noiembrie. 



cineva stapanire de a cerceta, a munci §i a ju- 
deca, nici a§a nu va putea negre§it sa judece 
drept. Ca unii, uciga§i fiind, apoi chinurile 
suferindu-le, s-au slobozit ca ni§te nevino- 
vati; altii iara§i, nevinovati fiind, chinurile 
nesuferindu-le, §i pentru aceasta mintind 
despre ei, au fost munciti ca ni§te vinovati ,r . 

Iar Petru a zis: „Deci dar este de tre- 
buinta ca eel ce se tine de fapta buna, pre- 
cum a zis Hristos, pe vrajma§i ii iube§te, §i 
chiar se §i roaga pentru dan§ii; pe cei ce-i 
iau in batjocura ii binecuvanteaza, §i pe cei 
ce-i prigonesc ii iarta §i a§a cu dinadinsul 
va fi iubitor al poruncilor - prin dragostea 
cea catre aproapele toate pacatele i se vor 
ierta, §i a§a se va duce din viata. Iar daca se 
va incredinta cineva cum ca vrajma§ii, vre- 
melnic necajind pe cei pe care ii urasc, se fac 
lor pricinuitori ai izbavirii de munca cea ve§- 
nica, ca pe ni§te facatori de bine ii va iubi 
pe dan§ii. Altfel, cu neputinta este sa impli- 
neasca cineva o porunca ca aceasta, de n-ar 
iubi foarte pe Dumnezeu §i cu frica Acestuia 
pedepsindu-se mai-nainte. Ca zice: Inceputul 
intelepciunii este frica Domnului (Pilde 10: 7). 
Deci intru frica Aceluia invatandu-se cine- 
va, intru dragoste va veni negre§it, §i a§a va 
avea pe aproapele ca pe sine". §i mi-a zis 
mie: „Nu ti se pare ca, doi imparati, vrajma§i 
fiind, avand tarile despartite, oricine din su- 
pu§i, de ar fi prins de una din parti §i ar fi 
dat astfel la moarte, daca cineva il va slobozi 
din cazna cu bataie §i nu cu moarte, nu se 
arata astfel ca eel ce 1-a slobozit este iubitor 
de oameni?" 

Iar eu am zis: „Ba inca foarte". 

§i Petru: „Dar ce? Daca insu§i aces- 
ta va §i fura ceva al aceluia, sau alt strain, §i 
intru aceea se va prinde, una sau indoit va 
da, fiind dator a da impatrit, sau chiar va fi 
omorat, ca eel ce s-a prins in hotarele potriv- 
nicului, nu ti se pare ca eel ce a luat indoit §i 
1-a slobozit pe dansul de la moarte este iubi- 
tor de oameni?" 

§i eu am zis: „ Acum m-ai incredintat 
ca cei ce nedreptatesc ei singuri se nedrepta- 
tesc, iar cei nedreptatiti mai vartos iau ca§- 
tig; §i, pentru aceasta, cei ce fac nedreptate 
mai vartos pe ei§i s-au vatamat, iar celor 
ce le-au facut strambatate, le-au ca§tigat 
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folos. Iar celor ce li se pare ca sunt nedrep- 
tatiti, mai vartos ei sunt cei ce nedreptatesc, 
dar, macar ca se f olosesc de la aceia, cele ase- 
menea lor nu le rasplatesc". 

Iar Petru: „Dar nu de la cei ce ispi- 
tesc, ci de la socoteala celor ce le primesc pe 
acestea". 

§i laudand eu cele zise, am zis catre 
Petru: „Dar, o, domnul meu, lamure§te-mi 
acest cuvant, pe care ai apucat sa-1 zici mai- 
nainte, adica cum spre iertarea pacatelor pa- 
timim nedreptatile §i patimile". 

Iar Petru: „ A§a este, caci cu cate ago- 
nisim noi, oamenii, tot mai mult poftim, zic 
ori haine, ori bucate ori altele, negre§it nu 
bine facand le agonisim, pentru ca, daca 
voie§te cineva sa traiasca cu dreptul, se cu- 
vine sa nu aiba nimic. Ca, daca agoniselile 
§tiu sa pricinuiasca gre§eale celor ce le au, 
lipsa acestora, oricum ar fi, este u§urare de 
pacate, pentru aceea, dintru multa iubire de 
oameni a lui Dumnezeu, se aduc pedepse 
asupra celor ce nu vietuiesc dupa placerea 
lui Dumnezeu, pentru ca, pentru iubirea de 
Dumnezeu rabdand cat de cat cazne vremel- 
nice, de muncile cele ve§nice sa se izbaveas- 



ca". 



III. 

Din mucenicia 

Sf antului Longhin Suta§ul 

Primind Pilat o scrisoare de la 
Cezarul, ce hotara moarte asupra lui Longhin 
pentru credinta in Hristos, indata a dat-o pre- 
cum era in mana Iudeilor, §i catre uciderea 
Fericitului osarduitor pe osarduitori a trimis. 
Iar ei, ajungand in hotarul Capadocienilor §i 
in§tiintandu-se ca Longhin se nevoie§te cu 
viata simpla intr-una din tarinile parinte§ti, 
indata au ajuns in tarina, §i s-au adunat in 
cuvinte cu Longhin, ne§tiind ca acela este 
eel pentru care au suferit ostenelile cele lun- 
gi §i calatoria au savar§it, drept aceea pe in- 
su§i acela 1-a intrebat cine este Longhin. Iar 
Duhul Sfant pe toate i le facuse lui Longhin 
cunoscute in ceasul acela, iar el, intorcandu- 
se inceti§or catre dan§ii, a zis cu glas bland §i 



iubitor de oameni: „Veniti dupa mine, §i eu 
va voi arata pe eel cautat ,r . 

Deci, atunci, veselindu-se Fericitul 
intru sine§i §i de mai-nainte indulcindu-se de 
dulceata cea viitoare, §i mai-nainte de mu- 
cenicie moartea muceniceasca sarutand-o, 
unele ca acestea le vorbea catre sine§i: „Cat 
de frumoase sunt picioarele celor ce binevestesc 
cele bune (Rom. 10: 15; Is. 52: 7). Acum voi ve- 
dea cerurile deschise, acum voi istorisi slava 
Tatalui, acum in Ierusalimul eel de Sus, in 
patria Ingerilor §i in Mitropolia intregii cete 
a Sfintilor cu sunete de biruinta §i cu vitejii 
luminate prea dulce ma voi sui. Acum ma 
voi dezbraca de haina cea de lut, iar legatu- 
rile cele de suspinare ale trupului le voi le- 
pada. Acum ma voi slobozi de stricaciune, 
§i intru nestricaciune bucurandu-ma ma voi 
imbraca. Ie§i-voi din viata cea vremelnica §i 
din iarna, ale carei valuri sunt mari §i spar- 
gerile de corabii cumplite, §i voi ajunge catre 
adevaratul §i singurul liman; intru care viata 
neintristacioasa §i ve§nica vesele§te-te, sufle- 
te, mergand catre Stapanul tau; arata fata ve- 
sela, vremea chemand; pe cei solitori tie de 
bunatatile tale prime§te-i prietene§te, ca pe 
cei ce ne cheama la cina cea imparateasca cu 
indestulare sa-i ospatam ,r . 

Acestea vorbind catre sine§i Longhin, 
pe cei ce au venit asupra lui in casa sa i-a dus; 
§i, gazduindu-i luminat, a inceput apoi sa-i 
intrebe in vremea cinei despre pricina pen- 
tru care au venit §i ce este atata cautare a lui 
Longhin. Iar ei, mai-nainte de a-i descoperi 
taina, juramant de la dansul luand, i-au spus 
cele scrise lui Pilat de Cezarul, §i cum ca ca- 
petele lui Longhin §i ale celorlalti osta§i pen- 
tru a le taia au venit. Iar daca s-a in§tiintat §i 
cine sunt ace§tia care vor sa moara impreuna 
cu el, zic adica cei ce mai intai au cinstit pe 
Hristos decat darea de plata cea jidoveasca, 
a vestit barbatilor care se departasera putin 
mai-nainte sa vina degrab la dansul, ca sa se 
imparta§easca cu dansul din bunatatile cele 
de frunte. 

A§a ziua dintai §i a doua prietene§te 
gazduind pe cei trimi§i de Pilat, luandu-i pe 
dan§ii a doua zi in tarina, a§tepta sa-i cheme 
pe cei pe care ii trimisese. §i in§tiintandu-se 
ca, iata, s-au apropiat, indata a spus celor 
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ai lui Pilat: „Eu sunt Longhin, eel cautat de 
voi". Iar ei la inceput nu credeau, caci cum 
1-ar fi putut socoti pe dansul a fi eel ce urma 
sa patimeasca, vazandu-1 a§a vesel catre pri- 
mejdii? Iar daca s-au in§tiintat cu de-ama- 
nuntul ca el este acela, nemairamanandu-le 
nici o indoiala, greu le parea, §i multe lovituri 
de la con§tiinta primeau, zicand: „0, ospat 
rau-norocit! O, cumplita gazduire! Ce ti s-a 
parut tie, prietene Longhin, aceasta cinstire? 
Pentru ce primeai in casa pe cei ce au venit 
spre uciderea ta? Moarte ti se face tie gaz- 
duirea, §i pe tine te junghii la masa. Pe cei 
gazduiti de tine cu minune i-ai aflat talhari. 
Pentru ce, a§a facand, ai intristat pe cei ce 
voiau sa-ti aduca junghiere? Du-te dar, plata 
luand de la gazduire slobozirea de moarte; 
nu primim ca sa punem tie sabie; ne ru§inam 
de masa, ne ru§inam de vazatorul [vegheto- 
rul] strainatatii, se intuneca mana catre uci- 
dere, mintea se da inapoi dinspre moartea 
facatorului de bine; mai lesnicioasa ne este 
noua primejdia cea de la Pilat decat lovitu- 
rile cele de la con§tiinta; gata suntem toate a 
le patimi decat sa rasplatim lui Longhin cu 
ni§te multumiri ca acestea" . 

A§a osta§ii catre mucenicul lui 
Hristos foarte cu milostivire ii ziceau, dar 
pe Longhin nu puteau sa-1 piece, dar §i vi- 
teje§te catre dan§ii cu adevarat raspundea 
viteazul: „Ce ma pizmuiti pentru bunatatile 
cele mari? Ce-mi plangeti moartea cu atata 
jale? Aceasta de acum nu-mi este moarte, ci 
inceput de viata. Mie cu adevarat mai var- 
tos moarte imi este petrecerea intru cele de 
aici, caci nu stau langa Stapanul meu, §i nu 
ma indulcesc de fericirea cea de acolo; sfar§i- 
tul este sfar§it relelor, §i nu-mi va soli mie §i 
sfar§it al vietii, ci ma va trece catre adevarata 
vietuire. 

Acestea, §i mai multe decat acestea 
Longhin inca vorbindu-le, §i plecand pe ai 
lui Pilat sa faca cea poruncita, au ajuns la 
moarte §i osta§ii cei osanditi cu dansul. Iar el, 
uitandu-se la barbati cu fata luminata, punea 
dreapta pe dan§ii §i grumazii ii cuprindea, §i 
ochii cu dulceata ii saruta §i le zicea „bucu- 
rati-va, o, osta§i ai lui Hristos §i mo§tenitori 
ai Imparatiei, bucurati-va, ca iata, s-a des- 
chis noua poarta cea din ceruri, §i ingerii ne 



vor lua sufletele noastre §i le vor duce la Fiul 
Cei Unul Nascut. Iar orice va este poruncit, 
le zicea celor trimi§i, impliniti ,/ . 

Apoi, imbracandu-se §i cu podoaba 
frumoasa adusa lui din casa, de ca §i cum ar 
fi fost chemat la nunta, §i catre dansa sargu- 
indu-se, in genunchi plecandu-se cu cei im- 
preuna cu dansul, a ispravit nevointa ferici- 
tului sfar§it, taindu-li-se capetele, in cetele 
mucenicilor s-au scris. 

IV. 
Din viata Sfintei Teodora 177 

Oarecari calugari din cei ce se nevo- 
iau cu Sfanta Teodora, lovindu-se cu boldul 
pizmuirii, - caci o vedeau pe Fericita ajun- 
gand la capatul faptelor bune, pe ascuns, 
fara de §tirea egumenului, au trimis-o pe 
aceea intr-una din sihastrii, dandu-i §i scri- 
soare, prin care se vadea cum ca ar fi avut 
trebuinta de ceva din cele ce nu sufereau 
amanare §i care se cereau implinite degrab, 
iar in adevar era gatire [o cursa], de vreme ce 
se lucra §i noaptea, ca astfel aceea sa se faca 
mancare fiarelor; caci drumul acela era pus- 
tiu §i hranitor al fiarelor singure; dar zadar- 
nica a fost pandirea vrajma§ilor §i impotriva 
mai vartos decat cum me§te§ugeau ei. 

Ca ratacindu-se Cuvioasa pe drum, 
cu ingaduinta lui Dumnezeu, s-a apropiat o 
fiara care s-a facut ei povata neratacita, pana 
cand, aducand-o, a statut inaintea manastirii 
la care s-a intamplat sa fie trimisa; iar fiara 
nici a§a nu s-a departat, ca, intrand ea, im- 
preuna a intrat §i fiara; iar aceea, ducandu- 
se catre proestos ca sa-i dea scrisoarea, fiara 
s-a dus la portar, pe care numaidecat era sa-1 
rupa de nu ar fi strigat acela, §i, intorcandu- 
se Fericita §i cunoscand felul zgomotului, a 
ajuns pe barbat, care acum se facuse hrana 
fiarei. 



177 Sfanta Cuvioasa Teodora, praznuita pe 1 1 septem- 
brie. Din Vietile Stlntilor afiam ca ea s-a nevoit dandu-se 
drept barbat - asa cum au mai facut de-a lungul veacurilor 
si alte cateva sfinte. De aceea, daca la inceput aghiograful o 
pomeneste ca Teodora, mai jos, din gurile celor din jurul ei 
o aflam pomenita dupa numele barbatesc, adica Teodor. 
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§i indata apucand-o pe fiara de gru- 
maji, a izbavit pe om de stricaciune, §i cu 
untdelemn ungand partile vatamate, §i nu- 
mele lui Hristos chemand, 1-a aratat pe acela 
sanatos ca §i mai-nainte, iar pe fiara a facut-o 
sa cada §i sa crape la picioarele lor. 

Acestea toate voia sa le ascunda, 
drept care dupa intoarcere n-a aratat nimic 
calugarilor; iar cei ce au dobandit facerea 
de bine, dis de dimineata, cu rugaciunile lui 
Teodor, s-au facut de sine§i vestitori ai lu- 
crului celui facut, zicand: „Omul s-a slobozit 
dintr-o moarte cumplita, §i din gatul fiarei 
ne-au daruit noua pe eel mai-nainte luat spre 
mancare"; de ale caror cuvinte mirandu-se 
§i proestosul, intreba nedumerindu-se cine 
este eel ce 1-a trimis acolo pe acela. Iar dupa 
ce toti s-au lepadat, uitandu-se la Fericita, a 
zis: „Cine este acela, Teodore, care intru ara- 
tata primejdie, afara de vreme, noaptea, te-a 
grabit sa ajungi acolo?". §i vezi aici plasmu- 
ire a sufletului celui drept care, netrufia ei§i 
ocrotind-o §i fratilor neinvinuire pazind, a 
zis: „Fiind ingreuiat atunci cu somnul, §i la 
ochii cei dinlauntru, §i la cei dinafara, nu pot 
sa-i numesc acum pe cei ce m-au trimis' 7 . 

V. 
Din Pateric 

1. Povestea despre Avva Motie uce- 
nicul sau, Isaac, ca intai a zidit manastire in 
Iracla; iar dupa ce s-a dus de acolo, a mers 
intr-alt loc, §i a zidit acolo inca una, §i, dupa 
lucrarea diavolului, s-a aflat acolo un frate 
care-1 vrajma§ea §i-l necajea. §i sculandu-se 
batranul §i de acolo, s-a dus in satul sau §i 
§i-a zidit lui§i manastioara §i s-a inchis pe si- 
ne§i. 

Iar dupa o vreme au venit batranii 
locului de unde ie§ise, luand §i pe fratele 
care avea scarba catre dansul, §i s-au dus 
catre dansul ca sa-1 roage sa se intoarca in 
manastirea sa. Iar dupa ce s-au apropiat de 
locul unde era Avva Sori, au lasat aproape 
de dansul cojoacele lor §i pe fratele ce avea 
scarba §i s-au dus la Avva Motie, §i, cum au 
ciocanit, a pus batranul scari§oara §i s-a 



plecat spre ei; §i cunoscandu-i pe dan§ii, a 
zis: „Unde sunt cojoacele voastre?". Iar ei au 
zis: „Iata, colea, cu cutare frate". Iar dupa ce 
a auzit batranul numele fratelui celui ce 1-a 
intristat, de bucurie a luat toporul §i a rastur- 
nat u§a §i a ie§it alergand catre fratele. 

§i vazandu-1 pe dansul, intai i-au 
facut lui metanie §i 1-au sarutat, apoi 1-au 
bagat in chilia lui §i trei zile s-a veselit 

cu dan§ii, lucru care nu-i era in obicei. §i scu- 
landu-se, a mers cu dan§ii; iar dupa ce aces- 
ta s-a facut Episcop, fiindca era purtator de 
semne 178 , dar §i pe ucenicul lui, Avva Isaac, 
Fericitul Chiril 1-a facut Episcop. 

2. Zis-a Avva Pimen: „Rautatea ni- 
cidecum nu strica rautatea; iar de-ti va face 
tie cineva vreun rau, bine fa-i lui, ca prin fa- 
cerea de bine sa ucizi rautatea lui". 

3. Un iubitor de Hristos, fiind dat la 
mucenicie de slujnica sa, dus fiind spre sa- 
var§ire, a vazut pe slujnica sa care 1-a dat pe 
el; §i luand inelul eel de aur pe care-1 purta, 
1-a dat ei, zicand: „Multumesc tie, ca astfel te 
f acu§i mie pricinuitoare de bunatati" . 

4. Se spunea despre un frate ce se in- 
vecina cu un mare staret ca, intrand in chilia 
staretului, fura; iar staretul il vedea §i nu-1 
mustra pe dansul, ci mai mult lucra, zicand 
ca poate are trebuinta fratele. §i avea mult 
necaz batranul, aflandu-§i painea sa cu lipsa. 
Apoi, vrand sa se sfar§easca, 1-au inconjurat 
fratii pe dansul; §i vazand pe fratele care il 
fura pe dansul, a zis: „Apropie-te de mine". 
§i a sarutat mainile lui, zicand: „Multumesc 
mainilor acestora, ca pentru acestea merg in 
Imparatia Cerurilor". Iar el, umilindu-se §i 
pocaindu-se, s-a facut §i el monah iscusit din 
faptele cele ce le-a vazut la marele staret. 

5. Zis-a un staret: „Daca vei auzi 
despre cineva ca te ura§te pe tine §i te bat- 
jocore§te, trimite-i sau da-i lui ceva pentru 
dragoste, dupa puterea ta, ca in ceasul ju- 
decatii sa ai indrazneala §i sa zici: «Iarta-ne 



l7x Sr)|ifLo4)6poo. Cu alte cuvinte, facator de minuni. 
Despre minuni sau diferite lucrari intelese ca semne, a 
scris in nenumarate locuri Evanghelistul loan, vorbind de 
Hristos, Cei ce lucra semnele Imparatiei pentru mantuirea 
oamenilor. 
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noua, Stapane, gre§ealele noastre, precum §i 
noi am iertat gre§itilor no§tri»". 

6. Un frate, calatorind §i ratacind, a in- 
trebat pe oarecari ca sa se in§tiinteze despre 
cale; iar ei, facatori de rele fiind, 1-au ratacit 
pe dansul in locuri pustii; urmandu-1 unul 
ca sa-1 prade pe dansul, §i poruncindu-i ca sa 
treaca peste o rapa, pe acolo pe unde treceau 
ei, un crocodil alerga asupra talharului. Iar 
fratele, vazand fiara pornita asupra facato- 
rului de rele, nu 1-a trecut cu vederea, ci a 
strigat catre hoti, insemnand pornirea fiarei; 
§i fugind acela, multumea fratelui, minu- 
nandu-se de dragostea lui. 

7. Zis-a un staret: „De-ti va veni po- 
menire de la eel ce te-a necajit, sau te-a ne- 
cinstit, sau te-a pagubit, dator e§ti sa faci po- 
menire de dansul ca de un doctor trimis de 
la Hristos, §i sa-1 ai pe dansul ca pe un faca- 
tor de bine; ca insu§i aceasta, adica a te necaji 
tu intru acestea, insemneaza ca sufletul tau 
bole§te; ca de nu ai fi bolit, nu ai fi patimit. 
Deci dator e§ti sa multume§ti fratelui §i sa 
te rogi pentru dansul, ca printr-insul cuno§ti 
boala ta, §i sa prime§ti pe cele de la dansul ca 
pe ni§te doftorii tamaduitoare trimise tie de 
la Iisus. Iar de te scarbe§ti asupra fratelui, cu 
tarie strigi catre Hristos: «Nu voiesc sa pri- 
mesc doftoriile Tale, ci voiesc sa putrezesc in 
ranile mele». 

Deci eel ce voie§te sa se vindece de 
ranele lui cele suflete§ti, dator este a rabda 
cele aduse asupra lui de la doftorul, in ori- 
ce fel ar fi ele. Ca nici celui ce bole§te tru- 
pe§te nu i se pare dulce [placut] sa i se taie 
sau sa i se arda ceva, sau vreo curatenie sa 
aiba, caci cu greata i§i aduce aminte de ele. 
Insa incredintandu-se pe sine§i ca nu este cu 
putinta sa se izbaveasca intr-alt fel de boala, 
fara decat printr-acelea ce le sufera viteje§te, 
multume§te doftorului, vazand ca de boala 
indelungata nu se va izbavi fara decat nu- 
mai prin putina greata. 

Arzator 179 al lui Iisus este eel ce te ne- 
cinste§te pe tine sau te batjocore§te, dar care 



179 Kautrip. Este numit arzator al lui Iisus ca eel ce arde, 
printr-o randuiala ascunsa a lui Hristos, patimile celui ce 
bolesje. 



te izbave§te pe tine de slava de§arta. Curatie 
a lui Iisus este eel ce ti-aduce tie paguba sau 
ocara, ca te izbave§te pe tine de lacomie. Iar 
de fugi de ispite f olositoare, f ugi de viata cea 
ve§nica; ca cine a daruit Sfantului §tefan o 
slava ca aceasta, de felul celei solite lui de cei 
ce 1-au ucis pe el cu pietre?" 

8. Fost-a un oarecare Patriarh cu 
numele de Alexandru, in oarecare cetate ce 
se chema Teopolis 180 ; iar unul din scriito- 
rii [notarii] lui, furand aurul pe care-1 avea 
spre cheltuiala bisericii, a fugit; §i, ratacind, 
a cazut intre ni§te barbari egipteni salbatici, 
care, §i luand aurul de la dansul, 1-au dus ca- 
tre marginile cele departate ale tarii lor. Iar 
Patriarhul, in§tiintandu-se de aceasta, trimi- 
tand dupa el, 1-a cumparat pe el cu optzeci 
de bani, §i, intorcandu-se, a§a cu milostivire 
§i cu iubire de oameni il purta, incat §i oa- 
recari din locuitorii cetatii, minunandu-se, 
ziceau: „Nu este nimic mai de folos decat a 
gre§i cu ceva Patriarhului aceluia" [...]. 

9. Povestit-a Fericitul Zosima, zi- 
cand: „Un oarecare batran se invecina cu o 
chinovie; §i era foarte bun §i bland; pentru 
aceea §i cei din ob§te foarte il iubeau pe dan- 
sul §i i se cucerniceau 181 . Inca §i oarecare fra- 
te locuia langa batranul. Intr-o zi, nefiind el 
acolo, indemnandu-se fratele de vrajma§ul, 
ducandu-se, a deschis chilia batranului §i, 
intrand, a luat toate lucrurile lui §i cartile §i 
s-a dus. 

Iar dupa putin, intorcandu-se ba- 
tranul, a vazut chilia sa deschisa, §i, intrand, 
n-a aflat lucrurile sale, §i s-a dus la fratele 
sau ca sa-i spuna intamplarea. §i stand din- 
afara chiliei lui, §i strigand pe fratele, dupa 
ce a vazut lucrurile zacand in mijlocul chili- 
ei (ca inca nu apucase fratele sa le stranga), 
nevrand a-1 vadi sau a-1 ru§ina pe dansul, 
pricinuind 182 oarecare trebuinta de nevoie, 
adica cum ca s-a impuns la pantece, s-a dat 
in laturi de la chilia fratelui §i a a§teptat ceas 



m „Cetatea lui Dumnezeu". Un alt nume al Antiohiei, 
numita a§a de Imparatul lustinian. Patriarhul Alexandru a 
pastorit-o intre anii 695-702. 

181 Aveau mare evlavie la el. 

182 Pretextand. 
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din destul pana cand fratele va da in laturi 
din mijloc lucrurile lui. Apoi, intorcandu-se, 
a inceput sa zica despre alt lucru, nepome- 
nind nicidecum despre chilie sau pentru lu- 
crurile lui pe care le-a pierdut. 

Iar dupa cateva zile, lucrurile batra- 
nului au ie§it la iveala, ca, prinzandu-1 ni§te 
cunoscuti ai batranului, 1-au pus in temnita, 
fara §tirea batranului. §i auzind batranul 
ca fratele este in temnita, §i ne§tiind prici- 
na pentru care fratele era bagat in temnita, 
ducandu-se la egumenul chinoviei celei de 
aproape (caci barbatul era cinstit §i lui §i tu- 
turor pentru covar§irea faptei lui celei bune, 
precum s-a zis mai-nainte), i-a zis lui: «Fa 
dragoste, §i-ma da cateva oua §i putina pai- 
ne». Iar el i-a zis: «A venit cineva la tine, pa- 
rinte?». §i a raspuns batranul zicand ca da. 
§i poruncind egumenul, i s-a dat lui cate au 
voit. §i luand batranul painile §i ouale, s-a 
dus in temnita intru care era fratele §i a in- 
trat la dansul. 

Iar fratele, vazand pe batranul aler- 
gand, a cazut la picioarele lui, zicand: «Iarta- 
ma, ca pentru tine sunt aici, ca am furat lu- 
crurile tale, §i iata, cartea ta este la cutare, 
§i haina ta la cutare»; §i le spunea pe toate 
pe rand. Iar batranul a zis catre dansul: «Sa 
se incredinteze inima ta, fiule, ca nu pentru 
acestea am venit aici, nici nu m-am in§tiintat 
ca e§ti aici pentru mine, ci pentru ca am au- 
zit ca te-au bagat in temnita, fara a cunoa§- 
te §i pricina; §i mahnindu-ma pentru scarba 
ta, am venit sa-ti fac mangaiere. §i iata, vezi 
painile §i ouale pe care le-am adus pentru 
tine. Dar de vreme ce ma in§tiintai ca e§ti aici 
pentru mine, voi face pe toate pana cand, 
cu ajutorul lui Dumnezeu, te voi scoate din 
temnita». §i ducandu-se, a rugat pe oarecari 
din cei slaviti ai lumii (caci batranul, pentru 
bunatatea lui, era cunoscut §i unora ca ace§- 
tia), §i, trimitand ei, au scos pe fratele din 
temnita". 
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pRicra a paroeci si wa 

Ca nu se cuvine a uripe vreun om. 



I. 



Din Pateric 

Un frate a mers la Avva Pimen; §i 
impreuna-§ezand §i altii, a laudat pe un fra- 
te, zicand ca este urator de rau. §i i-a zis lui 
Avva Pimen: „Ce inseamna urator de rau?". 
Iar fratele statea §i chibzuia, §i nu avea ce 
sa-i raspunda lui. §i sculandu-se, s-a poca- 
it batranului, zicand: „Spime-mi, parinte, ce 
este urarea de rau?". §i a raspuns batranul: 
„ Urarea de rau o a indreptat [ca§tigat] eel ce 
§i-a urat pacatele sale, §i pe aproapele 1-a in- 
dreptat". 

II. 
A Sf antului Diadoh 



Sufletul iubitor de Dumnezeu este 
la inceput suparat de multe patimi, iar mai 
mult decat toate este suparat de manie §i 
uraciune [urarea aproapelui]. §i aceasta o 
patime§te nu atat din pricina dracilor celor 
ce le lucreaza pe acestea, cat pentru sporirea 
sa. Ca atata timp cat sufletul se indeletnice§- 
te cu intelepciunea cea lumeasca, chiar daca 
ar vedea dreptatea calcata in picioare de 
unii §i de altii, ramane nemi§cat §i netulbu- 
rat, caci, grijindu-se de poftele sale, nu mai 
prive§te la dreptatea lui de Dumnezeu. Iar 
cand va incepe sa se ridice deasupra patimi- 
lor lui, pentru defaimarea acestora de acum 
§i pentru dragostea lui Dumnezeu, nu sufe- 
ra sa vada nici in vis dreptatea lepadata, insa 
se amara§te §i se tulbura asupra facatorilor 
de rele, §i se tulbura pana cand va vedea pe 
ocaratorii dreptatii ca raspund cu gand bla- 
gocestiv la vrednicia acesteia. 

Deci pentru aceasta ii ura§te pe cei 
nedrepti, iar pe cei drepti ii preaiube§te; caci 
ochiul sufletului se face negre§it impreuna- 



rapit, atunci cand perdeaua sa, adica trupul, 
o va tese prin infranare intru multa subti- 
ratate; insa este cu mult mai bine a plange 
nesimtirea celor nedrepti, decat a-i uri. Ca 
de§i aceia sunt vrednici de uraciune [de a fi 
urati], cuvantul [ratiunea] nu voie§te ca su- 
fletul eel iubitor de Dumnezeu sa fie suparat 
de uraciune, de vreme ce, de fata fiind ura- 
ciunea, sufletul nu lucreaza cuno§tinta. 

III. 
A Sf antului Isaac 

Nu uri pacatosul; ca toti suntem vi- 
novati; iar daca te porne§ti pentru Dumnezeu 
asupra lui, plangi pentru dansul, §i nu-1 uri, 
ci pacatele lui le ura§te, §i roaga-te pentru 
el, ca sa te asemeni lui Hristos, Care nu Se 
mania asupra pacato§ilor, ci Se ruga, §i Care 
a plans inca §i pentru Ierusalim. Iar noi intru 
multe ne batjocorim de diavolul, §i oare pe 
eel asemenea noua batjocorit de vrajma§ul 
eel de ob§te sa-1 uram §i de el sa ne ingreto- 
§am? Iar daca ura§ti pentru aceasta pe paca- 
tos, ca nu este drept asemenea cu tine, dintru 
aceasta te arati ca §i tu e§ti pacatos, neavand 
dragoste; daca Dumnezeu este dragoste, eel 
lipsit de dragoste este lipsit de Dumnezeu. 

Deci nici nu uri, nici nu prigoni pe 
pacatos, ci, prin milostivire, fa-te propova- 
duitor al bunatatii lui Dumnezeu, Care, ne- 
vrednic fiind tu, te chivernise§te §i nu te lea- 
pada, nici nu Se ingreto§eaza de tine, nici nu 
te cerceteaza pentru datoriile tale cele multe 
§i mari. Deci urmeaza §i tu, dupa putinta, 
milostivirea §i bunatatea Lui, §i fa-te indurat 
catre eel impreuna rob cu tine, ca prin milos- 
tivirea cea mica sa dobande§ti marea milos- 
tivire a lui Dumnezeu. 
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pricing a pafRVjeci si vm 

Ca pomenirea de rau 183 este pierzatoare; §i nu nitmai ca netrebnice§te toatd lucrarea duhovniceasca, 
ci §i intoarce inapoi milostivirea lui Dumnezeu, §i cum trebuie sa stam impotriva ei. 



1 Sau: amintirea raului (\lvt\o\.kolkicl). 



I. 



Din Mucenicia Sf antului Nichif or 184 



Un barbat preot, pe nume Saprichie, 
avea prieten prea mare pe Fericitul Nichifor, 
care era mirean. §i atata dragoste aveau unul 
catre altul, incat se parea ca unul traie§te in 
sufletul celuilalt; dar, prin pizma vrajma§u- 
lui, oarece lucru intamplandu-se, toata prie- 
tenia aceea o au risipit, §i i-a adus pe dan§ii 
intru atata vadita vrajma§ie, incat au ajuns 
ca nici sa nu se mai uite cu ochii unul la cela- 
lalt, §i oriunde se intalneau, intorceau ochii, 
ingreto§andu-se de insa§i vederea celuilalt. 
Caci priete§ugurile cele mari, in masura so- 
cotelii celei potrivnice, prin fire se abate spre 
tot atata uraciune, pe cat de mare era priete- 
gugul. 

Dar Fericitul Nichifor, sufletul eel 
bun §i bland §i prea milostiv, degrab din 
patima trezindu-se §i necunoscand care este 
pricina, bunatatea dragostei fierbinte §i cu 
sarguinta iara§i umbla sa o intoarca inapoi: 
intai adica prin oarecari prieteni solind la 
prietenul lui, aruncand asupra sa pricina 
gre§ealei §i cerand fierbinte iertaciune. Apoi, 
dupa ce acesta se dovedi neinduplecat §i ne- 
imblanzit, vrajma§ia nicidecum voind sa o 
dezlege, §i mai vartos §i preot fiind §i jertfi- 
tor §i ucenic al Impaciuitorului §i Blandului 
§i Nepomenitorului de rau Hristos, §i, im- 
preuna cu altele, §i despre nepomenirea de 
rau de-a pururi invatand pe poporul eel de 
sub dansul, de insu§i acesta (de Saprichie) 
apropiindu-se dulcele Nichifor la vreme 



1X4 Sfantul Mucenic Nichifor din Antiohia Siriei este 
praznuit de Biserica la 9 februarie. 



indemanatica [potrivita] §i cazand la picioa- 
rele lui, il ruga cu lacrimi fierbinti sa-i ierte 
lui vrajma§ia §i a§a sa ia inapoi priete§ugul 
eel de dinainte. 

Dar Saprichie, nemilostivindu-se 
cu nimic fata de acestea, nici muindu-se din 
manie, macar ca el daduse pricina de smin- 
teala, impingand pe acesta, indata a trecut, 
nedand prietenului nici cuvant, nici buna 
ziua, nici macar o simpla cautatura. 

Deci a§a aflandu-se ei unul catre al- 
tul, §i unul in tot chipul umbland sa intoarca 
priete§ugul eel mai dintai, iar celalalt, ura- 
ciunea nestricand-o, se ridica iara§i prigoa- 
na asupra cre§tinilor, imparatind Iulian, care 
porunci ca toti cre§tinii cei de sub dansul sa 
fie munciti foarte §i omorati daca nu se vor 
lepada cu juramant de blagocestie. 

§i ajungand o porunca ca aceasta 
§i in cetatea in care amandoi - Nichifor §i 
Saprichie - locuiau, Saprichie, fiind mai ves- 
tit, pentru vrednicia preotiei, indata prinzan- 
du-se, suferea osanda de la ighemon, §i era 
silit sa se lepede de credinta. Iar dupa ce ace- 
la a stat viteje§te impotriva §i cu paganatatea 
nicidecum nu se invoia, ighemonul, dezna- 
dajduindu-se de toata plecaciunea [de toate 
incercarile de convingere], s-a pornit catre 
munci. §i intai 1-a bagat pe Saprichie intr- 
un co§ciug 185 oarecare de munca cumplit, §i 
cu maiestrii §i cu me§te§uguri tarandu-1 pe 
acesta §i pravalindu-1, li se parea tuturor ca 
taria starii lui impotriva se va deznoda, na- 
dajduind el ca tot trupul lui sa se nimiceasca 
§i sa se cheltuiasca, §i, pe scurt, sa-1 lipseasca 
pe dansul prea cu silnicie de viata aceasta de 



185 kox^lccc; = instrument de tortura; tradus de unii tal- 
macitori mai vechi si prin „roata". 
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acum. Dar, de vreme ce a rabdat §i acea cum- 
plita cazna a muncii, §i nicidecum nu slabea 
din marturisire, de toata nadejdea prime- 
nirii deznadajduindu-se prigonitorul, a dat 
asupra lui hotarare de moarte, poruncind sa 
fie omorat cu sabia. 

§i il duceau pe cale la moarte; iar 
Nichifor, necunoscand acestea, ci cunos- 
cand ca Saprichie calatore§te calea cea mai 
de pe urma, §i socotind ca acum este vremea 
de lucrul eel dorit al impacarii, de naprasna 
aratandu-se, se apuca de picioarele aceluia 
§i prea fierbinte se ruga §i se cucerea ca sa 
nu lase pe prietenul sau neiertat, ci sa dea 
gre§ealei iertaciune. Iar acela a§a se ruga, in- 
cat varsa lacrimi fierbinti pe picioarele ace- 
luia; iar el, o, suflet neiubitor de oameni §i 
neimblanzit, nici aruncat acesta fiind la pi- 
cioare, nu s-a intors catre prieten, nici nu s-a 
induplecat spre atata patimire §i tanguiri, ci, 
astupandu-§i urechile cu ceara pomenirii de 
rau, mai degrab inca se tinea de calatorie, 
grabindu-se sa treaca pe langa jalnicele ple- 
caciuni §i rugaminti ale prietenului. 

Iar minunatul Nichifor, nici a§a 
deznadajduindu-se, ci mergand pe alta cale, 
mai scurta, §i intinzandu-se pe sine§i pe cat 
putea cu picioarele, iara§i 1-a intampinat 
prin cetate spre calatorie, acelea§i, dar inca 
§i mai miloase rugaciuni, nu numai cu limba 
§i cu buzele, ci a§a ca printr-un suflet gol fa- 
candu-se, §i mila cerand cu toate madularele 
§i formele, §i cu bogata curgere de lacrimi, 
acela inca era surd catre acestea, cu piatra 
desavar§it asemanandu-se; §i a§a cu vrajma- 
§ie §i cu iutime aflandu-se, §i ca tulburat de 
manie, a ajuns la locul eel de taiere. 

Iar de vreme ce mainile muncito- 
rilor intindeau sabia, iar Saprichie aproape 
apucase sa piece grumajii, cununile erau 
deasupra capului, §i frumos se gatea sa trea- 
ca catre datatorul de nevointa, fiindu-i po- 
runcit sa-§i piece genunchii spre taiere de la 
muncitori. Iar el, amar la suflet, cu intuneri- 
cul pomenirii de rau umplandu-se, §i de cu- 
nuni uitand [negrijind], de ca §i cum s-ar fi 
strecurat printre maini, §i necunoscand intru 
cele ce era, a intrebat pricina uciderii, ca un 
nedumerit [tulburat] §i ie§it din minte. Iar 
aceia, raspunzand, au zis: „Poruncile 



imparate§ti le-ai dispretuit, §i n-ai ascultat ca 
sa jertfe§ti dumnezeilor lor [imparatilor]". O, 
ticalo§iile mele! O, cumplita cadere a pome- 
nirii de rau! Unul din necredincio§ii cei ce-1 
tineau pe dansul s-a marturisit [mucenicit] 
pe sine, iar Saprichie, §i inaintea tuturor, fara 
de ru§ine s-a lepadat de cre§tinatate. 

Aceasta vazand Dumnezeiescul 
Nichifor, mai mult il durea la suflet §i inca 
mai fierbinte ruga pe Saprichie, zicand: „Nu, 
frate §i parinte, sa nu voie§ti sa vinzi pe 
Dumnezeu, Care §i pe tine te-a adus la fiinta 
§i catre Care vei a te intoarce prin dezlegare; 
§i nici legile bunei credinte sa nu le ocara§ti, 
nici de marturisire sa nu te lepezi, pe care 
[caci] ai facut-o inaintea lui Dumnezeu §i a 
ingerilor. Cucernice§te-te de cele mai-nainte 
nevointe pentru Hristos, de acele nenuma- 
rate tavaliri ale co§ciugului, infrico§atoarea 
chinuire a trupului; cinste§te vrednicia cea 
mare a preotiei; nu te face rea incepere de 
inchipuire altora §i pilda de paganatate; nu, 
rogu-ma tie, prietene, §i genunchii imi plec 
§i de picioare ma apuc. Nu minti marturisi- 
rea cea pentru Treime, iata tie in mana da- 
ruirile [premiile], pe scurt, deasupra capului 
cununile nevointei" . 

Cu acestea se ruga catre prieten, si 
impreuna la suflet se taia; iar la Saprichie 
semetia era mult mai mare, iar acea inima 
faraoniceasca mai mult se asprea, §i nu se 
muia, ca alesese mai vartos sa se lepede de 
buna-credinta decat sa se schimbe din po- 
menirea de rau. Mai cu putere topindu-se 
bunul Nichifor cu ravna bunei credinte §i a 
prietenului, §i neavand de aici ce sa mai faca, 
s-a dat pe sine§i in locul lui la mucenicie, pe 
cea deopotriva marturisire aratand, pe cea 
asemenea moarte chemand-o, §i grumajii i§i 
pleca §i sabia o cerea, §i mainile muncitori- 
lor foarte asupra sa voinice§te le intrarma; 
iar pornirea acelora cea asupra lui deodata 
o oprea, aceea ca ighemonul nu auzise nici- 
odata cele despre dansul §i nici nu li se po- 
runcise acelora ceva pentru dansul. Iar dupa 
ce, printr-un oarecare din cei de acolo, care 
in fuga se dusese la dansul, s-au vestit aces- 
tea ighemonului, acesta a mutat hotararea 
spre mucenicie. §i aducandu-se la muncitori 
osanda in scris, bunul Nichifor a primit prin 
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sabie sfar§itul, cu putina vreme §i durere 
cumparand Imparatia Cerurilor, §i purtator 
de biruinta aratandu-se, mai vartos din lucru 
decat din nume, a§a intr-atata sa lipeasca de 
Dumnezeu muceniciile cele trupe§ti, §i oste- 
nelile §i relele-patimiri, precum milostivirea 
sufletului §i iubirea de oameni §i dragostea 
catre aproapele, capul tuturor bunatatilor, 
care §i de la Insu§i Stapanul eel de ob§te §i 
Dascalul bine noua ni s-a legiuit. 

II. 
Din Pateric 

1. Zis-a Avva Macarie: „De vom po- 
meni rautatile cele aduse asupra noastra de 
la oameni, ucidem de la noi puterea pomeni- 
rii lui Dumnezeu. Iar daca nu vom pomeni 
rautatile pe care le patimim, vom fi neraniti 
de draci". 

2. Zis-a un batran ca eel ce fura, sau 
minte, sau alt pacat face, de multe ori, inda- 
ta dupa ce savar§e§te pacatul, suspina §i se 
prihane§te pe sine§i §i vine intru pocainta. 
Iar eel ce are pomenire de rau in suflet, ori 
de mananca, ori de doarme, ori de umbla, 
ca de rugina se roade, iar pacatul il are tot- 
deauna nedespartit, §i rugaciunea lui i se va 
face blestemul lui, §i toata osteneala lui ii va 
fi neprietena, macar §i sangele de §i 1-ar var- 
sa pentru Hristos. 

3. Un frate, bantuindu-se de oare- 
cine, s-a dus la un staret de la Chilii §i i-a 
zis lui: „Parinte, un frate m-a necajit, §i ma 
supara dracul ca sa izbandesc §i eu pe dan- 
sul". Zis-a lui batranul: „Asculta-ma, fiule, 
§i te du in chilia ta §i te lini§te§te, rugandu-te 
intins lui Dumnezeu pentru fratele care te-a 
nedreptatit, §i degrab te vei izbavi de pati- 
ma". §i a facut fratele dupa cum 1-a sfatu- 
it pe el batranul, §i, pana intr-o saptamana, 
Dumnezeu a §ters mania de la dansul pentru 
sila cu care s-a silit pe sine§i §i pentru ascul- 
tarea pe care a aratat-o catre staret. 

4. Doi frati oarecare, fiind prin§i in 
vremea prigoanei, au fost adu§i la muceni- 
cie, §i indata muncindu-i, i-au aruncat in 
temnita. §i se facu din bantuiala draceasca 
intre dan§ii oarecare prigonire §i intaratare. 



Unul degrab a facut metanie fratelui sau, zi- 
cand: „Se intampla sa ne savar§im maine, sa 
stricam dar vrajma§ia dintre noi §i sa lucram 
dragostea; iar celalalt nu se pleca. Iar a doua 
zi, fiind adu§i iara§i la divan, i-au muncit, 
iar eel ce nu primise pocainta, dintru intaia 
navalire s-a biruit. §i i-a zis lui dregatorul: 
„ Pentru ce, ieri, atata fiind muncit, nu mi 
te-ai plecat mie?". Iar el, raspunzand, a zis: 
„ Pentru ca ieri aveam dragoste catre fratele 
§i darul lui Dumnezeu ma imputernicea, iar 
acum, am avut pomenire de rau catre dan- 
sul, §i pentru aceasta m-am dezgolit de aco- 
perirea §i mangaierea lui Dumnezeu 7 '. 

III. 
A lui Antioh Pandectul 

Precum norul, ajungand pe dede- 
subt, intuneca soarele, a§a gandul eel pome- 
nitor de rau intuneca mintea. Ca in sufletul 
pomenitorului de rau sala§luiesc §i in inima 
cea tulburata se incuibeaza fiare salbatice, 
adica viclenii §i stricatorii draci. 

IV. 
A lui Awa Isaia 

Daca vreun frate iti va face vreun 
rau §i va cleveti, §i-l va cleveti cineva pe 
dansul inaintea ta, paze§te inima ta, ca nu 
cumva rautatea sa se innoiasca intru tine; 
adu-ti aminte de pacatele tale inaintea lui 
Dumnezeu, ca voie§te ca sa ti le ierte, §i sa 
nu rasplate§ti cu rau aproapelui tau. De vei 
auzi ca a zis cineva vreun cuvant asupra ta, 
§i te vei intalni cu dansul in vreun loc, sau 
va veni la tine, fa vesela §i buna fata ta ca- 
tre dansul, dupa puterea ta, §i nimic sa nu-i 
zici din cele ce le-ai auzit. Ca scris este: Cel 
ce pomene§te pe rau este cdlcdtor de lege (Pilde 
21: 24). De te vei lini§ti in chilia ta, §i-ti aduci 
aminte ca cineva ti-a facut rau, scoala §i te 
roaga lui Dumnezeu cu toata inima ta ca sa-1 
ierte pe dansul, §i gandul rasplatirii se duce 
de la tine. Nu voi sa auzi vatamarea celui ce 
te-a intristat, ca nu in inima ta sa-i rasplSte§ti 
lui [cu rau]. 



436 



Everghetinosul Vol.11 



A lui Awa Marcu 

Rautatea in ganduri cugetandu-se, 
indrazne§te inima, iar stricandu-se prin in- 
franare §i nadejde, o infrange pe dansa. 

VI. 

A Sf antului Maxim 

Scarba se injuga cu pomenirea de 
rau: cand mintea, fata fratelui cu scarba o 
oglinde§te, aratat este ca are pomenirea de 
rau catre dansul; iar caile pomenitorilor de 
rau sunt spre moarte, pentru ca tot pomeni- 
torul de rau este calcator de lege. 

Daca tu pomene§ti pe cineva de rau, 
roaga-te pentru dansul, §i a§a vei opri pati- 
ma din pornire, despartind [inlaturand] prin 
rugaciune patima §i scarba din pomenirea 
raului ce ti-a facut; iar dragastos facandu- 
te §i iubitor de oameni, stingi cu totul toata 
patima din suflet. Iar daca altul are pe tine 
pomenire de rau, fa-te daruitor §i smerit ca- 
tre dansul, §i chemandu-1, ospateaza-1 im- 
preuna cu tine, §i umbla impreuna cu el, §i 
impreuna te incur tene§te [imprietene§te], §i 
a§a il vei izbavi pe dansul de patima. 

VII. 
A Sf antului Efrem 

Fumul gone§te albinele, iar pomeni- 
rea de rau, cuno§tinta din inima. Roaga-te 
Domnului, §i varsa lacrimi inaintea bunata- 
tii Lui, §i pomenirea de rau sa nu se incurte- 
neasca 186 in sufletul tau. 



186 Lit.: sa nu se alipeasca/asocieze cu, sa nu se adu- 
ne cu. Aproape la fel si mai sus, in fragmentul din Sfantul 
Maxim. 
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mm a vmwsi si mm 

Ca nu se cuvine a blestema pe cineva. 



I. 
A lui Grigorie Dialogul 

In partile Nursiei locuiau doi calu- 
gari, vietuind cu cinste, §i se numeau unul 
Florentie, iar celalalt, Eutihie. Iar Eutihie, 
prea crescand cu ravna duhovniceasca §i cu 
f ierbinteala puterii, se nevoia ca sufletele mul- 
tora prin sfatuire sa le aduca lui Dumnezeu. 
Iar mai pe urma a fost multa vreme rugat de 
frati sa le fie inainte-statator al manastirii lor 
celei din locul acela, §i pe multi intru indelet- 
nicirea sfintei-petreceri, intru desavar§ire i-a 
suit; pentru aceea, §i dupa moarte s-a slavit 
de Dumnezeu cu semne §i cu minuni, haina 
lui savar§ind dezlegare de seceta §i alte ta- 
maduiri. 

Iar Florentie, staruind intru nerauta- 
te §i rugaciune, viata aceasta de acum - dupa 
ducerea lui Eutihie in manastire - o a savar- 
§it singur, ramanand in casa de rugaciune 
intru care locuisera amandoi mai-nainte; §i 
se ruga Atotputernicului Dumnezeu sa-i dea 
lui vreun ajutor ca sa locuiasca acolo. 

Intr-o zi, dupa rugaciune, apropi- 
indu-se de chilie, a aflat o ursoaica stand 
inaintea u§ilor, care, capul pe pamant ple- 
candu-1, arata vederos ca spre slujba lui s-a 
trimis de la Dumnezeu. §i cunoscand omul 
lui Dumnezeu pricina pentru care venise ur- 
soaica, a multumit lui Dumnezeu, §i patru 
oi pe care le avea le-a dat ei, neavand pe ni- 
meni sa le pasca, §i i-a poruncit ei, zicand: 
„Du-te §i scoate aceste patru oi la pa§une, iar 
in ceasul al §aselea sa te intorci". 

§i luand ursoaica oile, le scotea la 
pa§une, iar la ceasul in care i se poruncise 
sa se intoarca era inapoi cu oile; iar cand 
dreptul voia sa posteasca, ii poruncea sa se 
intoarca la ceasul al noualea; §i, fara gre§ea- 
la, intru care ceas ii poruncea sa se intoar- 
ca, intru acela pururea se §i intorcea. Iar 



in vremea cand totdeauna facea aceasta, §i, 
iata, multa vreme cu sarguinta ursoaica pa§- 
tea oile, §i vestea minunii alerga in departari, 
intrand vicleanul in patru barbati din uce- 
nicii Preacucernicului Eutihie, §i pizma in- 
tr-in§ii punand, deoarece invatatorul lor nu 
facea semne, iar Florentie intru atata minune 
se arata stralucit, care pandind, au omorat 
ursoaica. 

Iar Florentie - iata, ceasul stand de 
fata, intru care ii poruncise ursoaicei sa se 
intoarca - o a§tepta ca sa se intoarca dupa 
obicei; iar dupa ce a venit §i seara, §i ursoai- 
ca nicidecum nu se arata, pe care acela, din 
multa nerautate, o numea frate, a inceput a 
se necaji, §i a§a mahnit, noaptea trecand-o, 
a doua zi s-a dus in camp, cautand ursoaica 
impreuna cu oile. Iar dupa ce a aflat-o pe ea 
omorata, cercetand, s-a in§tiintat de uciga§i, 
iar pe sine se dadu spre tanguire, mai vartos 
tanguind rautatea fratilor decat moartea ur- 
soaicei. 

Iar cinstitul Eutihie, in§tiintandu- 
se de ceea ce se facuse, §i chemand pe ace- 
la catre sine§i, umbla sa-1 mangaie, iar ro- 
bul lui Dumnezeu Florentie, inaintea lui cu 
prea mare durere fiind mi§cat, rugandu-se, 
zicea: „Nadajduiesc intru Atotputernicul 
Dumnezeu ca ace§tia, in viata aceasta, ina- 
intea oamenilor i§i vor lua rasplatire pentru 
rautatea lor, cu care, ursoaica nimic vata- 
mandu-i, o au omorat. 

§i indata, din glasul lui a urmat §i 
izbandirea de la Dumnezeu; iar cei patru ca- 
lugari care au omorat ursoaica au cazut in 
boala leprei, incat madularele lor desavar- 
§it putrezind, a§a s-au savar§it. §i facandu- 
se aceasta, foarte s-a spaimantat omul lui 
Dumnezeu Florentie, temandu-se ca i-a bles- 
temat pe ei, §i pe sine§i se numea uciga§ al 
acelora, §i in toata vremea vietii sale n-a lipsit 
sa nu planga pentru dan§ii, rugandu-se lui 
Dumnezeu ca sa-i ierte lui gre§eala. Credem 
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ca pentru aceea Preaputernicul Dumnezeu a 
facut aceasta, ca sa nu mai cuteze de aici ina- 
inte acest barbat minunat §i fara de rautate, 
in oarece fel de suparare tulburandu-se, sa 
arunce in cineva glontul blestemului. 

Petru 
Si a§a, foarte greu este pacatul aces- 
ta, daca vreodata, poate cu manie mi§candu- 
ne, vom blestema pe cineva. 

Grigorie 
Ce ma intrebi, Petre, despre paca- 
tul acesta daca este greu, cand Pavel zice 
ca ocaratorii nu vor mo§teni Imparatia lui 
Dumnezeu? Pricepe dar cat de greu este 
pacatul, ca lipse§te pe om de Imparatia lui 
Dumnezeu. 
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PRKHH a PMV5WI SI PATCH 

Ca se cade ca nu numai sd nu ocaram pe cineva, ci §i a-i binecuvanta pe cei ce ne ocardsc, 

§i a§a vom potoli mania lor. 



I. 
Din Pateric 



1. Se spunea despre Avva Macarie 
ca s-a suit odata din Schit in Muntele Nitriei; 
§i, cum s-a apropiat de lac, a zis ucenicului 
sau: „Mergi putin inainte". §i mergand uce- 
nicul mai-nainte, s-a intalnit cu un popa eli- 
nesc alergand, §i i-a zis lui cu strigare: „E, e, 
drace, unde alergi?". Iar acela, maniindu-se, 
1-a batut f oarte tare cu batul pe care-1 avea §i, 
lasandu-1 mai mult mort, s-a dus. 

§i mergand putin mai-nainte, 1-a 
intalnit Macarie alergand, §i i-a zis lui: 
„Mantuitu-te-ai, mantuitu-te-ai, ostenitoru- 
le 7/ . Iar el, primind cuvantul, a venit catre 
dansul §i i-a zis: „Ce bine ai vazut intru mine 
de mi-ai grait de bine?''. Raspuns-a batranul: 
„...Ca te-am vazut ostenindu-te, §i nu ca in 
zadar te ostene§ti". Zis-a acela: „Eu de inchi- 
naciunea [salutarea] ta m-am umilit §i am 
cunoscut ca e§ti parte a lui Dumnezeu; ca alt 
calugar, rau intampinandu-ma, m-a ocarat, 
iar eu i-am dat o bataie pana la moarte". §i 
a cunoscut staretul ca este ucenicul sau. §i 
tinandu-se popa de picioarele staretului, ii 
zicea: „Nu te voi lasa pana nu ma vei face 
calugarr 

§i au venit la locul unde zacea uce- 
nicul lui ca un mort de bataie, §i 1-a ridicat 
§i 1-a dus pe dansul in biserica muntelui. §i 
vazand Parintii pe popa cu Avva Macarie, 
s-au spaimantat; §i slavind pe Dumnezeu, 
1-au facut calugar; §i multi dintre elini s-au 
facut pentru dansul cre§tini. 

2. §i zicea Awa Macarie ca cuvan- 
tul rau il face rau §i pe eel bun, iar cuvantul 
eel bun, §i pe eel rau il face bun. 

3. Zis-a oarecine din Parinti: „De te va 
ocari pe tine cineva, binecuvanteaza-1 pe dan- 
sul; §i daca va primi, bine va fi amandurora. 



Iar de nu va primi, el va fi eel care va lua de 
la Dumnezeu ocara, iar tu, blagoslo venial 

4. Zis-a un batran: „Crucea lui 
Hristos o vedem, §i patimile Lui le citim, dar 
pentru ce noi nici macar singura ocara nu o 
suferim? ,/ 



II. 



A lui Awa Isaia 



De-ti va zice tie cineva cuvant as- 
pru, nu inalta inima ta peste dansul, ci sar- 
guie§te-te sa-i faci lui metanie, mai-nainte 
pana nu se va face prihanire in inima ta, de 
vreme ce mania vine degrab. De te va ocari 
cineva, sa nu-i graie§ti impotriva, pana cand 
va tacea. Iar de te vei cerca pe sineti, vei afla 
intru tine cele ce ai auzit de la dansul; deci 
pocaie§te-te de ca §i cum tu ai fi gre§it, iar 
bunatatea lui Dumnezeu ne va primi pe noi 
iara§i. 
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pr™ 3 mma si ciHcea 

Ca nu se cade a minti, ci a grai adevarul. 



I. 
Din Pateric 

1. Intrebat a fost un batran: „Ce este 
viata monahului?". „Gura adevarata [ne- 
mincinoasa], trup sfant, inima curata". 

2. Zis-a un batran: „Minciuna este 
omul eel vechi care se strica dupa poftele 
amagirii; iar adevarul este omul eel nou, eel 
zidit dupa Dumnezeu ,/ . 

3. Zis-a iara§i: „Radacina lucrurilor 
celor bune este adevarul, iar minciuna este 
moarte" . 



II. 
A lui Antioh Pandectul 

Precum gura barbatului eel adevarat 
se sfinte§te din adevar, adica din Domnul, 
ca Insu§i zice: Eu sunt Adevarul (loan 14: 
6), a§a §i eel ce minte se intina din tatal lui; 
Diavolul: ca minciuna este de la eel viclean, 
precum limpede a zis Mantuitorul. 



III. 
A Sf antului Isaia Pustnicul 

Sa nu lauzi decat cele pe care le-ai 
vazut; iar cele ce le-ai auzit sa nu le spui de 
ca si cum le-ai fi vazut. Invata-ti limba ta in- 
tru cuvintele lui Dumnezeu intru cuno§tin- 
ta, §i minciuna sa fuga de la tine. A iubi slava 
oamenilor na§te minciuna; iar rasturnarea 
minciunii prin smerenie face §i mai mare fri- 
ca lui Dumnezeu in inima ta. Paze§te-te de 
minciuna, ca aceasta gone§te de la tine frica 
lui Dumnezeu. 



IV. 
A lui Awa Marcu 

Gura celui smerit va grai adevarul, 
iar eel ce se impotrive§te acestuia, este ase- 
menea slugii aceleia ce a palmuit pe Domnul 
peste obraz. 

V. 

Din Pateric 

1. Zis-a Awa Anuv: „De cand s-a 
numit peste mine numele de calugar, n-a ie- 
§it din gura mea minciuna ,/ . 

2. Zis-a Awa Grigorie: „Acestea 
trei cere Dumnezeu de la tot omul ce are 
Dumnezeiescul Botez: credinta dreapta - din 
suflet; adevarul - din limba; §i intreaga-cura- 
tie - din trup". 

VI. 
A Sf antului Efrem 

Odinioara, facand fratii noaptea lu- 
crul de intamplare, iarna fiind, unul dintr- 
in§ii, suparandu-se de ger, s-a intors in chilia 
sa. Iar altul cartea asupra lui. §i a trimis la 
dansul pe un frate ca sa-1 cheme. Ducandu- 
se acela, 1-a aflat pe dansul patimind cum- 
plit §i i-a zis lui: „Fratii intreaba cum te afli, 
iar pentru lucrul tau sa nu-ti fie in grija, ca 
il facem noi ,r . Iar el a zis: „Pomenita sa fie 
dragostea voastra, ca §i eu voiam sa ma os- 
tenesc impreuna cu voi, dar ma impiedica 
boala". §i intorcandu-se eel trimis catre cei 
ce 1-au trimis pe dansul, le-a zis lor: „Foarte 
patime§te fratele, §i mi-a zis ca §i el voia sa se 
osteneasca impreuna cu noi, dar nu poate" . 
Acesta este eel ce a implinit iconomia intru 
minciuna. 
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VII. 
Din Pateric 

1. Doi batrani aveau necaz intre 
dan§ii; §i s-a intamplat ca unul dintre dan§ii 
sa se imbolnaveasca. §i a venit la dansul un 
frate pentru cercetare. Iar batranul a rugat 
pe fratele, zicand: „Eu §i cutare batran avem 
scarba, §i voiam ca sa-1 rogi pe dansul sa ne 
imprietenim ,, . Raspuns-a fratele: „Poruncit- 
ai Avva? Eu il voi ruga". §i ie§ind fratele, cu- 
geta intru sine§i cum sa schimbe lucrul; ca se 
temea ca nu cumva batranul sa nu primeas- 
ca rugamintea, sau sa le faca §i mai multa 
intaratare. 

Dar, dupa iconomia lui Dumnezeu, 
oarecare din frati a adus lui cinci smochine §i 
putintele dude; §i luandu-le fratele pe acelea, 
le-a pus in chilia sa; §i alegand o smochina §i 
putintele dude, a dus batranului la care voia 
sa mearga, §i a zis: „Parinte, pe acestea le-a 
adus oarecine cutarui batran care e bolnav 
§i, fiindca m-am intamplat acolo, mi-a zis: 
«Prime§te acestea §i le du cutarui batran». §i 
le-am adus la tine". Iar daca a auzit batranul, 
a statut gandind ca la un ceas §i a zis: „Mie 
mi-au trimis acestea?". §i a raspuns fratele: 
„Da, parinte". §i le-a primit batranul pe ele, 
zicand: „Bine ai venit!". §i intorcandu-se fra- 
tele in chilia sa, a luat doua dintre smochi- 
ne §i putintele dude §i a dus §i celuilalt ba- 
tran bolnav. §i facandu-i lui metanie, a zis: 
„Prime§te acestea, parinte, ca ti-a trimis tie 
cutare batran". Iar el, vesel facandu-se, a zis: 
„Imprietenitu-ne-am?". Iar fratele a zis: „Da, 
parinte, prin rugaciunile tale". §i a zis batra- 
nul: „Slava lui Dumnezeu". §i s-a impriete- 
nit batranul prin darul lui Dumnezeu §i prin 
priceperea fratelui, care i-a tras pe ei la pace 
prin trei smochine §i putintele dude, §i n-a 
cunoscut batranul ce a facut fratele. 

2. Intrebat-a odata Avva Agathon 
pe Avva Alonie daca se poate sa minti vreo- 
data pe cineva. §i a raspuns Avva ca se poa- 
te. Iar el a intrebat: „Cand?". §i el a zis: „Iata, 
doi oameni inaintea ta au facut ucidere, iar 
unul a fugit in chilia ta. §i dregatorul il cauta 
pe el, §i te intreaba pe tine, zicand: «§tii de 



ucidere?». Deci, de nu-1 vei minti, il dai pe 
dansul la moarte; lasa-1 mai vartos pe dansul 
inaintea lui Dumnezeu f ara de legaturi, ca El 
§tie toate. Deci aratat este dintru aceasta ca, 
cateodata, minciuna se poate cinsti inaintea 
adevarului". 
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PRIC1N3 3 PMVjeCI SI SM 

Ca mare este pacatul ndpdstuirii, §i, spre slava celor napastuiti, 
de vor rdbda cu multumita de multe ori, §i in aceastd viata vine pedeapsd de la Dumnezeu 

asupra ndpastuitorilor 



I. 
A lui Paladie 

Fata unui preot din Cezareea 
Palestinei cazand §i ingreuindu-se, a fost 
invatata de la eel ce o stricase pe dansa sa 
napastuiasca pe un cleric [citet] al cetatii. §i 
fiind cercetata de tatal sau, 1-a parat pe citet. 
Iar el a vestit Episcopului; iar Episcopul, che- 
mand ceata preotilor, §i aducand in mijloc pe 
citet, intreba despre lucru. Iar el a raspuns: 
„Eu nu am treaba la aceasta". §i otarandu-se 
Episcopul, i-a zis cu glas rastit: „Nu martu- 
rise§ti intamplarea ta, ticalosule, §i a§a sa te 
pocaie§ti?". Raspuns-a citetul: „Eu ma rog, 
am spus adevarul, ca la aceasta nu am lucru, 
caci nu sunt vinovat de pricina catre dan- 
sa, iar daca voiti ca sa spun ceea ce nu este, 
[va spun ca] am facut aceasta''. Spunand 
el aceasta, 1-au caterisit din citet. Iar acela, 
cazand la Episcop, 1-a rugat, zicand: „Daca 
aceasta ai socotit, chir Episcope, pentru ca 
am zis eu ca am cazut, sa nu mai fiu vrednic 
de clerul sfintiei tale, porunce§te ca sa mi-o 
dea mie de femeie. §i a§a, de aici inainte, nici 
eu nu mai sunt cleric, nici ea fecioara. Iar 
Episcopul §i tatal ei, a§teptand a se afla el cu 
dragoste catre dansa, §i a§a sa nu se poata in- 
tr-alt fel sa se taie obi§nuirea, i-a dat-o lui pe 
dansa. Iar el a pus-o intr-o manastire de ca- 
lugarite, rugand pe egumena de acolo ca sa 
o sufere [ingaduie] pe dansa pana la na§tere. 
§i lasand-o acolo, s-a dus intr-o chilie parasi- 
ta §i s-a incuiat pe sine§i, alegand desavar§it 
petrecere aspra. 

§i s-a apropiat catre Hristos cu ini- 
ma infranta §i cu multe lacrimi, zicand: „Tu, 
Doamne, Cunoscatorule de inimi al tuturor, 
§tii faptele mele, ca pe toate le vezi 
mai-nainte de facerea lor, §i cuno§ti aduce- 
rea-aminte a tot omul. Tu e§ti cercatorul eel 



iute al gandurilor, Tu e§ti ajutorul celor ne- 
dreptatiti §i Izbanditor neamagit napastuiti- 
lor, ca Tie nu-Ti place nici un lucru nedrept, 
§i toata plecarea cumpenei este dreapta la 
Tine. Deci, de aici inainte, Stapane, a judeca- 
tii Tale celei neamagite §i drepte este a hotari 
§i a scoate la margini [bun sfar§it] judecata 
mea" . 

Deci intru aceste rugaciuni §i pos- 
tiri staruind el, a venit vremea ca ticaloasa 
sa nasca; §i dreapta judecata a lui Dumnezeu 
i-a adus ei durere iute §i nesuferita, vederi 
ale iadului §i chinuri infrico§atoare timp de 
§apte zile inconjurand-o pe ticaloasa. Iar 
pruncul nu se ivea din pantece. Iar durerile 
se adaugau tot mai nesuferite in tot ceasul. 
§i a inceput a se vaieta §i a striga cu glasuri 
jalnice: „ Vai mie, ticaloasei, ca ma primejdu- 
iesc sa pier cazand in doua rautati: in cur vie 
§i in napastuire; ca de altul stricandu-ma, pe 
citet 1-am asuprit". §i, dupa ce nu mai putea 
nici sa traiasca, nici sa moara, nici sa nasca, 
§i nici adunarea surorilor nu mai sufereau ti- 
petele ei cele mari, pentru aceasta, de-a fuga 
ducandu-se, au vestit Episcopului. §i facan- 
du-se de la toti rugaciune in biserica, aceasta 
rugaciune neprimita o faceau la Dumnezeu 
nevinovatului. 

§i sculandu-se episcopul s-a dus 
acolo unde se inchisese citetul; §i a stat in- 
aintea u§ii ciocanind multa vreme, iar ace- 
la nici nu asculta, nici nu raspundea, drept 
care Episcopul porunci sa se ridice u§a. §i 
intrand, 1-au aflat pe dansul zacand jos. §i de 
ca §i cum ar fi dat raspuns, a zis catre dan- 
sul: „Frate citetule, Eustathie, aratandu-se 
cu Dumnezeiasca judecata napastuirea cea 
spre tine prin rugaciunile tale, miluie§te de 
acum pe ceea ce ti-a gre§it; din destul chi- 
nuindu-se ea cu muncile, dezleaga pacatul, 
ca prin rugaciunile tale patime§te unele ca 
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acestea. Roaga-te dar lui Dumnezeu ca sa 
se izbaveasca de dureroasa na§tere". Iar el, 
impreuna cu Episcopul, intins rugandu-se, 
indata ticaloasa s-a izbavit de nevoie, nas- 
cand pruncul; §i-i ruga pe toti ca sa-i ierte ei 
faradelegea cea asupra dreptului. 

§i, de atunci, toti il aveau pe dansul 
in randuiala de mucenici; ca de toate grijile 
despartindu-se pe sine§i, intru inaltime de 
petrecere prea buna s-a suit, incat s-a um- 
plut §i de dar duhovnicesc. Iar acestea le-au 
trecut [povestit] ca sa cunoa§tem la ce feluri 
de cazne mai-nainte de munca ce va sa fie in 
Gheena §i aici se dau napastuitorii; §i iara§i, 
de ce fel de cinste §i daruri - §i acum, §i in 
veacul eel ce va sa vie - se invrednicesc cei 
napastuiti, care spre rugaciuni §i multumiri 
se intorc §i la Dumnezeu alearga. 

II. 

Din viata Sf antului Grigorie 

Facatorul de Minuni 

Marele Grigorie, trecand prin toata 
invatatura elineasca, §i cunoscand cu iscusul 
[din cercare] nealcatuirea 187 , §i nepotrivirea 188 
§i slabiciunea dogmelor celor de la dan§ii, 
se facu ucenic al Evangheliei; iar inainte sa 
se nasca prin Botez, a§a de tare i§i indrepta 
viata, incat nu voia sa aduca in scaldatoa- 
re nici o intinare din pacat. §i petrecand in 
Alexandria, intru care se adunau toti cei ce 
se sileau spre filosofie §i doftorie, de§i era 
tanar, era grea vedere [priveli§te] celor de 
o varsta cu el, de§i cu intreaga intelepciune 
era impodobit mai mult decat caruntetile 
[cei batrani]; ca lauda celui ce se curatea era 
ocara celor ce se intinau. Deci, de ca §i cum 
ar fi fost un raspuns oarecare [apologie im- 
potriva] neastamparatilor, adica aceea a nu 
se arata numai ei singuri a fi intr-acel fel, au 
maiestrit o izvodire ca sa lipeasca oarecare 
prihana de viata Marelui. §i au pus 



aouoxaioi; = inconsistenta, incoerenta, irationalita- 



tea. 



188 Caracterul contradictoriu. 



inainte spre clevetirea aceluia pe o femeie 

curva osandita spre necinste. 

Iar el, dupa obicei, cu barbati inte- 

lepti cu frumoasa randuiala cercand din oa- 

rece ale filosofiei, s-a apropiat femeia, mior- 

caindu-se §i mole§indu-se, prin cele ce zicea 

§i prin cele ce facea prefacandu-se ca 1-ar fi 

cunoscut de mai-nainte. Apoi zicea ca este 

lipsita de plati pentru pacatul eel trupesc pe 

care 1-ar fi savar§it cu dansa. 

Iar cei ce cunosteau viata lui se ota- 
* / / 

rau pornindu-se cu manie asupra femeii, dar 
el nici nu s-a tulburat impreuna cu cei ce se 
aprindeau pentru dansul, nici, napastuit fi- 
ind, nu a zis ceva impotriva, adica in ce fel 
este cu cuviinta sa zica eel ce se ingreuiaza 
cu astfel de invinuiri, nici marturii ale vietii 
n-a chemat, nici cu juramant n-a vrut scape 
de prihanire, nici rautatea celor ce au gatit 
acestea asupra lui nu o a vadit, ci cu glas li- 
ni§tit §i a§ezat, intorcandu-se catre unul din 
prieteni, a zis a§a: „Plate§te-i ei argintul, ca 
nu mai mult suparandu-ne sa tulbure cerca- 
rea ce ne zace inainte". Iar dupa ce eel caruia 
i se poruncise aceasta s-a in§tiintat de la cur- 
va cat argint cerea de la dansul, i-a numarat 
tot pe data, §i a§a a luat sfar§it sfatuirea cea 
vicleana a neastamparatilor asupra celui in- 
treg cu intelepciunea; iar acum, cand le era 
in maini ca§tigul necinstei, atunci s-a facut 
de la Dumnezeu §i marturia tanarului celui 
curat §i vadirea napastuirii varstnicilor. 

Ca, de indata ce a primit argintul 
in mana, de duh necurat strambandu-se, §i 
cu tipat salbatic afara de glas omenesc vai- 
tandu-se, a cazut de naprasna cu fata in jos, 
facandu-se celor de fata vedere infioratoare 
§i infrico§atoare: parul rupandu-§i, cu mai- 
nile zgariindu-se, §i ochii intorcandu-i, §i din 
gura slobozind spume, n-a slabit dracul su- 
grumand-o pana ce insu§i Marele acela n-a 
chemat pe Dumnezeu ca sa-L imblanzeasca 
pentru dansa. Unele ca acestea sunt povesti- 
rile tineretilor minunatului Grigorie, vredni- 
ce incepaturi ale celor ce le-a trait dupa aces- 
tea. 
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III. 
Din viata 
Sf antului Grigorie Acragantinul 



189 



Astfel este §i povestirea des- 
pre Marele Grigorie, Episcopul 
Acragantinenilor 190 , care, cu blandete sufe- 
rind napastuirea, §i doi ani intregi fiind in- 
chis §i legat intr-o temnita intunecoasa, fara 
raza §i sugrumacioasa [inabu§itoare], pe toa- 
te cu multumire §i cu nerautate le-a suferit, 
iar mai pe urma s-a slavit de Dumnezeu in 
mijlocul soborului, iar fata care a mintit asu- 
pra lui, de atunci inainte indracindu-se, a 
fost tamaduita de dansul, vazand toti, §i, a§a 
aratata facandu-se napastuirea, a marturisit 
§i pe fata minciuna. 

Iar cei ce cu Savin §i cu Crischentie 
au gatit acestea asupra Sfantului, §i in chi- 
lia lui pe fata o incuiasera pe cand Sfantul 
dadea lui Dumnezeu in biserica rugaciunile 
cele de miezul noptii, au alergat degrab cu 
lumina inauntru §i, scotand-o pe ea de aco- 
lo §i plecand-o ca sa zica cele asupra cuvio- 
sului, inaintea lui Dumnezeu §i a soborului, 
volbura pacloasa s-a varsat imprejurul lor §i 
in toata adunarea acelora ceas din destul. 

Apoi, dupa ce s-a risipit volbura, fe- 
tele tuturor s-au aratat negre §i buzele valce- 
de [invinetite], §i mai vartos ale incepatori- 
lor napastuirii, incat nu putea nici a strange, 
nici a grai nicidecum; §i iata cum vederos au 
primit de la Dumnezeu pedeapsa pe care de 
atunci §i neamul lor o a mo§tenit, osandindu- 
se sa fie nehirotonit, §i slujitor al Domnului 
sanu se faca 191 . 



189 Sfantul Grigorie al Acragantiei este praznuit de 
Biserica la 23 Noiembrie. 

190 E vorba de locuitorii cetatii Acragas, Sicilia, din ve- 
chea Italic 

191 Dupa versiunea acestei intamplari aflata in Vietile 
Sfintilor, preotii Savin §i Crischentie urmareau sa dea jos 
pe Grigorie de pe scaunul episcopal si sa puna episcop pe 
un eretic pe nume Eleusie, dar inainte de aceasta intentie, 
chiar ei aveau dorinta sa urce pe scaunul episcopal. 



IV. 
Din Pateric 

1. Povestit-a despre sine§i Avva 
Macarie, zicand: „Cand eram mai tanar §i 
§edeam in chilie in Egipt, m-au apucat §i 
m-au facut cleric in cetate. §i nevrand a pri- 
mi, am fugit intr-alt loc; §i a venit la mine un 
mirean cucernic care-mi lua rucodelia mea 
§i-mi slujea. §i s-a intamplat dintr-o bantu- 
iala [ispita] ca o fecioara oarecare din satul 
din apropiere sa cada in curvie, §i, luand in 
pantece, a fost intrebata cine a facut aceas- 
ta. Iar ea a zis: «Sihastrul!». §i ie§ind cei ai 
satului, m-au prins §i au spanzurat de gru- 
mazul meu oale afumate §i toarte de cofe, §i 
ma purtau cu alai pe ulitele satului, batan- 
du-ma §i zicand: «Acest calugar a stricat pe 
fata noastra; apucati-1 pe el, apucati-l!». §i 
m-au batut, incat putin era de n-am murit. 
§i venind oarecine din batrani, a zis: «Pana 
cand veti bate pe acest calugar strain?». Iar 
eel ce imi slujea urma dupa mine ru§inandu- 
se, ca erau ocarandu-1 pe el §i zicand: «Iata 
ce a facut sihastrul pe care tu 1-ai laudat!». 
§i au zis parintii fetei: «Nu-l vom slobozi pe 
el pana nu va da cheza§ie ca o va hrani pe 
dansa». §i am zis celui ce-mi slujea, §i apoi 
m-au luat in cheza§ie. §i, slobozit fiind, am 
venit cu dansul in chilia mea §i i-am dat cate 
co§nite aveam, zicand: «Vinde-le pe acestea 
§i da femeii mele sa manance». §i ziceam 
gandului: «Macarie, iata, iti afla§i tie femeie, 
deci trebuie sa lucrezi putin mai mult ca sa 
o hrane§ti pe dansa». §i lucram ziua §i noap- 
tea §i ii trimiteam ei. 

Iar cand a venit vremea ca ticaloasa 
sa nasca, a petrecut multe zile chinuindu-se 
§i nu na§tea. §i a inceput a striga §i a zice: 
«Miluiti-ma pe mine, ticaloasa, miluiti-ma 
pe mine, ceea ce am cazut in doua rele: in 
curvie §i in napastuire. Ca am mintit asupra 
sihastrului, §i 1-am invinuit pe dansul in de- 
sert, ca acela n-a facut nimic, ci cutare tanar, 
acela m-a stricat». §i cum a auzit eel ce-mi 
slujea, a alergat §i a venit la mine §i mi-a zis: 
«Iata, tot satul vine la tine ca sa se pocaiasca 
tie §i sa te slaveasca». Iar eu, temandu-ma de 
vatamarea laudelor omene§ti, m-am sculat 
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indata §i am fugit in Schit. Acesta este ince- 
putul §i pricina pentru care am venit aid". 

2. Fost-a un staret iubitor de frati, §i 
plin de dragoste foarte, nesocotind nicioda- 
ta raul. Iar un frate, furand ni§te vase 192 , le-a 
adus §i le-a dat lui, necunoscand el nicide- 
cum despre acel lucru. Iar dupa cateva zile, 
s-au cunoscut vasele §i, inchis fiind batranul, 
a facut metanie, zicand: „Iertati-ma, ca ma 
pocaiesc!". Iar dupa putin, a venit fratele eel 
ce a furat vasele §i le-a pus la el, §i a facut 
vorba [dialog] cu el, §i zicea batranului: „Tu 
ai furat vasele?". §i a facut batranul metanie 
fratelui, zicand: „Iarta-ma!". Inca daca vreo- 
data §i altcineva dintre frati gre§ea §i tagadu- 
ia, el facea metanie zicand „iertati-ma". A tat 
era de cucernic §i smerit-cugetator cuviosul, 
incat nici cu cuvantul n-a vatamat pe cineva 
vreodata. 

3. Povestit-a un batran ca, pe vremea 
Marelui Isidor, preotul Schitului, era un oa- 
recare frate diacon pe care, pentru covar§i- 
rea faptei bune, 1-au facut preot, pentru ca sa 
fie mo§tenitor [sa-i urmeze] dupa moartea 
lui. Iar el, pentru evlavie, nu s-a atins de cele 
ale hirotoniei, ci a ramas diacon. Pe acesta, 
din bantuiala vrajma§ului, 1-a pizmuit unul 
din batrani, §i, toti fiind in biserica pentru 
pravila, ducandu-se batranul acela, a bagat 
cartea sa in chilia diaconului §i, venind, a 
vestit lui Avva Isidor, zicand: „Oarecine din 
frati mi-a furat cartea. Trimite cu mine doi 
din Parinti, ca sa cercam chiliile". §i ducan- 
du-se, intai adica au cautat in chiliile altora, 
iar mai pe urma au venit in chilia diaconu- 
lui, §i, afland acolo cartea, a adus-o la preot 
in biserica, caruia i-au spus unde au gasit-o, 
de fata fiind §i diaconul §i auzind. §i a facut 
acesta metanie lui Avva Isidor inaintea a tot 
norodul, zicand: „Am gre§it, da-mi canon!". 
§i i-a dat lui canon trei saptamani sa nu se 
imparta§easca. 

§i venind fratele la pravila, statea 
inaintea bisericii §i cadea la tot norodul, zi- 
cand: „Iertati-ma, ca am gre§it!". Iar dupa trei 
saptamani, a fost primit la imparta§ire, §i in- 
data s-a indracit batranul care-1 napastuise, 



OKc-Oog, vase; inseamna §i lucntri, in general. 



§i a inceput a marturisi, strigand §i zicand: 
„Am napastuit pe robul lui Dumnezeu!". §i 
facandu-se rugaciune de catre toata biseri- 
ca pentru dansul, nu se tamaduia. Atunci, 
Marele Isidor a zis inaintea tuturor fratilor 
catre diacon: „Roaga-te pentru dansul, ca tu 
ai fost napastuit, ca nu se va tamadui fara 
numai prin tine". §i rugandu-se el, indata se 
facu batranul sanatos. 

4. Era oarecine din Parinti pe nume 
Nicon, locuind in Muntele Sinai, iar nu de- 
parte de dansul locuia un faraonit care avea 
o fiica. §i venind un om in casa faraonitului, 
§i afland pe fiica lui singura, nefiind acela 
acolo, o a stricat, apoi o a invatat sa spuna 
tatalui sau ca „Avva Nicon mi-a facut mie 
a§a". Iar dupa ce s-a intors faraonitul, in§ti- 
intandu-se de ceea ce se facuse, cu manie §i 
cu intristare la inima invapaindu-se, luand 
sabia, s-a dus la batranul. §i stand pe dinafa- 
ra, a ciocanit, §i, ie§ind batranul, faraonitul a 
intins mana ca sa-1 loveasca cu sabia, §i inda- 
ta i s-a uscat mana. §i neputand sa-1 omoare 
pe batran, ducandu-se, a spus preotilor, §i 
trimitand ace§tia, au chemat pe batran. Iar 
dupa ce a venit, punand pe dansul multe 
batai, au vrut sa-1 goneasca. Iar el se ruga, 
zicand: „ Pentru Dumnezeu, lasati-ma aici ca 
sa ma pocaiesc". §i despartindu-1 pe dansul 
trei ani de imparta§irea sfintelor §i de biseri- 
ca, au dat porunca ca nimeni sa nu mearga la 
el. §i a petrecut trei ani pocaindu-se in fiecare 
duminica inaintea bisericii, §i-i ruga pe toti, 
zicand: „Rugati-va pentru mine!". Iar mai pe 
urma, eel ce a facut pacatul §i a napastuit pe 
batranul s-a indracit. §i, batut fiind de dra- 
cul, a marturisit la biserica, zicand: „ Robul 
lui Dumnezeu nu §tie nimic, eu am facut 
pacatul, §i am zis a§a ca sa-1 napastuiesc pe 
el!". §i auzind tot norodul, s-a dus la batra- 
nul ce se lini§tea in chilie, §i s-au pocait lui 
[i-au facut lui metanie], zicand: „Iarta-ne pe 
noi, parinte!". Iar el le-a zis lor: „ Dumnezeu 
sa va ierte. Iar eu nu voi mai petrece aici cu 
voi, ca nu s-a aflat unul sa aiba dreapta-so- 
coteala §i sa arate spre mine milostivire". Iar 
batranul s-a departat indata de acolo. 

Mi se pare ca batranul - care mus- 
trase nemilostivirea §i nesocoteala lor, spre 
indreptare indemnandu-i - nu numai pentru 
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aceasta s-a departat de dan§ii, ci §i ca sa f uga 
de lauda §i slava cea de la dan§ii prin care de 
atunci voiau sa-1 slaveasca pe el, cunoscand 
ei covar§irea faptei lui celei bune §i a barba- 
tiei §i a vitejiei 193 celei dupa Dumnezeu 194 . 



A lui Awa Isaia 

De te vei napastui de cineva intr- 
un lucru, nu te speria, ci fa metanie, zicand: 
„Iarta-ma, ca nu voi mai face", fie ca §tii lu- 
crul, fie ca nu-1 §tii. 

VI. 

A Sf antului Maxim 

Cand ne vor vedea pe noi dracii ne- 
bagand de seama de [dispretuind] lucrurile 
lumii, ca nu pentru dansele sa uram pe oa- 
meni §i sa cadem din dragoste, atunci ridic 
napaste asupra noastra, ca, nesuferind in- 
tristarea, sa uram pe cei ce ne napastuiesc. 

Ca nu este durere mai grea decat cea 
a napastei, ori ca te napastuie§te in credin- 
ta, ori in viata, §i nimeni nu o poate trece pe 
aceasta cu vederea fara numai singur eel ce 
prive§te la Dumnezeu, precum Suzana, Cel 
ce singur poate §i din nevoi sa-i izbaveasca, 
precum pe aceea, §i oamenilor sa le vadeas- 
ca adevarul, precum la aceea, §i sufletul sa-1 
mangaie cu nadejdea. 

Precum tu te rogi din suflet pentru 
eel ce te-a napastuit, pe atata §i Dumnezeu 
arata adevarul celor ce s-au smintit. 



VII. 
A Sf antului Efrem 

De ti se va intampla sa fii napastuit, iar 
dupa aceasta se va arata curatia con§tiintei 



193 yewaiOTriToa 

194 Concluzia din urma apartine autorului, Pavel 
Monahul. 



tale, nu cugeta inalt, ci sluje§te Domnului in 
smerita cugetare, Celui ce te-a izbavit de na- 
pastuirea oamenilor, ca sa nu cazi cu cadere 
grozava. 
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pricing a paroeci si sjwea 

Despre cuvant §i tdcere,§i cum se cuvine sd nefolosim de acestea, 
§i ca a cuvdnta nu estefdrd de vind. 



I. 
A lui Paladie 

Vrand a se savar§i Marele Pamvo, 
stand imprejurul lui preotii Origen 195 §i 
Ammonie si ceilalti sfinti barbati, se zice 
ca le-a zis lor: „De cand am venit in pustia 
aceasta, pana in ceasul de acum nu m-am 
cait de vreun cuvant pe care 1-am grait, §i 
a§a ma due catre Dumnezeu, de ca §i cum 
acum incep blagocestia" . §i mi-au povestit 
mie cei mai-nainte zi§i barbati ca ori de cate 
ori era intrebat de cineva vreun cuvant - fie 
scripturistic, fie alt oarecare negustoresc - nu 
raspundea indata, ci zicea: „Inca n-am gasit 
raspunsul". §i de multe ori treceau §i trei 
luni, §i el tot nu dadea raspuns, zicand: „Inca 
n-am ajuns sa inteleg". Tot a§a §i hotararile, 
le dadea cu cercetare §i dupa Dumnezeu, in- 
cat toti le primeau pe acestea cu multa frica, 
ca de la Dumnezeu. 

II. 
Din Pateric 



1. Zis-a un staret: „Este un om care 
pare ca tace, dar inima lui osande§te pe al- 
tii; unul ca acesta totdeauna vorbe§te. §i este 
altul care vorbe§te de dimineata pana seara, 
dar tacerea o paze§te, adica nu vorbe§te ni- 
mic fara folos 7 '. 

2. A fost intrebat un batran: „Ce este 
aceea a da seama pentru orice cuvant de§ert 
(cf. Matei 12: 36)?". §i a raspuns: „Ori ce fel 
de cuvant vorbit pentru vreun lucru trupesc, 
afara de trebuinta cea de nevoie, este cuvan- 
tare de§arta. Numai a vorbi pentru mantuirea 



Nu e vorba de Origen din Alexandria, cunoscutul 



teolog. 



sufletului nu este cuvantare de§arta, insa §i 
intru aceasta, despre cele mai multe trebuie 
sa tacem; ca daca incepi sa graie§ti de cele 
bune, vine apoi §i grairea de cele rele". 

3. Mers-a un frate catre un staret §i 
i-a zis lui: „Parinte, spune-mi cuvant, cum 
sa ma mantuiesc?". Iar el i-a zis lui: „Daca 
vei merge la cineva, sa nu apuci sa vorbe§ti 
mai-nainte de a cerceta''. Iar el, umilindu-se 
de cuvant, i-a facut lui metanie, zicand: „Cu 
adevarat, multe carti am citit, dar o invatatu- 
ra ca aceasta n-am aflat niciodata". §i, folo- 
sindu-se, a ie§it. 

4. Se spunea despre Avva Ammonie 
ca atunci cand se ducea la biserica, nu-1 lasa 
pe ucenicul sau sa mearga aproape de dan- 
sul, ci departe; §i de venea sa-1 intrebe des- 
pre ganduri §i-i zicea lui singur [deosebi], 
il gonea pe dansul, zicand: „Ca nu cumva 
vorbind noi pentru folos, sa se iveasca vor- 
ba straina, pentru aceea nu te las aproape de 
mine". 

5. Se spunea despre Avva Ammun 
ca a mers la Avva Pimen §i i-a zis lui: „Cand 
ma due in chilia aproapelui, sau el vine la 
mine pentru vreo trebuinta, ne sfiim sa vor- 
bim unul cu altul, ca nu cumva sa se ridice 
vreo vorba straina". Zis-a lui staretul: „Bine 
faci, ca tineretile au trebuinta de pazire". §i 
1-a intrebat pe dansul Avva Ammun, zicand: 
„Dar batranii ce faceau?". §i a raspuns stare- 
tul: „Nu aveau intru ei§i altceva sau strain 
in gura lor ca sa vorbeasca aceea". §i a intre- 
bat iara§i: „Deci, de se va face nevoie a vorbi 
cu aproapele, vrei sa vorbesc din Scripturi 
sau din cuvintele batranilor?". Zis-a stare- 
tul: „De nu poti sa taci, mai bine este sa vor- 
be§ti din cuvintele staretilor, §i nu dintr-ale 
Scripturilor; ca de vei vorbi dintru acestea, 
nu mica primejdie aduce celui ce nu-i desa- 
var§it". 

6. Zis-a Avva Isaia: „Nu este intelep- 
ciune a vorbi, ci intelepciune este a cunoa§te 
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vremea cand trebuie a vorbi §i a raspunde 
cele trebuincioase. Fii necunoscator intru cu- 
no§tinta, ca sa scapi din multe osteneli, ca eel 
ce se arata pe sine intru cuno§tinta i§i ridica 
osteneala lui§i. Nu te fali intru cuno§tinta ta, 
ca nimeni nimic nu §tie". 

7. Un frate a intrebat pe Avva Matoi, 
zicand: „Ce sa fac, ca limba mea ma necaje§- 
te, iar cand vin in mijlocul oamenilor nu pot 
sa o opresc pe dansa, ba §i ii judec pe dan- 
§ii intru lucru bun §i-i mustru; ce sa fac?". §i 
raspunzand batranul, a zis: „De nu poti sa te 
opre§ti pe sineti, fugi deosebi; ca aceasta este 
neputinta. Ca eel ce §ade cu fratii nu trebuie 
sa fie in patru parti, ci rotund, ca a§a catre 
toti sa se rostogoleasca; ca §i eu, nu pentru 
fapte bune §ed deosebi, ci pentru neputinta; 
ca puternici sunt cei ce vin in mijlocul oame- 
nilor" . 

8. Zis-a Avva Iosif: „§ezand noi odi- 
nioara cu Awa Pimen, a numit «Avva» pe 
Agathon; §i am zis lui: «Este mai tanar, pen- 
tru ce il nume§ti pe el Avva?». §i a zis stare- 
tul: «Gura lui 1-a facut pe dansul a se numi 
Avva»". 

9. Zis-a un batran: „De vei ca§tiga 
tacere, sa nu te ai pe sineti [cugetand cum 
ca] ai dobandit fapta buna, ci zi ca «nevred- 
nic sunt §i de a vorbi»". 

10. Povestea unul din Parinti: 
„§ezand odinioara staretii §i vorbind pentru 
folos, unul dintre dan§ii era vazator, §i-i ve- 
dea pe ingeri facandu-le semne cu mana §i 
laudandu-i pe dan§ii, iar cand incepea alta 
vorba 196 , porcii se tavaleau in mijlocul lor 
plini de imputiciune §i ii manjeau pe dan§ii; 
iar dupa ce vorbeau iara§i pentru folos, ve- 
neau ingerii §i ii laudau pe dan§ii ,r . 

11. Se spunea despre Avva Or ca ni- 
ciodata n-a mintit, nici nu s-a jurat, nici n-a 
blestemat pe vreun om, nici n-a grait afara 
de nevoie. 

12. De-a pururea ii zicea acesta uce- 
nicului sau, Pavel: „Vezi ca niciodata sa nu 
aduci cuvant strain in chilia aceasta". 



196 aXlr] o^Uta. O vorba fara folos, alta decat cele de 
folos cu care se indeletnicesc de obicei. 



III. 

A Sf antului Efrem 

Nu va zabovi monahul intr-un loc, 
nici nu va afla odihna de nu va iubi mai in- 
tai tacerea §i infranarea. Cel ce inmulte§te 
cuvinte in mijlocul fratilor, va inmulti sfa- 
de, §i-§i va inmulti uraciune lui§i. Iar eel ce 
i§i cruta buzele sale, va fi iubit. Frate, atle- 
tul, nevoindu-se, gura sa o strange, a§a §i tu 
strange gura ta de la cele ce prisosesc, §i vei 
avea odihna. Cel ce inmulte§te cuvintele sale, 
gretos va fi. Iar cel ce paze§te gura sa paze§te 
sufletul sau §i iubit va fi. Iar cel obraznic cu 
buzele se va face pe sine§i apropiat de sfara- 
mare, precum zice intr-alt loc (cf. Pilde 6: 15; 
10: 14). Gradina, neavand gard, calcandu-se, 
se pustie§te, iar cel ce nu-§i paze§te gura, va 
pierde roadele sale din pricina multei cu- 
vantari. Intelege, monahe, ca sfar§itul a mi- 
riade de cuvinte este tacerea. Deci, apucand 
mai-nainte ca§tigul, adica tacerea, scapi de 
paguba. Tacerea este la cel tanar precum fra- 
ul la cal; iar cel neinfranat, in multe rele va 
cadea. 

IV. 
A lui Antioh Pandectul 

Se cade ca monahul sa vorbeasca cu 
Dumnezeu multe, iar cu oamenii, putine; ca 
multa cuvantare fara de masura face mintea 
nebagatoare de seama §i o arata pe dansa de- 
§arta nu numai catre duhovniceasca lucrare, 
ci o trimite pe dansa §i dracului trandaviei 197 . 
Deci tacerea ne folose§te noua intru toate; ca 
vistieriile imparate§ti se vor umple de aur, 
iar mintile monahilor celor adevarati se vor 
umple de duhovniceasca cuno§tinta. Iar de 
va zice cineva „ pentru ce Pavel a in tins cu- 
vantul pana la miezul noptii (cf. Fapte 20: 
7)7", am zice catre dansul intai adica pentru 
ca urma sa calatoreasca, iar apoi pentru ca 
acolo erau noi-ucenici [catehumeni], caci 
era inceputul propovaduirii, iar ei aveau 



197 Lit.: acediei. 



Pricina a patruzeci §i §aptea 
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trebuinta de mai mult sprijin in invatare; 
dar insa §i Pavel era plin de Dumnezeiescul 
Duh, §i nu el, ci Duhul graia printr-insul, 
precum §i insu§i zice: Cdutati cercare [dovada] 
cd Hristos grdie§te intru mine (II Cor. 13: 3)? 

Purtatorii de Duh nu cand vor ei 
graiesc, ci cand ii mi§ca pe ei Duhul, Care 
locuie§te intru ei. Iar daca §i unii ca ace§tia 
vor grai vreodata multe, nu se vatama cu 
nimic, ca au darul Duhului luminandu-i pe 
dan§ii, §i mintea pazind-o netulburata. Cu 
toate acestea, §i aceluia ii este mai folositoare 
tacerea cea in buna vreme §i binecuvantata. 
Iar semnele celui ce are pe Duhul Sfant intru 
sine§i sunt blandetile §i iubirea de lini§te, §i 
smerita cugetare in intelepciune multa §i cu- 
no§tinta, §i aceea adica sa se afle cu nepla- 
cere a catre toata indulcirea §i slava lumii 
acesteia, iar de cele cere§ti fara de sarutare 
sa doreasca. 



V. 
A Sf antului Isaia Pustnicul 

De va fi trebuinta sa vorbe§ti cu fra- 
tele tau, vorbe§te mai putin, cu smerenie §i 
cu cucernicie, ca Dumnezeu de-a pururea ia 
aminte la noi, §i sa nu vorbe§ti sau sa asculti 
ceva din cele ce nu te folosesc. A nu se nu- 
mara pe sine§i §i a se avea pe sine§i necu- 
noscator §i a tacea arata pe omul care nu se 
indeletnice§te in patimi a face voile lor, ci ale 
lui Dumnezeu; iar eel ce voie§te sa zica cu- 
vantul sau inaintea multora arata ca nu este 
intru dansul frica lui Dumnezeu. Ca frica lui 
Dumnezeu este pazitoare §i ajutatoare su- 
fletului, adunand mintea intru sine§i, ca sa 
piarda pe toti vrajma§ii ei. A griji de limba 
adevere§te pe om ca este lucrator, iar neis- 
cusinta limbii insemneaza aratat ca nu are 
fapta buna inlauntrul lui. Pazirea gurii ridi- 
ca cugetul catre Dumnezeu, daca tace intru 
cuno§tinta; iar multa cuvantare na§te lenevi- 
rea 198 §i trandavia. 

Frate, sa ai sufletul tau plangand tot- 
deauna, §i smerit, §i suspinand intru sine§i, 



* Acedia. 



§i, ca eel ce e§ti nevrednic §i ne§tiutor, taci 
de-a pururea, §i nicidecum nu grai fara tre- 
buinta. Iar de va fi trebuinta sa graie§ti, §i te 
vei cerca mai-nainte pe sineti vazand ca este 
o pricina binecuvantata §i dupa Dumnezeu, 
este mai bine sa vorbe§ti decat sa taci, §i de 
aici deschide gura ta cu frica §i cu cutremur, 
avand fata jos §i cuvantul cinstitor §i plecat, 
ca, daca vei vorbi cu cineva, pentru dragos- 
te, putin sa vorbe§ti §i curand sa taci; iar daca 
vei fi intrebat ceva, asculta numai pentru ne- 
voie §i nimic mai mult sa nu graie§ti. 

VI. 

A Sf antului Diadoh 

Precum u§ile bailor, adeseori des- 
chizandu-se, indata imping afara caldura 
cea dinauntru, a§a §i sufletul, cand voie§te 
sa graiasca multe, macar de le-ar spune toa- 
te bune, risipe§te luarea-aminte la sine prin 
poarta cea glasuitoare. Drept aceea, de aici 
inainte se lipse§te de cugetarile cele in vreme 
potrivita, §i ratacirea gandurilor o vorbe§te 
suparacios celor ce se intampla sa graiasca 
cu el, de vreme ce de aici nici pe Duhul Sfant 
nu-1 are intru cuget, pazindu-1 pe dansul de 
naluciri. Ca lucrul preabun de-a pururea 
fuge de multa cuvantare, ca ceea ce este soli- 
toare a toata tulburarea. Deci buna este tace- 
rea cea in buna vreme, nefiind nimic altceva 
decat maica a grijilor preaintelepte. 

VII. 
A Sf antului Maxim 

Cel ce fatarnice§te tacere pentru face- 
rea de rau intocme§te vicle§ug aproapelui; 
neizbandind intru aceasta, se duce adau- 
gand patimii sale durere. Iar eel ce tace pen- 
tru folos, spore§te priete§ugul, §i se va duce 
bucurandu-se, ca eel ce a luat luminare ce 
prapade§te intunericul. Cel ce in adunare 
taie cu obraznicie ascultarea cuvintelor, nu 
se poate ascunde ca bole§te slava de§arta, de 
care prinzandu-se, pune inainte nenumarate 
intrebari [pricini de tulburare], voind sa taie 
§irul celor ce se zic. 
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VIII. 
Din Pateric 

1. Avva Iosif a intrebat pe Avva 
Nistero, zicand: „Ce sa fac limbii mele, ca nu 
o pot opri pe dansa?". §i i-a raspuns lui sta- 
retul: „Dar de vei vorbi, afli odihna?". Zis-a 
acela: „Nu". „§i daca nu ai odihna, pentru ce 
vorbe§ti? Mai vartos taci, §i de se va intam- 
pla vreodata vreo vorba, mai vartos asculta 
decat sa graie§ti" . 

2. Zis-a Avva Pimen: „Daca vei fi 
tacut in tot locul in care vei locui, vei avea 
odihna". 

3. Doi frati din Schit au voit sa mear- 
ga la Avva Antonie; §i au intrat in corabie, §i 
cu dan§ii a intrat §i un staret pe care fratii 
nu-1 cuno§teau, mergand §i el a§ijderea la 
Avva Antonie. Deci fratii, §ezand in corabie, 
vorbeau cuvinte parinte§ti din Scriptura, 
inca §i despre rucodelia lor. Iar batranul ta- 
cea. 

Iar dupa ce au ie§it din corabie, au 
venit la Avva Antonie, §i a zis Avva Antonie 
fratilor: „Bun tovara§ ati aflat pe batranul 
acesta". Apoi a zis §i batranului: „Buni frati 
ai aflat cu tine, Avvo". §i a zis staretul: „Buni 
sunt, dar curtea lor nu are u§a; §i eel ce vo- 
ie§te sa intre in grajd dezleaga §i magarul". 
Iar aceasta o zicea insemnand ca cele ce le 
vin in gura lor, acelea le graiesc. 

4. Se spunea despre Avva Agathon 
ca trei ani a pus piatra in gura sa pana a in- 
dreptat [dobandit] tacerea. Vezi, nevoitoru- 
le, §i urmeaza §i tu rabdarea batranului, sau, 
neputand urma, smere§te-te. 

5. Zis-a Awa Pimen: „De-§i va adu- 
ce aminte omul de cuvantul eel scris ca din 
cuvintele tale te vei indrepta, §i din cuvintele tale 
te vei osandi, va alege mai vartos a tacea. 

6. Zis-a acela§i: „Un frate a intre- 
bat pe Avva Pamvo de este bine a lauda pe 
aproapele. §i i-a zis lui: «Mai bine este a ta- 
cea» ,/ . 

7. Zis-a Avva Sisoe: „Iata, am treizeci 
de ani de cand nu ma mai rog lui Dumnezeu 
pentru pacat, ci pentru altul, orice fel ar fi, 
aceasta ma rog, zicand: «Doamne Iisuse, 
apara-ma de limba mea!». §i pana acum, in 



fiecare zi cad printr-insa §i pacatuiesc' 7 . 

IX. 
A Sf antului Isaac 

A voi de-a pururea a tacea, §i pazirea 
lini§tirii, se face dintru aceste trei pricini: ori 
pentru slava oamenilor, ori pentru caldura 
ravnei intru fapta buna, ori ca omul are inla- 
untrul sau o oarecare vorbire Dumnezeiasca 
§i cugetul lui se trage catre dansa. §i orici- 
ne nu are una din cele de pe urma, adica pe 
a doua sau pe a treia, de nevoie este sa bo- 
leasca cu cea dintai. De vei pazi limba ta, vei 
avea de la Dumnezeu darul umilintei celei 
din inima intru care-ti vei vedea sufletul, 
adica lumina mintii, §i te vei umple de bu- 
curia Duhului. Iar de te va birui limba, nu 
vei scapa niciodata din intunecare. Daca nu 
ai inima curata, sa ai macar gura curata, pre- 
cum a zis oarecare din sfinti. 
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pricing a paroeci si opira 

Ca §i simplu a sefura este pacat, iar juramantul stramb are pedeapsa nemilostiva, 

§i cum ca juramantul eel ce seface din obraznicie spre lepadarea poruncii lui Dumnezeu 

trebuie safie dezlegat, iar pentru ddnsul trebuie sa sefaca pocainta. 



I. 
Din viata Sf antului Eftimie 

Un barbat oarecare pe nume Chiriac, 
tragandu-se din satul Faran, era pastor de 
oi, §i, pascand turma prin acele pustietati, i 
s-a incredintat de la oarecine alte oi, zece la 
numar, tragandu-se din acela§i sat, sarac §i 
acela, ca §i pe acelea sa le pasca impreuna cu 
ale sale. §i trecand ceva vreme la mijloc, 1-a 
ajuns pe acel sarac o trebuinta de neocolit; 
iar el, neavand nimic altceva decat mica tur- 
ma, indata a trecut-o cu vederea, §i s-a vazut 
silit sa o vanda §i pe aceea pentru nevoia tre- 
buintei. 

§i precum se vede, rau la socotea- 
la fiind Chiriac, necinstind mai vartos ade- 
varul pentru putinul ca§tig ce 1-a luat de pe 
urma oilor, a dat inapoi numar opt, intarind 
ca atunci a luat doar atat de la dansul; iar 
acela, cerandu-le §i pe cele doua, Chiriac era 
tagaduind, iar lucrul lor intra intru cearta, §i 
amandoi foarte se certau. §i intrand in mij- 
locul lor ni§te impaciuitori, au pus juramant 
celui ce va voi, ca a§a sa risipeasca acea cear- 
ta. Iar Chiriac, alegand sa jure, saracul cerea 
ca juramantul sa se faca asupra raclei moa§- 
telor Marelui Eftimie; §i iata ca li s-a hotarat 
lor o zi oarecare; §i purcezand Chiriac sa jure 
in ziua aceea, se pogori cu saracul catre ma- 
nastire. 

§i in vreme ce calea ce duce din 
Ierusalim in Ierihon o aveau in picioare, iata 
ca li se vedea lor §i manastirea. Vazand sara- 
cul pe Chiriac dedat cu totul spre juraman- 
tul eel stramb, §i, ca §i cum avea juramantul 
in varful limbii, §i, mai mult temandu-se de 
cum ar jura el decat cum ar jura acela stramb, 
a zis: „Frate, haidem sa ne intoarcem, ca din 
destul ne este spre incredintare chiar §i nu- 
mai aceasta pornire spre juramant, §i [drept 



care] nu trebuie adaugat nimic mai mult ,/ . 
Acestea zicand el, se ruga ca sa nu jure, iar 
acela nu ingaduia, pana nu va savar§i §i cu 
lucrul juramantul, ca socotea ca fara de cale 
mai vartos va face. 

Iar dupa ce au intrat in manastire 
§i au cutezat acel cumplit lucru peste racla 
moa§telor, acela, fiind cu adevarat nebun, 
juramantul eel stramb 1-a adus la sfar§it, zi- 
cand intru inima sa ca nu este Dumnezeu 
(cf. Ps. 13: 1); dar mai vartos uitare luand 
el de Dumnezeu, socotea sa se ascunda de 
Dansul. §i atunci s-a in tors acasa, nebune§- 
te indulcindu-se de norocitul ca§tig eel din 
dobanda. Iar a doua zi, zacand pe la miezul 
noptii de§tept pe pat, §i parandu-i-se ca u§a 
se deschidea de sine, vazu un calugar oare- 
care batran purtat de cinci tineri, in mana 
dreapta avand toiag §i casa cu multa lumi- 
na luminand-o, aspra cautatura avand catre 
dansul, cu glas rastit a zis: „Ce ai cugetat, 
de§ertule, peste co§ciugul lui Eftimie?". Iar 
el, amutind cu totul, §i neputand cu nimic 
a da raspuns, acela§i indata a poruncit celor 
dimprejurul lui ca sa-1 munceasca: apoi pa- 
tru intinzandu-1, celui de-al cincilea i-au 
dat toiagul in mana, §i a zis sa-1 bata tare ca 
sa nu fie dispretuitor fata de Dumnezeu, nici 
jurator stramb, nici lipsitor de cele straine. 

Dupa aceea, parandu-i-se ca a fost 
batut din destul, oprind mana tanarului, 1-a 
apucat de par §i a zis: „ Ai cunoscut acum cu 
adevarat, necuvioase, cum ca, pe pamant, 
unele ca acestea le judeca Dumnezeu? lata, 
intru aceasta noapte, suflete, vor sa ceara 
sufletul de la tine, dar cele ce rau le-ai fa- 
cut, cum vor fi? Pentru aceasta ti-am adus 
aceasta chinuire, ca altii sa se faca mai buni 
dintr-insa, §i de primejdia cea din juraman- 
tul stramb sa fuga cu totul, iar mai vartos §i 
de insu§i aceea de a jura, macar §i drept de 
vor jura". 
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Acestea zicandu-i §i cu ele ingrozind 
pe Chiriac, cu cei de langa dansul indata s-a 
dus, iar el, de vedenie tulburandu-se, inca §i 
durerile batailor neputand sa le sufere, iute 
glas inalta, §i pe cei de aproape ii chema, ra- 
nele le arata, §i juramantul stramb fierbinte 
il marturisea, §i de cele ale primejdiei catre 
dan§ii se plangea; apoi se ruga sa fie dus 
de dan§ii la racla Sfantului, zicand: „Poate 
ca eel ce mi-a dat mie aceste rane nesuferi- 
te cu lesnire le va §i vindeca, fiind ucenic al 
Aceluia ce fire§te face binele mai vartos de- 
cat sa munceasca, de vreme ce nicidecum 
me§te§ugurile §i mainile doftore§ti nu ar fi 
indestulate catre ni§te dureri ca acestea" . 

§i auzind aceia acestea, apoi §i va- 
zand ca prea greu era ranit, §i inspaimantan- 
du-se nu putin §i ei, insa plecandu-se catre 
dorirea barbatului, au me§te§ugit durerea 
intr-acest fel: umpland doi saci de paie, §i 
pe aceia bini§or punandu-i de-alaturea pe 
un asin, apoi in mijloc punandu-1 §i pe el, 
a§a pe dansul in manastire la racla 1-au dus. 
Ace§tia ne-au povestit §i nouS toate cele des- 
pre dansul, §i ranile cele de pe spatele lui 
aratandu-le, atata frica a bagat in frati, incat, 
de atunci inainte, n-au lasat pe nimeni sa se 
jure peste racla Sfantului, nici sa aduca jura- 
mant asupra altuia. Iar acei oameni, atunci 
la noi petrecand ziua, dupa ce vedeau pe 
Chiriac lipsindu-se §i de inse§i acele slabe 
§i subtiri nadejdi catre viata, §i catre moarte 
privind, §i pantecele lui stricandu-se, §i din 
gura lui neputand catu§i de putin sa opreas- 
ca boratura, 1-au luat pe dansul §i 1-au dus 
iara§i acasa; iar el, in noaptea aceea, de-abia 
traind, a doua zi s-a sfar§it. 

II. 
Din Pateric 

Zicea Awa Zosima: „Mergand in 
Sfanta Cetate [Ierusalim], a venit oarecine 
din cei iubitori de Hristos §i mi-a zis mie: 
«Parinte, am un frate care locuie§te cu mine, 
§i, din bantuiala vrajma§ului, avem oarece 
cearta intre noi; apoi eu, pocaindu-ma, aceia 
nu voie§te sa se impace cu mine; deci milos- 
tive§te, pentru Domnul, §i fa cu dansul cele 



de pace». Iar eu, dupa ce am auzit, chemand 
indata pe fratele, i-am grait lui cele ce ajuta 
spre pace §i unire. Iar el la inceput parea ca 
se pleaca, apoi, prefacandu-se la cuget, mi-a 
zis: «Nu pot sa ma impac cu dansul, de vre- 
me ce m-am jurat pe cruce ca de aici ina- 
inte sa ma am neimpacat cu dansul». Iar eu, 
zambind, i-am zis lui: « Juramantul tau, frate, 
are o putere ca aceasta, e ca §i cum ai fi zis: 
Ma jur pe cinstita Crucea Ta, Hristoase, ca nu 
vox ipazi poruncile Tale, ci voi face voile vrajma- 
§ului Tau, ale diavolului. Deci nu numai ca nu 
e§ti dator, frate, sa opre§ti acel rau care te-a 
maniat, ci §i sa te pocaie§ti §i sa te necaje§ti 
pentru dansa, §i sa te umile§ti pentru obraz- 
nicia ta, ca sa nu mai fii astfel rapit de dansa. 
Ca §i Irod, de s-ar fi pocait §i nu ar fi intarit 
juramantul sau, nu ar fi facut acea cumpli- 
ta ucidere, taind pe Inainte-Mergatorul lui 
Hristos». §i umilindu-se fratele spre aceasta, 
a facut metanie fratelui sau §i mie, §i a§a, cu 
darul lui Dumnezeu, iara§i s-au unit intru 
dragoste". 
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PRKMa a paroeci si mm 

Ca se cade nu numai sa nu clevetim, ci nici celui ce clevete§te sa nu-i ingdduim 

sa §opteasca sau sa cdrteasca. 



I. 
Din viata Sfintei Singlitichia 

Zicea Fericita Singlitichia ca grea 
foarte §i pierzatoare este clevetirea, iar 
unora le este hrana §i odihna; iar tu, o, cre- 
dincioasa, nu te face vas al rautatilor celor 
straine, ci gate§te sufletul tau neprisosit, ca, 
primind putoarea cuvintelor clevetitorului, 
intinaciuni ale necuratiei vei soli rugaciunii 
tale prin ganduri §i fara de pricina vei uri pe 
cei ce vorbesc; ca, spoindu-ti-se auzul de ne- 
omenia clevetitorilor, te vei uita ca un neam 
de jos 199 * la toti, socotindu-i deopotriva de 
necurati, precum §i ochiul, peste tot cu vap- 
seala fiind cuprins de-amanuntul pe dinain- 
te, nedeosebita are nalucirea inaintea celor 
vazute 200 . 

Deci se cuvine sa se pazeasca auzul 
§i limba spre a nu zice ceva de acest fel, nici 
a suferi a auzi; ca scris este: Auzire de§arta nu 
primi (Exod 23: 1), §i iara§i: Pe eel ce clevete§te 
intru ascuns pe aproapele sou, pe acela l-am gonit 
(Ps. 100: 5), §i iara§i aiurea: Ca sa nu grdiascd 
gura mea lucruri omene§ti 201 * (Ps. 16: 4). Iar noi 



199 * ayevtio = un om de nimic, nimeni. 

200 Text dificil. Gate^te sufletul tau asa incat sa nu se 
arate intre altii prisosind cu orecari virtuti sau alte fapte 
bune care sa te inalte mai presus de ei, luand seama ca nu 
tie, ci lui Dumnezeu I se cuvine toata slava si ajutorul; iar 
daca vei face altminteri, vei starni clevetirile oamenilor ce- 
lor pizmasi, si astfel te vei umple, ca de o spoiala, de putoa- 
rea cuvintelor lor, ce-ti vor soli la rugaciune intinaciuni ale 
necuratiei prin ganduri, de care tulburandu-te, vei incepe 
a uri fara pricina pe cei ce te-au clevetit, de ca §i cum ei 
ar fi pricina tulburarii tale, §i nu tu, eel ce te-ai aratat plin 
de mandrie prin „prisosintele" ostenelilor tale. $i asa, cu 
auzul si cu ochiul tulburat, vei privi ca prin niste vapsele 
[culori], si nu vei face deosebire limpede intre cele vazute, 
confundand pe unele cu altele, ba chiar vazandu-i pe toti 
deopotriva de necurati. 

2,H * Continuarea: „...pentru cuvintele buzelor Tale eu 
am pazit cai aspre". 



graim §i lucrurile cele ce nu sunt. Deci trebu- 
ie nici sa credem celor zise, nici sa le primim 
vreodata, ci impreuna cu Proorocul sa zicem 
§i sa facem: §i m-amfacut ca un om ce nu aude 
§i nu are in gura lui mustrari (Ps. 37: 14). 

II. 
Din Pateric 

1 . Venit-au ni§te eretici la A vva Pimen 
§i au inceput sa cleveteasca pe Arhiepiscopul 
Alexandriei, zicand ca are hirotonia de la 
preoti; iar el a strigat pe fratele care era cu 
dansul §i a zis: „Pune masa §i le fa lor sa ma- 
nance §i-i prime§te pe cei cu pace". 

2. Un frate a intrebat pe un staret, zi- 
cand: „Ce e clevetirea §i ce este a osandi?". §i 
a raspuns batranul: „ Clevetirea se zice [ca se 
lucreaza] intru cele nearatate §i cele ascunse, 
iar a osandi se zice in pacatele cele aratate; 
deci tot graiul [rau] pe care cineva nu-1 poate 
grai inaintea fratelui sau este clevetire, adica 
de va zice cineva ca cutare frate este bun §i 
bland, dar este neprietenos §i nu are dreap- 
ta-socoteala, aceasta este clevetirea. Iar de va 
zice cineva ca acel frate este negustor §i iubi- 
tor de arginti, aceasta este a osandi; pentru 
ca a osandit faptele lui §i toata viata lui, iar 
aceasta este mai rea decat clevetirea". 

3. Zis-a un staret: „De vei cleveti pe 
fratele tau, §i te va bate con§tiinta, du-te de-i 
fa lui metanie, §i spune ca «te-am clevetit», 
§i de aici inainte paze§te-te ca sa nu te mai 
batjocore§ti, ca clevetirea este moarte a su- 
fletului". 

4. Zis-a iara§i: „De va cleveti frate 
pe frate inaintea ta, vezi sa nu te ru§inezi de 
dansul §i sa zici «adevarat, a§a este», ci, ori 
taci, ori zi lui: «Eu, frate, sunt osandit, §i nu 
pot sa judec», §i a§a te mantuie§ti §i pe sineti 
§i pe acela". 
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III. 
A lui Antioh Pandectul 



Sa fugim, fratilor, de §optire 202 , ca sa 
nu ne lipseasca pe noi de Rai §i sa ne trimita 
in Gheena focului, ca, §optind, §arpele a scos 
pe Eva din Rai. 



IV. 
A lui Isaia Pustnicul 

Daca vreun frate se va sili sa cleve- 
teasca pe fratele sau inaintea ta, sa nu te ru- 
§inezi §i sa te pleci lui, §i a§a sa pacatuie§ti la 
Dumnezeu, ci zi lui intru smerenie: „Iarta- 
ma, frate, ca pacatos sunt; §i acestea pe care 
le zici sunt ale mele, §i nu pot sa le sufar 
[port] pe ele". Iar daca tu e§ti luptat [e§ti silit 
de cineva] spre a cleveti pe fratele tau, adu-ti 
aminte ca, de va auzi, se va scarbi, §i te vei 
ru§ina sa te intalne§ti cu dansul, §i a§a te vei 
odihni. 

V. 
A lui Isaac Sirul 

Petrece de-a pururea binecuvantand 
cu gura, §i nu vei fi ocarat. Ca ocara na§te 
ocara, §i blagoslovenia, blagoslovenie. In 
ziua cand vei deschide gura ta §i vei grai 
asupra cuiva, socote§te-te pe tine a fi mort 
§i de§ert intru toate lucrurile tale pe care le 
faci, macar de ti s-ar parea ca intru dreptatea 
inimii ai grait spre zidire. Ca nu este nevoie 
sa-§i strice cineva casa ca s-o zideasca pe a 
altuia, iar daca cineva inaintea ta s-ar porni 
sa cleveteasca pe fratele tau, posomora§te- 
ti fata ta, §i atunci te vei afla pazindu-te lui 
Dumnezeu §i aceluia. 



202 Mai-nainte s-a vorbit despre clevetire (koltolXol 
Aia,), acum Antioh Pandectul pomeneste despre soptire 
(i|/L0upLO^6c;). $optirea e tot un fel de clevetire, dar ceva 
mai subtila, e un fel de prima etapa catre clevetire. E o vor- 
bire in taina despre altii, fara stirea lor, o palavrageala, fara 
o manifestare vadita a pizmei fata de cei ce, in scurt timp, 
vor fi tinta a clevetirii. Aceasta se arata in continuare. 



Nu poti sa astupi gura celui ce cle- 
vete§te pe aproapele sau? Paze§te-te incai 
[macar] pe sineti sa nu fii parta§ cu dansul 
la clevetire. Cunoa§te dar ca daca va ie§i foe 
de la tine §i va arde pe altii, pe sufletele cele 
arse in focul tau, Dumnezeu le va cauta din 
mainile tale. Iar daca nu tu vei pune foe, dar 
vei binevoi cu eel ce il arunca, §i afli placerea 
intru aceasta, vei fi tovara§ cu dansul intru 
judecata. 

VI. 
A Sf antului Maxim 

Sa nu dai auzul tau limbii cleveti- 
torului, nici limba ta auzului iubitorului 
de prihanire, ascultand cu dulceata cele 
graite asupra aproapelui, ca sa nu cazi din 
Dumnezeiasca dragoste, §i a§a sa te afli stra- 
in de viata ve§nica. 

Nu primi asupra parintelui tau oca- 
ra, nici sa nu-1 indemni pe eel ce il necinste§- 
te pe dansul, ca sa nu se manie Domnul pe 
lucrurile tale §i sa te piarda din pamantul 
celor vii. 

Astupa gura celui ce clevete§te intru 
auzurile tale, ca sa nu savar§e§ti pacat indoit 
impreuna cu dansul: pe tine sa te obi§nuie§ti 
intru pierzatoarea patima §i pe acela neo- 
prindu-1 sa cleveteasca asupra aproapelui. 

Cel ce fara de patima spune gre§eala 
fratelui, dupa doua pricini o spune: sau ca 
sa-1 indrepteze pe dansul, sau pe altul sa-1 
foloseasca. Iar daca spune afara de acestea 
- sau lui, sau altuia - il spune ori imputandu- 
i-1, ori pentru a-1 batjocori; dar astfel nu va 
scapa de Dumnezeiasca parasire, ci ori intr- 
acea, ori intr-alta gre§eala negre§it va cadea, 
§i, de altii mustrandu-se §i ocarandu-se, se 
va ru§ina. 

Cand vei vedea pe oarecari mandri 
nesuferind ca cei mai buni sa fie laudati §i 
me§te§ugind sa f aca nepropovaduit adevarul 
eel grait, oprindu-1 pe dansul de la ace§tia cu 
miriade de ispite §i cu nelegiuite diavolii, sa 
intelegem din acestea ca Domnul e din nou 
rastignit §i ingropat de ace§tia, §i pazit cu os- 
ta§i §i cu peceti, pe care prin Inviere rastur- 
nandu-i Cuvantul, pe cat de mult este luptat, 



Pricina a patruzeci §i noua 



455 



pe atat mai stralucit se arata, dobandind prin 
patimiri gura spre nepatimire, caci, ca Unul 
care §i este §i se nume§te Adevarul, este mai 
tare decat toate. 

VII. 
Din Pateric 

1. Zis-a un batran: „Precum eel ce 
prime§te foe in san, se va arde de dansul, a§a 
§i eel ce prime§te vorbele multora, nu va sea- 
pa de clevetire". 

2. Zis-a Avva Iperehie: „Mai bine 
este a manca carne §i a bea vin, decat a man- 
ca intru clevetire trupurile fratilor". 

3. Zis-a acela§i: „§optind §arpele, a 
izgonit pe Eva din Rai. Asemenea cu acestea 
este §i eel ce clevete§te pe aproapele, caci im- 
preuna cu sufletul sau il pierde §i pe al celui 
ce-1 aude". 

4. Zis-a iara§i: „Sa nu graiasca gura 
ta cuvant viclean, ca via nu scoate spini ,r . 

5. Intrebat a fost un staret: „Ce este 
clevetirea?". §i a raspuns: „Aceea adica a nu 
cunoa§te pe Dumnezeu sau slava Lui, §i piz- 
ma cea catre aproapele ,/ . 



VIII. 
A Sf antului Efrem 

Frate, nu suferi pe eel ce clevete§te, 
macar de ar grai §i adevarul, ca sa nu te im- 
parta§e§ti cu dansul dintru aceea§i pierzare. 
Caci de se va intampla ca cineva, cu adevarat, 
sa-1 numeasca rau pe imparatul ce a gre§it, 
nimeni din cei de fata nu va suferi sa asculte 
cele zise asupra imparatului, iar de va suferi 
sa stea §i sa auda, se va scoate un chin deo- 
potriva asupra amandurora: unul adica va 
fi omorat din pricina limbii, iar celalalt pen- 
tru auz. De talcuie§te ceva mincinosul, iar tu 
pleci urechea ta catre dansul, sanul auzului 
tau va primi moartea pe care o scoate prin 
gura, iar luand aluatul plin de amaraciune al 
minciunii, il vei framanta intru sineti. 

De unde a luat moartea pricina sa 
intre in om? Au nu prin auz, prin care Eva 



a primit graiurile §arpelui? Printr-acesta, de 
atunci §i pana acum, pierzarea are obicei sa 
intre. Ca Diavolul il poate ucide pe eel ce 
tace prin eel ce graie§te, iar pe eel pe care 
nu-1 poate omori prin gura, il ucide prin ure- 
che. Caci atunci cand dracii ziceau adevarul, 
Mantuitorul n-a ingaduit sa se auda (cf. Mc. 
l:24;Lc.4:34§iurm.). 

Inca §i Apostolii n-au primit sa auda 
pe dracul ce-i lauda pe dan§ii, ca nu cumva 
glasul eel plin de amaraciune sa se puna in 
auzul eel curat, §i dintru aceasta §i minciuna 
sa se faca neprimita; ca vicleanul are fire sa 
amestece adevarul cu minciuna, §i a§a, ama- 
gind pe cei mai simpli, ii surpa in prapastia 
pierzarii. Iar §arpele, mancand placere, in- 
data o preface intru amaraciune, §i, de o va 
trimite in cineva, vai celui ce o a primit! 

Tot a§a §i minciuna e trimisa din ade- 
var ca o otrava plina de moarte. Ca in cuvin- 
tele cele prea dulci este ascunsa amaraciune 
cumplita §i pierzatoare, care nu se poate cu- 
noa§te de multi. A§a §i Iscarioteanul, ascun- 
zand vicle§ugul in sarutarea gurii §i in limba 
pa§nica, a gatit vanzare asupra Stapanului 
celui cunoscator de inimi. §i daca unul ca 
acesta s-a aratat mincinos catre Ziditorul, cu 
atat mai mult se va arata catre tine. Datu-S-a 
pe Sine§i Mantuitorul la moarte, dar n-a dat 
auzului Sau glasul mincinosului. 

Deschizandu-§i gura Sa, a gustat 
otet cu fiere, dar urechea Sa nu §i-a dat spre 
a primi graiurile spurcatului. Datu-§i-a gura 
Sa ca sa o sarute vanzatorul, dar n-a dat ras- 
puns amagitorului. Da gura ta mincinosului 
sa o sarute, dar nu da lui auzul tau, ca saru- 
tarea il osande§te, iar prin auz te va ucide 
gustarea graiurilor lui; dar mult mai bine vei 
face daca vei fugi cu totul de mirosul §i de 
gustul otravei. 

Pentru ce de fum iute fugim, iar pe 
mincinos il asculti cu dulceata? De ce de pu- 
toare te lepezi, dar langa prihanitor voie§ti 
a §edea? E§ti dator ca negre§it sa paze§ti de 
cele vatamatoare fiecare din madularele tale. 
Daca trupul tau este nevinovat de curvie, 
paze§te gura ta de clevetire; gura ta, nepu- 
tand sa preacurveasca, poate sa minta §i sa 
napastuiasca, §i cu aceea§i pierzare sa se im- 
brace; ca daca unul din madularele tale va fi 



456 



Everghetinosul Vol.11 



vinovat, e§ti osandit cu totul prin acel madu- 
lar osandit. 

Osta§ul §i trupul este ingradit in za 
de fier, iar daca se va rupe una din cele prea 
mici gaurele ale zalei, §i aceasta va da intrare 
sagetii, moarte aduce asupra viteazului. A§a 
§i la u§a urechii, de se va afla deschisa cle- 
vetitorului, pierzare precumplita va face sa 
locuiasca in eel ce a primit-o. Ca aceasta u§a 
este atat de mare, incat printr-insa a putut 
sa incapa §i o moarte atat de grozava, care, 
intrand in lume §i inghitind toate neamurile, 
petrece nesaturata. Deci se cuvine sa incu- 
iem urechile cu incuietori §i cu zavoare, ca 
prihanirea sa nu intre. Sa nu dispretuie§ti 
clevetirea ca pe un lucru mic ce nu poate sa 
ucida. 

Mariam s-a facut leproasa ca zapa- 
da, osandindu-se intr-un cuvant al prihani- 
rii. §i daca aceea, Proorocita fiind, infrico§a- 
ta rasplatire lua pentru limbutie (cf. Num. 
12), oare cat de grozav va fi chinul celor ce 
folosesc fara osebire clevetirile? Iar prin ceea 
ce a grait Mariam, adevarul a fost lepadat, 
caci cu prihanire a grait. A§ijderea de va fo- 
losi cineva clevetirea cu dreptate, dreptatea 
lui este plina de nedreptate; deci sau mustra 
cu dreptatel, sau nu prihani pe ascuns. Caci 
dreptatea se defaima atunci cand cu dansa 
este amestecata rautatea vicle§ugului. Iar 
mancarea ucide de va avea ascunsa otrava. 

Prin cele aratate sa le intelegem pe 
cele nearatate, prin Mariam zugravim sa ve- 
dem adevarul, ca in chip aratat trupul ei se 
facu cu totul lepro§at, in timp ce, in chip nea- 
ratat, cu tot sufletul a gre§it; prin vatamarea 
cea aratata a cunoscut vatamarea pe care o 
patimea pe ascuns. Prin prea gretoasa lepra 
s-a invatat cat de rea §i de urata e prihanirea, 
iar trupul ei eel vazut se facu oglinda a sufle- 
tului celui dinauntru nevazut; prin stricaciu- 
nea trupului s-a invatat cum se strica inima 
iubind clevetirea; prin omul eel dinafara a 
priceput ce a patimit omul ei eel dinlauntru. 

Ca precum aceea s-a despartit de 
fratele ei, a§a §i de la dansa a despartit sin- 
gur trupul ei (cf. Num. 12: 15), ca ea prin si- 
ne§i sa se invete cata bunatate este in unirea 
dragostei ce se facu intru madularele cele 
potrivnice dintru dansa, de vreme ce §i ea 



se facuse potrivnica fratelui sau, pentru ca 
prin impotrivirea trupului sa se sarguiasca 
sa ca§tige pace §i un cuget catre aproapele. 
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PRiciHa a cwcEfeoea 

Cum trebuie sa locuiascd fratii §i impreund sa se indrepte, gre§ind ei intru ceva, §i cdnd 
§i in ce gre§eale se cuvine a se pdstra tdcerea, §i cdnd §i in ce [imprejurdri] se cuvine 

sa grdiascd §i sa nu ascundd. 



I. 
De la Sf antul Varsanufie 

a) Un frate a intrebat pe un batran, 
zicand: 

„De vreme ce pun cuvantul meu ca- 
tre staret, adica vestesc gre§elile fratilor, fiin- 
du-mi poruncit de acela, am simtit ca oare- 
cari se necajesc; deci, ce sa fac, nu cumva §ed 
vatamandu-ma? Ca gandul nu ma judeca pe 
mine, luand aminte la scop, ca nu pentru pa- 
tima pun, insa ma tern ca nu cumva lucrul 
sa sporeasca spre intaratare §i sa ma clateas- 
ca". 

§i a raspuns batranul: 

„Daca spui cu inima curata, pen- 
tru folos sufletesc §i pentru oprirea patimii, 
nu baga de seama graiurile oamenilor; ca a 
mijloci, adica a vesti catre staretul fara de 
patima bine este; ca nu tuturor li s-a dat sa 
graiasca catre staret, §i nici nu folose§te. Deci 
tu, daca vei grai dupa Dumnezeu, nici nu 
vei grai, nici binele nu-1 vei face de la sineti, 
ci din Dumnezeu, Care este intru toate, iar 
bunatatea lui Dumnezeu nu na§te pizmuire; 
dar, chiar de se §i arata in scurt timp, se stin- 
ge degrab''. 

b) §i a zis fratele: 

„Dar daca §i un alt oarecare va fi 
dator §i va zice fratelui, dator este sa-1 incre- 
dinteze pe acel frate ca nu urandu-1, ci iubin- 
du-1, a spus sa taca?" 

Zis-a staretul: 

„ Pentru slava de§arta voie§te a-1 in- 
credinta, ca sa nu se arate clevetitor, ci sa se 
arate oamenilor drept; deci ia aminte in ini- 
ma ta §i te vei invata daca dupa Dumnezeu 
§i vrand sa foloseasca a spus staretului, §i 
daca va afla a§a, va lasa totul la Dumnezeu, 
§i acela va incredinta inima fratelui precum 
§tie. Iar daca insu§i fratele va zice lui ori prin 



sine§i ori prin altul cele ce s-a in§tiintat ca a 
spus despre el staretului, §i se va scarbi pen- 
tru acelea, atunci dator este cu smerenie sa-1 
incredinteze pe dansul, zicand: «Dumnezeu 
§tie, frate, ca, iubindu-te pe tine §i voind fo- 
losul tau, acestea am grait. Dar spune-mi 
mie: daca cu alt chip a§ fi spus acestea, ce 
m-a§ fi folosit dintru ele? Au nu ma tern de 
ho tar area ceea ce zice ca eel ce urd§te pe fratele 
sdu este uciga§ de oamenil (I loan 3: 15). Deci, 
aducandu-mi aminte de Cel ce zice iube§te pe 
aproapele tau ca pe sineti (Matei 19: 19), am ca- 
utat sa te indrept pentru Cel ce zice ca frate 
ajutat de frate este ca o cetate tare §i ziditd (Pilde 
18: 19). Ma rog, daca §i tu vei vedea gre§eala 
mea, mustra-ma §i tu, ca macar a§a, ru§inan- 
du-ma, ma voi pocai pentru gre§eala». 

Iar daca nu ca vrand a indrepta pe 
fratele, ci ca parandu-1 pe dansul va spune, 
dator este intai a se osandi pe sine§i, §i a se 
ruga lui Dumnezeu ca sa-i ierte lui. Apoi, 
daca §tie cu de-amanuntul ca a simtit fratele, 
dator este sa se duca cu smerenie §i sa-i faca 
lui metanie, marturisind §i zicand: «Iarta-ma, 
frate, ca m-am batjocorit de draci §i te-am 
clevetit, §i te rog pentru mine ca sa ma ierte 
Domnul §i sa-mi dea vreme de pocainta, ca 
ma ratacesc». 

Ca nu este cu putinta prin plasmu- 
ire §i minciuna a incredinta pe cineva din 
frati, ci cu smerenie, prin adevar. Iar daca 
fratele n-a cunoscut, lui adica nimic sa nu-i 
spuna, ca sa nu-1 puna pe dansul in ganduri, 
cu toate acestea dator lui Dumnezeu este a 
se pocai pentru gre§eala sa §i a o marturisi 
pe dansa staretului". 

c) Acela§i a intrebat pe acela§i sta- 
ret, zicand: 

r 

„Daca fratele ma va intreba despre 
un cuvant sau lucru, §i-l §tiu pe el, auzindu-1 
ori §i ispitindu-1, sa-i raspund lui sau nu? Iar 
daca nu voi fi intrebat §i voi vedea lucrul nu 
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bine facandu-se, oare bine este a face pome- 
nire odata celui ce-1 face sau nu?" 

Raspuns-a staretul: 

„Paze§te-te sa nu zici cu slava de§ar- 
ta, ci cu smerenie §i cu frica lui Dumnezeu; §i 
pentru toate pe care le-ai intrebat spune §i fa 
pomenire, trebuinta fiind; insa in ob§tea ta §i 
nu intr-alta parte, caci cei ai ob§tii sunt ca un 
trup, iar daca vei fi in alta parte, de la sineti 
sa nu zici nimic, iar de vei fi intrebat, spune 
cu smerenie". 

d) Zis-a fratele: 

„De voi vedea inima mea indulcin- 
du-se cu slava de§arta cand zic, sau atunci 
nu se indulce§te, dar pricep ca va a mi se 
face mai pe urma, oare bine este a tacea sau 

Raspuns-a staretul: 

„ A zice vreodata cuiva ceva cu sme- 
renie aceasta este, a nu zice invatand, ci ca 
si cum auzind de la staret sau de la Parinti. 
Deci daca are f olos lucrul cand zici fratelui, §i 
te lupta slava de§arta facand dulceata intru 
tine, ia aminte, ca aceasta voie§te sa impie- 
dice folosul fratelui, §i daca o vei asculta pe 
dansa, niciodata nu va lasa sa se foloseasca 
vreun frate de la tine. Deci cearta slava de- 
parts §i o defaima pe dansa §i, dupa ce ai zis 
fratelui, pocaie§te-te lui Dumnezeu, zicand: 
«Iarta-ma, Doamne, ca am grait cu slava de- 
§arta». Asemenea fa §i cand vine pe urma' / . 

e) Zis-a fratele: 

„Cum, parinte, mi-ai poruncit ca, 
de voi vedea lucru facandu-se dobitoce§te, 
sa vorbesc mai-nainte pana ce voi fi intrebat, 
Parintii zicand ca mai-nainte de intrebare sa 
nu se raspunda?" 

Raspuns-a batranul: 

„ Frate, staretii graiesc dupa masura 
omului. Deci e vreme intru care a sluji omu- 
lui este cu cuviinta, tanar fiind adica §i ne- 
desavar§it, §i intru aceasta vreme este dator 
a arata lucrurile slujbei. §i este vreme cand 
acela§i vine a sluji, §i altele sunt lucrurile 
masurii acesteia; ca cele desavar§ite se zic 
celor desavar§iti, iar celelalte, celor ce sunt 
sub lege; ca inca sunt sub invataturi de co- 

P ii". 

f) Intrebat-a fratele: 

„Face cineva lucru de mijloc nea- 



vand pacat, iar eu pentru voia mea ma neca- 
jesc intru dansul; oare tacea-voi sa nu odih- 
nesc inima mea §i sa zic ca cu dragoste, §i sa 
nu petrec tulburandu-ma? Iar daca pe altii 
va necaji lucrul §i nu pe mine, sa zic pentru 
altii? De nu cumva aceasta se va parea ince- 
pere de lucru". 

Raspuns-a batranul: 

„De va fi lucrul neavand pacat, ci de 
mijloc, §i vei grai pentru ca sa odihne§ti ini- 
ma ta, biruire tie este, ca din neputinta n-ai 
putut sa suferi, dar prihane§te-te pe sineti §i 
taci; iar daca pe altii necaje§te, spune stare- 
tului tau, §i sau el va zice lui, sau va spune 
tie ce trebuie sa-i zici lui, §i tu fara de grija 
ramai" . 

g) Zis-a fratele: 

„Deci daca nu pentru sinemi, ci 
pentru ca se necajesc altii voi spune egume- 
nului, dar presupun ca se tulbura fratele, ce 
sa fac? Iar daca §i eu impreuna cu aceia din 
lucru ma necajesc, spune-voi pentru odihna 
acelora sau tacea-voi sa nu ma vestesc eu?" 

Raspuns-a batranul: 

„ Pentru tulburarea fratelui, daca 
vei spune staretului, tu treaba nu ai, cand 
este trebuinta a spune. Deci daca lucrul nu 
te necaje§te, pentru altii spune staretului; iar 
daca §i tu a§ijderea te vei necaji cu aceia, ma- 
car ca iti pasa pentru aceia, dar pentru sineti 
singur §i pentru a nu implini patima ta, sile§- 
te-te anu spune". 

h) Zis-a fratele. 

„ Alt gand imi zice mie ca, de se va 
tulbura fratele, mi se face mie vrajma§, avand 
ca am clevetit pe dansul catre staret". 

Raspuns-a batranul: 

„Acest gand este viclean, vrand a 
impiedica indreptarea fratelui, precum am 
zis tie mai-nainte; deci sa nu asculti pe dan- 
sul, ci spune, insa dupa Dumnezeu §i nu pen- 
tru clevetire; caci §i asupra doftorilor cartesc 
bolnavii cei ce se doftoresc, dar doftorilor nu 
le pasa de cartirea lor, deodata §tiind ca pe 
urma vor multumi lor". 

i) Intrebat-a fratele: 

„De voi vedea gandul meu ca nu 
pentru folos a spune, ci chitesc a carti pe fra- 
tele, spune-voi, au tacea-voi?" 

Raspuns-a batranul: 
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„Indeamna gandul sa spuna dupa 
Dumnezeu, §i nu pentru para; iar daca se bi- 
ruie§te cu clevetirea, §i a§a (tot) spune mar- 
turisind staretului clevetirea ta, ca amandoi 
sa va tamaduiti, acela de gre§eala, iar tu de 
clevetire". 

j) Zis-a fratele: 

„Dar daca nu ma lasa gandul sa mar- 
turisesc staretului, ca chitesc sa clevetesc pe 
fratele, zic, ce sa fac? Sa-i spun, sau nu? 

Raspuns-a batranul: 

Nimic sa nu-i zici lui, §i Domnul 
poarta grija; ca nu este trebuinta a zice tu 
cu vatamare sufleteasca, §i Dumnezeu, cum 
voie§te, poarta grija pentru indreptarea fra- 
telui". 

k) Intrebat-a fratele: 

„Inca §i insu§i fratele eel ce a gre§it 
pentru care eu sau altcineva a spus staretu- 
lui, cum este dator a se afla catre eel ce a spus 
despre dansul lui Avva?" 

Raspuns-a batranul: 

„Daca va fi credincios §i dupa 
Dumnezeu vietuind, de§i pentru vrajma§ie 
a spus eel ce a spus despre dansul, acela insa 
este dator a socoti ca «vrand fratele sa ma 
foloseasca a spus acestea», §i se impline§te 
la dansul cea zisa: Omul eel bun, din comoara 
sa cea bund scoate cele bune; §i acestea aducan- 
du-§i aminte, dator este a iubi mai mult pe 
fratele §i a-i multumi lui. Deci eel ce petrece 
a§a, va spori degrab dupa Dumnezeu". 

1) intrebat-a fratele: 

„Inca §i pe fratii care sunt cu mine la 
slujba bolnitei, de vor gre§i, cum sa-i indrep- 
tez pe dan§ii?" 

Raspuns-a batranul: 

„Daca mai-nainte vei pricepe voia 
lui Dumnezeu in inima ta, nu te vei tulbu- 
ra, ci obicei vei face precum Parintii; iar daca 
nu vei lua aminte §i te vei rapi ca un om, 
zi lui Dumnezeu, pocaindu-te: «Iarta-ma, 
Stapane, §i miluie§te-ma»; §i zi celor impreu- 
na cu tine: «Vedeti, fratilor, ca dintru acestea 
ne osandim §i pierdem sufletele noastre»; §i 
ia aminte sa nu strigi tare cand le zici lor, ci 
masurat, spre auzirea urechii, §i daca intru 
acestea te vei zdrobi, vine a§ezarea cea dupa 
Dumnezeu". 

m) Zis-a fratele: 



„Rogu-ma, parinte, spune-mi cum 
trebuie sa fie felul indreptarii §i cand trebuie 
a se face cineva pe sine§i nebun §i a trece cu 
vederea lucrul eel ce se face? §i daca voi fi 
biruit in lucru, adica ma voi rapi §i ma voi 
tulbura, ce legatura sunt dator a-mi hotari 
mie, adica certare?" 

Raspuns-a batranul: 

„ Catre oameni pururea fa; de vei ve- 
dea ca este priceput §i prime§te, adica fra- 
tele eel tulburat de tine ce este cu tine la as- 
cultare, zi lui: «Frate, daca cu lenevire vom 
face lucrul lui Dumnezeu, pierzare sufletu- 
lui este; oare acum aceasta este bine facuta? 
Sarguie§te-te de acum». Iar de va fi nein tele- 
gator, zi lui: «Crede-ma, frate, ai trebuinta sa 
fii pedepsit; cum dar de te leneve§ti a§a? De 
voi spune lui Avva, adica egumenului, te va 
pedepsi bine». Iar pentru a face nebune§te, 
dupa gre§eala fa: de este mica, copilare§te 
fa; de este mare, nicidecum sa nu o faci pe 
aceasta; §i nu pune legatura asupra ta pentru 
biruire, nici sa fii iara§i nebagator de seama 
cand vii intru dansa, ci roaga pe Dumnezeu 
sa te ierte, iar daca nu vei baga in seama, se 
face lenevire". 

n) Zis-a fratele: 

„§i daca gre§ind vreunul din fratii 
cei ce sunt cu mine sau chiar dintre bolnavi, 
vrand sa-1 indrept pe dansul, sa zic oare cu- 
vant cu tulburare? Oare nu sunt dator sa-i 
fac lui metanie? Iar daca §i maniindu-se se 
va duce din bolnita, ce sa fac? §i cuprinzator 
[in general], pentru care gre§eale se cade s5-i 
fac metanie? Ca mandria §i indreptarea intu- 
neca mintea §i nu lasa sa se prihaneasc3 pe 
sine§i §i sa faca fratelui metanie. Iar de§i face 
cineva, slava de§arta urmeaza iara§i, ingam- 
fand pe eel ce a facut metanie ca bun lucru 
afacut". 

Raspuns-a batranul: 
„ Nimic sa nu graie§ti cu tulburare; 
nimic bun nu na§te raul; adica lucrul eel gr£- 
it din inima tulburata nu odihne§te pe eel 
ce-1 aude, nici nu-1 indrepteaza pe dansul, ci 
indelung rabda, panS va inceta gandul tul- 
burarii, §i atunci graie§te cu pace, §i de se va 
pleca, iata, bine este, iar de nu, zi lui: «De 
voie§ti sa spui lui Avva, orice va socoti, vom 
face», §i a§a se va odihni. §i dac3 maniindu- 
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se se va duce, spune lui Avva, §i-l va cano- 
nisi pe dansul; §i sa nu-i faci metanie pentru 
ca-i dai prepus [suspiciune] cum caci cu ade- 
varat ai gre§it, a§a graindu-i lui, §i mai mult 
se va lupta cu tine. 

Iar la ceilalti frati, adica cei ce nu sunt 
sub tine intru aceea§i slujba, dupa gre§eala 
care vezi, fa cu sarguinta; daca este mare 
gre§eala pe care ai gre§it, fa fratelui metanie; 
iar daca este mica, zi catre dansul cu gura 
§i cu metania [pocainta] inimii: «Iarta-ma, 
frate»; §i foarte paze§te-te de mandrie §i de 
indreptatire, de vreme ce nu lasa pe om sa 
sporeasca. Dar se poate §i din slava depar- 
ts sa faci metanie; deci, defaimand acestea 
trei, fa unde trebuie, cu smerenie §i cu frica 
lui Dumnezeu §i cu dreapta socoteala, intru 
acestea fa puterea ta, §i Dumnezeu iti va ajuta 
tie, cu rugaciunile Sfintilor Parinti, Caruia se 
cuvine toata slava, cinstea §i inchinaciunea, 
acum §i pururea §i in vecii vecilor. Amin. 
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Ca pe cei ce se apropie de viata calugdreascd se cuvine a-i primi cu multd cercare; cdci, de cele max multe ori, 
cei primiti cu cercare, aceia sefac §i iscusiti; §i despre ce se cuvine a porunci lor 

PRICINA A DOUAZECI SI SAPTEA 144 

Ca §i lepadarile de lume cele primejdioase nu sunt de lepddat cu totul; §i cum ca pe tot eel ce vine la ob§te §i cere 
cu fierbinteald a locui impreuna cufratii, nu se cuvine ca de indata sd-l izgonim, mai-nainte adica de a cunoa§- 
te cu deadinsul cele despre el §i a-l cerca §i ispiti dupa cele scrise; iar de va stdrui in vointa sa §i dupa ispitire, se 
cuvine a-l primi, dar numai dacd lucrului acesta [cercarii §i primirii] nu-i va urma ceva oprit de dumnezeie§tile 
legi 

PRICINA A DOUAZECI SI OPT A 147 

Despre cum se cuvine a incepe nevointa (calugdreascd), §i ca cei ce incep au trebuintd de rabdare §i de sila, 
pentru cafapta bund la inceput pare afi aspra, din pricina patimilor §i a deprinderilor, iar mai pe urma se afla 
netedd; §i cum ca inceputul temeinic prea mult folose§te; §i cum ca cu neputinta este a urma lui Hristos §i a 
indrepta vreofapta buna eel ce mai-nainte nu n-a gdtit pe sine§i spre moarte 

PRICINA A DOUAZECI SI NOU A 153 

Ca, celui ce se nevoie§te, §i dracii cu tarie i se impotrivesc §i-i dau rdzboi; iar de cei ce se lenevesc, ca de unii 
ae sunt in mana lor, nu le pasd; §i cum ca cei ce voiesc binele, ajutor afla pe Dumnezeu, Cei ce §i rdzboaiele le 
sloboade sprefolos 

PRICINA A TREIZECEA 158 

Ca nu se cuvine a da vina pe draci in toate cele ce gre§im, ci pe noi inline, pentru ca pe cei ce iau aminte, mare 
fiind ajutorul eel de la Dumnezeu, dracii nu-i pot vdtdma; §i cum ca Dumnezeu sloboade razboaie dupa puterea 
oamenilor 

PRICINA A TREIZECI SI UNA 161 

Se cuvine ca eel ce se apropie de nevointa calugdreascd, dupa ce din destul se va iscusi spre .faptele bune, 
atunci sa se imbrace cu hainele calugare§ti; §i ca schima cinstitd este, de suflet-folositoare §i de mdntuire 

PRICINA A TREIZECI SI DOUA 164 

Se cuvine ca eel credincios sa arate viata cuviincioasd schimei sale; iar eel ce nu petrece dupa schima nu este 
credincios; §i ca nu din vreme, ci din narav se insu§esc cdruntetele cele dupa Dumnezeu 

PRICINA A TREIZECI SI TREIA 173 

Ca se cuvine ca eel credincios, pe cele de la pdrintele lui duhovnicesc, a le primi cu osdrdie, ca pe unele ce sunt 
defolos, mdcar de vorfi intristdcioase §i dureroase; cdci pentru scopul lui se dau §i mila lui Dumnezeu, §i 
necazurile 

PRICINA A TREIZECI SI PATRA 181 

Ca se cuvine ca pand la moarte a ne supune celor intru Domnul egumeni, §i a-i iubi pe ddn§ii, §i a ne teme de ex 



PRICINAATREIZECISICINCEA 184 

Ca se cuvine intru simplitate a ne supune celor intru Domnul egumeni, §ijudecdtile lor ca de la Dumnezeu 
fdrd iscodire a le primi, §i a nu le cerceta pe ele sau a le indrepta, chiar dacd uneori nu par a fi folositoare 

PRICINAATREIZECISISASEA 188 

Care este osdnda neascultdrii §i a cdrtirii cdtre cei intru Domnul invdtdtori; §i ca se cade ca cre§tinul nicidecum 
a grai impotriva sau in cuvdnt a se indreptdti, ex intru toate a sta impotriva voii sale, §i a§a a iubi mustrarea §i a 
nu o uri 

PRICINAATREIZECISISAPTEA 190 

Ca nu se cade a osdndi pe invdtdtor, macar de arface lucruri potrivnice celor pe care le invata; edei 

multi ucenici, la dascdli lenevo§i incredintdndu-se, neosdndindu-i pe ddn§ii, ci intru Domnul supundndu-se, 

s-au mdntuit, iar de multe ori §i pricind de mdntuire sefdeurd invdtdtorilor lor 

PRICINA A TREIZECI SI OPTA 193 

Pentru ca cei ce iau aminte de sine§i §i la Pronia lui Dumnezeu, hand de multe ori §i prin mojici §i 
necunosedtori ii invata cele cuviincioase, §i cum ca cei smerit cugetdtori nu se leapddd a invata nici de la 
oricine peste care se intdmpld a da 

PRICINA A TREIZECI SI NOU A 197 

Se cuvine credinciosul sa nu se bizuie pe sine, ci a crede ca prin duhovnicescul sau pdrinte se mdntuie§te §i se 
imputernice§te spre toatd bunatatea, §i a§a a se sdrgui la rugdeiunile sale, ca mult pot 

PRICINA A PATRUZECEA ....203 

Ca nu se cuvine cu lesnire sa se mute cineva, sau a se duce din mdndstirea in care afdgaduit lui Dumnezeu 
a se sfdr§i; edei Pdrintii nici din chilie nu se mutau cu lesnire, intru care pricind nu putinfolos au aflat 

PRICINA A PATRUZECI SI UN A 216 

Ca celor nedeprin§i afi singuri, a locui singuri e lucru primejdios 

PRICINA A PATRUZECI SI DOUA .223 

Ca nu se cuvine a grai impotriva cu pricire, nici intru cele ce par afi bune, ci a ne supune aproapelui, pentru 
Dumnezeu, in toate 

PRICINA A PATRUZECI SI TREIA 228 

Toate cele ce sefac, cu dreptatea lui Dumnezeu sefac; pentru aceea se cuvine ca credinciosul sa urmeze Proniei, 
§i a nu cduta voia sa, ci pe cea a lui Dumnezeu; ca eel ce a§a pe toate leface §i le prime§te, acela se odihne§te 

PRICINA A PATRUZECI SI PATRA 230 

Ca smerita cugetare cu totul nepradatd de draci este, §i care este na§terea smeritei cugetdri §i puterea ei; §i cum 
ca mai presus decdt toate faptele bune este smerenia, §i singurd degrab poate mdntui pe om 

PRICINA A PATRUZECI SI CINCEA 234 

Ca osebit lucru al celui ce cugetd-smerit este a se prihdni pe sine§i, §i a se defdima, §i a socoti ca nimic 
bundtdtile eelefdeute de sine; §i care sunt insu§irile smeritei cugetdri §i care sunt roadele 

PRICINA A PATRUZECI SI SASEA 246 

Despre ce dobdndd avem de pe urma prihdnirii de sine 



PRICINA A PATRUZECI SI SAPTEA 248 

Ca nu se cuvine a cduta cinste §i a dori locurile dintdi; ca cele ce la oameni sunt cinstite, la Dumnezeu sunt 
nesuferite 

PRICINA A PATRUZECI SI OPTA 250 

Ca smerit a cuvdnta fdrd de vreme sau jara mdsurd nu efolositor, ba §i vdtdmdtor este; §i ce trebuie a 
face catre cei ce ne lauda,§i ca, pe eel ce ia aminte, laudele nu-l vatdmd cu nimic 

PRICINA A PATRUZECI SI NOUA 251 

Despre cum se cuvine f i pdnd unde trebuie afolosi cineva acoperamantul trupului, §i de cefel trebuie safie 
aceasta; §i cum Parintii §i intru imbracaminte iubeau ticdlo§irea, pe care intru toate eel credincios se cuvine a 
urma 

PRICINA A CINCIZECEA 253 

Ca nu se cuvine catre veselie sau dintr-o o rdvnd patima§a a face ceva 



INCEPUTUL CARTIIADOUAALUI EVERGHETINOS 

PRICINA INTAI 257 

Ca cei ce se smeresc pe sine$i, cinstiti sunt la Dumnezeu 

PRICINA A DOUA 268 

Ca defaimarea pe smerenie, iar cinstea pe mandrie le pricinuie§te, pentru aceea §i cei smerit-cugetatori, 
defaimati fiind, se bucura, iar cinstiti fiind, se mdhnesc 

PRICINA A TREIA 280 

Ca nu se cuvine ca cineva safie fara lucru, ci §i trupe§te sa lucreze, §i cum ca de§ertaciunea este pricina a 
multor rdutdti 

PRICINA A PATRA 286 

Cu care scop se cuvine a lucra calugarul, §i spre cdte §i de care lucruri sa se ingrijeasca 

PRICINA A CINCEA 288 

Care lucruri se cuvin a pdzifratii, lucrdnd unii cu altii 

PRICINA A SASEA 289 

Ca in ob§te nu se cuvine ca cineva sa aibd ceva al sau, iar celui ce are, prea grea muncd asupra-i i se atdrna 

PRICINA A SAPTEA 293 

Ca eel ce da sau vinde ceva din lucrurile folositoare mdndstirii sau ia pe ascuns mult gre§e§te la Dumnezeu, §i 
mai mult se va munci; pentru aceea se cuvine ca de ddnsele, ca de cele ce sunt afierosite lui Dumnezeu, foarte a 
purta de grija, §i despre cei ce dispretuiesc cele prea mici, .§i cum ca lenevirea intru toate e vatdmatoare 

PRICINA A OPTA 297 

Cu cefel de a§ezare se cade a sluji sau a se sluji, §i ce dobdndd este din slujire 

PRICINA A NOUA 300 

Cdnd §i in care lucruri se cuvine a se cinsti slujba mai intdi decdt rugdeiunea 



PRICINA A ZECEA 302 

Ca trebuie cu osdrdie a ne scula la rugdciune §i cu rabdare a stdrui in dansa; §i pentru ce §i de unde s-au 
rdnduit rugdciunile cele de la hotdrdtele ceasuri; §i cum ca nu se cuvine de acestea a ne lenevi 

PRICINA A UNSPREZECEA 306 

Pentru cdntare §z rugaciune, §i buna rdnduiald intru ddnsele 

PRICINA A DOUASPREZECEA 311 

Ca se cuvine a-i canonisi pe cei ce grdiesc in de§ert la Dumnezeiasca slujbd, iar de nu se vor indrepta, 
sd-i izgonim cu asprime din Bisericd 

PRICINA A TREISPREZECEA 314 

Ca se cuvine a priveghea in toatd vremea §i a dormi atdta cat sd se find trupul; §i ca cei incepdtori la nevointd 
trebuie §i prin izvodiri [cugetdri] a deprinde privegherea 

PRICINA A PAISPREZECEA 319 

Despre iubirea de sine 

PRICINA A CINCISPREZECEA 320 

Cefolos este din infrdnare, §i ce vdtamare din neinfrdnare, §i ce pierdere este din nemdsurarea vinului 

PRICINA A SAISPREZECEA 324 

Cum au iubit Parintii postul §i l-au sdvdr^it, §i pdnd unde se nevoiau intru acesta cu acrivie 

PRICINA A SAPTESPREZECEA 326 

Felurite fapte de la Pdrinti Sfinti, de§teptdnd neputinta noastrd spre rabdare, §i cu covdr§ire invdtdndu-ne pe 
noi smerenia 

PRICINA A OPTSPREZECEA 330 

Cum se cuvine a purta grijd de trup §i ce sunt nevointa cea cu socoteala §i infrdnarea 

PRICINA A NOUASPREZECEA 336 

Cum se cuvine a prdznui iubitorul de Dumnezeu, §i care este §i in praznice hrana Parintilor 

PRICINA A DOUAZECEA 338 

Ca mare rdu este mdncarea intr-ascuns, pentru ca aceasta poate chiar §i numai singurd sd piarda pe monah 

PRICINA A DOUAZECI SI UNA 339 

Ca se cuvine cdlugdrului a mdnca o data in zi, §i aceasta cdtre al noudlea ceas, cdtre seard, de poartd grijd 
cu de-amdnuntul, pe care rdnduiald toti Parintii o au pdzit, §i nu numai in isihie, ci §i in vietuire de ob§te 

PRICINA A DOUAZECI SI DOUA 341 

Ca nu se cuvine dupd indulcire, ci dupd trebuintd a mdnca, §i cum ca eel ce nu dupd indulcire mdndncd, 
mdcar dulci de vorfi bucatele, nici nu se pagube§te 

PRICINA A DOUAZECI SI TREIA 344 

Cum se cade §i cu ce scop sd §add monahul la masd §i de cele puse inainte sd se atingd, §i ce se cuvine a pdzi 
dupd masd 



PRICINA A DOUAZECI SI PATRA 347 

Despre mdncare §i bduturd, §i cdnd, §i cum, §i de care se cade a ne impdrtd§i sau depdrta 

PRICINA A DOUAZECI SI CINCEA 349 

Care este deosebirea rdzboiului curviei §i cum se cade a ne nevoi impotriva lui 

PRICINA A DOUAZECI SI SASEA 355 

Ca nu este cu putintd a se izbdvi cineva desdvar§it de rdzboiul curviei fard decdt numai prin ajutorul lui 
Dumnezeu, ajutor care urmeazd neindoios nevoitorilor, §i care este desdvdr§ita curdtie 

PRICINA A DOUAZECI SI SAPTEA 360 

Care este cinstea curdtiei, §i care este necinstea curviei, §i sfdr§iturile fiecdreia §i rdspldtirile, .fie in veacul de 
acum, fie in eel viitor 

PRICINA A DOUAZECI SI OPTA 361 

Ca vrednic de pedeapsd este a primi gdnduri urate §i a nu le alunga de indatd, a§ijderea §i privirea cu 
iscodire §i grdirea §i auzirea de gdnduri urate, tot a§a, iard§i, invoirea impreund cufapta, §i ca prin multe §i 
felurite me§te§uguri ndvdle§te duhul curviei, pentru aceasta se cuvine de-a pururea a lua aminte 

PRICINA A DOUAZECI SI NOUA 372 

Ca trebuie a ne abate de la vorbirile femeilor, §i de la celelalte ce zddardsc patimile 

PRICINA A TREIZECEA 382 

Ca nicidecum nu se cuvine sd audd credinciosul fluierul sau alduta sau alte oarecare viersuri fdtarnice, ci sd 
fugd de acestea ca de ni§te lucruri pierzdtoare 

PRICINA A TREIZECI SI UNA 383 

Ca visarea seface din felurite pricini 

PRICINA A TREIZECI SI DOUA 385 

Ca prea mare este lucrarea plansului, §i de cdtefeluri este pldnsul, §i ca mare este deosebirea lacrimilor 

PRICINA A TREIZECI SI TREIA 396 

Ca, la sfdr§itul vietii, mai cumplit se pun dracii asupra omului, pentru aceeafoarte se cuvine sd ludm aminte 

PRICINA A TREIZECI SI PATRA 398 

Ca nimic nuecuo a§a de mare nepotrivire credinciosului, ca indrdzneala §i rdsul; intru care pricind se 
mai zice §i despre evlavie §i deosebirile acesteia 

PRICINA A TREIZECI SI CINCEA 400 

Ca nu se cuvine ca nimeni sd nu se manie pe vreun om sau sd strige la el, §i care este na§terea mdniei, 
§i cum se tdmdduie§te 

PRICINA A TREIZECI SI SASEA 406 

Ca eel ce dore§te desdvdr§ire, §i cat de putin de s-ar tulbura cu inima cdtre eel ce-l nedreptdte§te sau il ocdrd§te, 
nu se aratd nevinovat 

PRICINA A TREIZECI SI SAPTEA 408 

Ca se cuvine cafratele sdfie indelung-rdbddtor cdtre cei ce gre§esc lui §i pe cei ce-l nedreptdtesc sd nu-i dosddeascd 



PRICINA A TREIZECI SI OPTA 416 

Se cuvine ca cre§tinul sd nu-§ifaca izbandire numai cu cei necredincio$i, ci §i cu indelungd-rdbdare sa sufere 
nedreptdtirea, §i cu nerdutate sa-i ru§ineze 

PRICINA A TREIZECI SI NOUA 422 

Cd celor ce rabda strdmbdtate cu multumita, §i nu-§i izbdndesc loru§i, Dumnezeu. Seface izbdnditor, 
$i de multe ori cu mai mari le rdspldte§te deceit cele prin care s-au nedreptdtit 

PRICINA A PATRUZECEA 425 

Ca se cade sa-i iubim §i pe vrajma§i, ca pe cei ce mult nefolosesc, §i sa lefacem bine, §i sa ne rugam 
pentru mantuirea lor 

PRICINA A PATRUZECI SI UNA 432 

Ca nu se cuvine a uripe vreun om 

PRICINA A PATRUZECI SI DOUA 433 

Ca pomenirea de rau este pierzatoare; §i nu numai ca netrebnice§te toata lucrarea duhovniceascd, ci §i 
intoarce inapoi milostivirea lui Dumnezeu, §i cum trebuie sa stdm impotriva ei 

PRICINA A PATRUZECI SI TREIA 437 

Ca nu se cuvine a blestema pe cineva 

PRICINA A PATRUZECI SI PATRA 439 

Ca se cade ca nu numai sa nu ocdrdm pe cineva, ci §i a-i binecuvanta pe cei ce ne ocdrdsc, §i a§a vom potoli 
mania lor 

PRICINA A PATRUZECI SI CINCEA 440 

Ca nu se cade a minti, ci a grai adevdrul 

PRICINA A PATRUZECI SI SASEA 442 

Ca mare este pdcatul ndpdstuirii, §i, spre slava celor ndpastuiti, de vor rabda cu multumita de multe ori, 
§i in aceastd viata vine pedeapsd de la Dumnezeu asupra ndpdstuitorilor 

PRICINA A PATRUZECI SI SAPTEA 447 

Despre cuvdnt §i tacere,§i cum se cuvine sa nefolosim de acestea, §i ca a cuvdnta nu estefdra de vina 

PRICINA A PATRUZECI SI OPTA 451 

Ca §i simplu a sefura este pdcat, iar juramdntul strdmb are pedeapsd nemilostivd, §i cum cd jurdmdntul 
eel ce seface din obrdznicie spre lepddarea poruncii lui Dumnezeu trebuie sdfie dezlegat, iar pentru ddnsul 
trebuie sa sefacd pocdintd 

PRICINA A PATRUZECI SI NOUA 453 

Cd se cade nu numai sa nu clevetim, ci nici celui ce clevete§te sa nu-i ingdduim sa §opteascd sau sa cdrteascd 

PRICINA A CINCIZECEA 457 

Cum trebuie sa loeuiased fratii §i impreund sa se indrepte, gre§ind ei intru ceva, §i cand §i in ce gre§eale se 
cuvine a se pdstra tdcerea, §i cand §i in ce [imprejurdri] se cuvine sa grdiascd §i sa nu ascundd 
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Sa nu socoti ca iti e de ajuns numai 
citirea Evangheliei, fara citirea Sflntilor 
Parinti! Acesta este un gand trufas, 
primejdios. Mai bine sa te aduca la 
Evanghelie Sfintii Parinti ca pe un fiu 
iubit, care a fost pregatit pentru aceasta 
prin scrierile lor. 

Sfantul Ignatie Brianceaninov 

Everghetinosul este o mare 
binefacere, pentru ca putem cunoaste pe 
deplin duhul Sfintilor Parinti impotriva 
tuturor patimilor, pe rand; sufletul 
cunoa§te cum au lucrat aceia si se 
folose§te. 

Cuviosul Paisie Aghioritul 

Parintii din pustia Patericului vin la 
noi, indemnandu-ne sa primim marturia 
lor in inimile noastre sj in viata noastra. 
De§i au trait cu mult timp inaintea 
noastra, povetele lor sunt foarte actuale. 
Daca va fi citit cu luare aminte, marele 
Everghetinos va fi una dintre cartile cele 
mai importante pentru viata fiecarui 
monah §i a fiecarui mirean. 

Editorii 
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